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 چکیذه

ٍٗػگْ٘ب ثب  .س ین    ا داف  ؿِ ّوبى  ٖ افطاز هجتلا ثِ ام اؼ ٍ همبٗ ٌ٘سگٖ ضٍاً ، افؿطزگٖ، اضغطاة ٍ ت ي پػٍّف ثطضؾٖ نفبت قره٘تٖ ّسف اظ اٗ
 افطاز فبزٕ اؾت.

.   20/33±60/6ظى، ؾي: 56فطز ؾبلن ) 78( ٍ ؾبل 87/31±85/8هطز، ؾي: 24ؾبل،  62/31±88/6، ؾي: ظى 56فطز هجتلا ثِ ام اؼ ) 80  واد   ر ش 
ًَِ گ٘طٕ تهبزفٖ ؾبل 00/32±73/7هطز، ؾي:  22ؾبل؛  و وبضؾتبى اهبم ضضبٕ تجطٗع، ثب اؾتفبزُ اظً  ٌ٘٘ه ام اؼ ث٘ طاى ٍالـ زض تْطاى ٍ ول دوي ام اؼ اٗ ( اظ اً

تربة ٍ ثِ چْبض گطٍُ ظً بى هجتلا ثِ ام اؼ، هطزاى هجتلا ثِ ام اؼ، ظًبى ثسٍى ام اؼ، ٍ هطزاى ثسٍى ام اؼ تمؿ٘ن قسًس. هتغ٘طّبٕ انلٖ پػٍّف قبهل ؾبزُ اً
ح فبهل زًس وِ ثب اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ پٌ ٌ٘سگٖ، اضغطاة، ٍ افؿطزگٖ ثَ ٌٗسٕ، ٍؽ٘فِ قٌبؾٖ، ت ٖ، گكَزگٖ، ذَقب ًٍگطاٗ َٖٗ، ثط ػًسٕ ذ  ً اٍى ئًَ ض  ٖ 

(NEO-FFI )( اضغطاة ٍ افؿطزگٖ زاؼ ،ٖ ٌ٘سگ  ( اضظٗبثٖ قسًس.  DASS-42ٍ هم٘بؼ ت
ِ  ي فت    .  ىطاّ اٍضٗبًؽٗ  ٌ٘سگٖ ANOVA)تحل٘ل  ٖ، ت ٕ، ٍؽ٘فِ قٌبؾ ٌٗس ٖ، گكَزگٖ، ذَقب ًٍگطاٗ ٖ، ثط َٗ ػًسٕ ذ ؾط ضٍاىً  كبى زاز گطٍّْب اظً   ً)

ٖ، اضغطاة، ٍ افؿطزگٖ تفبٍت هقٌٖ زاضٕ ثب ٗىسٗگط زاضًس. آظهَى ػًسٕ  ضٍاً اٍىً  وطُ هطزاى ٍ ظًبى هجتلا ثِ ام اؼ زض ض گ٘يً  كبى زاز ه٘بً وًٖ  جٖ٘ تَ تقم
ٌٗسٕ، ٍ ٍؽ٘فِ قٌبؾٖ پبٗ٘ي تط ا ، گكَزگٖ، ذَقب ًٍگطاٖٗ ٌ٘سگٖ، اضغطاة، ٍ افؿطزگٖ ثبلاتط اظ هطزاى ٍ ظًبى ثسٍى ام اؼ، ٍ زض ثط ٖ، ت َٗ ْبؾت. ذ  ظ آً

ٌٗسٕ ً٘وطخ قره٘تٖ افطاز هجتلا ثِ ا .نتیج  گیزی  ٖ، ذَقب ، گكَزگ ًٍگطاٖٗ اٍى ًػًسٕ ذَٖٗ ثبلا، ثط ٗ٘ي ٍ م اؼ ثِ نَضت تطو٘جٖ اظ ض ٍؽ٘فِ قٌبؾٖ پب
ٌ٘سُ تطًس. ي افطاز افؿطزگٖ ٍ اضغطاة ثبلاتط زاقتِ ٍ ت  اؾت. اٗ


ٌ٘سگٖ :   کلید  اصه ، افؿطزگٖ، اضغطاة، ت پل اؾىلطٍظٗؽ، نفبت قره٘تٖ  .ضٍاًٖ هبلت٘

 
 مقذمه

ًٍسُ  تهلت چٌسگبًِ )ام  كط وي پ٘ اؼ( ٗه ث٘وبضٕ ذَزاٗ
ؾ٘ؿتن افهبة هطوعٕ  ثب فلل ًبقٌبذتِ اؾت وِ ث٘كتط زض 

ي ؾٌ٘ي  ؾبل ثطٍظ وطزُ ٍ ٗىٖ اظ قبٗـ  50تب  15ثعضگؿبلاى ث٘
اٗل ثعضگؿبلٖ اؾت ) ب زض اٍ (. ًؿجت اثتلإ ظًبى ثِ 1تطٗي اذتلالْ

ؾ٘ط  ثطاثط ث٘كتط اؾت. ذظ 3تب  2اٗي ث٘وبضٕ زض همبٗؿِ ثب هطزاى 
ظ زضهبًٖ ثطإ  اٗي ث٘وبضٕ، زُ ٍ اگطچِ وكٌسُ ً٘ؿت اهب ٌَّ ٍٗػُ ثَ

س 2آى ٗبفت ًكسُ اؾت ) اًٌَ (. ًكبًِ ّبٕ ث٘وبضٕ ام اؼ هٖ ت
ِ فطز آؾ٘ت ضؾبًسُ ٍ زض ثستطٗي حبلت،  قسٗساً ثِ فولىطز ضٍظاً
اَى اظ هطالجت اظ  هوىي اؾت فطز ٍاثؿتِ ثِ ٍٗلچط، ًبثٌ٘ب ٍ ًبت

َٗف گطزز ) ي ث٘وبضٕٗح تطٗي فلاٗن ضا(. 3ذ ، قبهل ًكبًِ ّبٕ اٗ

ٌبٖٗ، ضٍزُ إ، هثبًِ إ، خٌؿٖ ٍ ّو٘ي عَض  حطوتٖ، حؿٖ، ث٘
 (.4)ًكبًِ ّبٕ قٌبذتٖ ٍ ّ٘دبًٖ اؾت 

سٗس وٌٌسُ ظًسگٖ، ٗب ثبلمَُ  وبضٕ ٗب آؾ٘تِ تْ وٌبض آهسى ثب ٗه ث٘
اَى وٌٌسُ، ه ثؿ٘بضٕ اظ وىي اؾت ً٘بظهٌس تلاـ ثؿ٘بض ثبقس. ًبت

ي تلاـ ثطإ ؾبظگبضٕ ٍ همبثلِ ث٘وبضا گ٘طٕ اٗ دبم ٍ پ٘ ى لبزض ثِ اً
زُ ٍ ظًسگٖ فطزٕ ٍ ه٘بى فطزٕ آًْب ثِ هربعطُ هٖ افتس  ٍ ٗب ثب ًجَ

اَى ثِ تغ٘٘طات خسٕ هَاخِ هٖ قَ ي تغ٘٘طات هٖ ت ز. اظ خولِ اٗ
بٕ ضٍاًكٌبذتٖ اظ 5) تغ٘٘ط زض نفبت قره٘تٖ (، ٍ اٗدبز اذتلالْ

ع تٌ٘سگٖ اقبضُ وطز.  لج٘ل اضغطاة، افؿطزگٖ، ٍ ي ث٘وبضاى ً٘ زض اٗ
تؾبض هٖ  ًٍسُ فهجٖ زاضًس اً س ؾبٗط افطازٕ وِ ث٘وبضْٗبٕ پ٘كط هبًٌ
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ي تغ٘٘طات 6ضٍز تغ٘٘طات قره٘تٖ پسٗس آٗس ) هوىي اؾت ثِ (. اٗ
ل اخجبض ثِ  زل٘ل آتطٍفٖ لكط هغع، دبز ًمبٗم قٌبذتٖ، ٍ ٗب ثِ زل٘ اٗ

اَى وٌٌسُ ٍ وبضٕ ًبت ظ ؾرت آى ثبقس وٌبض آهسى ثب ٗه ث٘  قطاٗ
(7) .McCrae   ٍCosta  (1985 پٌح فبهل ثطإ قره٘ت )

اٍى ً زًس: ض ٖ، گكَزگٖ، ػًس هقطفٖ وطزُ ثَ َٖٗ، ثطٍى گطاٗ ذ
سٕ ٍ ٍؽ٘فِ قٌبؾٖ سوٖ  .(8) ذَقبٌٗ س  پ٘كٌْبزهغبلقبت اً زازُ اً

ثطذٖ تغ٘٘طات قره٘تٖ زض افطاز هجتلا ثِ ام اؼ، وِ هوىي اؾت 
َٖٗ ثبلاآٗس، اظ لج٘ل پسٗس  اٍى ًػًسٕ ذ سٕ ٍ ثطًٍگطاٗ ،ض ٖ، ذَقبٌٗ

ٍٗػگٖ ّبٕ  (.9)ٍؽ٘فِ قٌبؾٖ پبٗ٘ي  دبز قسُ زض  تغ٘٘طات اٗ
اًٍكٌبذتٖ افطاز هجتلا ثِ ام اؼ فلاٍُ ثط اٗي وِ هوىي اؾت  ض

دبز قسُ زض ؾبذتبض هغع ثبق غٗىٖ اٗ ، سًٌبقٖ اظ تغ٘٘طات ًَضٍلَ
اَى اؼ ًبقٖ اظ چبلكْبٕ هتقسزٕ ثبقس وِ ام  هوىي اؾت ثِ فٌ

كٌبذتٖ ث٘وبض ٗه فبهل تٌ٘سگٖ ظا  ثطإ ثْعٗؿتٖ ف٘عٗىٖ ٍ ضٍاً
وبض هجتلا ثِ ام اؼ س ٍ غ٘ط لبثل  ،پسٗس هٖ آٍضز. ث٘ فلائن ًبذَقبٌٗ

اَض، فَاضو خبًجٖ زاضٍّب، ٍ  ف ثٌٖ٘، ثطًبهِ ّبٕ زضهبًٖ زق پ٘
ي، افطاز هجتلا  سُ ف٘عٗىٖ ضا تدطثِ هٖ وٌس. افعٍى ثط اٗ اًَٖ فعاٌٗ ًبت

وبضٕ وِ قبهل ث ي ث٘ اًٍٖ اختوبفٖ اٗ ِ ام اؼ ثب پ٘بهسّبٕ ض
بٕ اٍلبت  ساف ظًسگٖ، قغل، زضآهس، ضٍاثظ، فقبل٘تْ قىؿت زض اّ
س. افؿطزگٖ قبٗـ  ِ ظًسگٖ اؾت هَاخِ اً فطاغت، ٍ فقبل٘تْبٕ ضٍظاً
پعقىٖ هكبّسُ قسُ زض ام اؼ اؾت ٍ قَ٘ؿ  اًٍ تطٗي اذتلال ض

ي  وبضاى 10ز )%، زاض54% تب 27تروٌٖ٘ ثبلاٖٗ، ث٘ (. اضغطاة زض ث٘
هجتلا ثِ ام اؼ تب هستْب هَضز تَخِ پػٍّكگطاى ًجَز، اهب، 

بٕ اضغطاثٖ زض  37پػٍّكْبٕ اذ٘ط ذجط اظ قَ٘ؿ  زضنسٕ اذتلالْ
وبضاى هٖ زٌّس ) ي، 11اٗي ث٘ % اظ افطاز هجتلا ثِ ام 37(. افعٍى ثط اٗ

وبضٕ زاًؿتِ اى وٌٌسُ تطٗي ًكبًِ اٗي ث٘ ( ٍ 12) اؼ اضغطاة ضا ًبتَ
س  ل پؽ اظ تكر٘م ثؿ٘بض قسٗس گعاضـ وطزُ اً آى ضا زض ؾبل اٍ

وبضْٗبٖٗ وِ تٌ٘سگٖ 13) ٖ (. ٗىٖ اظ ث٘ اَى فبهل تكسٗس ضٍاً ثِ فٌ
دبز وٌٌسُ آى هغطح  اَى فبهل اٗ وٌٌسُ ٍ ثب احتوبل ووتطٕ ثِ فٌ

وبضٕ ام اؼ اؾت ) اَضز  90تب  85(. زض 14اؾت ث٘ زضنس اظ ه
زٕ ٍخَز ث٘وبضٕ ام اؼ زٍضُ ّبٕ  تكسٗس فلائن ث٘وبضٕ ٍ ثْجَ

زُ ٍ اهطٍظُ هقلَم  وبضٕ غ٘ط لبثل پ٘ف ثٌٖ٘ ثَ زاضز. اهب، ؾ٘ط ث٘
ي  اٍى قٌبذتٖ ثبفث فقبل قسى اٗ گطزٗسُ اؾت وِ تٌ٘سگٖ ّبٕ ض

ًَس ) ،  Ackerman ٍ Heyman(. هغبلقِ عَلٖ 15ث٘وبضٕ هٖ ق
وبضٕ ام اؼ ثِ 23( وِ ثط ضٍٕ 2002) ّوىبضاى  ظى هجتلا ثِ ث٘

دبم قس هكرم وطز وِ زض  زضنس هَاضز  85هست ٗه ؾبل اً
ف ظا )وِ حتٖ  ٍٗسازّبٕ تٌ ّفتِ  6تكسٗس ث٘وبضٕ ام اؼ ثقس اظ ض

اَى  دبز قسُ اؾت ٍ زض حم٘مت تٌ٘سگٖ ثِ فٌ ز( اٗ لجل ضخ زازُ ثَ
. (16) ٗه فبهل فقبل وٌٌسُ زض ثطگكت ث٘وبضٕ ام اؼ هغطح اؾت

اًٍكٌبذتٖ زض ا وبضاى زض همبٗؿِ ثب ثسٗي تطت٘ت، هكىلات ض ٗي ث٘
افطاز عج٘قٖ ٍ ً٘ع زض همبٗؿِ ثب ؾبٗط ث٘وبضْٗبٕ هعهي ثؿ٘بض قبٗـ 
ىِ )الف( ثِ ضغن ثجبت ًؿجتبً ثبلإ  اؾت. زض هدوَؿ، ثب تَخِ ثِ اٌٗ

وبضٕ ّبٕ حبز هٖ ط ثِ ث٘ اَهل هطثَ س  نفبت قره٘تٖ ف اًٌ تَ
ًَس هجتلا  ؛ )ة( تغ٘٘طات قره٘تٖ وِ زض افطازثبفث تغ٘٘ط زض آًْب ق

سچ ،سٌثِ ام اؼ اتفبق هٖ افت )ج(  ،ٌساى هَضز ثطضؾٖ لطاض ًگطفتِ اً

ٖ هجتلا ثِ ام اؼ؛  فسم هغبلقِ نفبت قره٘تٖ زض افطاز اٗطاً
وطخ قره٘تٖ افطاز هجتلا ثِ ام اؼ ٍ همبٗؿِ اٗي ً٘وطخ  ثطضؾٖ ً٘

ضطٍضت اٗي پػٍّف ضا زٍ چٌساى ثب ً٘وطخ افطاز ثسٍى ام اؼ 
ثطضؾٖ ؾغح اضغطاة، پػٍّف حبضط ّسف اظ ( 2) .ه٘ىٌس

اًٍٖ افؿطزگٖ، ٍ تٌ٘سگٖ زض افطاز هجتلا ثِ ام اؼ ٍ همبٗؿِ آى ثب  ض
 افطاز ثسٍى ام اؼ اؾت. 

 
 ها مواد و روش
ي پػٍّف اظ ًَؿ هغبلقبت طزح پژيَش:  زُ  همغقٖ تحل٘لٖاٗ ثَ

هطاخقِ  افطاز هجتلا ثِ ام اؼِ . ولِ٘جبمعٍ ي ومًوٍ آمبریاؾت. 
د وٌٌسُ ثِ وي ام اؼ اٗطاى ٍالـ زض تْطاى، ٍ ولٌ٘٘ه ام اؼ اً

اٗي پػٍّف ضا تكى٘ل  ، خبهقِ آهبضٕث٘وبضؾتبى اهبم ضضبٕ تجطٗع
 24ظى، ٍ  56) ًفط 80قبهلافطاز هجتلا ثِ ام اؼ ًوًَِ  س.هٖ زازً

ز وِهطز(  ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ ًوًَِ گ٘طٕ تهبزفٖ ؾبزُ اًتربة  ثَ
ي نَضت وِ ثب تَخِ ثِ قسًس.  هلان ّبٕ ٍضٍزٕ پػٍّف، ثِ اٗ

ًٍسفْطؾتٖ اظ افطاز هجتلا و ي زٍ هطوع پط ُ زاقتٌس، تِْ٘ قس ٍ ِ زض اٗ
ي ؾپؽ ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ تهبزفٖ ؾبزُ، تقساز هَضز ً٘بظ  اظ ه٘بى اٗ

ًَگط زض ضٍظّبٕ هطاخقٔ اًتربة گطزٗس.فْطؾت  ي افطاز آظه زض  ،اٗ
ظ فطز ٍ ثب وؿت ضضبٗت، پطؾكٌبهِ ّب تَؾ هطوع حضَض ٗبفتِ

ع قبهل  هجتلا ثِ ام اؼ تىو٘ل هٖ گطزٗسًس.  78ًوًَِ افطاز ؾبلن ً٘
ز وِ ثِ ضٍـ تهبزفٖ ؾبزُ  22ظى ٍ  56فطز ثسٍى ام اؼ ) هطز( ثَ

تربة  حطاف اؾتبًساضز گطزٗسًس. اظ افطاز فبزٕ خبهقِ اً ه٘بًگ٘ي ٍ اً
ز: گطٍُ ظًبى  گطٍّْبؾي زض   هجتلا ثِ ام اؼثِ قطح ظٗط ثَ

(، ظًبى ثسٍى 87/31±85/8)هجتلا ثِ ام اؼهطزاى  (،88/6±62/31)
افطاز (. 00/32±73/7( ٍ هطزاى ثسٍى ام اؼ)20/33±60/6ام اؼ )

ًَِ گ٘طٕ تهبزفٖ اظ ث٘ي افطاز فبزٕ  گطٍُ گَاُ ثِ نَضت ًو
تربة قسًس. افطاز هجتلا ثِ ٍٗػگٖ ّبٕ خوق٘ت قٌبذتٖ  خبهقِ اً

س.ًكبى زاز 1زض خسٍل  ام اؼ ٍ افطاز ثسٍى ام اؼ ولِ٘  ُ قسُ اً
فطم ضضبٗت ًبهِ وتجٖ لجل اظ اخطإ آظهًَْب، قطوت وٌٌسگبى، 

 ثطإ قطوت زض پػٍّف ضا اهضب وطزًس. 
 NEO-Personality (NEO-FFIفزم کًتبٌ پزسشىبمٍ وئً )الف.  

Inventory- Revised . ٖاٗي پطؾكٌبهِ وِ ٗه اثعاض ذَزؾٌد
ؾؤال اؾت  60ثب  NEO-PI-Rاؾت زض ٍالـ فطم وَتبُ قسُ آظهَى 

ٍ ثطإ اضظٗبثٖ پٌح نفت انلٖ قره٘ت؛ ضٍاى ًػًسٕ گطاٖٗ، 
سٕ ٖ، گكَزگٖ، ذَقبٌٗ ٍؽ٘فِ قٌبؾٖ؛ تَؾظ وبؾتب ٍ  ٍ ثطًٍگطاٗ

ب ثب (17) ( ؾبذتِ قسُ اؾت1992هه وطا ) ي نفتْ . ّط ٗه اظ اٗ
ًَس.  12 ىطت  قَُ٘ ًوطُ گصاضٕؾؤال ؾٌد٘سُ هٖ ق ثِ نَضت ل٘

ِ إ اظ وبهلاً (، 2(، ًؾطٕ ًساضم )1(، هربلفن)0هربلفن ) پٌح گعٌٗ
اَفمن )3هَافمن ) ( اؾت. ثطذٖ پطؾف ّب ثِ نَضت 4(، ٍ وبهلاً ه

هقىَؼ ًوطُ گصاضٕ قسُ ٍ هست ظهبى لاظم خْت تىو٘ل پطؾف 
زل٘مِ اؾت. ضطاٗت افتجبض ثبظآظهبٖٗ هم٘بؾْبٕ آى  15تب  10ًبهِ 

(. 17ت )ثِ زؾت آهسُ اؾ 83/0تب  75/0ثِ فبنلِ ؾِ هبُ اظ 
ًٍٖ ضا ثطإ ّط ٗه 1380گطٍؾٖ فطقٖ) ع ضطاٗت ّوؿبًٖ زض ً٘ )

سٕ، ٍ  ٖ، گكَزگٖ، ذَقبٌٗ ًٍگطاٗ اٍى ًػًسٕ ذَٖٗ، ثط اظ فَاهل ض
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 87/0، ٍ 68/0، 56/0، 73/0، 86/0ٍؽ٘فِ قٌبؾٖ ثِ تطت٘ت ثطاثط ثب 
 . (18) گعاضـ وطزُ اؾت

 Depression, Anxiety, Stress (DASS-42)مقیبس داس ة. 
Scale .  ي هم٘بؼ وِ ٗه هم٘بؼ ذَزگعاضقٖ اؾت زاضإ زٍ فطم اٗ

ًَس )تلٌد ٍ کَتاُ  جٗ ًَس ٍ لاٍ ٍٗج ؾظ لا  ( ؾبذتِ قسُ اؾت.1995ٍ تَ
رد استفادُ قزار گزفت دارای   42فزم اصلی آى کِ در ایي پژٍّش هَ

 ٍ یٌدگی، اضطزاب  ی ت اًٍ اّی ر دُ ٍ ّز یک اس ساسُ  سؤال تَ
سط  ت هَرد ارسیاتی قزار هی دّد. سؤال هتف 14افسزدگی را تَ اٍ

ًوزُ گذاری ایي پزسشٌاهِ در هقیاس لیکزت چْار گشیٌِ ای )اس 
ًَد = ّویشِ( است.3=ّیچ ٍقت تا 0 یٍث ًَد ٍ لا یٍث  (1995) لا

 ٍ یٌدگی، اضطزاب  اعتثار تاس آسهایی را تزای خزدُ هقیاس ّای ت
ِ تزتیة  ن چٌ 91/0، ٍ 99/0، 11/0افسزدگی ت یي، تِ دست آٍردًد.ّ 

وثستگی ایي آسهَى تا هقیاس ّای  اّّ  اضغطاةٍ  افؿطزوٖ ثه آى 
ت  ٍ (19) ثِ زؾت آٍضزًس 74/0ٍ  81/0ضا ثِ تطت٘ . نبحجٖ 

ِ،  (1314) ّوىبضاى بٌه ي پطؾك اٍٖٗ هلاوٖ اٗ ع ثِ هٌؾَض هحبؾجِ ض ً٘
ي آظهَى ضاظٗط هم٘بؼ افؿطزگٖ  ّوجؿتگٖ  ثب آظهَى افؿطزگٖ ثه اٗ

ي آظهَى ضا، ظٗط هم٘بؼ اضغطاة 70/0 گ اٗ ى اضغطاة ظاً  ثب آظهَ
ٌ٘سگٖ  67/0 ي آظهَى ضا ٍ ظٗط هم٘بؼ ت ٌ٘سگٖ ازضان اٗ ى ت ثب آظهَ

ى اظ  ّوچٌ٘ي، .ثِ زؾت آٍضزًس 49/0 قسُ ٖ آظهَ ثطإ هحبؾجِ  پبٗبٗ
ت  ٍ  هكبّسُ وطزًس وِ ولِ٘ ضطاٗ ًٍٖ اؾتفبزُ وطزُ ّوؿبًٖ زض

ًٍٖ زض ؾغح  ح حبنل اظ ًتبٗ .(20) زاضًس هقٌب 001/0ّوؿبًٖ زض
هَگطٍف   SPSSًطم افعاضهم٘بؾْب ثب اؾتفبزُ اظ  لََ ى و ؾظ آظهَ ٍ تَ

( ِ ه ضاّ  ٗ بًٗؽ اٍض ف، تحل٘ل  ٖ ANOVAاؾو٘طًَ ى ت (، آظهَ
وٖ  ٖ تَ ٍ آظهَى تقم٘ج س.هؿتمل،  ضز ثطضؾٖ لطاض گطفتٌ   هَ

 

 یافته ها
قبذهِ ّبٕ آهبضٕ گطٍّْب ثط حؿت ؾي، تحه٘لات،  1خسٍل 

وبضٕ،ٍ  هست ا وبضٕ ضا ًكبى هٖ زّس. ؾي قطٍؿ ث٘ خسٍل ثتلا ثِ ث٘
2  ٖ بّٕ تحم٘ك ًكبى ه گ٘ي گطٍّْبٕ چْبض گبًِ ضا زض ولِ٘ هتغ٘ط ه٘بً

بًٗؽ ٗه  اٍض بّ اظ آظهَى تحل٘ل  ي ه٘بًگ٘ي  زّس. ثِ هٌؾَض همبٗؿِ اٗ
( ِ س 3( اؾتفبزُ قسٍ  ًتبٗح آى زض خسٍل ANOVAضاّ . اضائِ قسُ اً

گطٍّْبٕ چْبضگبًِ زض هلاحؾِ هٖ قَز  3ّوبى عَض وِ زض خسٍل 
 ٖ ت هقٌ بّٕ هَضز ثطضؾٖ ثِ غ٘ط اظ ٍؽ٘فِ قٌبؾٖ تفبٍ ولِ٘ هتغ٘ط
ي چْبض گطٍُ اظ  ىِ تفبٍت ث٘ خِ ثِ اٌٗ زاضٕ ثب ٗىسٗگط زاقتٌس. ثب تَ
 ُ ؽ٘فِ قٌبؾٖ زض زٍ گطٍ ز، نفتٍ  جَ ؽ٘فِ قٌبؾٖ هقٌٖ زاضً  ًؾطٍ 

ي همبٗؿِ ؿِ قس. ًتبٗح اٗ وِ ثب  ولٖ تطِ افطاز ثبٍ  ثسٍى ام اؼ همبٗ
دبم قس، زض خسٍل  tاؾتفبزُ اظ آظهَى  آهسُ اؾت. ّوبى  4هؿتمل اً

ى  4عَض وِ زض خسٍل  ٖ  tهلاحؾِ هٖ قَز آظهَ هؿتمل تفبٍت هقٌ
ي افطاز ثبٍ  ثسٍى ام اؼ ) ( ًكبى زاز. زض P ،25/2 ;t<025/0زاضٕ ث٘

َٖٗ زض  اٍى ًػًسٕ ذ وٖ ًكبى زاز ه٘بًگ٘ي ض ى تقم٘جٖ تَ ازاهِ آظهَ
ٌ٘سگٖ هطزاى ٍ ظً بً٘گ٘ي ت اًٍٖ بى هجتلا ثِ ام اؼ، ه ِ ض بًى هجتلا ث زض ظ

بًى هجتلا ثِ ام اؼ، ٍ ه٘بًگ٘ي  بً٘گ٘ي اضغطاة زض ظ ام اؼ، ه
افؿطزگٖ زض ظًبى هجتلا ثِ ام اؼ ثبلاتط اظ ؾبٗط گطٍّْبؾت. زض 
 ٖ ٖ زض هطزاى ثسٍى ام اؼ، ه٘بًگ٘ي گكَزگ ًٍگطاٗ بً٘گ٘ي ثط ضوي، ه

ٍ زض هطزاىٍ  ظًبى ثسٍى ام ا ٌٗسٕ زض هطزاى  بً٘گ٘ي ًوطُ ذَقب ؼ، ه
ؽ٘فِ قٌبؾٖ زض افطاز ثسٍى ام اؼ  وطٍُ  بً٘گ٘يً  ظًبى ثسٍى ام اؼ، ه

 ثبلاتط اظ ؾبٗط گطٍّْب اؾت.  
 

 
وبضٕ: 1جديل ِ ث٘ ٍ هست اثتلا ث  ،ٕ وبض بْ ثط حؿت ؾي، تحه٘لات، ؾي قطٍؿ ث٘ ٕ گطٍّ ٕ آهبض بّ  ِ  قبذه

بَ ٍ ام اس متغیز  ن ام اسافزاد بدي افزاد مبتلا ب
 مزد سن مزد سن

 اوحزاف استبودارد میبوگیه اوحزاف استبودارد میبوگیه اوحزاف استبودارد میبوگیه اوحزاف استبودارد میبوگیه
 73/7 00/32 60/6 20/33 85/8 87/31 88/6 62/31 ؾي

 54/1 94/14 72/1 10/15 26/2 08/12 67/2 33/12 تحه٘لات
وبضٕ  - - - - 26/6 45/25 89/7 70/24 ؾي قطٍؿ ث٘

وبضٕ ِ ث٘  - - - - 36/5 20/6 47/5 92/5 هست اثتلا ث
 

ٌ٘-2جديل ٖ، ت بٌؾ ِ ق ف٘ ؽ  ٍ،ٕ ٌٗس ٖ، ذَقب زَگ ٖ، گك ًٍگطاٗ ٖ، ثط َٗ ٕ ذ اٍى ػًًس ٕ ض بّ  ُ بً٘گ٘يً وط ٍ ثسٍى ام اؼ ثط حؿت ه ٖ افطاز ثب  نف٘ ٕ تَ بّ  ُ اًٍٖ سگٖآهبض ٍ افؿطزگٖض  ، اضغطاة، 

بَ  افزاد بدين ام اس افزاد مبتلا بٍ ام اس متغیز
 مزد سن مزد سن

 اوحزاف استبودارد میبوگیه اوحزاف استبودارد میبوگیه اوحزاف استبودارد میبوگیه اوحزاف استبودارد میبوگیه 
َٖٗ اٍى ًػًسٕ ذ  72/7 04/15 14/7 42/19 94/7 66/20 88/6 66/22 ض

ًٍگطاٖٗ  88/8 86/31 70/5 00/28 07/6 37/27 84/5 75/26 ثط
 38/7 22/31 57/5 62/34 93/6 50/30 27/6 85/30 زگٖگكَ

ٌٗسٕ  19/7 13/31 35/5 55/28 52/5 83/24 86/4 83/24 ذَقب
 46/6 13/36 31/6 53/36 37/8 91/34 60/6 48/33 ٍؽ٘فِ قٌبؾٖ

ٌ٘سگٖ اًٍٖ ت  47/11 36/17 87/8 21/19 83/9 08/20 76/7 14/25 ض
 32/8 31/8 75/5 32/9 51/7 20/12 64/7 75/15 اضغطاة
 48/11 90/10 50/9 53/12 56/10 37/13 88/7 51/22 افؿطزگٖ
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 63/  سينب خ نج ن                                                   1391 آب ن ز   ه   4شم ره   34د ره   جل   ششك  دان گ ه علوم  ششك  تبزيش

ي گطٍّْبٕ چْبضگبًِ )ظًبىٍ  هطزاى ثبٍ  ثسٍى ام اؼ( ثطإ ولِ٘ هتغ٘طّب3خسٍل  ِ ثطإ تفبٍت ث٘ اٍضٗبًؽ ٗه ضاّ تًبٗح آظهَى تحل٘ل   . 
 مقدار احتمبل Fار مقد میبوگیه مجذيرات درجٍ آسادی مجمًع مزبعبت مىبع تغییزات متغیزَب
اٍى ًػًسٕ  ض
 ذَٖٗ

ي گطٍّْب  001/0** 07/6 60/320 3 79/961 ث٘
   77/52 154 55/8126 زضٍى گطٍّْب

    157 50/30 ول
ٖ ي گطٍّْب ثطًٍگطاٗ  016/0** 52/3 76/141 3 28/425 ث٘

   21/40 154 71/6192 زضٍى گطٍّْب
    157 00/6618 ول

ي گطٍّْب گكَزگٖ  006/0** 36/4 48/173 3 45/520 ث٘
   76/39 154 84/6123 زضٍى گطٍّْب

    157 30/6644 ول
ي گطٍّْب ذَقبٌٗسٕ  0001/0** 739/9 17/295 3 52/885 ث٘

   30/30 154 31/4667 زضٍى گطٍّْب
    157 84/5552 ول

ي گطٍّْب ٍؽ٘فِ قٌبؾٖ  106/0 07/2 34/95 3 01/286 ث٘
   97/45 154 35/7080 زضٍى گطٍّْب

    157 35/7366 ول
اًٍٖ تٌ٘سگٖ ي گطٍّْب ض  001/0** 86/5 69/481 3 09/1445 ث٘

   08/82 154 21/12641 زضٍى گطٍّْب
    157 30/14086 ول

ي گطٍّْب اضغطاة  0001/0** 79/9 64/495 3 93/1486 ث٘
   62/50 154 44/7795 زضٍى گطٍّْب

    157 38/9282 ول
ي گطٍّْب افؿطزگٖ  0001/0** 15/14 18/1262 3 54/3886 ث٘

   16/89 154 35/13731 زضٍى گطٍّْب
    157 89/17517 ول

 
بٕ آهبضٕ ٍ آظهَى . 4جديل  هؿتمل زٍ گطٍُ افطاز ثب ٍ ثسٍى ام اؼ ثط حؿت ه٘بًگ٘ي ًوطُ ٍؽ٘فِ قٌبؾٖ tقبذهِّ 

 مقدار احتمبل tمقدار  یدرجٍ آساد افزاد بدين ام اس افزاد مبتلا بٍ ام اس متغیز
 اًحطاف اؾتبًساضز ه٘بًگ٘ي اًحطاف اؾتبًساضز ه٘بًگ٘ي

 025/0* 25/2 156 29/6 36/36 19/7 93/33 يظیفٍ شىبسی
 

 تحث
ي همبلِ  اًٍٖ نفبت قره٘تٖ، تٌ٘سگٖزض اٗ ، اضغطاة ٍ ض

افؿطزگٖ زض افطاز هجتلا ثِ ام اؼ ٍ افطاز ثسٍى ام اؼ همبٗؿِ 
  گطزٗس.
ز وِ ًرؿت٘ ه٘بًگ٘ي ًوطُ ضٍاى ي ٗبفتِ پػٍّف حبوٖ اظ آى ثَ

َٖٗ ظًبى ٍ هطزاى  ثبلاتط اظ ّوبى ه٘بًگ٘ي  هجتلا ثِ ام اؼًػًسٕ ذ
ي ًتبٗح ّوؿَ ثب ًتبٗح  زض ظًبى ٍ هطزاى ثسٍى ام اؼ اؾت. اٗ

Benedict وHussein   ٍ( ٍ 9) ّوىبضاىBenedict ٍ priore  ٍ
َٖٗ ( اؾت.21) ّوىبضاى اَهلٖ اؾت وِ  ضٍاى ًػًسٕ ذ ٗىٖ اظ ف

( 1990چٌ٘ي، آٗعًه )ّن(. 22زض عَل ظهبى ثجبت ثبلاٖٗ زاضز )
اَهل تق٘٘ي وٌٌسُ ظٗؿتٖ  نفتهقتمس اؾت  اٍى ًػًسٕ ذَٖٗ، ف ض

اٍضٗبًؽ  لسضتوٌسٕ زاضز. اٍ ثطآٍضز وطز وِ ًعزٗه ثِ ؾِ چْبضم 
اٍى  اى ثب ٍضاثت ٍ ًعزٗه ثِ ٗه چْبضم ًػًسثقُس ض َٖٗ ضا هٖ تَ ذ

خِ٘ وطز ضا ثب زى ٍ . (23) فَاهل هح٘غٖ تَ ثب تَخِ ثِ ظٗؿتٖ ثَ
زى ًؿجٖ ضٍاى  اى ًػًسثبثت ثَ ذَٖٗ زض هطزاى ٍ ظًبى قبٗس ثتَ

اٍى ًػًسٕ ذَٖٗ ٗىٖ اظ فَاهل  ًت٘دِ گطفت وِ احتوبلاً ض
ام اؼ اؾت. اهب اظ ؾَٕ  ث٘وبضْٗب اظ خولِ ذغطؾبظ هؤثط زض اثتلا ثِ

اَى وٌٌسُ ثِ فلل ّبٕ ًبزٗگط، ثبثت قسُ اؾت ث٘وبضٕ ( 1)ت
ع  غٗىٖ، وِ قبهل ضبٗقبت هغعٕ اؾت، ٍ ً٘ ثِ فلل ( 2)ًَضٍلَ

ٍٖٗ ثب ٗه ث٘وبضٕ قسٗس اؾت، ثط  اًٍكٌبذتٖ، وِ ًبقٖ اظ ضٍٗبض ض
ي  بثطاٗ ف هٖ زٌّس. ثٌ َٖٗ اثط گصاقتِ ٍ آى ضا افعاٗ اٍى ًػًسٕ ذ ض

اى ثب اعوٌ٘بى ًؾط زاز وِ ضٍاى ًػًسٕ ذَٖٗ فلتٖ ثطإ ام ًوٖ تَ
ي  اؼ تطٗي تقج٘ط اٗ اؾت ٍ ٗب ذَز هقلَل ام اؼ هٖ ثبقس. قبٗس ثْ

وبضٕ ام اؼ  اٍى ًػًسٕ ذَٖٗ ٍ ث٘ ي ض ثبقس وِ اثطٕ هتمبثل ث٘
 .ٍخَز زاضز

زٍه٘ي ٗبفتِ تحم٘ك حبضط آقىبض ؾبذت وِ افطاز هجتلا ثِ ام اؼ 
ًٍگطاٖٗ ًوطات پبٗ٘ي تطٕ  ًؿجت ثِ افطاز ثسٍى ام اؼ زض فبهل ثط

ي ًتبٗح  ( اؾت.9) زٗگطاىّوؿَ ثب ًتبٗح ثٌسٗىت ٍ  زاضًس. اٗ
ط  ٖ ثقسٕ اظ قره٘ت اؾت وِ ثِ ضٍاثظ ه٘بى فطزٕ هطثَ ثطًٍگطاٗ
ًٍگطا فوستبً ثب نفبت هقبقطتٖ ٍ تىبًكگطٕ  هٖ قَز. افطاز ثط
ًَس، اهب زض ف٘ي حبل، اظ قَخ عجقٖ، ؾطظًسگٖ،  هكرم هٖ ق

طاز اف زٗگطٕ ً٘ع ثطذَضزاضًس. ٌٖ، ٍ نفبتحبضط خَاثٖ، ذَقج٘
ًَس. آًْب ضا  ًٍگطا ثب نفبت هربلف ثطًٍگطاٗبى هكرم هٖ ق زض
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اَى ثِ نَضت آضام، ًبفقبل، غ٘طهقبقطتٖ، ثب احت٘بط، ذَززاض،  هٖ ت
ي حبل،  فىَض، ثسث٘ي، نلح خَ، َّق٘بض ٍ هم٘س تَن٘ف وطز. ثب اٗ
ًٍگطاٖٗ  ٖ ٍ زض ي ثطًٍگطاٗ عجك ًؾط آٗعًه، تفبٍتْبٕ انلٖ ث٘

ؿت، ثلىِ ظٗؿتٖ ( 1990(. آٗعًه )23ٍ غًت٘ىٖ اؾت ) ضفتبضٕ ً٘
ًٍگطاٗبى ثِ  ز وِ فلت انلٖ تفبٍت ث٘ي ثطًٍگطاٗبى ٍ زض هقتمس ثَ
ط هٖ قَز؛ ٗقٌٖ، ًَفٖ حبلت  گ٘رتگٖ هغع آًْب هطثَ ؾغح اً
ؿت، ثلىِ فغطٕ اؾت. چَى  غٗىٖ وِ آهَذتِ قسُ ً٘ لَ ف٘عَٗ

زضًٍگطاٗبى  ًؿجت ثِثطًٍگطاٗبى ؾغح اًگ٘رتگٖ هغعٕ پبٗ٘ي تطٕ 
زًُس، آؾتبًِ حؿٖ آًْب ثبلاتط زاض ي ضٍ ثِ تحطٗه حؿٖ  ثَ ٍ اظ اٗ

بى، ثط فىؽ، ثب ؾغح ٍووتط ٍاوٌف ًكبى هٖ زٌّس. زض ًگطاٗ
ًَس ٍ زض ًت٘د گ٘رتگٖ ثبلاتطٕ هكرم هٖ ق آؾتبًِ حؿٖ  ٔاً

ي تط، ٍاوٌف ث٘كتطٕ ثِ تحطٗه حؿٖ ًكبى هٖ زٌّس.  پب٘ٗ
ىِ ؾغح ثٌِْ٘ تحطٗه ضا حفؼ ًٍگطاٗبى، ثطإ اٌٗ وٌٌس، ثِ ذبعط  زض

ي تطٕ زاضًس، اظ هَلق٘ت ّبٖٗ وِ  اٌٗىِ شاتبً آؾتبًِ حؿٖ پب٘ٗ
ثطاًگ٘رتگٖ ذ٘لٖ ظٗبز ثِ ٍخَز هٖ آٍضًس، اختٌبة هٖ وٌٌس. 
ٍٗسازّبٕ اختوبفٖ  س ض ًٍگطاٗبى اظ فقبل٘ت ّبٖٗ هبًٌ ي زض ثٌبثطاٗ

س ) اٍض ٍ قلَك، ٍ ٍضظقْبٕ ضلبثتٖ زٍضٕ هٖ خٌَٗ  ِ اًَ اظ  (.23زٗ
ي احتوبل هغطح اؾت وِ فطزٕ وِ ثِ ث٘وبضٕ هجتلا ؾَٕ زٗگط،  اٗ

ث٘وبضٕ چٌساى هغلَة هٖ قَز، ثِ ذهَل اگط پ٘ف آگْٖ اٗي 
زى ثب زٗگطاى ًجبقس،  وبض ًبذَزآگبُ اظ فقبل٘ت ّبٕ خوقٖ ٍ ثَ ث٘

ي، فلل زٗگطٕ ً٘ع ٍخَز زاضًس وِ ث٘وبض ضا  .اختٌبة وٌس فلاٍُ ثط اٗ
طچِ فْن گفتبض زٗگطاى زض اظ خوـ زٍض هٖ وٌٌس، ثِ عَض هثبل، اگ

اٗي افطاز زؾت ًرَضزُ هٖ هبًس اهب ؾ٘بلٖ ولاهٖ زچبض ًمهبى هٖ 
س ثِ ذَثٖ اضتجبط ولاهٖ ثب زٗگطاى ثطلطاض  اً قَز ٍ ث٘وبض ًوٖ تَ
اًَٖ خؿوٖ، وٌسٕ حطوتٖ، ٍ ضقف تقبزل ً٘ع اٍ ضا اظ  وٌس. ًبت
اَى ّوپبٖٗ ثب زٗگطاى ضا اظ اٍ هٖ  ًؾط ف٘عٗىٖ هحسٍز وطزُ ٍ ت
گ٘طز. زٍضُ ّبٕ فَز ث٘وبضٕ وِ گبُ ثِ هست ًؿجتبً عَلاًٖ ازاهِ هٖ 
س، فبهل زٗگطٕ اؾت وِ اٍ ضا ثطإ هست ًؿجتبً عَلاًٖ ثؿتطٕ  ٗبثٌ

اٍثظ ه٘بى فطزٕ ثبظ هٖ زاضز.  اَهل ثِ هوطزُ ٍ اظ ض ي ف دوَؿ اٗ
وبّف ٗب هحسٍز قسى ضٍاثظ ه٘بى فطزٕ افطاز هجتلا ثِ ام اؼ 

س.ووه وطزُ ٍ ثِ هطٍض  ًٍگطاٖٗ آًْب هٖ افعاٗ  ظهبى ثط ه٘عاى زض
ي تط  ؾَه٘ي ٗبفتِ ًكبى زاز ه٘عاى گكَزگٖ افطاز هجتلا ثِ ام اؼ پب٘ٗ

ًَِ إ وِ اظ ه٘عاى گكَزگٖ زض افطاز ثسٍى ام اؼ اؾت.  ثِ گ
هغبلقبتٖ وِ ثط  پبٗ٘ي تط اؾت. هجتلا ثِ ام اؼه٘بًگ٘ي ًوطُ هطزاى 

دبم قسُ ًكبى هٖ زٌّس ث٘كتط نفبت قره٘تٖ اظ  ضٍٕ زٍللَّب اً
ثجبت ثبلاٖٗ ثطذَضزاضًس ٍ ٗىٖ اظ نفبتٖ وِ زض عَل ظهبى تب 

زاضإ گكَزگٖ ثبلا  فطزِ سٍز ظٗبزٕ پبٗساض اؾت گكَزگٖ اؾت.ح
هجتىط، هؿتمل، ذلاق، ٍ قدبؿ اؾت. اهب، هطزاى ٍ ظًبًٖ وِ ًوطُ 
ٌٖ زض اًقغبف پصٗطٕ هٖ گ٘طًس، توبٗل زاضًس وِ ضفتبض هتقبضف  پب٘ٗ

ي افطاز تبظُ ّبٕ آقٌب ضا تطخ٘ح هٖ زٌّس ٍ پبؾد ز اقتِ ثبقٌس. اٗ
ّبٕ فبعفٖ آًبى ذ٘لٖ هحسٍز اؾت. فد٘ت ً٘ؿت وِ ظًسگٖ ثب 

اَعف  إ ث٘وبضٕ كوٌساى ثط ّ٘دبًْب ٍ ف وِ ثِ افتمبز ثؿ٘بضٕ اظ زاً
اَعف فطز هجتلا ٍ پبؾد ّبٕ فبعفٖ اٍ ضا هحسٍز  اثط هٖ گصاضز، ف

ي افطاز  خِ ثِ آتطٍفٖوٌس. ثب تَ ي وِ هغعٕ زض اٗ ٍ ثب تَخِ ثِ اٗ

ع هوىي اؾت هَضز حولِ  ط ثِ ّ٘دبى ًؾ٘ط ثبزاهِ ً٘ لؿوتْبٕ هطثَ
پلان ّبٕ ام اؼ لطاضگ٘طًس تغ٘٘طات ّ٘دبًٖ زض آًْب اهطٕ هحتول 
، ًَؾبى ّبٕ ذلمٖ، ٍ فبعفِ  اؾت. ثِ ّو٘ي زل٘ل، ثٖ ثجبتٖ ّ٘دبًٖ

لجبض )گطِٗ ٍ ذٌسُ غ٘ط لبثل وٌتطل(  اظ ًكبًِ ّبٕ هكبّسُ ؾَزٍثَ
ٍٗػگٖ زٗگطِ افطاز گكَزُ  ،قسُ زض افطاز هجتلا ثِ ام اؼ اؾت. 

َٖٗ اَى هغطح  ًَخ ي تج٘٘ي احتوبلٖ ضا هٖ ت ٍ تٌَؿ علجٖ اؾت. اٗ
سُ ٍ ث٘وبضٕ غ٘ط  وطز وِ افطاز هجتلا ثِ ام اؼ ثِ زل٘ل تطؼ اظ آٌٗ
لبثل پ٘ف ثٌٖ٘ ذَز ثِ عَض ًبذَزآگبُ اظ ّط چ٘ع خسٗسٕ وِ 

بل ٍذ٘ن تط وطزى ؾ٘ط ًبهغلَة ث٘وبضٕ ضا زاقتِ ثبقس اختٌبة احتو
ي فبهل قره٘تٖ زض  زى زض اٗ ي ثَ هٖ وٌٌس. احتوبل زاضز وِ پب٘ٗ
ي اذتلال ٍ ٗب حسالل تؿْ٘ل وٌٌسُ  وبضٕ ظهٌِ٘ ؾبظ اٗ لجل اظ ثطٍظ ث٘
زُ ثبقس. ٍٗػگٖ ّبٖٗ چَى فمساى تدطثِ ّ٘دبًبت هثجت ٍ  آى ثَ

ِ ٍ هحسٍزٗت زض ظهٌِ٘ تدبضة هحسٍزٗت قسٗس زض اٗي ظهٌ٘
ف ظًسگٖ ٍ قبزاثٖ فطز ضا تحت الكقبؿ لطاض زازُ  ف اظ ث٘ خسٗس، ث٘

 ٍ و٘ف٘ت ظًسگٖ ضا وبّف هٖ زّس.
سٕ افطاز هجتلا ثِ ام اؼ اظ  ز وِ ه٘عاى ذَقبٌٗ ٗبفتِ زٗگط هؤٗس آى ثَ

سٕ افطاز ثسٍى ام اؼ پبٗ٘ي تط اؾت.   ٍ Benedictه٘عاى ذَقبٌٗ
priore ثطضؾٖ  ( ً٘ع ًتبٗح هكبثْٖ ثِ زؾت آٍضزًس.21) ٍ ّوىبضاى

سٕ زض همبٗؿِ ثب چْبض  زٍ للَّب هقلَم وطزُ اؾت وِ ذَقبٌٗ
اًَاؿ  ره٘ت فٌهط هح٘غٖ ً٘طٍهٌستطٕ زاضز.نفت زٗگطِ ق

س قره٘ت ضا تحت الكقبؿ لطاض زٌّس.  اًٌَ وبضْٗب هٖ ت هرتلفٖ اظ ث٘
ٌسُ إ وِ ثِ زل٘ل  اًَٖ فعاٗ اَخِْ ثب ًبت ًكبًِ ّبٕ ثِ ذهَل، ه

ف ثٌٖ٘ ًبپصٗط، فسم اعوٌ٘بى  ث٘وبضٕ ثِ ٍخَز هٖ آٗس، حولِ ّبٕ پ٘
ٖ ًؿجت ثِ اؾتملال هبلٖ ٍ ف٘عٗىٖ زض نَضت  سُ، ٍ ًگطاً ثِ آٌٗ
س ثط خٌجِ ّبٖٗ اظ قره٘ت وِ  اًٌ پ٘كطفت ث٘وبضٕ، خولگٖ هٖ تَ

سٕ) ّؿتٌسووتط اضثٖ  س ذَقبٌٗ سٕ  (هبًٌ اثط ثگصاضًس. ذَقبٌٗ
ت وِ ثِ ضٍاثظ ه٘بى فطزٕ ًؾط زاضز. فطز ثقُسٕ اظ قره٘ت اؾ

س ذَـ للت، زلؿَظ، ؾبزُ زل، ٍ هؤزة اؾت، اهب  ذَقبٌٗ
س ًگطـ اٍ ضا  اًٌَ س هٖ ت ف هٖ آٌٗ هكىلاتٖ وِ ثِ زًجبل ام اؼ پ٘

اٍثغٖ وِ ثب زٗگطاى زاضز تغ٘٘ط زّ س. ثسٗي نَضت وِ، ًٌؿجت ثِ ض
ٌىِ ًگطاى زٗگطاى ٍ هكىلات آًْب ث وبض لجل اظ اٗ بقس ثِ ذَز فطز ث٘

ٍ هكىلات ٍؾ٘قٖ وِ زض هجبضظُ ثب ث٘وبضٕ ثب آًْب هَاخِ اؾت هٖ 
سٗكس ٍ زض ٍالـ ًَفٖ ذَزهحَضٕ ثط اًسٗكِ ّب ٍ ضفتبض اٍ ؾبِٗ  اً

ساظز.   هٖ اً
ٗبفتِ هْن زٗگط آقىبض وطز وِ ه٘عاى ٍؽ٘فِ قٌبؾٖ افطاز هجتلا ثِ ام 

ي اؾت. تط اؼ اظ ه٘عاى ٍؽ٘فِ قٌبؾٖ افطاز ثسٍى ام اؼ پب٘ٗ
Benedict ٍ priore زًس وِ 21) ٍ ّوىبضاى ( ً٘ع افلام وطزُ ثَ

ي تط اظ افطاز فبزٕ اؾت. ٍؽ٘فِ قٌبؾٖ زض افطاز هجتلا ثِ ام اؼ پب٘ٗ
ي هٖ اظ ثبضٗه گ٘طًس افطازٕ وِ اظ لحبػ ٍؽ٘فِ قٌبؾٖ ًوطُ پب٘ٗ

اظ افت٘بز ثِ وبض ثٌٖ٘ لاظم، زلت ٍ پبو٘عگٖ ظٗبز ثطذَضزاض ًجَزُ ٍ 
ساف ثٖ حبل  هٖ وٌٌس، ٍ زضاختٌبة  تلاـ ثطإ ضؾ٘سى ثِ اّ

زّس افطازٕ وِ زض ٍؽ٘فِ قٌبؾٖ ًوطُ . پػٍّف ًكبى هّٖؿتٌس
ي  (.23گ٘طًس ؾبلوتطًس ٍ ث٘كتط فوط هٖ وٌٌس )ثبلاٖٗ هٖ ثٌبثطاٗ

پػٍّف ّب ً٘ع ًكبى زٌّسُ ضاثغِ ه٘بى ٍؽ٘فِ قٌبؾٖ ٍ ؾلاهت 
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ع ًكبى زاز افطازٕ وِ هجتلا ثِ  خؿوٖ اؾت. پػٍّف حبضط ً٘
زض همبٗؿِ ثب افطاز ثسٍى اٗي ث٘وبضٕ ًوطُ  ّؿتٌسث٘وبضٕ ام اؼ 

ي گ٘طًس. تج٘٘ي احتوبلٖ اٗي ٗبفتِ هجتٌٖ تطٕ زض ٍؽ٘فِ قٌبؾٖ هٖپب٘ٗ
، costa  ٍMcCrae (1991اؾت. ثِ عَضٕ وِ  Cثط نفبت فبهل 

ي هم٘بؼ هٖ  ( هغطح هٖ وٌٌس افطازٕ وِ ًوطُ پبٗ٘ي زض18ًمل اظ  اٗ
اًَبٖٗ قبى ثٖ گ٘طًس ٖ ٍ احؿبؼ ًبقبٗؿتگ ّؿتٌسفم٘سُ ًؿجت ثِ ت

ثِ ًؾط هٖ ضؾس احؿبؼ فسم وفبٗت ٍ  ٍ فسم آهبزگٖ هٖ وٌٌس.
ي زض افطاز هجتلا اظ عطٗك وبّف فولىطزّبٕ  فعت ًفؽ پب٘ٗ
اختوبفٖ ، تحه٘لٖ، قغلٖ، خؿوبًٖ لبثل تج٘٘ي ثبقس. اظ آًدبٖٗ 

وبضٕ هبًقٖ خسٕ زض هؿ٘ط هَفم٘ت ي ث٘ ّبٕ اٗي افطاز اؾت  وِ اٗ
زض ًت٘دِ احؿبؼ زضهبًسگٖ ٍ فسم وٌتطل ثط هح٘ظ ذَز ظهٌِ٘ 

ٗىٖ اظ فطاّن هٖ ؾبظز.  بىوبّف ذَزوفبٖٗ ٍ فعت ًفؽ ضا زض آً
نفبت زٗگط اٗي فبهل تلاـ ثطإ هَفم٘ت اؾت وِ افطاز زاضإ 

ي زض فول  ثب ًَفٖ ثٖ حبلٖ ٍ تٌجلٖ، ثٖ ّسفٖ  Cًوطُ پب٘ٗ
، ولاهٖ، قٌب ذتٖ ٍ فسم هَفم٘ت ّبٕ پٖ زض پٖ ثِ زًجبل خؿوبًٖ
زّس. الجتِ اٗي ثٖ حبلٖ ضا ا وبّف هٖذَز ض ث٘وبضٕ ؾغح اًتؾبض اظ

اَى  ام  ٍ آؾ٘ت ظإ ّبٕ هْن ِثِ ذؿتگٖ وِ ٗىٖ اظ ًكبًهٖ ت
 اؼ اؾت، اؾٌبز زاز.

ز وِ ٗ ث٘ي گطٍّْبٕ چْبضگبًِ تحم٘ك اظ ًؾط بفتِ قكن هؤٗس آى ثَ
اًٍٖ ًوطُ تٌ٘سگٖ ت هقٌٖ زاضٕ ٍخَز زاضز. آظهَى تقم٘جٖ تفبٍ ض

اًٍٖ ًكبى زاز ه٘بًگ٘ي تٌ٘سگٖ  ثبلاتط اظ  هجتلا ثِ ام اؼزض ظًبى ض
  Ackermanؾبٗط گطٍّْبؾت. اٗي ًتبٗح ّوؿَ ثب هغبلقِ عَلٖ 

ٍHeyman   50ترو٘ي ظزُ قسُ وِ فبهل ( اؾت. 16)ٍ ّوىبضاى 
وبضْٗب تٌ٘سگٖ  80تب  اًٍٖ زضنس ث٘ واؾت. ض بضْٗبٖٗ وِ ٗىٖ اظ ث٘

اًٍٖ تٌ٘سگٖ اَى فبهل تكسٗس وٌٌسُ ٍ ثب احتوبل ض ووتطٕ ثِ  ثِ فٌ
دبز وٌٌسٓ اَى فبهل اٗ (. 14آى هغطح اؾت ث٘وبضٕ ام اؼ اؾت ) فٌ

اَضز ث٘وبضٕ ام اؼ، زٍضُ ّبٕ تكسٗس  90تب  85زض  زضنس اظ ه
زٕ ٍخَز زاضز. تكسٗس ث٘وبضٕ غ٘ط لبثل پ٘ف  فلائن ث٘وبضٕ ٍ ثْجَ

زُ ٍ ا اٍى ثٌٖ٘ ثَ هطٍظُ هقلَم گطزٗسُ اؾت وِ تٌ٘سگٖ ّبٕ ض
ًَس ) وبضٕ هٖ ق ي ث٘ هغبلقِ  .(15قٌبذتٖ ثبفث فقبل قسى اٗ

ظى  23( وِ ثط ضٍٕ 16)ٍ ّوىبضاى   Ackerman  ٍHeymanعَلٖ
وبضٕ ام اؼ ثِ هست ٗه ؾبل اًدبم قس هكرم وطز  هجتلا ثِ ث٘

ٍٗسازّ 85وِ زض  اَضز تكسٗس ث٘وبضٕ ام اؼ ثقس اظ ض بٕ زضنس ه
ف ظا )وِ حتٖ  دبز قسُ اؾت ٍ زض  6تٌ ز( اٗ ّفتِ لجل ضخ زازُ ثَ

اَى ٗه فبهل فقبل وٌٌسُ زض ثطگكت ث٘وبضٕ  حم٘مت تٌ٘سگٖ ثِ فٌ
 اگطچِ ؾبظ ٍ وبضّبٕ اضتجبط تٌ٘سگٖ ٍ ام اؼام اؼ هغطح اؾت. 

٘سگٖ بذتِ قسُ ً٘ؿت، اهبقٌ ٖ وبّف ٍ ٗب هْبض تٌ ي زض اٗ ضٍاً
     ث٘وبضٕ هْن اؾت. 

ث٘ي گطٍّْبٕ چْبضگبًِ تحم٘ك اظ ًؾط ًوطُ  ِ زٗگط ً٘ع ًكبى زازٗبفت
اضغطاة تفبٍت هقٌٖ زاضٕ ٍخَز زاضز. آظهَى تقم٘جٖ ًكبى زاز 

ثبلاتط اظ ؾبٗط گطٍّْبؾت.  هجتلا ثِ ام اؼه٘بًگ٘ي اضغطاة ظًبى 
(، 11) ٍ ّوىبضاى Korostil  ٍFeinsteinاٗي ًتبٗح ّوؿَ ثب ًتبٗح 

Zorzon ٍ Masi  ٍ(، ٍ 24)ضاى ّوىبHarizchi Ghadim  ٍ
ًٍسُ، ٍ غ٘ط ( اؾت. 25) ّوىبضاى كط اَى وٌٌسُ، پ٘ ام اؼ ث٘وبضٕ ًبت

لٍ٘ي ًكبًِ ّب، اضغطاةِ لبثل پ٘ف ثٌٖ٘ اؾت وِ اظ  لحؾِ ثطٍظِ ا
ى ظٗبزٕ وِ ًؿجت ثِ ؾ٘ط لبثل تَخْٖ پسٗس هٖ آٍضز. فسم اعوٌ٘ب

ؾت. افعٍى اظ خٌجِ ّبٕ پطٗكبى ظإ آى ا ٍخَز زاضز ٗىٖ ث٘وبضٕ
ام طزّب ٍ تغ٘٘ط قطاٗظ ظًسگٖ ثِ زًجبل اظ زؾت زازى فولى ثط آى،

سُ اضغطاة اؾت وِ هقوَلاً اؼ ّوطاُ ثب افؿطزگٖ زض  ً٘ع افعاٌٗ
(. اظ ؾَٕ زٗگط، ثِ ذغط 11ث٘وبضاى ام اؼ هكبّسُ هٖ قَز )

سضت تسضٗدٖ افتبزى ؾلاهتٖ آى ّن ثِ نَ اً طُ  هٖ تَ احؿبؼ زلْ
اَى اضغطاة  زائوٖ زضإ هجْن ٍ  فطز ثطاًگ٘عز. زض ٍالـ، قبٗس ثت

اٗي ث٘وبضاى ضا ثط اؾبؼ ًؾطِٗ ضفتبض قٌبؾٖ عج٘قٖ ٍ ٗب 
س زضٍى ظاز زض ثطاثط  لَ٘ ٍٗىطزّبٕ ظٗؿتٖ ضفتبضٕ وِ اضغطاة ضا ت ض
هحطن ّبٕ ذغطظا للوساز وطزُ ٍ ثِ عَض عج٘قٖ زض هَلق٘ت 

 وِ  ًفؽ ثِ ذغط هٖ افتس، تج٘٘ي ًوَز. ح٘بت
ي گطٍّْبٕ چْبضگبًِ ٗىٖ زٗگط  ز وِ ث٘ اظ ٗبفتِ ّب حبوٖ اظ آى ثَ

هَى آظ تحم٘ك اظ ًؾط ًوطُ افؿطزگٖ تفبٍت هقٌٖ زاضٕ ٍخَز زاضز.
اظ  ثبلاتط هجتلا ثِ ام اؼه٘بًگ٘ي افؿطزگٖ ظًبى  ًكبى زازتقم٘جٖ 

ي ًتبٗح ّوؿَ ثب ًتبٗح ؾبٗط گطٍّْبؾت  Janssens  ٍVandorn. اٗ
(، ٍ 27)ٍ ّوىبضاى  konekeو  Lynch(، 26)ٍ ّوىبضاى 

Harizchi Ghadim  ٍافؿطزگٖ وِ قبٗـ  ( اؾت.25) ّوىبضاى
اًٍ ثِ زلاٗل  كٌبذتٖ هكبّسُ قسُ زض ام اؼ اؾت،تطٗي اذتلال ض

ثِ  ت ٍاوٌف فطز ًؿجتهوىي اؾ (1 :هٖ آٗس پسٗس هرتلف
هوىي اؾت هقلَل ( 2 اَض ظًسگٖ ٗب تٌ٘سگٖ ثبقس.هَلق٘ت زق

س  اگط ام اؼ ثِ ثطذٖ اظ م اؼ ثبقس. بضٕ اث٘وزه٘لٌِ٘ قسى فطاٌٗ
ل ث٘بى ٍ وٌتطل ّ٘دبًٖ  آؾ٘ت ثطؾبًس،  ّؿتٌسهٌبعك هغعٕ وِ هؿئَ

اَؿ تغ٘٘طات ضفتبضٕ اظ لج٘ل افؿطزگٖ  ( هوىي 3ضخ هٖ زّس. اً
ط ثِ  زضٍى ضٗع  زض ؾ٘ؿتن اٗوٌٖ ٍ غسز قس وِتغ٘٘طاتٖ ثباؾت هطثَ
ي وِ تضخ هٖ زّس.  سٕ ٍخَز زاضز هجٌٖ ثط اٗ اَّ غ٘٘طات ذلمٖ ق

طّبٕ ؾ٘ؿتن اٗي ث٘وبضاى ّوطاُ ثب ثطٍظ تغ٘٘طاتٖ زض ثطذٖ پبضاهت
اَضو خبًجٖ ثطذٖ زاضٍّب ( هوىي اؾت 4اٗوٌٖ اؾت.  ٗىٖ اظ ف

سّب ثبقس وِ ثِ هٌؾَض زضهبى حولِ ّبٕ ام  ىَاؾتطٍئ٘ س وَضت٘ هبًٌ
ع ٍخَز زاضز وِ ًكبى هٖ زّس  سٕ ً٘ اَّ ًَس. ق اؼ تدَٗع هٖ ق

دبز وطزُ ٍ ٗب اٌٗتطفطٍى ً٘ع هوى ي اؾت زض افطاز هؿتقس افؿطزگٖ اٗ
 (. 28،29آى ضا تكسٗس وٌس )

 
 نتیجه گیری

كتط شوط قس،ّوبى  سٗس وٌٌسُ  ثبوٌبض آهسى  عَض وِ پ٘ آؾ٘جٖ وِ تْ
اَى وٌٌسُ ظًسگٖ س ث٘وبضٕ هبلت٘پل اؾىلطٍظٗؽ،  اؾت، ٗب ًبت هبًٌ

ـ ثطإ لبزض ثِ تلا ،ثؿ٘بضٕ اظ ث٘وبضاى اؾت.ً٘بظهٌس تلاـ ثؿ٘بض 
آًْب  ٍ ه٘بى فطزِٕ ظًسگٖ فطزٕثسٗي خْت ؾبظگبضٕ ًجَزُ ٍ 
ي هغبلقِ ًكبى زاز وِ زگطگَى هٖ قَز.   اظ خولِ تغ٘٘طاتًتبٗح اٗ

دبز قسُ زض افطاز هجتلا ثِ ام اؼ،  فطزِٕ اَىاٗ اٍى ًػًسٕ  ثِ هٖ ت ض
َٖٗ، افؿطزگٖ، اضغطاة، ٍ تٌ٘سگِٖ اًٍٖ ذ ًٍگطاٖٗ،  ض ثبلاتط؛ ٍ ثط

سٕ، ٍ ٍؽ٘فِ قٌبؾِٖ گكَزگٖ، ذَقب   اقبضُ وطز.پبٗ٘ي تط ٌٗ
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زًس. ٗىٖ اظ  زض اٗي پػٍّفهحممبى  ثب هحسٍزٗت ّبٖٗ ضٍثطٍ ثَ
تفبٍت هقٌٖ زاض ؾغح تحه٘لات ث٘ي گطٍُ هجتلا ثِ ام اؼ ٍ  آًْب

ي اهىبى ٍخَز زاضز وِ افطاز زاضإ تحه٘لات،  ز. اٗ گطٍُ ؾبلن ثَ
تطٕ ثطإ وٌبض آهسى ثب ث٘وبضٕ زض زؾتطؼ تٌَؿضاّْبٕ هتقسزتط ٍ ه

ي،  ًَس. ثٌبثطاٗ كٌبذتٖ ق زاقتِ ثبقٌس ٍ ووتط زچبض هكىلات ضٍاً
ؾبظٕ زض هَضز تحه٘لات نَضت لاظم اؾت زض هغبلقبت آتٖ ّوتب

اَهلٖ وِ هوىي اؾت ثط ثطذٖ  گ٘طز. ي، ٗىٖ زٗگط اظ ف افعٍى ثط اٗ
كٌبذتٖ زض هجتلاثبى ثِ ام اؼ بٕ ضٍاً ط ثگصاضز، ٍضق٘ت  اذتلالْ تأث٘

ع زض  اختوبفٖ التهبزٕ اؾت. ثِ ّو٘ي زل٘ل، تَخِ ثِ اٗي فبهل ً٘
س هف٘س ثهغبلقبت آتٖ هٖ اً ي پػٍّف، قس. بتَ هحسٍزٗت زٗگط اٗ

ز. اظ اٗي ضٍ  وبضٕ ام اؼ زض افطاز هجتلا ثَ فسم اهىبى ثطضؾٖ ًَؿ ث٘
 پ٘كٌْبز هٖ قَز زض هغبلقبت آتٖ تأث٘ط ًَؿ ث٘وبضٕ ثط تغ٘٘طات

اًٍك ي افطاز ثطضؾٖ گطزز. ٌقره٘تٖ ٍ ض ًتبٗح اٗي پػٍّف بذتٖ اٗ
ًكبى زاز وِ تفبٍتْبٕ هقٌٖ زاضٕ ث٘ي نفبت قره٘تٖ افطاز هجتلا 

ؿت وِ ثِ ام اؼ ٍ افطاز ثسٍى ام اؼ ٍخَز زاضز، اهب  هكرم ً٘
وبضٕ ثِ فٌَ ى فبهل تٌ٘سگٖ ااٗي تغ٘٘طات، ثِ زل٘ل ًمكٖ اؾت وِ ث٘

فب هٖ وٌس، ٗب ثِ ل آؾ٘جٖ اؾت وِ زه٘لٌِ٘ ق ظا اٗ سى ًؿَج هغعٕ زل٘
اٍضز هٖ كٌْبز هٖس. وٌثط قره٘ت  قَز زض پػٍّكْبٕ آتٖ، پ٘

 فلت اٗي تغ٘٘طات ثطضؾٖ گطزًس. 
 

 تقذیر و تشکر
طاى، ثسٍى ّوىبضٕ  دوي ام اؼ اٗ ضٗبؾت هحتطم ٍ وبزض ازاضٕ اً

دوي ام اؼ اٗطاى  ٖ، هطاخق٘ي ٍ افضبٕ اً ؾطوبض ذبًن زٍؾت الْ
ض اٍ ول٘ ًدبم ٌ٘ه ام اؼ ث٘وبضؾتبى اهبم ضضبٕ تجطٗع، ٍ آلبٕ فل٘پَ

اٗي پػٍّف ه٘ؿط ًجَز لصا ًْبٗت تكىط ذَز ضا اظ اٗكبى افلام هٖ 
ٍٗػُ پػٍّكٖ ) زاضم. ِ اٗي عطح اظ هحل افتجبض  ( Grantضوٌبً ّعٌٗ

 زاًكگبُ تجطٗع تأه٘ي قسُ اؾت.  
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