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 چكیدٌ 
داف ی اص خغشًبى :س یىٍ ي اَ ذُآسػٌیي یٌ جبم ایي  .دگشدهختللی هیضبیؼبت  ػجت ایجبد ىهؼوَهیت ثب آّبی هحیغی اػت ًِ تشیي آلایٌ ّذف اص اً

وؾ  ،تحوین  ثبؿذ.آسػٌیي هیجًذی حبكل اص دس هؼوَهیت  Eیٍتبهیي  هحبكظتیثشسػیً 
جبم ایي هغبلؼِ اص  َ :ريشمواد و  یٍؼتبس 30جْت اً ظاد  ج ٍ ّش گشٍُ ثِ ( اػتلبدُ ؿذػش ثبلؾ15ٍ  ػش ًبثبلؾ 15 ) ػش هَؽ كحشائیً  -ػِ صیشگشٍُ پٌ

ل  گشٍُصیش  تبیی توؼین گشدیذ. اَى ؿبّذاص ّش گشٍُ اٍ طیكوظ ػشم  ،ثِ ػٌ لَ یًض 3ٍ 2ّبیگشٍُصیش  ،كیضیَ یٌي سا سٍصاًِ ثِ هیضاى  ،اص ّش گشٍُ  ثِ  mg/kg3آسػ
وَدًذ. دس پبیبى 10ثِ هذت كلبهی  داخل ثِ كَست E یٍتبهیي mg/kg400سٍصاًِ ػلاٍُ ثش آسػٌیي  3 شٍُگصیش  ٍ صیش جلذیكَست  سٍص  10سٍص دسیبكتً 

ًَگی ًَِ گشكتِ ؿذ. جًذ اص  ،ٍ پغ اص ًبلجذگـبیی شیخ  ًو
سمدس ثشسػی َ :ي فتٍ لََطیي تَ یّؼتَپبت لَی، تـییشّبی  شٍص ّپبتَػیتػل جًذ هْن ،ّبچشثی ٍ ًٌ پَی  ّبی كحشائی هَؽتشیي هـخلبت هیٌشٍػٌ

َػیتَص ثیًض  3ثَدُ ًِ ایي ضبیؼبت ثب ؿذت ًوتش دس گشٍُ  2گشٍُ  یٍت گشدیذ. لٌ یًض  دًجبلِ س یٌي  اص ؿذت ًوتشی  3گشٍُ ًِ دس  هـبّذُ گشدیذ،ػویت آسػ
د.  ضینثشخَسداس ثَ ؼیذاص  كؼبلیت آً یٌي ًبّؾ هؼٌی گشٍُدس گلَتبتیَى پشاً ِ، دسحبلیآسػ یَض ٍیتبهیيداسی داؿت ایي كؼبلیت داسی ثش تـییشات اثش هؼٌی E ًِ تج

ذاؿتِ اػت.  ضینً   آً
وَدُ ٍ اص ؿذت تـییشات  Eٍیتبهیي اػت ًِ تحوین حبًی  ًتبیج ثذػت آهذُ اص ایي گیزی:وتیجٍ یٌي سا ثشعشفً  ثؼضی جَاًت ػویت ًبؿی اص آسػ

ویلی ثب  .ًبّذًبؿی اص آى تب حذٍدی هی جبم هغبلؼبت تٌ وبیذ ،تشثبلاتش ٍ یب دٍسُ دسهبًی عَلاًی صٍدثذیْی اػت اً تـشی سا الوبً   .هوٌي اػت اثشات حوبیتی ثی
 

یٌي ،Eبهیي ٍیت ياصٌَ  :کلید  ؼیذاص، ،آسػ تَبتیَى پشاً طی هَؽ كحشائی، گل لَ  پبتَ
 

   د ٍ
ّبی هذین ثِ ػٌَاى یي ػن ؿٌبختِ ؿذُ آسػٌیي اص صهبى

ًِ اؿٌبل آلی ٍ هؼذًی آى ثِ عَس عجیؼی دس هحیظ ٍجَد  اػت
تش اص كشم آلی ثبس ػوی 60 ، آسػٌیت(As2O3)ى كشم هؼذًی آ داسًذ.

(As2O5،هی )ػوذتب اص  آلیؿیش كشمَاجِْ اًؼبى ثب ه ثبؿذ.آسػٌبت
دُ آؿبهیذًی عشین آة  ی آػیب دس هبسُ .گیشدكَست هیآلَ

هؼوَهیت هضهي ثب آسػٌیي دس حبل تجذیل ؿذى ثِ یي اپیذهی 
ًَِ ى ًلش دس خغش هَاجِْ 100ای ًِ ثیؾ اص جذی اػت، ثِ گ هیلیَ

دُ صهیٌی ّبی صیشثب آة  (.1) ثبؿٌذثب ؿلظت ثبلای آسػٌیي هیآلَ
ى ؿذُ ٍ آسػٌیي  هتیلاػیَ دس ًجذ دػتخَؽ تـییشات ثیَ
هتیل حبكل آهذُ ًِ  ،ٌیيدی هتیل آسػآسػٌیي اػیذ ٍ هًََ
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 دسكذ 50سٍد. حذٍد ًویاهب ًبهلا اص ثیي دادُ ًبّؾ سا  ػویت آى
ذ دس عی هذت اص آسػٌیي خَسدُ ؿذُ هی اًَ سٍص اص  5الی  3ت

هوبیؼِ ثب هًََهتیل  ٌیي دسشین ادساس دكغ گشدد. دی هتیل آسػع
لَیت ؿبلت ادساسی اػآسػٌیي اػیذ ذًی اص ت، هتبث . هوذاس اً

 پغ اص هؼوَهیت حبد .ؿَدؼذًی ًیض ثذٍى تـییش دكغ هیآسػٌیي ه
ثب ایي ػٌلش، هغبلؼبت جزة اتوی ًـبى داد ًِ ثیـتشیي ؿلظت 

 ،ّب ٍجَد داسد. دس هؼوَهیت هضهيًلیًِجذ ٍ آسػٌیي دس 
ذًی دس ػضلات، دس ًجذ، ًل آسػٌیي یِ، هلت ٍ سیِ ٍ هوذاس اً

جبؿتِ هی اَسؽ ٍ عحبل اً ثب ٍجَد  ؿَد.ػیؼتن ػلجی، دػتگبُ گ
، هوذاسی گشددًِ ثیـتشیي هیضاى آسػٌیي اص ایي ًَاحی پبى هیایي

 ّبی ؿٌی اص ًشاتیي اص جولِ ًبخي، هَ ٍ پَػت ثبهی دس ثبكت
ثِ چٌذ عشین تشًیجبت آسػٌیي اثشات ػوی خَد سا  (.2) هبًذهی

ی ًٌٌذ. تذاخل ثب ػولٌشد آًضیوی هوٌي اػت دس ًتیجِاػوبل هی
لَلیذسیل هَجَد دس آًضین ّب اتلبل آسػٌیي ػِ ظشكیتی ثب گشٍُ ػ

لَیتایجبد گشدد ّبی آى هوٌي . ّوچٌیي آسػٌیي هؼذًی یب هتبث
، تـی ؼیذاتیَ ش ثیبى طى ٍ اختلال دس یاػت ػجت الوبی اػتشع اً

ًَذتجبدل ػیگٌبل ػ ؼیذاتیَ دس 3) لَلی ؿ (. ًوؾ اػتشع اً
هَجت ؿذُ  ،دًجبل هؼوَهیت ثب آسػٌیيِ ضبیؼبت ایجبد ؿذُ ث

ؼیذاىاػت ًِ اػتلبدُ اص آًتی ّب جْت اخز ًتبیج ثْتش دسهبًی دس اً
د  (.4) ػویت حبكل اص آسػٌیي هَسد تَجِ هشاس گیشد اثشات ثْجَ

اَسُ هذ Eی ٍیتبهیي دٌّذُ دُ ٍ  ًظش هحووبى هختلق ّو ثَ
جبم گشكتِ اػت. ایي ٍیتبهیي دس  تحویوبت هتؼذدی دس ساثغِ ثب آى اً

آللب، ثتب، گبهب ٍ ػیگوب حبلت عجیؼی ثِ ّـت كشم هختلق 
ل تًََكشٍل ی ٍجَد داسد. ّوِ ٍ آللب، ثتب، گبهب ٍ ػیگوب تًََتشیٌَ

ؼیذاًی هیداسای پتبًؼیل ًؼجی كؼبلیت آًتی هَاسد ایي اهب  ،ثبؿٌذاً
د تًََكشٍل داسای ثیـتشیي تبثیش دس جلَگیشی آللب  اص ػلائن ًوجَ

جبم ّذف اص ثٌبثشایي  (.5) ایي ٍیتبهیي اػت حبضش تحوین اً
ی ٍیتبهیيثشسػی اثشات آًتی ؼیذاً حبكل ًجذی دس هؼوَهیت  E اً

ّبی ثذیي هٌظَس اسصیبثی .ثبؿذهی هَؽ كحشائیاص آسػٌیي دس 
طی لَ پبتَ طیي كَست گٍ  يّیؼتَ لَ  هٌظَسثِّوچٌیي  .شكتّوبتَ

ؼیذاًی هیضاى دكبع آًتیاسصیبثی  ؼیذاص گلَتبتیَى كؼبلیت آًضیناً پشاً
ل ذاصُ (GPX) ّبی هشهضگلجَ  .گیشی گشدیذًیض اً

 
 َ  ًاد ي ريش

جبم ایي ٍ ؿشایظ ًگْذاسی:  ّبی كحشائیهَؽتْیِ  جْت اً
اَ هَؽ كحشائیػش  30 تؼذاد هغبلؼِ ًبت ًظاد ٍیؼتبس اص هشًض حی

ـگبُ صهبیـگبّیآ اَص تْیِ جٌذیػلَم پضؿٌی  داً گشدیذ. ؿبپَس اّ
ّلتِ( ٍ  7)ثب ػي حذٍد  ًبثبلؾّبی كحشائی هَؽ اص ػش 15تؼذاد 
دُ 10)ثب ػي حذٍد  ثبلؾ ػش 15تؼذاد  عَس  ٍ ّش گشٍُ ثِ ّلتِ( ثَ

. ؿشایظ تـزیِ ٍ تبیی توؼین گشدیذصیشگشٍُ پٌج ػِ تلبدكی ثِ
یٌؼبى دس ًظش گشكتِ  ّبی كحشائیهَؽی وًِگْذاسی ثشای ّ

ی اص ّبی هخلَف ٍ دس ثؼتشدس هلغّبی كحشائی هَؽؿذ. 
ػبػت 12گشاد ثب ی ػبًتیدسجِ 21-23پَؿبل ٍ دس دهبی 

دس عَل آصهبیؾ،  ػبػت تبسیٌی ًگْذاسی ؿذًذ.12سٍؿٌبیی ٍ 

ّب تَػظ جَ ٍ ؿزای آهبدُ ثِ كشم پلیت ٍ آة آؿبهیذًی هَؽ
اَص تـزیِ ؿذ یي ّلتِ پغ اص خشیذاسی آًْب ثِ هٌظَس  ًذ.ؿْش اّ

 َاتیمار گريٌ ػبدت ًشدى ثِ ٍضؼیت جذیذ، هغبلؼِ آؿبص گشدیذ.
دود اَى  :از بٍ ترتیب عبارت بً صیشگشٍُ یي اص ّش گشٍُ ثِ ػٌ

طی ػشم  mg/kg 5سٍصاًِ  ،گشٍُ ؿبّذ لَ داخل ثِ كَست كیضیَ
ٍ ػَم اص  صیشگشٍُ دٍمثِ . ًوَدًذدسیبكت  سٍص 10ثِ هذت كلبهی 

 ِ ثِ كَست صیش جلذی ثِ  تآسػٌیػذین  mg/kg3ّش گشٍُ سٍصاً
 30سا  E ٍیتبهیي ،صیشگشٍُ ػَم(. 6) سٍص تجَیض ؿذ 10هذت 

ثِ كَست  mg/kg400 هیضاى ثِ اص دسیبكت آسػٌیي، دهیوِ پغ
گزؿت  ثؼذ اص سٍص دسیبكت ًشدًذ.10ثِ هذت  كلبهی داخل

 سٍص یبصدّن هغبلؼِ،یؼٌی دس  ،صٍدػبػت اص تضسین آخشیي 24
بت اثتذا  اً ػظ  ي ؿذُیَصتحیَ ٍ پغ اص یي ثیَْؿی خلیق تَ

ًَگیشی اص هلتًلشٍكشم ی ضذ تَػظ ػشًگ آؿـتِ ثِ هبدُ ، خ
ؼوبد ّپبسیي شیک:كَست گشكت.  اً لًً پات غ اص پ ارزیابی َیستً

جبم ػول لاپ هی، ًجذ باً ی ثغٌی ثیشٍى آٍسدُ ٍ حَعِسا اص هساتَ
جبم هغبلؼبت  طیيجْت اً لَ پبتَ دس هحلَل كشهبلیي  ،ّیؼتَ

ّبی ثلَى ،هشاحل پبػبط ثبكتی پغ اص عی % هشاس گشكتٌذ.10ثبكش
ثش  هیٌشٍهتش 5ّبیی ثِ ضخبهت پبساكیٌی تْیِ ؿذُ ٍ اص آًْب ثشؽ

َصیي ئا -ّوبتًَؼیلیيآهیضی سٍی لام هشاس گشكتِ ٍػپغ سًگ
جبم ؿذ. ثؼذ ٌَپیي ّبی هیٌشٍػّب، ثشسػیاص هًَت ًشدى لام اً

جبم گشكت. شیک: اً لًً  (CBCؿوبسؽ ًبهل خًَی ) ارزیابی َمات
ذاصُ ثب اخز ؿذُ ّبی خَىًوًَِ ّبی گیشی ؿبخقؿوبسؽ ٍ اً

ل تبم تؼذاد خًَی ؿبهل هغلن  ؽٍ ؿوبس (WBC) ّبی ػلیذگلجَ
ػیت )گشٍُ ي اصیّش  ٍ دسكذ تلٌیٌی لَ (، GRANّبی گشاًَ

لَػیت (MONO) هًََػیت ل بس(، ؿوLYMPH) ٍ لٌ ّبی گلجَ
ل (،RBC) ضهشه ٌذگی حجن گلجَ هیضاى  (،RDWّبی هشهض )پشاً

هیبًگیي ّوَگلَثیي ، (HCT) ، ّوبتًَشیت(HGB) ّوَگلَثیي
لَیگل لیّوَگلَثیي گل، هیبًگیي ؿلظت (MCH) ج ، (MCHC) جَ

ل ، (PLT) ّبپلاًتؿوبس(، MCVّبی هشهض )هیبًگیي حجن گلجَ
( ٍ MCTدُ پلاًتی )(، حجن تMPVَهیبًگیي حجن پلاًتی )
ٌذگی حجن پلاًت ؿوبسؿگش  َػظ دػتگبُت( PDWّب )پشاً

 BC-2800Vetّبی خًَی ٍیظُ داهپضؿٌی هذل خَدًبس ػلَل
(Mindray, China) جبم فعالیت آوسیم گیری میسان اودازٌ .گشدیذ اً

ًَِ ّبی خًَی  GPXكؼبلیت  :(GPX) گلًتاتیًن پراکسیداز ًو
)هٌجغ ؿوبسُ  Paglia  ٍValentine (1967)ّپبسیٌِ ثش هجٌبی سٍؽ 

 ,RANSEL kit, Randox Comٍ ثِ ٍػیلِ ًیت تجبسی ) (21
UK ).ذاصُ گیشی ؿذ ذ  GPX آًضین ثِ عَس خلاكِ، اً كشآیٌ

ؼیذاػیَى گلَتبتیَى  ؼیذ سا  (GSH)اً ثِ ٍػیلِ ًَهي ّیذسٍ پشاً
ى سدًٍتبص ٍ  .ًوبیذًبتبلیض هی  ، NADPHدس حضَس آًضین گلَتبتیَ

ؼیذ ؿذُگلَتب ىِ اً ، +NADPثِ  NADPHدس هجبل تجذیل  ٍ تیَ
سی هحلَل ٍ هجذداً ثِ كشم احیب تجذیل هی ؿَد  ًبّؾ جزة ًَ

-ًبًَهتش اًذاصُ گیشی هی 340هَج  دس عَل دس عی صهبى هحذٍد ٍ
اكضاس آٍسی ؿذُ ثب اػتلبدُ اص ًشمّبی جوغآًبلیض آهبسی: دادُ ؿَد.

SPSS  ِهٌظَس یلی ثشسػی ؿذًذ. ثِعَس تَكیلی ٍ تحلثِ 16ًؼخ
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ط ثِ ٍصىّبتحلیل دادُ ّبی ٍ دادُ اٍسیبًغاص آًبلیض ًَ ،ثذى ی هشثَ
سّبی خًَی ط ثِ كبًتَ ى هشثَ ؼیذاص،ٍ كؼبلیت گلَتبتیَ اص آًبلیض  پشاً

هجٌبی  P<05/0 اػتلبدُ گشدیذ ٍ ٍ یي عشكِ دٍ عشكِ ٍاسیبًغ
 ت آهبسی لحبػ گشدیذ. هضبٍ

 
 َ ي فتٍ

ّب ثِ هیبًگیي ٍ خغبی هؼیبس ٍصى هَؽ 1ُ دس جذٍل ؿوبس
تلٌیي گشٍُ ٍ سٍص آصهبیؾ اسائِ ؿذُ اػت. دس ثشسػی آهبسی 

اٍسیبًغ ًـبى داد ( ٍ ٍضؼیت P<01/0) ًِ گشٍُ ٍصى، آًبلیض ًَ
 ،داسدآصهبیؾ  10داسی سٍی ٍصى دس سٍص اثش هؼٌی (P<05/0) ثلَؽ

داس هؼٌی 10ؼیت ثلَؽ سٍی ٍصى دس سٍص اهب اثش هتوبثل گشٍُ ٍ ٍض
( ٍ P<001/0) شل ثب گشٍُ آسػٌیيتگشٍُ ًٌ (.P>05/0) ثبؿذًوی

 -سػٌیيآ( ٍ گشٍُ آسػٌیي ثب 05/0>P) Eیٍتبهیي  -آسػٌیي
هوبیؼِ گشٍُ ّب دس . داسی داسدتلبٍت هؼٌی E (001/0>P)ٍیتبهیي 

بى دادهَؽ  آسػٌیي تلبٍت  ثبگشٍُ ًٌتشل  ،ّبی ًبثبلؾ ًیض ًـ
–اهب گشٍُ ًٌتشل ثب گشٍُ آسػٌیي (P<01/0) سدداسی داهؼٌی

. ضوٌب گشٍُ (P>05/0) سدداسی ًذاتلبٍت هؼٌی E ٍیتبهیي
داؿت  داسیتلبٍت هؼٌی E ٍیتبهیي –آسػٌیي ثب گشٍُ آسػٌیي

(01/0>P) گشٍُ  ثبلؾ گشٍُ آسػٌیي ٍّبی كحشائی هَؽ. دس
اهب ثیي ( P<01/0) داسًذداسی تلبٍت هؼٌی  Eیٍتبهیي-آسػٌیي
داسی تلبٍت هؼٌی  Eٍیتبهیي-ٌتشل ثب آسػٌیي ٍ آسػٌیيگشٍُ ً

طیي ًوًَِ. (P>05/0) ٍجَد ًذاسد لَ ّبی ًجذ دس ثشسػی پبتَ
آسػٌیي هـبّذُ گشدیذ. ًٌٌذُ ضبیؼبت هتؼذدی دس گشٍُ دسیبكت

لَی )ٍجَد كضبّبی هتؼذد دس ػیتَپلاػن ٍ ػذم هـبّذُ  تَسم ػل
پلاػن ّپبتَػیتی ش چشثی ی، تـی(1ش )تلَی ّب(ٌپبسچگی دس ػیتَ

ذاصُ)ٍصیٌَل ػیتّبی ثب اً ّب( ٍ ّبی هختلق دس ػیتَپلاػن ّپبتَ
شٍص پلاػن پشسًگ)ّپبتَػیت ًٌ ّبی تش ٍ ٍجَد ّؼتِّب ثب ػیتَ

اَسد ًبهلا اص ثیي سكتِپیٌٌَص ؿذُ ًِ الجتِ  ذدس ثشخی ه ٍ  (اً
ّپبتیت )  ّبی التْبثی دس كضبی ثبة ٍ لاثلایتجوغ ػلَلًلاًظیَ

دس گشٍُ ػَم ضبیؼبت ؿذت  .( سٍیت گشدیذًذّبػیتّپبتَ
 ًٌٌذُ آسػٌیي ًـبى دادًذ.گشٍُ دسیبكت ًوتشی سا ًؼجت ثِ صیش

 
 

 
: گريٌ دریافت کىىدٌ آرسىیک، بٍ فضاَای خالی مشاَدٌ شدٌ در 1تصًیر

 (.×H&E ،44آمیسی ( تًجٍ شًد )روگ→َا )درين َپاتًسیت

 
صیغ هوبدیش هیبًگیي :1جديل شمارٌ ؽ تَ بًثبلؾٍ  ثبلؾ ثِ ٍ خغبی هؼیبس ٍصى دس هَ ّبی 
یٌي گشٍُ  تل

 زمان                     
  گريٌ 

 *14ريز  ريز صفر

 خطای معیار ±میاوگیه خطای معیار ±میاوگیه

 a3±6/114 92±9/4 )وابالغ( کىترل
 b8/5±82 70±10 آرسىیک )وابالغ(

 a8/5±6/116 90±10 )وابالغ( Eيیتامیه  –آرسىیک 
 2/188±4 168±7/3 کىترل )بالغ(

 b7/9±168 176±8/9 آرسىیک )بالغ(
 a2/12±5/234 205±5 )بالغ( Eيیتامیه–آرسىیک

ثبؿٌذ، ثب ػلاهت )*( داس هیّبی هختلق داسای اختلاف هؼٌیبّیی ًِ دس گشٍُصهبى
 اًذهـخق ؿذُ

بـى دٌّذُ تلبٍت آهبسی هؼٌی ى، ً ش ػتَ  هی ثبؿذداس حشٍف ًَچي هتلبٍت دسّ 
 

طیي دس جذٍل ؿوبسُ  ًتبیج لَ ط ثِ پبساهتشّبی ّوبتَ ثیبى   2هشثَ
اٍسیبًغ دٍعشكِ ًـبى داد ًِ گشٍُ، ٍضؼیت  ؿذُ اػت. آًبلیض 

سٍی  داسیل گشٍُ ٍ ٍضؼیت ثلَؽ تبثیش هؼٌیثلَؽ ٍ اثش هتوبث
ل  ٍ دسكذ هغلن ، تؼذادّبی ػلیذتـییشات ؿوبسؽ تبم گلجَ

ػیت تلٌیٌی ل تؼذاد .(P>05/0) دًذاس ّبگشاًَلَ ّبی تبم گلجَ
یبكتِ اهب ایي گشٍُ ؿبّذ، اكضایؾ  ًؼجت ثِػلیذ دس گشٍُ آسػٌیي 

داكضایؾ هؼٌی لَػیت. (P>05/0) داس ًجَ ّب ًیض، دس هَسد دسكذ لٌ
اهب ٍضؼیت ثلَؽ ٍ اثش  (P>01/0) داؿتداسی گشٍُ اثش هؼٌی

. (P>05/0) ؿتداسی ًذال گشٍُ ٍ ٍضؼیت ثلَؽ تبثیش هؼٌیهتوبث
ّبی ّوَگشام ًـبى داد ًِ آًبلیض ٍاسیبًغ دٍعشكِ ػبیش ؿبخق

 ّوبتًَشیت،، RBC ،HGBداسی سٍی پبساهتشّبی گشٍُ، تبثیش هؼٌی
MCH ،MCHC ،PLT ٍ  PCT داسد(05/0<P) ٍضؼیت ثلَؽ ًیض .

 RBC ،HGB ،MCV ،RDW ،MPV ٍ PDWثش سٍی پبساهتشّبی 
گشٍُ ٍ  . اهب اثش هتوبثل(P>05/0)ثبؿذ داسی هیداسای تبثیش هؼٌی
داسی تبثیش هؼٌیسٍی پبساهتشّبی تحت ثشسػی ٍضؼیت ثلَؽ 

ط ثِ هیضاى كؼبلیت آًضین  .(P>05/0) ًذاؿت اعلاػبت هشثَ
ى  ؼیذاص دس جذٍل ؿوبسُ گلَتبتیَ   رًش ؿذُ اػت. 3پشاً

 
ى :3جديل شمارٌ  تبتیَ صیغ هوبدیش هیبًگیيٍ  خغبی هؼیبس كؼبلیت آًضین گلَ  ًؼیذاصپشاتَ

(U/L) ًبثبلؾ ٍ ثبلؾ ثِ تلٌیي گشٍُ ّبیدس هَؽ 
 خطای معیار ±میاوگیه گريٌ

تٌشل )ًبثبلؾ( ً a7/537±7165 
بًثبلؾ(  b5/680±4841 آسػٌیي )

بًثبلؾ(E ٍیتبهیي-آسػٌیي ( b487±5212 
تٌشل )ثبلؾ( ً a168±9/6052 

 b369±5/4897 آسػٌیي )ثبلؾ(
 b433±4117 )ثبلؾ(  Eٍیتبهیي-آسػٌیي

 
 

بى داد ًِ گشٍُ ثش خلاف ٍضؼیت ثلَؽ  ،آًبلیض ٍاسیبًغ دٍ عشكِ ًـ
كؼبلیت داسی سٍی تبثیش هؼٌی ،ٍ اثش هتوبثل گشٍُ ٍ ٍضؼیت ثلَؽ

ؼیذاص داسدآًضین  ى (.P<001/0) گلَتبتیَى پشاً -هوبدیش گلَتبتیَ
ؼیذاص  Eیٍتبهیي  -سػٌیي آسػٌیي ٍ آگشٍُ ؿبّذ ثب گشٍُ  پشاً

 (.P<001/0) اؿتد داسیهؼٌیتلبٍت 
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 99ي َمك ران /  آو َیت  رض ئ                                            1431 ُز ي آب ن   3شم رٌ   43 جلٍ  ششك  داو گ ٌ علًم  ششك  تبزيش ديرٌ 

طیي دس هَؽ :2جديل شمارٌ لََ وبت بّیّ  ٍ خغبی هؼیبس پبساهتش گیي  صیغ هوبدیش هیبً یٌي گشٍُتَ بًثبلؾٍ  ثبلؾ ثِ تل  بّی 
 Eيیتامیه-آرسىیک آرسىیک )بالغ( آرسىیک )وابالغ( کىترل )بالغ( کىترل )وابالغ( پارامتر گريٌ

 )وابالغ(
 Eيیتامیه-آرسىیک

 )بالغ(

WBC  (K/µl(* b3/771±8/6377 6/401±7625 a886±9200 3/443±7050 a8/1119±7325 2/1158±7925 
Lymph (K/µl) 534±4572 290±5351 513±6270 429±4865 1/888±8/4890 555±4683 

Lymph *)% a5/1±2/72 a7/1±4/70 2/1±6/63 a3/2±8/68 b5±5/65 b3±2/60 
Mono (K/µl*) b34±5/224 6/28±275 a4/55±5/417 2/29±6/283 a5/48±7/274 2/67±5/406 

Mono )%( 4/0±7/3 b3/0±6/3 3/0±7/4 3/0±4 3/0±6/3 a8/0±6/5 
Gran (K/µl*) b7/229±3/1581 2/207±1999 a6/325±5/2512 1/91±6/1917 a383±5/2159 8/578±5/2835 

Gran )%( 1/1±3/24 b5/1±26 1±27 b2/2±4/27 7/4±5/30 a3/3±7/34 
RBC (M/µl)* a 2/0±29/7 a116100±6940000 a4/0±65/7 a154200±6790000 b 2/0±45/5 b465200±4610000 
HGB (g/dl*) a4/0±12 a3/0±6/11 a8/0±2/12 a2/0±8/10 b5/0±2/9 b7/0±2/8 

HCT *)%( a4/1±3/38 a6/0±3/37 a6/2±1/40 a6/0±36 b5/1±29 b1/2±8/25 
MCV(fL) 6/0±6/52 5/0±8/53 1/1±4/52 7/0±2/53 1/1±2/53 2/1±3/58 
MCH (pg*) 2/0±5/16 b3/0±7/16 3/0±16 b1/0±16 4/0±17 a3/0±18 

MCHC (g/dL*) a3/0±4/31 a4/0±1/31 b2/0±5/30 b2/0±30 a2/0±8/31 a3/0±9/31 
RDW)%( 4/0±5/14 5/0±13 2/0±8/14 6/0±3/14 8/0±8/15 8/0±3/12 

PLT (K/µl*) b14610±338000 b37130±33390000 a13340±361000 51560±418000 a39750±412000 a13430±476000 
MPV(fL) 1/0±72/5 2/0±9/5 1/0±72/5 03/0±8/5 1/0±7/5 1/0±8/5 

PDW)%( 1/0±69/14 1/0±9/14 1/0±6/14 1/0±4/14 1/0±76/14 1/0±9/14 
 PCT*)%( b 008/0±2/0 b02/0±2/0 a008/±21/0 03/0±2/0 a 025/0±24/0 a009/0±3/0 

 
 بحث

ّبی هبثل تَجِ دس هؼوَهیت ثب آسػٌیي اص جولِ ثیوبسی
-گشدد. ایي ػٌلش ػوی ثش اسگبىپضؿٌی ٍ داهپضؿٌی هحؼَة هی

ّبی ّذف آى ّبی هختلق ثذى اثش گزاؿتِ ٍ ًجذ یٌی اص ثبكت
ثبؿذ. دس ایي هغبلؼِ اثش آسػٌیي ثِ تٌْبیی ٍ ًیض ّوشاُ ثب هلشف هی

ؿٌبػی ثبكت ًجذ، پبساهتشّبی آػیتثش تـییشات ٍصى،  Eٍیتبهیي 
طیي ٍ  لَ ؼیذاص ثشسػی ؿذ.  هیضاى كؼبلیتّوبتَ ى پشاً  گلَتبتیَ

بى داد ًِ گشٍُ ًتبیج هغبلؼِ ی حبضش دس استجبط ثب تـییش ٍصى، ًـ
ًَِ ای ًِ آسػٌیي، ًوتشیي هیضاى اكضایؾ ٍصى سا داؿتِ اػت، ثِ گ

س هوبیؼِ ثب سٍص ّبی ثبلؾ ایي گشٍُ پغ اص پبیبى سٍص یبصدّن دهَؽ
ًخؼت آصهبیؾ، ًبّؾ ٍصى داؿتٌذ ًِ الجتِ ایي ًبّؾ ٍصى 

د. ًؼجت ثِ سٍص اٍل دس ّویي گشٍُ هؼٌی دس آًبلیض آهبسی داس ًجَ
ّبی هَؽآصهبیؾ ثیي  10داسی اص ًظش ٍصى دس سٍص تلبٍت هؼٌی

ًبثبلؾ گشٍُ ًٌتشل ٍ آسػٌیي ٍ گشٍُ آسػٌیي ثب گشٍُ كحشائی 
-هَؽ. اختلاف ٍصى دس (>01/0P) جَد داسدٍ Eٍیتبهیي–آسػٌیي

داسی اص ًظش ٍصى ثبلؾ ًیض ًـبى داد ًِ تلبٍت هؼٌیّبی كحشائی 
  Eٍیتبهیي گشٍُ آسػٌیي آسػٌیي ٍ گشٍُآصهبیؾ ثیي  10دس سٍص 

ای ثب اكضٍدى ًَهبس ٍ ّوٌبساى دس هغبلؼِ .(>05/0P) ٍجَد داسد
ـبى دادًذ ّبی كحشایی، ًػذین آسػٌیت دس آة آؿبهیذًی هَؽ

ًِ ٍصى گشٍُ تیوبس ؿذُ ثب آسػٌیي دس هوبیؼِ ثب گشٍُ ًٌتشل، ثِ 
ش ( ًِ ثب هغبلؼِ حبض7داسی ًبّؾ یبكتِ اػت )عَس هؼٌی

اًَی داسد. آستیل ٍ ّوٌبساى ًیض گضاسؽ ًوَدًذ ًِ دس هؼشم  ّوخ
هبُ، ثبػث ًبّؾ  7ثِ هذت  ppm49صٍدگیشی ثب آسػٌیي ثب هشاس

عَسی ًِ ایي ًبّؾ ٍصى دس  ب ؿذُ ثِّداس ٍصى دس هَؽهؼٌی
د  ٪13سٍص پبیبًی آصهبیؾ هؼبدل  (. ّوچٌیي ایؼلام ٍ 8)ثَ

ّب ّوٌبساى ًـبى دادًذ ًِ هؼوَهیت تجشثی ثب آسػٌیي دس هَؽ
(. ؿبسهب ٍ 9داسی ػجت ًبّؾ ٍصى ثذى گشدیذ )ثِ عَس هؼٌی

ًیض دس هغبلؼِ خَد ثِ ایي ًتیجِ سػیذًذ ًِ ٍصى گشٍُ  ّوٌبساى
داسی عَس هؼٌیًٌٌذُ آسػٌیي دس هوبیؼِ ثب گشٍُ ًٌتشل ثِیبكتدس

دػت ّبی كَم ثب ًتبیج ثِ(. ًتبیج ثشسػی10ًبّؾ یبكتِ اػت )
ی داسد.آهذُ اص ایي تحوین ّن اًَ  خ

طیي ًجذ هـبّذُ ؿذُ دس تحوین حبضش، دس  پبتَلَ ضبیؼبت ّیؼتَ
لَی، تـییش چشثیگشٍُ دسیبكت  ًٌٌذُ آسػٌیي ؿبهل تَسم ػل

ً شٍص ًبًَ  ثبؿذ. هبًب ٍ ّوٌبساىی هی)لیپیذٍص(، ًلاًظیَّپبتیت ٍ ًٌ
ای ًـبى دادًذ ًِ تضسین داخل كلبهی ػذین آسػٌیت ثب عی هغبلؼِ

ای دس ثِ هذت دٍ سٍص، هٌجش ثِ ًٌشٍص گؼتشدُ mg/kg10 صٍد
ؿَد. ثش اػبع ًتبیج عَل ٍسیذ هشًضی ًجذ دس هَؽ ػَسی هی

شٍص ثِ كَست هشًضآى ة ّب ًٌ دُ ٍ توبم لَ لی ثَ ثَ ّبی ًجذ سا لَ
د ) شٍص دس هغبلؼِ كَم ٍ 11دسگیش ًشدُ ثَ (. ػلت گؼتشدگی ًٌ

ثبلای ػذین آسػٌیت  صٍدتَاى ثِ تلبٍت آى ثب تحوین حبضش سا هی
 هَسد اػتلبدُ ًؼجت داد. 

طیي ًجذ هتؼبهت  ًبیش ٍ ّوٌبساى لَ پبتَ ًیض عی ثشسػی ّیؼتَ
ؼیذ بى دادًذ ًِ تشیتجَیض آسػٌیي دس هَؽ كحشایی، ًـ اً

شٍص ّن سیختگی ػبختبس ػلَلآسػٌیي ثبػث ثِ ّبی ًجذی، ًٌ
ًی ػلَل ّب ّب ثِ ّوشاُ پیٌٌَصُ ؿذى ّؼتِ ٍ ًیض ًلَر لٌَػیتًبًَ

ای ثب ایجبد هؼوَهیت دس هغبلؼِ (. ًبیي ٍ ّوٌبساى12گشدد )هی
ّبی هتؼذد آسػٌیت دس آة آؿبهیذًی صٍدتحت حبد تَػظ اكضٍدى 

طیي ًجذ سا ثشسػی بی كحشائی ّهَؽ لَ ًظاد ٍیؼتبس، تـییشات پبتَ
َئلِ ؿذى ػلَل ًِ  سا آػیٌبسّبی ًجذی ثب الگَی پشیًشدُ ٍ ٍاً

ًٌٌذُ ّبی دسیبكتثبؿذ دس گشًٍُوبیبًگش دطًشاػیَى چشثی هی
آسػٌیي گضاسؽ ًوَدًذ. ایـبى ّوچٌیي اؿبسُ ًشدًذ ؿذت ایي 

(. 13ی هؼتوین داؿتِ اػت )ِآسػٌیي ساثغ صٍدثب اكضایؾ  ضبیؼِ
طیي هغبلؼِ كَم ثب تحوین حبضش ّن  ثبؿذ.ػَ هیتـییشات پبتَلَ
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كَست گشكتِ ًیض  تَػظ ػبًتشا ٍ ّوٌبساى ی دیگش ًِدس هغبلؼِ
ى چشثی، التْبة ٍ ًٌشٍص ػلَل ّبی ًجذی ثِ دًجبل تجَیض دطًشاػیَ

(. 6ػَسی گضاسؽ ؿذُ اػت ) ّبی هختلق آسػٌیت دس هَؽصٍد
ای آسػٌیت ػذین سا ثِ هیضاى ًیض دس هغبلؼِ هبس ٍ ّوٌبساىًَ

ppm100  اضبكِ ًشدُ ٍ ّبی كحشائی هَؽثِ آة آؿبهیذًی
طیي ًجذ سا ثشسػی ًشدًذ. ًتبیج حبكل اص  لَ پبتَ تـییشات ّیؼتَ

ّبی ّن سیختگی الگَی ػبختوبًی ػلَلتحوین آًْب ؿبهل ثِ
َئلِ ؿذى ػلَل ذی ٍ حضَس ّبی ًجًجذی، ًٌشٍص ؿذیذ، ٍاً

د. ّوچٌیي آًْب حضَس  لَػیت دس كضبی ثبة ثَ تؼذاد صیبدی لٌ
ى لًبًَ ثَ ای اص ّبی ًجذی ثِ ّوشاُ لایِّبیی اص آهبع دس لَ

لَػیت ىّب ٍ هًََػیتلٌ ّب سا گضاسؽ ًشدُ ّب دس اعشاف ایي ًبًَ
هب ًبهیذًذ )ٍ آى لَ طیي ًجذ ًِ 7ّب سا گشاًَ لَ پبتَ (. تـییشات ّیؼتَ

ای اص ضبیؼبت ضش هـبّذُ گشدیذ، ثب ثخؾ ػوذُدس تحوین حب
ی داسد ٍ اختلاكبت هـبّذُ هـبّذُ ؿذُ دس هغبلؼبت كَم ّن اًَ خ

اى ثِ تلبٍت دس ؿذُ سا هی ، سٍؽ ٍ هذت تجَیض ٍ ّوچٌیي صٍدتَ
 ًَع ًوي آسػٌیي ًؼجت داد.

ل لَػیتتـییشات ؿوبسؽ تبم گلجَ ػیتّب ٍ ّبی ػلیذ، لٌ لَ -گشاًَ
داسی ي دس هوبیؼِ ثب گشٍُ ؿبّذ، اكضایؾ هؼٌیدس گشٍُ آسػٌی ّب

 ؿوبس هتـیشّبیاگشچِ  E یٍتبهیي –. دس گشٍُ آسػٌیيًذادسا ًـبى 
هوبیؼِ ثب ّب دس ایي اكضایؾ هیضاىاهب  ،الزًش اكضایؾ یبكتِ اػتكَم

د ذ ثش هؼوَهیت هضهي آسػٌیي هی .گشٍُ آسػٌیي ًوتش ثَ اً تَ
ى ثشگـتسٍی ػیؼتن خًَؼبص اثش گزاؿتِ ٍ ػجت  پزیش دپشػیَ

ًَپٌی ثِ عَس هـض اػتخَاى ثِ ّوشاُ پبى ًَذ. آًوی ٍ لَ ػیتَپٌی ؿ
هؼوَل دس هؼوَهیت هضهي آسػٌیي سخ دادُ ٍ اؿلت ثب 
صیٌَكیلی هلاین ّوشاُ ّؼتٌذ. آًوی هوٌي  تشٍهجَػیتَپٌی ٍ ائَ
ِ داًِ هوٌي  دُ ٍ ثبصٍكیلی داً اػت ًَسهَػیتیي یب هبًشٍػیتیي ثَ

كلَسا ٍ (. 2) ی گؼتشؽ خًَی هـبّذُ ؿَداػت دس حبؿیِ
ؼیذاتیَ حبكل اص  دس ىّوٌبسا تحویوی ًِ ثش سٍی اػتشع اً

لآسػٌیي اًجبم دادًذ  ّبی ًبّؾ هبثل تَجْی سا دس هیضاى گلَثَ
ل ذیٌغػلیذ، گلَثَ گضاسؽ ّبی ّوَگلَثیي ّبی هشهض ٍ اً

اًَی ًذاسدّبی هغبلؼِ حبضش ّنًِ ثب یبكتِ ًوَدًذ یي اهش . ا(14) خ
هوٌي اػت ثِ ػلت عَل دٍسُ آصهبیؾ ثبؿذ. ایـبى دس تحوین 

ّلتِ آسػٌیي سا تجَیض ًوَدًذ ٍ تبثیشات آى ثِ كَست  10كَم 
عی  ًیضجیي ٍ ّوٌبساى . هؼوَهیت هضهي ًوبیبى گـتِ اػت

ثش سٍی هؼوَهیت ًجذی حبكل اص آسػٌیي ٍ تبثیشات  ایهغبلؼِ
ّب س هیضاى لٌَػیتداسی دًبّؾ هؼٌیوبسیي، حلبظتی ػیلی

 گضاسؽ ًوَدًذ ًِ ثشخلاف ًتیجِ ثذػت آهذُ اص ایي تحوین 
ذهبُ( داؿتِ 8ثبؿذ. ایـبى ًیض عَل دٍسُ دسهبى عَلاًی )هی . (15) اً

سا ثِ  Moringa oleiferaتبثیشات حوبیتی داًِ  گَپتب ٍ ّوٌبساى
ؼیذاتیَ حبكل اص آسػٌیي ثشسػی  6هذت  ّلتِ ثش سٍی اػتشع اً

ص سا دس گشًٍُوَدُ  دسیبكت ًٌٌذُ آسػٌیي  ٍ ایـبى لٌَػیتَ
اًَی داسد. ثش اػبع  هـبّذُ ًوَدًذ ًِ ثب یبكتِ تحوین حبضش ّوخ

صٍ ػبیش گضاسؿبت  آسػٌیي دس هؼوَهیت حبد هَجت لٌَػیتَ
 . (16) گشددًَتشٍكیلی هی

بدی آػیت ًجذی حبكل اص  عجن هغبلؼبت هحوویي، هٌبًیؼن پیـٌْ
لیؼن لیپیذّب ًِ هؼوَهیت ثب آسػٌیي  ظین هتبثَ ؿبهل، اختلال دس تٌ
ص هی ؼیذاتیَ ٍ تـییشهٌجش ثِ اػتئبتَ دس ػغَح  گشدد، اػتشع اً
ى ػلَلی هی لیذ سادیٌبل. (17ٍ8ثبؿذ )هتیلاػیَ ؼیظى تَ ّبی آصاد اً

ؼیذاتیَ دس ٍ ًیتشٍطى تَػظ آسػٌیي، ثبػث ایجبد اػ تشع اً
اى كؼبلیت آًضین هیضدس هغبلؼِ حبضش  (.18گشدد )ّب هیػلَل

ى ؼیذاص دس گشٍُ آسػٌیي دس هوبیؼِ ثب گشٍُ ؿبّذ،  گلَتبتیَ پشاً
ؼیذاتیَ ػغحدّذ. دس اػتشعداسی سا ًـبى هیًبّؾ هؼٌی  ّبی اً

ذ گلَتبتیَىّبی آًتیآًضین كؼبلیت ی هبًٌ ؼیذاً ؼیذاص ٍ اً -ػَپش پشاً
ؼیذ لدیؼوَتبص  اً  ًِ ایيیبثذ خَى ًبّؾ هیّبی هشهض دس گلجَ

ؼیذاى اهش ثِ ػلت ًـبى  ؿی ٍ ّوٌبساىثبؿذ. هی هوبثلِ ثب ػَاهل اً
لَیذ سادیٌبل ؼیظى دادًذ ًِ ثِ دًجبل هؼوَهیت ثب آسػٌیي، ت ّبی اً

ػلَلی ٍ تـییش كؼبلیت ػلَلی ثِ  DNAیبثذ، آػیت ثِ اكضایؾ هی
ذیذ هی ایـبى گضاسؽ ًوَدًذ ًِ گشدد. ػوت تَهَسی ؿذى تـ

ؼیذاىهلشف آًتی لَی تَػظ ّب اً ب اص آػیت هؼتوین ػل ًِ تٌْ
ؼیذاػیَى  آسػٌیي جلَگیشی ًشدُ ٍ ثبػث اكضایؾ هیضاى پشاً

ىّبی آًتیلیپیذی ٍ آًضین ذ گلَتبتیَ ؼیذاًی هبًٌ ؼیذاص ٍ  اً پشاً
ؼیذػَپش ّبی هٌجش ثِ ؿَد، ثلٌِ هٌبًیؼندیؼوَتبص هی اً

 بهیيثب ایي ٍجَد هلشف ٍیت (.19ًبّذ )ؿذى ػلَل سا هیتَهَسی
E ى اًَؼت ًبّؾ كؼبلیت گلَتبتیَ ؼیذاص سا ثِ  دس ایي هغبلؼِ ًت پشاً

دس  ایي آًضینهیضاى كؼبلیت ًِ  ّش چٌذ ،داس ججشاى ًوبیذعَس هؼٌی
دس ّش دٍ گشٍُ ثبلؾ ٍ ًبثبلؾ ثیؾ اص  E ٍیتبهیي–گشٍُ آسػٌیي

د. ثِ ػجبست دیگش دس استجبط ثب  هیضاى آى دس گشٍُ آسػٌیي ثَ
ى اى كؼبلیتدس هیض تـییشات ؼیذاص اػتلبدُ اص ایي هوذاس  گلَتبتیَ پشاً
اًَؼت اص ًبّؾ كؼبلیت ٍثب سٍؽ ٍ د Eٍیتبهیي  ص هَسد اػتلبدُ ًت

-احوذی ثِ دًجبل هؼوَهیت ثب آسػٌیي جلَگیشی ًوبیذ. ایي آًضین
هؼوَهیت دس  Eدس ثشسػی اثشات حوبیتی ٍیتبهیي ًیض  پبصادُ ٍ ثبؽ

یٍتبهیيًجذی ٍ ًلیَی حبكل اص ًبدهی اثش  E َم گضاسؽ ًوَدًذ ًِ 
سّبی ثیَؿیویبیی خَى ٍ ّوچٌیي ثبكتهبثل هلاحظِ -ای ثش كبًتَ

-ّبی ًجذ ٍ ًلیِ ًذاؿتِ ًِ ثب ًتبیج ثذػت آهذُ اص ایي تحوین ّن
ی داسد  .(20-21) خَاً

 
 گیزیوتیجٍ

طیي ٍ ثب تَجِ ثِ  لَ ّبی یبكتًِتبیج آصهبیـبت ّوبتَ
طیي، هی لَ پبتَ اَى ًّیؼتَ ّبی تیجِ گشكت ًِ ًجذ اص جولِ اسگبىت

دُ ٍ تـییشات هتؼذدی اص جولِ  ّذف دس هؼوَهیت ثب آسػٌیي ثَ
ًَی ػلَل شٍص ًبً لَی، تـییش چشثی، ًٌ ّبی ًجذی ٍ تَسم ػل

ّپبتیت ثِ دًجبل ایي هؼوَهیت دس ًجذ ایجبد هی  .گشددًلاًظیَ
ؼیذاص ًیض ثِ گلَتبتیَى كؼبلیت ّوچٌیي هیضاى داس یكَست هؼٌپشاً

اَف آًتی E ٍیتبهیي. ّشچٌذ یبثذهیًبّؾ  ؼیذاًی هیداسای خ -اً
جْی ثبؿذ، اهب دس هغ دس ًبّؾ ػویت بلؼِ حبضش تبثیش هبثل تَ

جلَگیشی اص داس ثبػث لی ثِ عَس هؼٌیًجذی آسػٌیي ًذاؿتِ ٍ
ثب ایي ٍجَد سطین حبٍی  تحت دسهبى ؿذ. گشٍُدس  ًبّؾ ٍصى
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یظُ ٍیتشًیجبت آًتی ؼیذاى ثَ ثِ عَس هؼتوش ثذى سا دس  E  تبهیياً
ذُثشاثش آثبس ًب  ًٌذ.ّبی ؿیویبیی هحبكظت هیهغلَة آلایٌ

 
 ت ديز ي ت كز

یؼٌذگبى هوبلِ هشاتت هذسداًی ثذیي ٍػیلِ خَد سا اص  ًَ
گبُ ؿْیذ چوشاى اَّاص جْت حوبیت هبلی  هؼبًٍت پظٍّـی داًـ

بی ّوچٌیي اص جٌبة آه .داسًذایي عشح تحویوبتی اثشاص هی
طی ًوبل  لَ ًٍذ ًِ دس آصهبیـگبُ پبتَ ذاس ًٍذ ٍ ػشًبس خبًن ثْ ذاس ثْ

ذ.ّوٌبسی سا داؿتٌذ تـٌش هی  ًوبیٌ
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