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 چكیدٌ
داف:  ٛ٘ی ٚ ػّٓ پعقىی اؾت. ثب تٛخٝ ثٝ تطویجبت س یىٍ ي اَ اٛٔغ وٙ ٙٙسٜ قبیغ خ اٖٛ و ثیٕبضی ٞبی ٔفبنُ اظ خّٕٝ آضتطیت ضٚٔبتٛییس اظ ٔكىلات ٘بت

غیى ِٛٛ تِٟبثی لبثُ  ٜی فؼبَ ٔٛخٛز زض ٌیبثی یّت يس ا حطا ٚ اؾتفبزٜ ٞبیی وٝ اظ ایٗ ٌیبٜ زض َت ؾٙتی ثٝ ػُٕ ٔی آیس ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس وٝ ایٗ ٌیبٜ زاضای لبث
تِٟبثی ػهبضٜ ثطي ٌیبٜ حطا ثط ضٚی  ٝ، ثطضؾی اثط يس ا یٚؿتب آضتطیتی نحطایی ٞبی ٔٛـزضٔبٖ ٔلاحظٝ ای ثبقس. ٞسف اظ ایٗ ُٔبِؼ ز.٘ػاز   ض ثٛ

یٌبٞی زض زٚ زٚظ ) :َ  ًاد ي ريش تٙطَ ٔثجت )mg/kg 200  ٚ400ػهبضٜ  اٖٛ و پٛطٚفٗ ثؼٙ  21( ضٚظاٝ٘ ثٝ نٛضت ٌبٚاغ ثٝ ٔست mg/kg 53( ٚ ایج
ف  یٛع قس. آضتطیت ثب تعضیك  ٔٛـ نحطاییضٚظ زض ٌطٜٚ ٞبی ٔرتّ ٚ٘س وبُٔ ثهٛضت ظیط پٛؾتی ثٝ وف پب ؾی ؾی 01/0تد ٚ٘ت فط ضاؾت  یازخٛ

تٔطٞبی  نحطایی ٞبی ـٔٛ مب قس. پبضا طْ افعاض  ESRاِ سیؽ آضتطیت زض ََٛ زٚضٜ ی آظٔبیف ؾٙدف قس. زازٜ ٞب ثب٘  زض ضٚظ آذط ٚ لُط ٔفهُ ٔچ پب ٚ ا٘
SPSS  ٝیِع قس٘س. 19٘ؿر  آ٘ب

ت٘بیح ثسؾت آٔسٜ ٔؼّْٛ قس ي فتٍَ  :  طٔبَثط اؾبؼ  ؿجت ثٝ ٌطٜٚ٘  زاقتٝ ( P <05/0ٔؼٙی زاض ) افعایف ٘طخ ضؾٛة اضیتطٚؾیت ٞب زض ٌطٜٚ آضتطیتی٘ 
كس. لُط ٔفه پٛطٚفٗ ٚ ػهبضٜ افعایف ٔؼٙی زاضی ٔكبٞسٜ٘  یّٝ ٌطٜٚ ٞب  4ٔٛـ ٞبی نحطایی زض ضٚظ  یپب ُاؾت أب زض ٌطٜٚ ٞبی تحت زضٔبٖ ثب ایج زض و

طٔبَ افعایف ٔؼٙی زاضی ) ضْ وبٞف یبفػه ثٝ زیُِ تبثیط زاضٚ ٚ 21تب  8ت ٚ اظ ضٚظ ( زاق>05/0P٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ٘  سیؽ آضتطیت زض ٌطٜٚ بضٜ تٛ آضتطیتی ت. ا٘
یٍطی زاقت زض حبِی وٝ زض ٌطٜٚ ٞبی  21ٚ  15، 8زض ضٚظ ٞبی  طٔبَ افعایف چكٕ سیؽ آضتطیت وبٞف یبفت. 5ٚ 4، 3٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ٘   ا٘

ظط ٔی ضؾس وٝ وتیجٍ گیزی:  اٛل  زاضای ی اؾت وٝتطویجبت حبٚیحطا یٌبٜ  ثطيثٙ تِٟبثی لبثُ ٔلاذ جٟٛز وٝٔی ثبقٙس  حظٝ ایيس ا آضتطیت  ٔٛخت ث
 .ٌطزیس نحطاییٞبی ٔٛـ  زظ 
 

تِٟبةیٌبٜ کلید ياصٌَ  :  طحطا، آضتطیت ضٚٔبتٛییس، ا  ، ٔٛـ ٞبی نحطایی٘ 
 
   د ٍ

ید از مشکلات یبیماری های مفاصل بویژه آرتریت روماتو
درصد از  5/0-1شایع و ناتوان کننده جوامع بشری است که حدود 

ٝ ٍٞٙفتی ثطای ضفغ ن به جمعیت جها آٖ ٔجتلا ٞؿتٙس ٚ ؾبلاٝ٘ ٞعیٙ
ظ آٖ نطف ٔی ٌطزز. آضتطیت زضز ٘بقی ا یب وبٞف اِتٟبة ٚ

یٛ ظ ثٝ ضٚٔبت ٖ اؾت وٝ ػّت زلیك آٖ ٞٛٙ اٛیٕیٛ یس یه ثیٕبضی ات
 ،زضؾتی ٔكرم ٘كسٜ اؾت. ػٕسٜ تطیٗ قبذم ایٗ ثیٕبضی

تٟبة ٔفبن  َ ٔفبنُ ٔی ثبقس.اِتٟبة ٔعٔٗ ؾیٙٛٚیب ُ زض اِ
ضْ، زضز ٚ یآضتطیت ضٚٔبتٛ س لطٔعی، تٛ ی ٔبٙ٘ یس ثبػث ثطٚظ ػلائٕ
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سیؽ آضتطیت ُٔطح ٞؿتٙس( ٔی  اٖ ا٘ ٔحسٚزیت حطوت )وٝ ثب ػٛٙ
ییسقٛز. زضٔبٖ لُؼی ثطای  ٞٙٛظ ثٝ زضؾتی تؼییٗ  آضتطیت ضٚٔبتٛ

دبْ ٔی  ضْ ٚ اِتٟبة ا٘ ٘كسٜ اؾت ٚ زضٔبٖ ٞب ثیكتط ثطای وبٞف تٛ
  (.1قٛز )

اٛضو خب٘جی ظیبزی زاضٚٞبی يس  اِتٟبثی ٔٛخٛز، زاضای ػ
بثطایٗ زؾتیبثی ثٝ  ٞؿتٙس وٝ ثؼًب ٔٙدط ثٝ لُغ زاضٚ ٔی قٛز. ثٙ
اٛضو خب٘جی وٕتط اظ اٞساف پػٚٞكٍطاٖ  زاضٚٞبی خسیستط ثب ػ
اؾت. ثب تٛخٝ ثٝ ٔبٞیت َجیؼی ٌیبٞبٖ وٝ ثب ثسٖ ا٘ؿبٖ ؾبظٌبضتط 

غیه زاضا ِٛ زٖ تؼبزَ ثیٛ اٛضو خب٘جی ٞؿتٙس ٚ ثٝ ػّت زاضا ثٛ ی ػ
تیبظ لبثُ ٔلاحظٝ ای ٘ؿجت ثٝ زاضٚٞبی  وٕتطی ٔی ثبقٙس ٚ أ

 (. 1قیٕیبیی زاض٘س )
ٌیبٜ ٔبٍ٘طٚ یه ٌیبٜ پبیب، زاضای ثطي ٞبی ؾجع چٙس ؾبِٝ ٚ 

اٖٚ ثٝ ٘بْ پٙٛٔب وٝ اظ تٛفٛض ٔی ثبقس ٘ٛػی ضیكٝ ٞبی ٞٛایی فطا
ذبضج  ٌیطز ٚ ثٝ َٛض ػٕٛزی اظ ِدٗ ثؿتٝؾبلٝ ٞبی ٌیبٜ ٔٙكب ٔی

زٜ ٚ زض لبِت  ه زضیب ثٛ ٔی قٛز. ایٗ ٌیبٜ قٛض پؿٙس ٚ ٔمبْٚ ثٝ ٕ٘
خٍُٙ ٞبی خعض ٚ ٔسی زضیبیی ثٝ نٛضت پطاوٙسٜ زض ثؼًی ٘مبٌ 

  (.2) ؾتز٘یب قىُ ٌطفتٝ ا
اٖٛ یىی اظ غبِت تطیٗ ٌٛٝ٘ ٞبی ٌیبٞی  ٌیبٜ حطا ثٝ ػٙ

بیی ٞبی ثبِمٜٛ ای ٔی ثبقس. ایٗ ٌی ا٘ طٚ زاضای تٛ بٜ اوٛؾیؿتٓ ٔبٍ٘
تٝ ای یب زضذتچٝ ای ثب اضتفبع ٞبی ٔتغیط ثیٗ   10تب  1ثٝ نٛضت ثٛ

ٔتط یبفت ٔی قٛز. پٛؾت ایٗ ٌیبٜ ثٝ ضً٘ ؾفیس یب ذبوؿتطی یب 
ؾجع ٔبیُ ثٝ ظضز ٔی ثبقس. ثطي ٞب ٔؼٕٛلا ثٝ قىُ ثیًی یب ٘ٛن 
زٜ، زض لؿٕت ضٚیی حبِت چطٔی ٚ ثٝ ضً٘ ؾجع ضٚقٗ ٚ  تیع ثٛ

ؾفیس ٔبیُ ثٝ ذبوؿتطی ٚ پطظ زاض  زض لؿٕت ٞبی ظیطیٗ ثٝ ضً٘
ِٛٝ ای زاقتٝ ٚ زاضای ٌّجطي ٞبی  ٞؿتٙس. ٌُ ٞب ٘یع حبِت ِ

 .(4ٚ  3چٟبضتبیی ثٝ ضً٘ ؾفیس یب ظضز ٔبیُ ثٝ ٘بض٘دی ٔی ثبقٙس )
اِٛىؿیٗ ٞب،  ایٗ ٌیبٜ زاضای ا٘ٛاع تطویجبت فؼبَ ٘ظیط فیت

وؿیّیه، تب٘یٗ ئیسٞب، اؾتطٚئیسٞب، اؾیسٞبی وطثٛ ٞب، فلاٚٛ٘
ٞب ٔی ثبقس ٚ ثب تٛخٝ ثٝ اؾتفبزٜ ٞبیی وٝ ایطیسٚئیسٞب ٚ تطی تطپٗ

اظ ایٗ ٌیبٜ زض َت ؾٙتی خٟت زضٔبٖ زضزٞبی ضٚٔبتیؿٕی ٚ 
ٔفبنُ نٛضت ٔی ٌطفتٝ اؾت، ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس زاضای ذٛال 

 (.5يس اِتٟبثی لبثُ ٔلاحظٝ ای ثبقس )
ٚ٘س ضٚ ثٝ ضقس اؾتفبزٜ اظ ٌیبٞبٖ زاضٚیی، ٚخٛ ز ثب تٛخٝ ثٝ ض

غیىی فؼبَ ٔٛخٛز زض ٌیبٜ حطا، ٚخٛز اوٛؾیؿتٓ  ِٛ تطویجبت ثیٛ
یٚف ٔٙحهط ثٝ فطز ایٗ ٌیبٜ زض اؾتبٖ  طٚ ٚ ٘حٜٛ ض ثؿیبض غٙی ٔبٍ٘

قٟط ثط آٖ قسیٓ تب اث يس اِتٟبثی ػهبضٜ حبنُ اظ ثطي ایٗ طات ثٛ
یٛیسٌیبٜ ضا زض زضٔبٖ  ایدبز قسٜ تٛؾٍ ازخٛٚ٘ت  آضتطیت ضٚٔبت

 لطاض زٞیٓ.فطٚ٘س وبُٔ ٔٛضز ثطضؾی 
 

  ًاد ي ريش َ 
 جمع آيری گی ٌ

اظ خٍّٟٙبی حطا اؾتبٖ  89ٌیبٜ حطا زض اضزیجٟكت ٔبٜ ؾبَ 
یٝ ٌطزیس ٚ خٙؽ ٚ ٌٛٝ٘ آٖ ٔٛضز تبییس وبضقٙبؾبٖ ٌیبٜ  قٟط تٟ ثٛ

كٍبٜ انفٟبٖ لطاض ٌطفت.  قٙبؾی زا٘

 
 ريش تُیٍ عص رٌ َیدريا كل  حزا 

 زض ؾبیٝ قؿتٝ، وبٔلاً Avicennia marinaثطي ٞبی ٌیبٜ 
زض آٖ ) زض زض آٚضزٜ قس. ؾپؽ پٛ  100ذكه قسٜ ٚ ثٝ نٛضت پٛ

َ  400ٌطْ( ضا زض  ىُ اتبٛ٘ زضنس قٙبٚض ٕ٘ٛزٜ ٚ  96ؾی ؾی اِ
ؾبػت ثط ضٚی قیىط لطاض ٌطفت،  24پؽ اظ آٖ وٝ ثٝ ٔست 

یٚی ثب وبغص نبفی خسا قس ٚ ٔدسزا ثط ضٚی تفبِٝ ٞبی  ٔحَّٛ ض
َ  250ٌیبٜ   24یرتٝ قس ٚ پؽ اظ َی زضنس ض 75ؾی ؾی اتبٛ٘

ؾبػت اذتلاٌ ثط ضٚی قیىط، ٔحَّٛ ضٚیی خسا ٚ زٚ ٔحَّٛ ثب 
 ٞٓ ٔرٌّٛ قس٘س. 
یٚپط زض زٔبی  ٔحَّٛ حبنُ  60ثٝ ٚؾیّٝ زؾتٍبٜ ضٚتبضی 

ىُ آٖ وبٔلا ثبظیبفت قٛز ٚ ػهبضٜ  زضخٝ ؾب٘تیٍطاز تغّیظ قس تب اِ
اِٚىّی ثٝ پتطی زیف ا اِٚىّی ثٝ زؾت آیس. ػهبضٜ ٞیسض ٘تمبَ ٞیسض

زضخٝ ؾب٘تیٍطاز  50یبفت ٚ ؾپؽ زض زاذُ آٖٚ ٚ زض زٔبی 
پؽ اظ تطاقیسٜ قسٖ، زض ظطٚف قیكٝ ای ؾط ذكه قس ٚ 

زضخٝ ؾب٘تیٍطاز زض فطیعض خٟت آ٘بِیع  4زض زٔبی ؾٕجبزٜ ای 
 ٍٟ٘ساضی قس.

 
اًو ت آس  يطگ َ    حی

 180-200ثب ٚظٖ تمطیجی Wistarٔٛـ ٞبی نحطایی اظ ٘ػاز 
بت زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی  5 ٌطْ ٚ ؾٗ حسٚز ا٘ ٞفتٝ اظ لاٝ٘ حیٛ

 انفٟبٖ تٟیٝ ٌطزیس. 
لجُ اظ قطٚع آظٔبیف ٔٛـ ٞب ثٝ ٔست یه ٞفتٝ زض قطایٍ 

-25آظٔبیكٍبٞی اؾتب٘ساضز ثب زؾتطؾی آظاز ثٝ آة ٚ غصا ٚ زٔبی 
زضخٝ ؾب٘تی ٌطاز زض ظطٚف پلاؾتیه ثب زضة تٛضی خٟت  22

ُجبق ثب قطایٍ آظٔبیكٍبٞی ٍٟ٘ساضی  .(6) قس٘س ا٘
 

 صحزاي َ ی  ًش ريش ايج د آرتزيت در 
ٞب، اظ ازخٛٚ٘ت  ٔٛـ نحطاییثطای ایدبز آضتطیت تدطثی زض 

)ثب غّظت  (CFA, Complete Freund’s Adjuvant)فطٚ٘س وبُٔ 
mg/cc 5  )ِٛیٗ ٔٛؾؿٝ ضاظی وطج یٝ قسٜ زض ثرف تٛثطو تٟ

ثٝ  یؾی ؾ 01/0اؾتفبزٜ قس ٚ ؾپؽ ثب یه ثبض تعضیك ظیط پٛؾتی 
مب قسنحطاییٞبی ٔٛـ وف پب ضاؾت  . (8ٚ  7) ، آضتطیت اِ

دبْ ٌطفتٝ زض ایٗ ظٔیٙٝ  خٝ ثٝ ُٔبِؼبت ا٘ ا٘تربة ایٗ زٚظ ٔبزٜ ثب تٛ
 ٚ آظٔبیكٟبی ٔمسٔبتی نٛضت ٌطفت.

 
 گزيٌ بىدی ي ريش تیم ر

ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت  ٔٛـ نحطایی 30زض ایٗ آظٔبیف 
 تبیی تمؿیٓ قس٘س: 6ٜٚ ٌط 5وٝ ثٝ نٛضت وبٔلا تهبزفی ثٝ 

ییس زض آٖ ٞب ایدبز ٘كس ٚ  َ ) ٘طٔبَ(: آضتطیت ضٚٔبتٛ ٌطٜٚ اٚ
 زض َی ضٚظٞبی آظٔبیف فمٍ آة ٚ غصا زضیبفت وطز٘س. 

یٛیس زض آٖ ٞب ایدبز قس ٚ آضتطیتٌطٜٚ زْٚ ) (: آضتطیت ضٚٔبت
 زض َی ضٚظٞبی آظٔبیف فمٍ آة ٚ غصا زضیبفت ٌطز٘س. 
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 اثز ضد ا تُ ب  عص رٌ َیدريا كل  بزگ گی ٌ حزا/  51

(: آضتطیت ضٚٔبتٛییس زض آٖ ٞب طٚفٗآضتطیت ثب ایجٛپٌطٜٚ ؾْٛ )
اٖٛ زاضٚی يس اِتٟبة  ایدبز قس ٚ زاضٚی ایجٛپطٚفٗ ضا ثٝ ػٙ

َی زٚضٜ آظٔبیف ثٝ نٛضت ٚظٖ ثسٖ  mg/kg 53ضٚظاٝ٘ ثب غّظت 
 ٌبٚاغ زضیبفت وطز٘س.

یٛیس )آضتطیت ثب زٚظ وٓ ػهبضٜ( ٌطٜٚ چٟبضْ  : آضتطیت ضٚٔبت
ٚظٖ ثسٖ ثٝ  mg/kg 200زض آٖ ٞب ایدبز قس ٚ ػهبضٜ ثب زٚظ 

ٝ َی زٚضٜ آظٔبیف زضیبفت وطز٘س.   نٛضت ٌبٚاغ ٚ ضٚظا٘
دٓ : آضتطیت ضٚٔبتٛییس )آضتطیت ثب زٚظ ظیبز ػهبضٜ( ٌطٜٚ پٙ

ٚظٖ ثسٖ ثٝ  mg/kg 400زض آٖ ٞب ایدبز قس ٚ ػهبضٜ ثب زٚظ 
ٝ َی زٚضٜ آظٔبیف زضیبفت وطز٘س.  نٛضت ٌبٚاغ ٚ ضٚظا٘

 
 زخ رسًب اريتزيسیت َ سىجص قطز  فصل، اوديس آرتزيت ي و

اظ اثتسای زٚضٜ آظٔبیف لُط ٔفهُ پب ضاؾت ػمجی تٛؾٍ 
ضْ  س لطٔعی، تٛ ساظٜ ٌیطی قس ٚ ٔكبٞسات ظبٞطی ٔبٙ٘ وِٛیؽ ا٘

سیؽ آضتطیت( ٔفهُ ٚ ٔیعاٖ حطوت  اٖٛ )ا٘ ثطای پبٞبی حی
ثٝ ٞط وساْ اظ پبٞب  1ُٔبثك خسَٚ ثطضؾی ٚ یبززاقت قس ٚ 

 .(9ٔی ثبقس ) 4ٖ ػسزی اذتهبل ٌطفت وٝ حساوثط آ
ٍٛ٘یطی قس ٚ ٔیعاٖ  21زض ضٚظ   اٖ ذ  ESR٘یع اظ لّت حیٛ

 )٘طخ ضؾٛة اضیتطٚؾیت ٞب( تؼییٗ ٌطزیس.
 

ٍ ي تحلیل دادٌ َ   تجشي
 SPSSثطای ثطضؾی اذتلاف ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ ٞب اظ ثط٘بٔٝ آٔبضی 

اٚضیب٘ؽ یىُطفٝ ٚ پؽ آظٖٔٛ تٛوی اؾتفبزٜ 19٘ؿرٝ  ، آظٖٔٛ 
ٛٝ٘ ٞب اٖٛ اذتلاف  ( >05/0P)٘ؿجت ثٝ ٞٓ  قس. اذتلاف ٕ٘ ثٝ ػٙ

 ٔؼٙی زاض زض ٘ظط ٌطفتٝ قس.
 
 وت يج

٘كبٖ ٔی زٞس فبوتٛض ؾطػت  2ٕٞبٖ َٛض وٝ خسَٚ قٕبضٜ 
َ ٞبی لطٔع ذٖٛ زض ٌطٜٚ آضتطیتی ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ  ضؾٛة ٌّجٛ

٘طٔبَ افعایف ٔؼٙی زاضی زاقتٝ اؾت ِٚی زض ٌطٜٚ ٞبی تحت 
پطٚفٗ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ٘طٔبَ زضٔبٖ ثب ػهبضٜ ٌیبٞی ٚ زاضٚی ا یجٛ
طات تغیی 2َجك خسَٚ قٕبضٜ  افعایف ٔؼٙی زاضی ٘ساقتٝ اؾت.

زض وّیٝ ٌطٜٚ ٞب ٘ؿجت ثٝ ٌطٚٞی وٝ  4لُط ٔفهُ پب زض ضٚظ 
آضتطیت زض آٖ ٞب ایدبز ٘كسٜ اؾت افعایف ٔؼٙی زاضی زاقتٝ 

طٚ اثط  8اؾت. اظ ضٚظ  پطٚفٗ ٚ ػهبضٜ ٔبٍ٘ ثٝ ثؼس زاضٚی ایجٛ
ضْ زض ٘بحیٝ يساِتٟبثی  ذٛز ضا ٌصاقتٝ ٚ ثبػث پبییٗ آٔسٖ ؾُح تٛ

 ٔفهُ پب قسٜ اؾت. 
سیؽ آضتطیت زض  1ثب تٛخٝ ثٝ ٕ٘ٛزاض قٕبضٜ   2ٌطٜٚ ا٘

( ٘طٔبَ) 1٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ  21ٚ  15، 8( زض ضٚظٞبی آضتطیت)
سیؽ آضتطیت زض ٌطٜٚ ٞبی  .افعایف چكٍٕیطی زاقتٝ اؾت ، 3ا٘

ٚ  15، 8زض ضٚظٞبی  أباقتٝ افعایف ظیبزی ز 4ٞٓ زض ضٚظ  5ٚ  4
زاضای وبٞف لبثُ ٔلاحظٝ ای اؾت وٝ ایٗ وبٞف زض ٌطٜٚ  21

 ثیكتط اؾت. 4ٚ  3ٞبی 
زض ٌطٜٚ زضیبفت وٙٙسٜ ػهبضٜ  نحطاییٞبی ٔٛـ ػسز اظ  2

اظ ٘بحیٝ زؾت  19-21ٚظٖ ثسٖ، ثیٗ ضٚظٞبی mg/kg 400ثب زٚظ 
 ٕبض َٛلا٘یزض زٚضٜ تی فّح قس٘س وٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ اثط ؾٕی ایٗ زٚظ

 اؾت.
 

 ا٘سیؽ آضیت ثط اؾبؼ ٔكبٞسات ظبٞطی ثطای ٞط حیٛاٖ :1جدول 

 وضعیت مفاصل درجه
 0 بدون تغییر )نرمال(
 1 قرمسی بدون تورم
 2 قرمسی و تورم کم

 3 قرمسی و تورم شدید
 4 قرمسی، تورم شدید و سفتی حرکت

 
 

 
 
 

زض ٌطٜٚ ٞبی ٔرتّف آظٔبیكی )تٕبٔی اضلبْ ثط اؾبؼ ا٘حطاف ٔؼیبض  21ٚ  15، 8، 4ٔچ پب زض ضٚظٞبی ٚ تغییطات لُط ٔفهُ  21زض ضٚظ  ESRٔیعاٖ  :2جدول 
 ٔیبٍ٘یٗ ثیبٖ قسٜ اؾت(.± اؾتب٘ساضز 

 
 5ٚ  4، 3، 2اذتلاف ٔؼٙی زاض ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ٞبی  †    5ٚ  4، 3، 1اذتلاف ٔؼٙی زاض ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ٞبی *
 5ٚ  4، 3، 1اذتلاف ٔؼٙی زاض ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ٞبی  §     5ٚ  2اذتلاف ٔؼٙی زاض ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ٞبی  ‡
 5ٚ  2٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ٞبی اذتلاف ٔؼٙی زاض **     5ٚ  4، 3، 1اذتلاف ٔؼٙی زاض ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ٞبی  ¶

 5ٚ  4، 3، 1اذتلاف ٔؼٙی زاض ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ٞبی ††

 21قطر مفصل مچ پا در روز  15قطر مفصل مچ پا در روز  8قطر مفصل مچ پا در روز  4قطر مفصل مچ پا در روز  ESRمیسان  گروه

1 55/3±94/0  † 12/7±34/0  ‡ 32/7±25/0  53/7±27/0  6/7±11/0  
2 55/12±77/0  65/9±67/0  § 9/10±51/0  ¶ 4/11±32/0  †† 5/11±43/0  
3 7±64/0  97/8±35/0  96/7±32/0  3/8±28/0  1/8±22/0  
4 13/7±05/1  34/9±73/0  2/8±66/0  5/8±94/0  9/7±1  
5 46/8±68/0  55/8±56/0  6/9±81/0  56/9±43/0  2/9±35/0  
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 زض ٌطٜٚ ٞبی ٔرتّف آظٔبیكی. 21ٚ  15، 8، 4ٔیعاٖ ا٘سیؽ آضتطیت زض ضٚظٞبی  :1نمودار 

 
( *05/0P<ٜٚاذتلاف ٔؼٙی زاض ٘ؿجت ثٝ ٌط )قبٞس ؾبِٓ(  1( 

† (05/0P<ا ) 5ٚ  4، 3ذتلاف ٔؼٙی زاض ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ٞبی  
‡ (05/0P< اذتلاف ٔؼٙی زاض ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ٞبی )5ٚ  4، 3 
§ (05/0P< اذتلاف ٔؼٙی زاض ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ٞبی )5ٚ  4، 3 
 

 بحث
ا٘بت ٔتفبٚتی ٘ظیط ذطٌٛـ ٚ  زض پػٚٞف ٞبی ٔرتّف حیٛ
یٛیس ٔٛضز  ٔٛـ نحطایی ثٝ ٔٙظٛض ایدبز ٔسَ آضتطیت ضٚٔبت

(. ایٗ ٘ٛع آضتطیت زض ٘ػازٞبی 11ٚ  10) تفبزٜ لطاض ٌطفتٝ اؾتاؾ
 Sprague-Dawley  ٚWistarذبل اظ ٔٛـ ٞبی نحطایی ٘ظیط 

 (.14ٚ  13ٚ  12) ایدبز ٔی قٛز
اٖٛ یه  ٔٛـ نحطاییزض ُٔبِؼٝ حبيط ثٝ ایٗ زِیُ   ثٝ ػٙ

اٛ٘ی ا٘تربة قس وٝ تٛضْ ضا زض ٔفبنُ اظ َطیك فطؾبیف  ٔسَ حی
اٖٛ ٞب تٛؾؼٝ ٔی زٞس وٝ ٔسِی ثؿیبض غًطٚف ٚ ترط یت اؾتر

ییسٔكبثٝ ثٝ  زض ضاثُٝ ثب فؼبِیت  (.15ا٘ؿب٘ی اؾت ) آضتطیت ضٚٔبتٛ
غیه ٚ ٔٛاز ٔٛثطٜ ٌیبٜ  ٔٙبثغ  Avicennia marinaٞبی فبضٔبوِٛٛ

ِٚی ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح فٛق پیف ثیٙی  ثؿیبض وٕی زض زؾتطؼ اؾت
اظ آظازؾبظی ؾیتٛویٗ ٔی قٛز وٝ تطویجبت ایٗ ٌیبٜ ثب خٌّٛیطی 

س اِتٟبة ضا وٙتطَ ٔی وٙٙس تٟبثی زض ٔفبنُ فطایٙ اظ ایٗ ٌیبٜ . ٞبی اِ
تٟبة  ثٛی ایطاٖ اؾتفبزٜ ٔیثطای زضٔبٖ اِ -زض َت ؾٙتی ٔٙبَك خٙ

 قٛز.
ِیٝ زض ٔؼبِدٝ  ی ثیٕبضی خصاْ زض نٛضتی وٝ زض ٔطاحُ اٚ

اٖٛ غبثى ٘یع ٔٛض ز ثیٕبضی ٔهطف قٛز تبثیط زاضز. ٕٞچٙیٗ ثٝ ػٙ
ساْ ٞبی ٔرتّف ایٗ  اؾتفبزٜ لطاض ٔی ٌیطز. ُٔبِؼبت ٘كبٖ زاز وٝ ا٘

زض َت ؾٙتی . زضذت زض زضٔبٖ ؾٛذتٍی ٞب تبثیط ٔثجت زاض٘س
 خٟت تؿىیٗ زضز ٞبی ٔفبنُ اظ ثطي ایٗ ٌیبٜ اؾتفبزٜ ٔی وطز٘س

(16.) 
ESR  ٚ٘سٞبی یه آظٔبیف غیطاذتهبنی ثطای تكریم ض

ٚٔبتٛییس ٚ تت ضٚٔبتیؿٕی اِتٟبثی ثیٕبضی ٞبیی چٖٛ آضتطیت ض

پطٚتئیٙی پلاؾٕب افعایف ٔی  ٚاؾت. چٖٛ زض ایٗ ثیٕبضی ٞب خع
َ ٞبی لطٔعیبثس ِصا  ٛ٘س  ٌّجٛ تٕبیُ زاض٘س ثط ضٚی یىسیٍط ا٘جبقتٝ ق

ٚ ثٙبثطایٗ افعایف ٚظٖ پیسا ٔی وٙٙس ثٝ َٛضی وٝ ذیّی ؾطیؼتط 
بثس. افعایف ٔی ی ESRضؾٛة ٔی وٙٙس. ثٙبثطایٗ زض ایٗ ثیٕبضی ٞب 

ESR  س زض پیٍیطی ٔیعاٖ پبؾد زٞی ثٝ زضٔبٖ ثیٕبضی ٞبی ا٘ٛ ٔی ت
ٖ ثٝ وبض ضٚز.  اٛیٕیٛ  اِتٟبثی ات

افعایف یبفتٝ ٚ  ESRثٝ َٛض وّی ٞط چٝ ثیٕبضی قست یبثس 
وبٞف ٔی یبثس.  ESRٞط چٝ ؾیط ثیٕبضی ضٚ ثٝ ثٟجٛز ثطٚز 

س ؾُح پجٛای ا٘ٛ ٕٞبٖ ٌٛٝ٘ وٝ  ضا وبٞف زٞس. ESRطٚفٗ ٔی ت
زض  1٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ  2زض ٌطٜٚ  ESR٘كبٖ ٔی زٞس ؾُح  ٘تبیح
افعایف ٔؼٙی زاضی زاقتٝ وٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ ثطٚظ ثیٕبضی  21ضٚظ 

اٛیٕیٖٛ ٚ افعایف پطٚتئیٗ ٞبی پلاؾٕب زض ٌطٜٚ وٙتطَ آضتطیتی  ات
زض  2٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ  5ٚ  4، 3زض ٌطٜٚ ٞبی  ESRؾُح  اؾت.
ٚ٘س وبٞف ٔؼٙی زاضی زاقتٝ اؾت، وٝ زِی 21ضٚظ  ُ آٖ وبٞف ض

اِتٟبة ٚ احتٕبلا وبٞف ؾُح پطٚتئیٗ پلاؾٕب تٛؾٍ ٔٛاز ٔٛثطٜ 
ئٛیس ٞب اؾت  .ٌیبٜ ٔبٍ٘طٚ اظ خّٕٝ اؾتطٚئیس ٞب ٚ فلاٚ٘

زض  4ٕٞچٙیٗ ٘تبیح ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ لُط ٔفهُ ٔچ پب زض ضٚظ 
ثٝ َٛض ٔؼٙی زاضی  1٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ  5ٚ  4، 3، 2ٌطٜٚ ٞبی 

افعایف ٔؼٙی زاض زض لُط ٔفهُ ٘كبٖ افعایف یبفتٝ اؾت. ایٗ 
 زٞٙسٜ ایدبز اِتٟبة ٚ تٛضْ ٔٙتح اظ آٖ زض ٘بحیٝ ٔفبنُ اؾت.

ْ ٚ يریٓ   ٌ ثٝ احتجبؼ ٔبیغ، ٞیپطتطٚفی ؾیٙٛٚیٛ ضْ ٔطثٛ تٛ
لُط  طاتزأٙٝ تغیی 8زض ضٚظ  (.17قسٖ وپؿَٛ ٔفهّی ٔی ثبقس )

 زاقتٝ 2وبٞف لبثُ ٔلاحظٝ ای ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ  3ٔفهُ زض ٌطٜٚ 

* * * 
* 

† 

‡ § 
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ؿتٝ اؾت تب  ا٘ اؾت ثٝ ایٗ ٔؼٙی وٝ ایجٛپطٚفٗ زض ایٗ ٔست تٛ
حسی اثط يس اِتٟبثی ذٛز ضا ثطٚظ زٞس. ایجٛپطٚفٗ ٔٛخت ٟٔبض 
ٟٔبخطت ٌٛیچٝ ٞبی ؾفیس چٙس ٞؿتٝ ای ٚ ٔبوطٚفبغٞب ثٝ ٔحُ 
اِتٟبة قسٜ ٚ ٘یع اظ آظاز قسٖ ِیعٚظْٚ ٞب خٌّٛیطی ٔی وٙس. زض 

ِٚی وبٞف  2٘یع ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ  4ٌطٜٚ  لبثُ تٛخٟی زاقتٝ اؾت 
ی ثبقس. تغیی زض  15لُط ٔفهُ زض ضٚظ  طاتایٗ وبٞف ٔؼٙی زاض ٕ٘

وبٞف ٔؼٙی زاض زاقتٝ اؾت  2٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ  5ٚ  4، 3ٌطٜٚ ٞبی 
ؿتٝ زض ایٗ ٔست ا٘  ٞبی ٔٛـ زض ثٝ ایٗ ٔؼٙی وٝ ػهبضٜ تٛ

صاضز. اثط نحطایی تٟبثی ذٛز ضا ثٍ  يس اِ
 2٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ  5ٚ  4، 3ثب ٚخٛز ایٙىٝ زض ٌطٜٚ ٞبی  

وبٞف زض لُط ٔفهُ ٔكبٞسٜ قس ِٚی لُط ٔفهُ زض ایٗ ٌطٜٚ ٞب 
ضا ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ ایٗ  تب حسٚزی افعایف 1٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ 
ٔؼٙی زاض اؾت ٚ ایٗ ثٝ آٖ ٔؼٙبؾت وٝ زاضٚ ٚ  5افعایف زض ٌطٜٚ 

س اِتٟبة ضا تبحس ٔؼٙی زاضی وبٞف  اٛ٘ؿتٝ ا٘ زٚظ پبییٗ ػهبضٜ ت
س. زٞٙس ِٚی س اِتٟبة ایدبز قسٜ ضا ثٝ حس ٘طٔبَ ثطؾبٙ٘ اٛ٘ؿتٝ ا٘  ٘ت

ٚ٘س تغیی زض  21لُط ٔفهُ زض ضٚظ  طات٘تبیح ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ ض
س ضٚظ  اؾت ٚ ایٗ ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ  15ٌطٜٚ ٞبی آظٔبیكی ٕٞبٙ٘

بة ضا تب ٘عزیه  ؿتٝ اِتٟ ا٘  ٘طٔبَ وبٞف زٞس.حس ػهبضٜ تٛ
سیؽ آتطیت ٘یع ٔسضوی زاَ ثط وب ؾٍ ٘تبیح ا٘ بة تٛ ٞف اِتٟ

سیؽ آضتطیت  4زض ضٚظ ػهبضٜ اؾت. َجك ٘تبیح ثٝ زؾت آٔسٜ  ا٘
ز.  1زض ٕٞٝ ٌطٜٚ ٞب ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ  ٛض ٔؼٙی زاضی ثیكتط ثٛ زض ثُ

وبٞف  2٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ  5ٚ  4 ،3 ٌطٜٚزض ا٘سیؽ آضتطیت  8ضٚظ 
 اذتلاف وٕتط ٔی ثبقس.ایٗ  3ٔؼٙی زاض زاقتٝ وٝ ثطای ٌطٜٚ 

سیؽ 15زض ضٚظ   ٘ؿجت ثٝ  5ٚ  4 ،3 ثطای ٌطٜٚآضتطیت  ا٘
 21زض ضٚظ ٘تبیح ٔؼٙی زاضی ضا ٘كبٖ زاز ٚ ثیكتط ٚ وبٞف  2ٌطٜٚ 

س ضٚظ ٘یع   ق،. لطٔعی ثٝ ػّت ٌكبز قسٖ ػطٚٔكبٞسٜ قس 15ٕٞبٙ٘
افعایف ذٛ٘طؾب٘ی ٚ ازْ ثٝ ػّت ٘كت پلاؾٕبیی زض یه ٘بحیٝ 

َ اِتٟبة  اؾت. تٕبٔی ٘تبیح شوط قسٜ ٘كبٖ زٞٙسٜ وبٞف لبثُ لجٛ
ی آضتطیت ضٚٔبتٛییس تٛؾٍ ػهبضٜ ٌیبٜ  ا٘ٛ  Avicenniaزض ٔسَ حی

marina  اؾت ٚ ایٗ َٛض ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس وٝ ػهبضٜ ایٗ ٌیبٜ ثب
س اِتٟبة ضا زض  ا٘ٛ ٔىب٘یؿٓ ٞبی احتٕبِی قطح زازٜ قسٜ ٔی ت

ثٛی وبٞف زٞس. یٛیس تب حس ُّٔ  ثیٕبضی آضتطیت ضٚٔبت
سیؽ آضتطیت ٘یع زلاِت ثط   ؾٍ ٘تبیح ا٘ وبٞف اِتٟبة تٛ

سیؽ  21ٚ  15، 8ػهبضٜ زاضز. َجك ٘تبیح ثٝ زؾت آٔسٜ زض ضٚظ  ا٘
وبٞف ٔؼٙی زاضی  2٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ  5ٚ  4، 3آضتطیت ٌطٜٚ ٞبی 

جتٝ زض ضٚظ  وبٞف ثیكتط ٚ ٔؼٙی زاضی ضا  4ٌطٜٚ  21زاقتٝ اؾت اِ
 ٘كبٖ ٔی زٞس. 

 
 وتیجٍ گیزی

یبٜ حطا ػهبضٜ ثطي ٌٔی قٛز وٝ ٘تیدٝ ٌیطی  وّی ثُٛض
اٛل حبٚی تطویجبتی ثب يس اِتٟبثی لبثُ ٔلاحظٝ ای ثط ضٚی  ذ

ٝ لاظْ اؾت  نحطاییٞبی ٔٛـ  ٔٛضز ُٔبِؼٝ ٔی ثبقس ٚ زض ازأ
دبْ قٛز تب  لُؼیت ایٗ وٝ ُٔبِؼبت ٚؾیغ تط ٚ زأٙٝ زاضی ا٘

فطٔٛلاؾیٖٛ زلیك ٚ تطویجبت ٔٛثطٜ آٖ  ٚخب٘جی  طاتاثُّٔت، 
ٕی ظیؿتی ٔٛضز اضظیبثی لطاض  خٟت زؾتیبثی ثٝ ثیكتطیٗ ٔیعاٖ فطاٞ

اٖٛ یه زاضٚی يس اِتٟبثی خسیس  ٌیطز ٚ ٟ٘بیتب ایٗ ػهبضٜ ضا ثٝ ػٙ
غی ٔؼطفی ٕ٘ٛز. ثطذی پیكٟٙبزات زض  ِٛ ثٝ ز٘یبی پعقىی ٚ ضٚٔبتٛ

س اظ:  ایٗ ظٔیٙٝ ػجبضتٙ
قٙبؾبیی ٚ خساؾبظی تطویجبت ٔٛثط ػهبضٜ ٌیبٜ حطا زض زضٔبٖ  .1

 آضتطیت ضٚٔبتٛییس
اِٚىّی حطا ثط ؾبیط ثطضؾی ٔىب٘ی .2 ِٛىِٛی اثط ػهبضٜ ٞیسض ؿٓ ٔ

یٛیس س ٞبی زضٌیط زض آضتطیت ضٚٔبت  فطایٙ
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