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 چكیدٌ
ت ٍضظقٖ ٍ هح٘ظ :فاَداي  یىٍس  ي هغبلؼِ ثطضؾٖ ّبٕ اؾتطؾٖ هٖفؼبل٘ ًَس. ّسف اٗ ؿبى هٌدط ق وٌٖ زض ثسى اً ٘٘طات اٗ ًٌس ثِ تغ ا طتَ ت  تأث٘ فؼبل٘

تٌطلَو٘ي  ظ زهبٖٗ ؾطز ثط همبزٗط اٗ اٍوٌكٖ 17ٍضظقٖ زض قطاٗ ي  تٌطفطٍى گبهب ٍ پطٍتئ٘   .ثَز اؾتمبهتٖ ؾطم ٍضظقىبضاى C، اٗ
علجبًِاؾتمبهتٖ هطز خَاى ٍضظقىبض10 :َبريش ًاد ي  ؼٖ و٘لَگطم( 4/67±7/2 ؾبل، ٍظى 22±2ثب ؾي) وبض زاٍ ( ٍ 50±5، 22±1) زض زٍ هح٘ظ عج٘

تًٖ 3±1ؾطز ) ثَت( ثِ هست ٗه ؾبػت ثب قست  50±5گطاز، ؾب و٘ي  VO2maxزضنس  60زضنس ضع ٌٗتطلَ ٍٗسًس. همبزٗط ا تٌطفطٍى گبهب 17ضٍٕ تطزه٘ل ز ، اٗ
اٍ ي  ت ٍضظقٖ Cوٌكٖ ٍ پطٍتئ٘ عٍل ؾطم لجل، ثؼس ٍ زٍ ؾبػت ثؼس اظ فؼبل٘ ٌ٘ي زهبٕ ثسى، هم٘بؼ ٍ وَضت٘ فكبض ٍ ه٘عاى آة ههطفٖ ٍضظقىبضاى  زضن ٍ ّوچ

ساظُ ت ٍضظقٖ اً ساظٌُّگبم فؼبل٘ ًٍٖ ٍ تٖ ظٍخٖ ثب ؾغح هؼٌٖگ٘طٕ هىطض ٍ تؼم٘جٖ ثيگ٘طٕ قسًس. ثطإ تدعِٗ ٍ تحل٘ل آهبضٕ اظ آظهَى اً  زاضٕفط
05/0 p<.اؾتفبزُ قس 

و٘ي  :َبيبفتٍ ٌتطلَ تٌطفطٍى ،17همبزٗط اٗ اٍوٌكٖ اٗ تٍئ٘ي  ت ٍضظقٖ ٍ ؾطم ٍضظقىبضاى  Cگبهب ٍ پط ت ٍضظقٖ زض زٍ  2پؽ اظ فؼبل٘ ؾبػت پؽ اظ فؼبل٘
٘٘ط هؼٌٖ سهح٘ظ تغ ساقتٌ ت زض زٍ هح٘ظ تفبٍت هؼٌٖ (.<05/0p)زاضًٕ  ي همبزٗط پؽ اظ فؼبل٘ ي اٗ عٍل پؽ اظ  (.<05/0p) زاضٕ هكبّسُ ًكسث٘ همبزٗط وَضت٘

ت ٍضظقٖ زض زٍ هح٘ظ  ف هؼٌٖفؼبل٘  (.>0001/0p)زاضٕ زاقتِ اؾتافعاٗ
عٍل ثِ گطزـ ذَى هٖ :گیزیوتیجٍ ف وَضت٘ ؼٖ ثبػث تدوغ ٍ ضّبٗ ت ٍضظقٖ زض ّط زٍ هح٘ظ ؾطز ٍ عج٘ ظط ٗه خلؿِ فؼبل٘  ً ي حبل، ثِ قَز. ثب اٗ

وٖهٖ ٘٘ضؾسً  س هَخت تغ اًَ ف ؾبٗتَوبٗيطات كبًگط ّبت التْبثٖ ٍ افعاٗ  ّبٕ التْبثٖ قَز.ًٍ 
 

تٌطلَو٘ي  َب:ياصٌکلید  اٍوٌكٖ 17اٗ ي  تٌطفطٍى گبهب، پطٍتئ٘ ظ زهبٖٗ ؾطزC، اٗ ٖ، قطاٗ ت ٍضظق  ، فؼبل٘
 

   د ٍ
س ثِ تغ٘٘طات فؼبل٘ت ٍضظقٖ هٖ وِ ًكبى زازُ قسُ اؾت اًَ ت

مجبض1) اٗوٌٖ ٍ التْبثٖ هٌدط قَز بت لطظقٖ ًبقٖ اظ (. چَى اً
اٗي قطاٗظ  .لطاضگ٘طٕ زض هؼطو ؾطهب حبلتٖ قجِ ٍضظـ زاضًس

س ثبػث تحطٗه پبؾد اٗوٌٖ قَزهٖ اًَ (. هكبّسُ قسُ اؾت 2) ت
ًٍسُ ، پرف هدسز خطٗبى ذَى ف ثط وبّف حدن پلاؾوب ٍ افعاٗ

وٌٖ اثط گصاضًس ي تغ٘٘طات 1) للجٖ ّوگٖ ثط اخعإ ؾ٘ؿتن اٗ (. اٗ
م فؼبل٘ت ٍضظقٖ ٍ ّن ثط اثط لطاض گطفتي زض هكبّسُ قسُ، ّن ٌّگب

ػلاٍُ، لطاضگ٘طٕ زض هؼطو (. ث3ِ) افتٌسهؼطو ؾطهب اتفبق هٖ

ؾطهب ثِ فؼبل قسى ؾ٘ؿتن ػهجٖ ؾوپبت٘ىٖ هٌدط قسُ ٍ ثبػث 
ضاپٖ  (. 4) قَزًفطٗي هٖافعاٗف غلظت ًَ

ظ٘ن   SNS(Sympathetic Nervous System)عطفٖ،  اظ ثبػث تٌ
ي، لطاضگ٘طٕ زض 2) گطزز اٗوٌٖ هٖ ٍ تؼسٗل ػولىطز (. ثٌبثطاٗ
س هؼطو ؾطهب هٖ اًَ  ثط SNSهؿتم٘ن اظ عطٗك فؼبل٘ت غ٘طثغَض ت

طّبٕ ؾ٘ؿتن اٗوٌٖ پبؾد  (.2) ثگصاضز تأث٘
لطاض گطفتي زض هح٘ظ ؾطز  وِ ّوچٌ٘ي، ًكبى زازُ قسُ اؾت

غٗىٖ فبوتَضّبٖٗ هثل  لَ ذكىٖ هوىي اؾت ثبػث تغ٘٘طات ف٘عَٗ
دبز اذتلال ٍ وٌس قسى حطوت پطظّبٕ ًبٕؾغَح هربعٖ،   زض اٗ

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

 61ي َمكبران /  فزدصبدق ستبری                                         1431آببن ز ي ُ   3شمبرٌ   43ديرٌ  جلٍ  ششك  داو گبٌ علًم  ششك  تبزيش 

اضُ ؾت ػولىطز زَٗ ٘طات، پبؾد ٕ اٗي تغ٘وِ ّوِ قَزٕ عج٘ؼٖ پَ
وٌٖ ضا تحت تأ ط لطاض ؾ٘ؿتن اٗ . اثط فؼبل٘ت ٍضظقٖ (2) سٌزّهٖث٘

ّبٕ اٗوٌٖ تمطٗجبً هكرم قسُ، اهب اثط تساذلٖ فؼبل٘ت ثط پبؾد
وٌٖ پبؾدٍضظقٖ ٍ هح٘ظ اؾتطؾٖ گطم ٍ ؾطز ثط ثطذٖ  ّبٕ اٗ

ثَٖ هغبلؼِ ثِ ، ًكبى زازُ قسُ اؾت ثط اٗيػلاٍُ(. 5) اؾت ًكسُذ
سّب ٍ فؼبل٘ت ٍضظقٖاظ وَتبُ هست  اؾتفبزُ ئَ٘  ّط-گلَوَوَضت٘ى

س  -زٍ ل٘ فَؾ٘ت  اظ ؾَٕ IFN-γهَلتبً هبًغ اظ تَ ًَسهٖ Tلٌ  ثط .ق
بز قسُ اؾت ي هؿئلِ هٖ وِ ّو٘ي اؾبؼ، پ٘كٌْ س ؾبظاٗ اًَ وبض  ٍ ت

ّبٕ اٗوٌٖ ًبقٖ اظ فؼبل٘ت زض ؾطوَة ػولىطز ؾلَل هْوٖ
 زض ثؿ٘بضٕ اظ تَهَضّب IFN-γًمف هحبفظتٖ  (.6) ٍضظقٖ ثبقس

س قسُ اؾت، ثِ ّبٕ ثط تؼساز ظٗبزٕ اظ ؾلَل IFN-γوِ عَضٕتأ٘ٗ
پَپتَظٗؽ زاضز. ٕ ٍ المبٕ آاثط ضس تىث٘ط زاضًستَهَضٕ وِ گ٘طًسُ 

س هبًغ گؿتطـ تَهَضّب ؾبظٕ هٖثب هْبض ضي IFN-γػلاٍُ، ثِ اً تَ
ف فؼبل٘تقَز ٍ ثب فؼبل  فبگَؾ٘تَظ وطزى هبوطٍفبغّب ؾجت افعاٗ

( ّوجؿتگٖ هٌفٖ 2001) ّوىبضاىاؾتبضوٖ ٍ  ز.قَهٖ هبوطٍفبغّب
سهؼٌٖ ل٘ ي تَ ٍ غلظت وَضت٘عٍل پؽ اظ فؼبل٘ت  IFN-γزاضٕ ضا ث٘

گعاضـ وطزًس وَضت٘عٍل زض ؾطوَة  ْب( آ7ً) ٍضظقٖ ًكبى زازًس
س تَ فَؾ٘ت IFN-γل٘ (. ّوچٌ٘ي، 7) ًمف زاضز Tّبٕ تَؾظ لٌ

س ؾبٗتَوبٗي2003اؾو٘ت ) ل٘ ز تَ ّب هوىي اؾت ( ًكبى زاز ووجَ
ف حؿبؾ٘ت ثِ فؿٖ فَلبًٖ زل٘لٖ ثط افعاٗ پؽ  ػفًَت هدبضٕ تٌ

 (. 8) اظ فؼبل٘ت ٍضظقٖ ثبقس
و٘ي ٖ پ٘ف وِ ثِ تبظگٖ وكف قسُ اؾت، 17 اٌٗتطلَ -ؾبٗتَوبٌٗ

 Th17هَؾَم ثِ Thّبٕ اظ ظٗط گطٍُ زٗگط ؾلَل وِ التْبثٖ اؾت
  IL-2 هثلّبٕ زٗگطٕ طقح ؾبٗتَوبٗيؾجت تقَز ٍ هٖتطقح 

IL-8، IL-6،IL-18 ٍ TNF-α ٖػلاٍُ، گعاضـ قسُ (. ث9ِ) زقَه
ط ثط ؾلَلثب تأ  IL-17اؾت سٍتل٘بلٖث٘ س ثبػث اًجبقت هٖ ّبٕ اً اً تَ

(. ًكبى زازُ قسُ 9) ّبٕ هلتْت قَزّب ثِ زاذل ثبفتًَتطٍف٘ل
س  وِ اؾت لَ٘ اًَس ثِ پبؾدّب هٖزض ثبفت IL-17اذتلال زض ت ّبٕ ت

تطٍف٘ل ف اظ حس ًَ ّب زض التْبثٖ ٍ آؾ٘ت ثبفتٖ، ثِ ػلت اًجبقت ث٘
ّب ثب ضّبوطزى الاؾتبظ، (. ًَتطٍف٘ل10) ّبٕ ضِٗ هٌدط گطززثبفت

ًَس. ثِثبػث ترطٗت الاؾت٘ي ثبفت ضِٗ هٖ ي ؾلَلق ّب ػلاٍُ، اٗ
س ثبػث افعاٗف تطقح غسز ضاُهٖ اًٌَ ع گطزًست ً٘ ٖ (. 11) ّبٕ َّاٗ

ي فطضِ٘ ٍخَز زاضز  جبقت هٖ IL-17لصا، اٗ س اظ عطٗك افعاٗف اً اً تَ
 ّبٕ َّاٖٗ ًمف زاقتِ ثبقس.ّب زض تكسٗس التْبة ضاًَُتطٍف٘ل

ف IL-17  وِ ( ًكبى زازًس2003) ّوىبضاىثبضوعٗه ٍ  ثب افعاٗ
ٖ اضتجبط زاضزّبٕ ّحؿبؾ٘ت ضاُ اٍ ٍ  (.12) َاٗ  ّوىبضاىزٍظا

ؾطم ٗب پلاؾوب هوىي اؾت  IL-17( پ٘كٌْبز وطزًس همبزٗط 2009)
اى ٗه ػلاهت ثَ٘ثِ  ق٘و٘بٖٗ ثطإ هكرم قسى التْبة ًبقٖ ػٌَ

اًَبت توطٗي  اظ فؼبل٘ت ٍضظقٖ زض ػضلات اؾىلتٖ افطاز ٗب ح٘
ي اؾت وطزُ اؾتفبزُ قَز. ي، حسؼ هب اٗ فا وِ ثٌبثطاٗ  IL-17فعاٗ

س ٗىٖ اظ ػلل التْبة ٗب ػفًَت ٌّگبم فؼبل٘ت ٍضظقٖ هٖزض  اًَ  ت
ٖ هكبّسُ قسُ ًبقٖ اظ فؼبل٘ت ٍضظقٖ ثبقس، ٗب ضاُ ّبٕ َّاٗ

ٖ ًبقٖ اظ ثطػىؽ ٗىٖ اظ ػلل ػفًَت ٍ التْبة ضاُ ّبٕ َّاٗ
ف همبزٗط ثبقس. ّوچٌ٘ي، هٖ IL-17فؼبل٘ت ٍضظقٖ احتوبلاً افعاٗ

س IL-17 ِو ًكبى زازُ قسُ اؾت ل٘  قَزً٘ع هٖ CRPثبػث المبٕ تَ
اًٍٖ ٍ زض ٍاوٌف ثِ اؾتطؼ CRP ضؾس(. ثِ ًظط ه13ٖ) ّبٕ ض

ًَبگَىخؿوبًٖ  س آى تَؾظ افعاٗف هٖ گ ل٘  IL-6ٗبثس ٍ تَ
)هَ٘وبٌٖٗ وِ ثِ فؼبل٘ت ٍضظقٖ ثؿ٘بض پبؾرگَ اؾت( تحطٗه 

س  .قَزهٖ لَ٘ ف ت ّبٕ پؽ اظ فؼبل٘ت ٍضظقٖ زض هح٘ظ IL-6افعاٗ
 (. 14) هكبّسُ قسُ اؾت عج٘ؼٖطغ٘

ي وِ ٍضظقىبضاى، وٌََّضزاى، ٗد ي حبل، ًظط ثِ اٗ ضزاى ٍ  ثب اٗ ًَ
عج٘ؼٖ هدجَض ثِ فؼبل٘ت ّبٕ غ٘طًظبه٘بى هوىي اؾت زض هح٘ظ

طاى وِ فؼبل٘ت ع ثب تَخِ ثِ قطاٗظ الل٘وٖ وكَض اٗ ّب ٍ ثبقٌس ٍ ً٘
دبم ضلبثت ٖ اً -هّٖبٕ ٍضظقٖ زض قطاٗظ هرتلف آة ٍ َّاٗ

ًَس، اّو٘ت زاضز پبؾد تغ٘٘طات ؾ٘ؿتن اٗوٌٖ ثِ فؼبل٘ت ٍضظقٖ  ،ق
ي هح٘ظ ي هغبلؼِ ثطضؾٖ زض اٗ ي، ّسف اٗ بثطاٗ ّب ثطضؾٖ قَز. ثٌ

و٘ي  ٌتطفطٍى گبهب ٍ پطٍتئ٘ي ٍاوٌكٖ 17تغ٘٘طات اٌٗتطلَ  C، اٗ
پؽ اظ ٗه خلؿِ فؼبل٘ت ٍضظقٖ زض  وبضاؾتمبهتٖ ٍضظقىبضاى

ز  .قطاٗظ زهبٖٗ ؾطز ٍ عج٘ؼٖ ثَ
 

 َب ًاد ي ريش
ي هغبلؼِ ٌٖٕ٘ وبضزض اٗ  )قوبضُ ثجت آظهبٖٗ ثبل

IRCT201111297255N3) اَى  10، تؼساز ًفط اظ ٍضظقىبضاى خ
-ؾبًتٖ 176±7و٘لَگطم،  4/67±7/2 ٍظى ؾبل، 22±2ثب ؾي) ؾبلن

زُهتط، ًوبِٗ هطثغ، چطثٖ و٘لَگطم ثط هتط 76/21±3/1ٕ ثسًٖ ٕ تَ
ؾبػت زض ّفتِ  6/9±6/1ؼبل٘تزضنس، ه٘عاى ف 7/11±1/2ثسى 

ل٘تط ثط و٘لَگطم ه٘لٖ 2/57±1/3فؼبل٘ت ٍ حساوثط اوؿ٘ػى ههطفٖ 
حطاف اؾتبًساضز، ثط زل٘مِ ؾبل  3ٕ حسالل وِ ؾبثمِ ه٘بًگ٘ي(±اً

م زض فؼبل٘ت ضا  ه٘ساًٖ( )زٍ ّبٕ ٍضظقٖ اؾتمبهتٖحضَض هساٍ
اَثك  زاقتٌس، پؽ اظ تىو٘ل پطؾكٌبهِ )قبهل اعلاػبت قرهٖ، ؾ

ًبهِ، ثب آگبّٖ ًبهِ ٍ هَافمتضضبٗت قىٖ ٍ ٍضظقٖ( ٍ فطمپع
علجبًِ ٍ ّسفوٌس اًتربة وبهل اظ ًحَُ ٕ اخطإ وبض ثِ نَضت زاٍ

وبضٕ ٍ قطاٗظ ٍضٍز ثِ هغبلؼِ قبهل ػسم ٍخَز ّط قسًس. گًَِ ث٘
ؾبل  3زٗسگٖ زض هبُ گصقتِ ٍ زاقتي ؾبثمٔ حساللػفًَت ٍ آؾ٘ت

م ٍ  ٘ت ٍضظقٖ اؾتمبهتٖ ٍ حساوثط ؾبػت زض ّفتِ فؼبل 8هساٍ
ز. ثِه٘لٖ 50اوؿ٘ػى ههطفٖ ثبلاتط اظ -ل٘تط ثط و٘لَگطم ثط زل٘مِ ثَ

ّب تَنِ٘ قس اظ ٗه ّفتِ لجل اظ اخطإ آظهَى، ػلاٍُ، ثِ آظهَزًٖ
س ٍٗتبه٘ي طٍظا هبًٌ ٖ، گ٘بّبى ّب، هىولاظ ّ٘چ هبزٓ ً٘ ّبٕ غصاٗ

ٍٖٗ ٍ ٗب زاضٍّبٖٗ وِ ثط ؾ٘ؿتن اٗوٌٖ هإثطًس ٍ ً٘ع ؾ٘گبض ٍ  زاض
ؾبػت لجل اظ اخطإ آظهَى زض ّ٘چ  48الىل اؾتفبزُ ًىٌٌس ٍ اظ 

فؼبل٘ت ؾٌگ٘ي ٍضظقٖ ٗب زض قطاٗظ هح٘غٖ ًبهؿبػس زهبٖٗ لطاض 
ي آظهَى، ًگ٘طًس. ل٘ حساوثط اوؿ٘ػى  ٗه ّفتِ لجل اظ اخطإ اٍ

-29/11"ٕ ثب اخطإ آظهَى وَپط ٍ هؼبزلِ ههطفٖ ّط آظهَزًٖ
 "حساوثط اوؿ٘ػى ههطفٖ=97/35 زل٘مِ(12اظ )تؼساز هبٗل پؽ 

 +95/29"ّبٕهحبؾجِ قس. ٌّگبم اخطإ آظهَى ثب اؾتفبزُ اظ هؼبزلِ
=زضنس ضطثبى للت 7305/0 )زضنس حساوثط اوؿ٘ػى ههطفٖ(

زضنس  ضطثبى للت حساوثط(-)ضطثبى للت اؾتطاحت"ٍ  "شذ٘طُ
قست ثط اؾبؼ  "ضطثبى للت شذ٘طُ + ضطثبى للت اؾتطاحت
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ساوثط اوؿ٘ػى ههطفٖ، ثِ قست ثط اؾبؼ تؼساز ضطثبى زضنس ح
لاض ثِ ؾٌِ٘للت تجسٗل ٍ ثب ثؿتي ضطثبى ٕ ٍضظقىبضاى ٍ ؾٌح پَ

ثؿتي ؾبػت هرهَل ثِ هچ زؾت ثطإ ضؤٗت ضطثبى للت 
لٍ٘ي آظهَى، هتغ٘طّبٕ  ظ٘ن قس. ضٍظ لجل اظ اخطإ ا تٌ

ساظُ هتطٗه اً  ّب ٗه ؾبػت فؼبل٘تآظهَزًٖ گ٘طٕ قسًس.آًتطٍپَ
ٍٗسى ضٍٕ تطزه٘ل( ثب قست  ٍضظقٖ زضنس حساوثط اوؿ٘ػى  60)ز

ي ههطفٖ ضا زض زٍ هح٘ظ هرتلف زهبٖٗ، ثب فبنلِ ٕ ٗه ّفتِ ث٘
 ٕ ؾبًت٘گطاز،زضخ22ِ±2ّط اخطا ثِ تطت٘ت زض هح٘ظ عج٘ؼٖ )

 50±5 ٕ ؾبًت٘گطاز،زضخ3ِ±1زضنس ضعَثت( ٍ ؾطز ) 5±50
قف ٗىؿبى زضنس ضعَثت( زض  آظهَىزٍ ّط ) اخطا وطزًس ثب پَ

ٖ اًدبم قس(ٗه هح٘ظ زض ؾطزذبًِ ًگِ . ضوٌبً زاضٕ هَاز غصاٗ
زُ اؾتاخطإ آظهَى تب ثِ هح٘ظ ؾطز  ّب زض فهل هؼتسل ؾبل ثَ

 (.14) ػبزت ًىطزُ ثبقٌس
گطم 120ٕ اؾتبًساضزٕ )ّب نجحبًِضٍظ اخطإ ّط آظهَى، آظهَزًٖ

تط 120گطم هطثب 15ٍگطم وطُ، 10ًبى ؾف٘س،  ( ضا زض چبٕ ه٘لٖ ل٘
ن نجح ذَضزًس ٍ ٌّگبم اخطإ فؼبل٘ت ٍضظقٖ  ؾبػت قف ٍ ً٘

( خع آة اظ ّ٘چ هىول پؽ اظ فؼبل٘ت ؾبػت2) ثبظٗبفتٕ ٍ زٍضُ
طٍظا اؾتفبزُ ًىطزًس ّب پؽ اظ ٍضٍز (. آظهَز14ًٖ) غصاٖٗ ٗب هَاز ً٘

سٍى زل٘مِ ث 30نجح( ثِ هست  8ثِ هحل اخطإ آظهَى )ؾبػت 
ًًَِكؿتٌس ٍ فؼبل٘ت زض حبلت اؾتطاحت  ل٘ي ًو ًَٖ ؾپؽ اٍ ٕ ذ

وطزى، آظهَى انلٖ  زل٘مِ گطم 5ّب ثؼس اظ آٍضٕ قس. آظهَزًٖخوغ
ًَِ ًَٖ ضا اًدبم زازًس. ثلافبنلِ پؽ اظ اتوبم اخطا، زٍه٘ي ًو ٕ ذ

 زض ّوبى هح٘ظ ثبظٗبفتؾبػت 2گطفتِ قس. زض ًْبٗت پؽ اظ 
ًَِ  آٍضٕ قس.ٕ ذًَٖ خوغ)اؾتطاحت غ٘طفؼبل(، ؾَه٘ي ًو

فؼبل٘ت ٍضظقٖ(  ؾبػت ثؼس اظ2ّبٕ ذًَٖ )لجل، ثلافبنلِ ٍ ًوًَِ
( ثِ آظهبٗكگبُ -24ثطإ ؾبًتطٗفَغ ٍ فطٗع وطزى ؾطم )زض زهبٕ 

لٍ٘ي فطنت هوىي همبزٗط اٌٗتطفطٍى گبهب ٍ  هٌتمل قسًس ٍ زض ا
و٘ي   ثب اؾتفبزُ اظ  ل٘تطثب زلت پ٘ىَگطم ثط ه٘لٖ ؾطم17اٌٗتطلَ

وكَض اتطٗف، پطٍتئ٘ي  Bender Medّبٕ الاٗعإ قطوت و٘ت
عٍل ؾطم ثب زلت ثب زلت ه٘لٖ Cٍاوٌكٖ  تط ٍ وَضت٘ گطم ثط ل٘

تط ًبًَگطم ثط ه٘لٖ آلوبى  IBLالاٗعإ قطوت ّبٕثب اؾتفبزُ اظ و٘تل٘
ضالؼول و٘ت زض آظهبٗكگبُ ثط ساظُاؾبؼ زؾتَ . ػلاٍُ ًسقس گ٘طٕاً

غٗىٖثط ًوًَِ لَ ًَٖ، ثطذٖ پبضاهتطّبٕ ف٘عَٗ هثل زهبٕ  ّبٕ ذ
ٍٗػُ ٕ نوبخ گَـ)زهبٕ پطزُ هطوعٕ ثسى ( ثب اؾتفبزُ اظ زهبؾٌح 

ضي( ّط  20 تب 6)ًوطات  ٍ ه٘عاى زضن ٍ احؿبؼ فكبض هم٘بؼ ثَ
زل٘مِ اظ گصقت فؼبل٘ت ٍضظقٖ ٍ همساض آة ههطفٖ  10

ّب، زض ّط هح٘ظ ٌّگبم اخطإ فؼبل٘ت ٍضظقٖ ثطآٍضز قس. آظهَزًٖ
 16ٕ ًؿرِ  SPSSافعاضاؾتفبزُ اظ ًطمآٍضٕ قسُ، ثب ّبٕ خوغزازُ

ساظُ فطًٍٖ ٍ ّوچٌ٘ي، گ٘طٕ هىطض ٍ تؼم٘جٖ ثيٍ آظهَى آهبضٕ اً
ه٘عاى آة ههطفٖ زض ّط هح٘ظ ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى تٖ ظٍخٖ 

ًظط  p<05/0زاضٕ زض حس تدعِٗ ٍ تحل٘ل قسًس. ؾغح هؼٌٖ
 گطفتِ قس.

 
 َبيبفتٍ

ٌتطفطٍى گبهب پؽ اظ فؼب      ل٘ت ٍضظقٖ ٍ زٍ ؾبػت پؽ همبزٗط اٗ
عج٘ؼٖ  ٍ (p=1هح٘ظ ؾطز ) زٍاظ فؼبل٘ت ٍضظقٖ زض ّط 

(382/0=p  ٍ1=pٌٖتغ٘٘ط هؼ ) .ػلاٍُ، تفبٍت ثِزاضٕ ًساقتِ اؾت
ي همبزٗط زض زٍزهؼٌٖ ي اٗ  (p=1) هح٘ظ هكبّسُ ًكس اضٕ ث٘

و٘ي. (1)خسٍل  پؽ اظ فؼبل٘ت ٍضظقٖ ٍ زٍ  17 همبزٗط اٌٗتطلَ
( p ٍ1=p =246/0ٍضظقٖ زض هح٘ظ عج٘ؼٖ ) ؾبػت پؽ اظ فؼبل٘ت

-تفبٍت هؼٌٖ زاضٕ ًساقت.( تغ٘٘ط هؼpٍ7/0=pٌٖ =418/0ٍ ؾطز )
ي همبزٗط پؽ اظ فؼبل٘ت زض زٍ هح٘ظ هكبّسُ ًكس  زاضٕ ث٘ي اٗ

(34/0=p)  همبزٗط پطٍتئ٘ي ٍاوٌكٖ. (1)خسٍل C  پؽ اظ فؼبل٘ت
 p=09/0ٍضظقٖ ٍ زٍ ؾبػت اظ فؼبل٘ت ٍضظقٖ زض هح٘ظ ؾطز )

ٍ1=pٖعج٘ؼ ٍ ) (126/0=p  ٍ602/0=pٌٖتغ٘٘ط هؼ ) ِزاضٕ ًساقت
ي همبزٗط پؽ اظ فؼبل٘ت زض زٍ تفبٍت هؼٌٖ اؾت. ي اٗ زاضٕ ث٘

عٍل ؾطم پؽ  .(1( )خسٍل p=1) هح٘ظ هكبّسُ ًكس همبزٗط وَضت٘
ف اظ  اظ فؼبل٘ت ٍضظقٖ زض هح٘ظ عج٘ؼٖ ٍ ؾطز ًؿجت ثِ همبزٗط پ٘

ثطاثط افعاٗف زاقتِ  76/1ٍ 87/1فؼبل٘ت ٍضظقٖ ثِ تطت٘ت حسٍز 
زوِ ثِ لحبػ آهبضٕ هؼٌٖ ي ػلاٍُ، ثِ .(>0001/0p) زاضٕ ثَ اٗ

همبزٗط زٍ ؾبػت پؽ اظ فؼبل٘ت ٍضظقٖ زض ّط زٍ هح٘ظ ًؿجت 
زثِ همبزٗط پؽ اظ فؼبل٘ت ٍضظقٖ زض حس هؼٌٖ  زاضٕ وبّف ٗبفتِ ثَ

(0001/0p<)  ّب، ّوچٌ٘ي، ثط اؾبؼ اظْبضات آظهَزًٖ (.1)خسٍل
ي ه٘عاى احؿبؼ ٍ زضن فكبض فؼبل٘ت )بٍت هؼٌٖتف ( RPEزاضٕ ث٘

ت ٍضظقٖ زض هح٘ظ ؾطز ٍ عج٘ؼٖ هكبّسُ ًكس  زض عَل فؼبل٘
 (. 1)ًوَزاض 

 
و٘ي همبٗؿِ ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هؼ٘بض :1جدول  اٍوٌكٖ 17اٌٗتطلَ ي  تٌطفطٍى گبهب، پطٍتئ٘ احل لجل، ثؼس ٍ اؾتطاحت وٌٌسُ زض هغبلؼِ زض هطٍضظقىبضاى قطوت وَضت٘عل ؾطمٍ  C، اٗ

ٖ، ؾطزهح٘ظ  زض  عج٘ؼ
 متغير محيط قبل از فعاليت ورزشي بعد از فعاليت ورزشي ساعت بعد( 2استراحت)

 طبيعي 72/1 ± 34/0 26/2 ± 67/1 17/2 ± 73/0
 سرد 59/1 ± 61/0 07/2 ± 12/1 87/1 ± 72/0 )پيکوگرم بر ميلي ليتر( 17اینترلوکين 

 اینترفرون گبمب )پيکوگرم بر ميلي ليتر( طبيعي 24/1 ± 31/0 41/1 ± 17/1 29/1 ± 02/1
 سرد 3/1 ± 17/0 34/1 ± 29/0 27/1 ± 4/0
 طبيعي 43/0 ± 2/0 61/0 ± 33/0 56/0 ± 23/0

 سرد 39/0 ± 17/0 57/0 ± 24/0 51/0 ± 19/0 گرم بر ليتر()ميلي Cپروتئين واکنشي 
 طبيعي 94/18±57/141 34/19±74/264* 99/12±33/148*

 ليتر(کورتيزول )نبنوگرم بر ميلي
 سرد 36/19±9/146 34/25±78/258*  55/23±18/156* 
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ضظقٖ زض زٍ هح٘ظ.  :2نمودار تٍ   ه٘بًگ٘ي(±زاض ثب هح٘ظ ؾطز )اًحطاف اؾتبًساضزاذتلاف هؼٌٖ ‡ه٘عاى آة ههطفٖ ٌّگبم اخطإ فؼبل٘
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ت ٍضظقٖ )لجل اظ فؼبل :3نمودار ضظقٖ ٍ زلبٗك تغ٘٘طات زهبٕ هطوعٕ )پطزُ نوبخ گَـ( ٌّگبم فؼبل٘ زاض ثب هح٘ظ اذتلاف هؼٌٖ ‡( زض زٍ هح٘ظ .50،40،30،20،10،60٘تٍ 

 ه٘بًگ٘ي(±ؾطز )اًحطاف اؾتبًساضز
 

ل٘تط( ٌّگبم فؼبل٘ت ٍضظقٖ زض هح٘ظ همساض آة ههطفٖ )ه٘لٖ
ف هؼٌٖ زاضٕ ًكبى زاز عج٘ؼٖ ًؿجت ثِ هح٘ظ ؾطز افعاٗ

(0001/0p< 2( )ًوَزاض.) ِؾبًت٘گطاز( تغ٘٘طات زهبٕ ثسى )زضخ ٕ
ف هؼًٌٖكبى زٌّسُ زاض اٗي همبزٗط زض اًتْبٕ فؼبل٘ت ٕ افعاٗ

( زض هح٘ظ عج٘ؼٖ ًؿجت ثِ هح٘ظ ؾطز 60ٍ 50ٍضظقٖ )زلبٗك
زُ اؾت ) ػلاٍُ، ه٘بًگ٘ي زهبٕ ثسى ٌّگبم (. ثِ> 0001/0pثَ

ف  فؼبل٘ت ٍضظقٖ زض هح٘ظ عج٘ؼٖ ًؿجت ثِ هح٘ظ ؾطز افعاٗ
س )زاضٕ زاقتِهؼٌٖ  (.3)ًوَزاض  (> 0001/0pاً
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 گیزیبحث ي وتیجٍ
و٘ي       ٌتطلَ ي هغبلؼِ ثطضؾٖ تغ٘٘طات اٗ ، اٌٗتطفطٍى 17ّسف اٗ

وبض پؽ اظ ٗه ٍضظقىبضاى اؾتمبهتٖ Cگبهب ٍ پطٍتئ٘ي ٍاوٌكٖ 
ز زض . خلؿِ فؼبل٘ت ٍضظقٖ زض قطاٗظ زهبٖٗ ؾطز ٍ عج٘ؼٖ ثَ

ف هؼٌٖهغبلؼِ و٘ي ٕ حبضط افعاٗ ٌتطلَ ؽ اظ پ 17زاضٕ زض همبزٗط اٗ
زض هح٘ظ عج٘ؼٖ ٍ ؾطز  ؾبػت پؽ اظ فؼبل٘ت 2ٍ  فؼبل٘ت ٍضظقٖ

اع ث٘وبضٕ ي ؾبٗتَوبٗي زض اًَ ف همبزٗط اٗ  هكبّسُ ًكسُ اؾت. افعاٗ
، هَلت٘پل اؾىلطٍظٗؽ إ،)هثل، آؾن، التْبة ضٍزُ ٍ ػفًَت

س آضتطٗت ٍ غ٘طُ( گعاضـ قسُ اؾت ئ٘ و٘ي15) ضٍهبتَ تطلَ  17(. اٌٗ
س ؾبٗتَو ل٘ زض  IL-1,TNF-αالتْبثٖ ّبٕ پ٘فبٗيهَخت تحطٗه تَ

هْبخطت ؾلَلٖ( زض  تطٗي فبوتَض)هْن  IL-6 ،IL-8،هبوطٍفبغّب
ثٍلاؾت سٍتل٘بل اپٖؾلَل ّب ٍف٘جط ( ٍ ثبػث 17ٍ16) تل٘بلّبٕ اً

س ل٘ ًِ تٌْب ثبػث  IL-17 اؾت (. گفتِ قس18ُ) قَزهٖ NO تَ
ظ٘ن ػولىطزٕ ؾلَلتطٍٗح التْبة هٖ  Tٕ ّبقَز ثلىِ هَخت تٌ

اَى ٗه ػبهل ثؿ٘بض هْن فؼبل٘ت ٍ هْبخطت ً٘ع هٖ قَز ٍ ثِ ػٌ
 وِ (. پػٍّكگطاى گعاضـ وطزًس19) ّب هغطح قسُ اؾتًَتطٍف٘ل

IL-17 ٖس زض فطه اًَ سّبٕ التْبثٖ ػضلات اؾىلتٖ ً٘ع زضگ٘ط آت ٌٗ
 IL-17چٌس هغبلؼبت ثؿ٘بض ووٖ ثِ ثطضؾٖ پبؾد  (. ّط20) قَز

س، اهب هغبلؼِپطزاذتِ َتبُ هستواًؿبى پؽ اظ فؼبل٘ت ٍضظقٖ  ٕ اً
 ّبٕ اؾتطؾٖزض هح٘ظ ّب پؽ اظ فؼبل٘ت ٍضظقٖپبؾد ؾبٗتَوبٗي

زُ اؾتهَضَع هَضز ػلالِ . (22ٍ21ٍ14ٍ5) ٕ پػٍّكگطاى ثَ
س ثبلٌٖ٘ ًكبى زازپػٍّف اع  IL-17ًساُّبٕ گًَبگَى ٍ قَاّ زض اًَ

سّبٕ التْبثٖ آفط ى قسهٌدط ثِ تحطٗه ٍ فطاذَاًٖ ٍ ثؿ٘حٌٗ
ؾ٘ت  IL-17 وِ (. ًكبى زازُ قسُ اؾت19) قَزّب هٖگطاًَلَ

تطٍف٘ل ف الاؾتبظ ًَ ّبٕ زض ضاُ MPOّب ٍ غلظت هَخت افعاٗ
ٖ هَـ ّب ثب ضّب وطزى الاؾتبظ، (. ًَتطٍف٘ل15ٍ10قَز )ّب هَّٖاٗ

ًَس ٍ هوىي اؾت ثبػث ثبػث ترطٗت الاؾت٘ي ثبفت ضِٗ هٖ ق
ٖ ً٘افعاٗف تطقح غسز ضاُ (. لصا اٗي فطضِ٘ 11) ع گطزًسّبٕ َّاٗ

تطٍف٘ل IL-17هغطح قسُ اؾت؛  ف اًجبقت ًَ -هوىي اؾت ثب افعاٗ
بة ضاُ گبضؾ٘ب ٍ  ّبٕ َّاٖٗ ًمف زاقتِ ثبقس.ّب زض تكسٗس التْ

ب هغبلؼ2011ِ) ّوىبضًف ٕ ثطضؾٖ قسُ زض اًؿبى زض اٗي ( زض تٌْ
نس زض 70هَضز، پؽ اظ ٗه خلؿِ فؼبل٘ت ٍضظقٖ ثب قست 

زاضٕ ٕ وبضؾٌح تغ٘٘ط هؼٌٖوؿ٘ػى ههطفٖ ضٍٕ زٍچطذِحساوثط ا
 IL-6, IL-8ّبٕ التْبثٖ هثل ٍ زٗگط ؾبٗتَوبٗي IL-17زض همبزٗط
ٕ وِ زض هغبلؼِ(. زض حبل23ٖ) تحطن هكبّسُ ًىطزًسظًبى ثٖ
پؽ اظ ٗه خلؿِ فؼبل٘ت  IL-17همبزٗط  (2009) ّوىبضاىزٍظاٍا ٍ 

ٗي وطزُ زض حس ّبٕ توطٍضظقٖ قسٗس وَتبُ هست زض هَـ
ت ٍضظقٖ قسٗس هؼٌٖ ف زاقت ٍ گعاضـ وطزًس فؼبل٘ زاضٕ افعاٗ

س زض فطهٖ اًَ سآت  (.20) ٕ اؾىلتٖ زضگ٘ط قَزّبٕ التْبثٖ ػضلٌِٗ
تطٍف٘ل ف فؼبل٘ت ًَ ّب، آؾ٘ت فؼبل٘ت ٍضظقٖ قسٗس ثب افعاٗ

س چٌسٗي ؾبٗتَوبٗي ل٘ ف تَ ف ػضلاًٖ ٍ افعاٗ التْبثٖ هَخت پ٘
ّب ٍ هتؼبلجبً اؾتطؼ اوؿ٘ساتَ٘ ذتبضٕ پطٍتئ٘يترطٗت ٍ تغ٘٘طات ؾب

( پؽ اظ ٗه 2011) ّوىبضاىفطز ٍ ّوچٌ٘ي، ؾتبضٕ (.17) قَزهٖ
زضنس حساوثط اوؿ٘ػى ههطفٖ  60خلؿِ فؼبل٘ت ٍضظقٖ ثب قست 

ف همبزٗط  گطاز(زضخِ ؾبًتٖ 35) زض هح٘ظ گطم ضا  IL-17افعاٗ
ت ٍضظقٖ زض فؼبل٘ ًكبى زازُ قسُ اؾت وِ (.24) هكبّسُ وطزًس

تط ػلاٍُ ثط هح٘ظ ثب زهبٕ ثبلاتط ًؿجت ثِ هح٘ظ ثب زهبٕ ون
ف همبزٗط َّضهَى ّبٕ اؾتطؾٖ، افعاٗف زهبٕ هطوعٕ ٍ افعاٗ

ى هٖ كتط ٍ زض ًت٘دِ زّ٘سضاؾَ٘ زفغ آة  (.2) قَزثبػث تؼطٗك ث٘
س هتؼبلت گطهب ٍ فؼبل٘ت قسُ ٍ هٖ ثسى ثبػث اذتلال ّوَؾتبظ اً تَ
ذؿتگٖ خؿوبًٖ  ف٘ت فؼبل٘ت ٍضظقٖ،ٍضظقٖ هَخت وبّف ظط

ػلاٍُ ثط آؾ٘ت  ضؾس،ثِ ًظط هٖ .(5) قَززهب ٍ افت قسٗس 
ف زهبٕ هطوعٕ ًبقٖ اظ فؼبل٘ت ٍضظقٖ ٍاؾغِػضلاًٖ  ٕ افعاٗ

-افعاٗف ؾبٗتَوبٗي هَختقَز ٍ هتؼبلجبً إ هٖپبؾد ػهجٖ غسُ
ف ّٕب ػلاٍُ، گعاضـ قسُ اؾت ثِ (.25) قَزالتْبثٖ هٖپ٘

زض هؼطو ؾطهب ثِ ذكىٖ ؾغَح هربعٖ، وٌس قسى  لطاضگ٘طٕ
ف  حطوت پطظّبٕ ًبٕ، فؼبل قسى ؾ٘ؿتن ػهجٖ ؾوپبت٘ه ٍ افعاٗ

 قَزهمبزٗط وبتىَلاهٌٖ٘ ٍ هتؼبلجبً تغ٘٘طات ؾ٘ؿتن اٗوٌٖ هٌدط هٖ
ي ؾبٗتَوبٗي زض هغبلؼِ حبضط هوىي اؾت ثِ  (.2) ػسم تغ٘٘ط اٗ

 5/3) هبٕ ظهبًٖ وَتبُ لطاضگ٘طٕ زض هؼطو ؾطػلت زٍضُ
ي ؾبٗتَوبٗي اظ ؾطهبؾبػت( ط پصٗطٕ اٗ ٍ تغ٘٘طات  ، ػسم تأث٘

غٗىٖ هتؼبلت آى لَ ٍ ٗب زٗگط ػَاهل ًبقٌبذتِ ثبقس. ثب اٗي  ف٘عَٗ
زض اٗي تط ثطإ زازى پبؾد ضٍقيلعٍم اًدبم هغبلؼبت ث٘كتط  ،حبل

ٕ حبضط ػسم تغ٘٘ط ٕ زٗگط هغبلؼًِت٘دِ قَز.احؿبؼ هٖظهٌِ٘ 
پؽ اظ فؼبل٘ت ٍضظقٖ زض زٍ  Cپطٍتئ٘ي ٍاوٌكٖ زاض همبزٗط هؼٌٖ

زُ اؾت.  زض  ثبضٕظٗبىثبػث تغ٘٘طات   Cپطٍتئ٘ي ٍاوٌكٖهح٘ظ ثَ
سٍتل٘بلٖ وكت زازُ قسُ ٍ ؾلَل ف ّبٕ اً لَىَلافعاٗ ّبٕ ثطٍظ ه
م ػطٍق چؿج سٍتلَ٘ ًكبى زازُ قسُ (. 13) قَزهٖبى ثط ضٍٕ اً
سهٖ IL-17 وِ اؾت ل٘ اًَس ثبػث المبٕ تَ ٗه ًكبًگط ) CRPت

ع قَزالتْبثٖ لَٕ(  س آى ً٘ع تَؾظ (. 13) ً٘ ل٘ -ILاظ ؾَٕ زٗگط، تَ
 CRPه٘عاى ؾطهٖ  وِ اؾت قَز ٍ گعاضـ قسُتحطٗه هٖ 6

ف التْبثٖ هثلّوجؿتگٖ لَٖٗ ثب ؾبٗتَوبٗي  زاضز  IL-6ّبٕ پ٘
پؽ اظ ٗه خلؿِ فؼبل٘ت  ّوىبضاىٕ ًبٗؽ ٍ زض هغبلؼِ(. 26ٍ25)

ضنس حساوثط اوؿ٘ػى ههطفٖ زض زٍ ز 70زل٘مِ ثب  60ٍضظقٖ )
ف ووٖ زض همبزٗط پطٍتئ٘ي زضخِ ؾبًتٖ 18ٍ  28هح٘ظ  گطاز( افعاٗ

پؽ اظ فؼبل٘ت ٍضظقٖ زض ّط زٍ هح٘ظ هكبّسُ قسُ ٍ  Cٍاوٌكٖ 
ف همبزٗط  ف زهبٕ هح٘ظ اثطٕ ثط افعاٗ اَى قسُ اؾت افعاٗ ػٌ

س ًكبى زازُ ّوىبضاىضٗؿَ٘ ٍ (. 5) ًساضز Cپطٍتئ٘ي ٍاوٌكٖ  اً
س ؾبٗتَوبٗي Cطٍتئ٘ي ٍاوٌكٖپ ل٘ اًَبٖٗ افعاٗف تَ ع ت ّبٕ التْبثٖ ً٘

ف (. آًْب زض هغبلؼ27ِ) ضا زاضز ثطاثطٕ  2ٕ ذَز ٗه افعاٗ
زاض ضا پؽ اظ اخطإ فؼبل٘ت ٍضظقٖ زض افطاز توطٗي وطزُ غ٘طهؼٌٖ

ب گعاضـ وطزًس (. ث27ِ) ٍ توطٗي ًىطزُ هكبّسُ وطزًس ػلاٍُ، آًْ
اظ فؼبل٘ت ٍضظقٖ زض افطاز توطٗي ًىطزُ  ؾبػت پؽ 3اٗي همبزٗط 

ي همبزٗط تب تمطٗجبً نفط زض افعاٗف هؼٌٖ زاضٕ زاقتِ، زض همبثل اٗ
ز) ٕ چٌ٘ي، زض هغبلؼِ(. ّن27افطاز توطٗي وطزُ وبّف ٗبفتِ ثَ

 24زٗگطٕ پؽ اظ ٗه خلؿِ فؼبل٘ت ٍضظقٖ زض ؾطاق٘جٖ ٍ تب 
ي پطؾبػت پؽ اظ آى تغ٘٘ط هؼٌٖ ٍتئ٘ي هكبّسُ زاضٕ زض همبزٗط اٗ

(. اظ ؾَٕ زٗگط گعاضـ قسُ اؾت پطٍتئ٘ي 28) ًكسُ اؾت
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هوىي اؾت تب چٌسٗي ثطاثط پؽ اظ فؼبل٘ت ٍضظقٖ  Cٍاوٌكٖ 
ٗب  ذ٘لٖ قسٗسٍضظقٖ ضؾس فؼبل٘ت ثِ ًظط هٖ (.29) افعاٗف ٗبثس

ي پطٍتئ٘ي قَز ٍ عَلاًٖ هست هٖ س ثبػث افعاٗف همبزٗط اٗ اًَ ت
هح٘ظ عج٘ؼٖ اثطٕ ثط همبزٗط آى فؼبل٘ت زض هح٘ظ ؾطز ًؿجت ثِ 

ٌتطفطٍىٕ حٕ زٗگط هغبلؼًِت٘دًِساضز.   بضط، ػسم تغ٘٘ط همبزٗط اٗ
ؾبػت پؽ اظ آى زض ّط زٍ هح٘ظ  2گبهب پؽ اظ فؼبل٘ت ٍضظقٖ ٍ 

زُ اؾت. ّن تبظگٖ گبضؾ٘ب ٍ ّوىبضًف ؾَ ثب اٗي ٗبفتِ ثِثَ
زضنس  70( پؽ اظ ٗه خلؿِ فؼبل٘ت ٍضظقٖ ثب قست 2011)

زاضٕ ٕ وبضؾٌح تغ٘٘ط هؼٌٖط اوؿ٘ػى ههطفٖ ضٍٕ زٍچطذِحساوث
(. 23) تحطن هكبّسُ ًىطزًسگبهب زض ظًبى ثٖهمبزٗط اٌٗتطفطٍىزض 
( پؽ اظ ٗه خلؿِ 2008) ّوىبضاىٕ ضاهَ ٍ چٌ٘ي، زض هغبلؼِّن

زضنس حساوثط ؾطػت َّاظٕ( زض  60زل٘مِ ثب  60فؼبل٘ت ٍضظقٖ )
اَى ؾبلن ٍضظقىبض گطاز( ززضخِ ؾبًتٖ 35هح٘ظ گطم ) ض افطاز خ

 زاضٕ زض همبزٗط اٗي ؾبٗتَوبٗي هكبّسُ ًكسُ اؾتتغ٘٘ط هؼٌٖ
گعاضـ قسُ اؾت ثِ زًجبل فؼبل٘ت ٍضظقٖ ثطذٖ (. 30)

س ؾبٗتَوبٗي سافعاٗف هٖ IL-6,TNF-αّب هبًٌ  (22ٍ21ٍ14ٍ5) ٗبثٌ
-ٍ ٗب وبّف هٖ (29) هبًسهٖ گبهب ثسٍى تغ٘٘طهمبزٗط اٌٗتطفطٍى اهب
( ّوجؿتگٖ هٌفٖ هؼٌٖ زاضٕ 2001)ّوىبضاى(. اؾتبضوٖ ٍ 7) سٗبث

س ل٘ فَؾ٘ت اظ ؾَٕ  IFN-γضا ث٘ي تَ ٍ  +T CD4+  ٍCD8ّبٕ لٌ
عٍل  ػلاٍُ (. ث7ِ) ًكبى زازًسپؽ اظ فؼبل٘ت ٍضظقٖ غلظت وَضت٘

س  ل٘ ؾظ  IFN-γآًْب گعاضـ وطزًس، وَضت٘عٍل زض ؾطوَة تَ تَ
فَؾ٘ت پ٘كٌْبز قسُ اؾت،  (. اظ ؾَٕ زٗگط7) ًمف زاضز Tّبٕ لٌ

سٕ ثطإ ؾطوَة پبؾد اٗوٌٖ لاظم  ىَئ٘ افعاٗف همبزٗط گلَوَوَضت٘
ت ػسم تغ٘٘ط زض همبزٗط (. هوىي اؾ31) اؾت اهب وبفٖ ً٘ؿت

عٍلثب ٍخَز افعاٗف هؼٌٖ گبهباٌٗتطفطٍى زض  زاض همبزٗط وَضت٘
ثِ ه٘عاى وَضت٘عٍل زض گطزـ، اثط تأذ٘طٕ  ٕ حبضطهغبلؼِ

ي حبلزٗگٗب وَضت٘عٍل ٍ   ،ط ػَاهل ًبقٌبذتِ ٍاثؿتِ ثبقس. ثب اٗ
ّبٕ ( گعاضـ وطزًس ضّبٗف ؾبٗتَوبٗي2011) ّوىبضاىلازه٘لا ٍ 

ف التْبثٖ ٍ ضس التْبثٖ هٖ س ثِ ػَاهل گًَبگًَٖ هثل ه٘عاى پ٘ اًَ ت
ى، هست ٍ  ى ٍ زّ٘سضاؾَ٘ آهبزگٖ ٍضظقىبضاى، ٍضؼ٘ت ّ٘سضاؾَ٘

ّبٕ اؾتطؾٖ قست فؼبل٘ت ٍضظقٖ ٍ هست لطاض گطفتي زض هح٘ظ
 (. 14) )ؾطهب ٍ گطهب( ٍاثؿتِ ثبقس

ف هؼٌٖٕ زٗگط هغبلؼًِت٘دِ      زاض همبزٗط ٕ حبضط، افعاٗ
ٍ ثسٍى  وَضت٘عٍل پلاؾوب پؽ اظ فؼبل٘ت ٍضظقٖ زض ّط زٍ هح٘ظ

ي زٍ هح٘ظتفبٍت هؼٌٖ زُ اؾت وِ ثب پػٍّف زاض ث٘ ّبٕ ثَ
اًَٖ زاضزگصقتِ ّن ٕ هغبلؼِػلاٍُ، زض . ثِ(22ٍ21ٍ14ٍ5) ذ

زاض حبضط هكبّسُ قسُ زٍ ؾبػت اؾتطاحت ثبػث وبّف هؼٌٖ
قَز. ًكبى زازُ قسُ اؾت، همبزٗط وَضت٘عٍل زض ّط زٍ هح٘ظ هٖ

فؼبل٘ت ٍضظقٖ هحطوٖ لَٕ ثطإ فؼبل٘ت ؾ٘ؿتن ػهجٖ هطوعٕ 
تبلاهَؾٖ ّ٘پَف٘عٕ ولَٕ٘ هٖ ي حبل، 32) ثبقسٍ هحَض ّ٘پَ (. ثب اٗ

ف همبزٗط وَضت٘عٍل پؽ 2010) ّوىبضاىٕ پتط ٍ زض هغبلؼِ ( افعاٗ
اظ فؼبل٘ت زض هح٘ظ ؾطز هكبّسُ ًكس وِ احتوبلاً ثِ زل٘ل هست 

زُ اؾت40ون)  . ًكبى زازُ(33) زل٘مِ( اخطإ فؼبل٘ت ٍضظقٖ ثَ
ف  قسُ اؾت، فؼبل٘ت ٍضظقٖ زض هح٘ظ ثب زهبٕ ثبلاتط ثبػث افعاٗ

اٗي ثب  قَز وِزهبٕ هطوعٕ ٍ افعاٗف فكبض گطهبٖٗ ثؿ٘بض ظٗبز هٖ
عٍل پلاؾوب اضتجبط زاضز  َٕ زٗگط(. اظ ؾ33) افعاٗف همبزٗط وَضت٘

وبّف همبزٗط وَضت٘عٍل پلاؾوب پؽ اظ  وِ گعاضـ قسُ اؾت
فؼبل٘ت ٍضظقٖ زض هح٘ظ ؾطز ًؿجت ثِ هح٘ظ گطم احتوبلاً ضٗكِ 
 زض وبّف تغ٘٘طات زهبٕ هطوعٕ ٍ وبّف تحطٗه هحَض

ػلاٍُ، ّوؿَ ثب (. ث34ِّ٘پَف٘عٕ ولَٕ٘ زاضز ) ّ٘پَتبلاهَؾٖ
افعاٗف زهبٕ ثسى ٌّگبم فؼبل٘ت  (33ٍ22ٍ21) هغبلؼبت گصقتِ

ٍضظقٖ زض هح٘ظ عج٘ؼٖ ًؿجت ثِ هح٘ظ ؾطز هكبّسُ قسُ اؾت. 
ف ههطف آة زض هح٘ظ ٕ زٗگط هغبلؼًِت٘دِ ٕ حبضط، افعاٗ

ي ضاثغِ ثب پػٍّف زُ اؾت وِ زض اٗ -عج٘ؼٖ ًؿجت ثِ هح٘ظ ؾطز ثَ
كتط زض هح٘ظ ّن (22ٍ5) ّبٕ گصقتِ اًَٖ زاضز. ههطف آة ث٘ ذ

س هٖعج٘ؼٖ احتوبلاً  اًَ ٍ  اثط فكبض زهبٖٗ ثط ثطًٍسُ للجٖتب حسٍزٕ ت
ًَٖ، تغ٘٘طات (. زض 22) ضا خجطاى ٗب ذٌثٖ وٌس ٍ التْبثٖ اٗوٌٖ َّضه
ي زٍ هح٘ظ هغبلؼِ ٕ حبضط تفبٍتٖ زض ه٘عاى احؿبؼ فكبض ث٘

 ّوىبضاىتلاًٖ ٍ ٕ وبؾچٌ٘ي، زض هغبلؼِهكبّسُ ًكسُ اؾت. ّن
زاضٕ ث٘ي اٗي همبزٗط ٌّگبم اخطإ فؼبل٘ت ( اذتلاف هؼ2001ٌٖ)

ي زض حبل4ٖ) ٍضظقٖ زض هح٘ظ ؾطز ٍ گطم هكبّسُ ًكس اؾت (. اٗ
ّب ًكبى زازًس، فؼبل٘ت ٍضظقٖ زض هح٘ظ گطم وِ ث٘كتط پػٍّف

ف ه٘عاى احؿبؼ فكبض هٌدط  ًؿجت ثِ هح٘ظ ؾطز ٗب عج٘ؼٖ ثِ افعاٗ
ٖ ٍ ػسم وٌتطل زل٘ك  .(33ٍ21ٍ5) قَزهٖ ػسم وٌتطل ضغٗن غصاٗ

ي ّب اظ خولِ هحسٍزٗتّبٕ حطوتٖ ضٍظاًِ آظهَزًٖفؼبل٘ت ّبٕ اٗ
ز. ّطچٌس آظهَزًٖ ّب هَافمت وطزًس، اظ ههطف پػٍّف ثَ

ٖ ٍ قطوت زض ضلبثتّب ٍ هىولٍٗتبه٘ي ّبٕ ؾٌگ٘ي ّبٕ غصاٗ
اهب ّبٕ اؾتطؾٖ ذَززاضٕ وٌٌس ٍضظقٖ ٍ لطاضگطفتي زض هح٘ظ

زًس ًوٖ دبم ٍ ًحَُچَى تحت ًظط ًجَ اى ثط اً ٕ اخطإ آًْب تَ
ي لصا پ٘كٌْبز هٖ لضبٍت وطز. سُ ثب ضفغ اٗ قَز هغبلؼبت آٌٗ

ف هحسٍزٗت ٗب هست  فؼبل٘ت ٍضظقٖ قستهست ٗب ّب ٍ ثب افعاٗ
ي هتغ٘طّب زض هح٘ظ لطاضگ٘طٕ زض هؼطو ؾطهب -ثِ ثطضؾٖ پبؾد اٗ

ي هغبلؼِثِ ًظط هٖ ّبٕ اؾتطؾٖ ثپطزاظًس. ل٘ ي اٍ ز وِ ضؾس اٗ إ ثَ
و٘ي تغ ٌتطلَ ٌتطفطٍى 17٘٘طات اٗ گبهب ضا پؽ اظ فؼبل٘ت ٍضظقٖ ٍ اٗ

ٕ ّبٕ هغبلؼِثط اؾبؼ زازُزض هح٘ظ ؾطز ثطضؾٖ وطزُ اؾت. 
زضنس حساوثط  60حبضط، ٗه خلؿِ فؼبل٘ت ٍضظقٖ ثب قست 

اوؿ٘ػى ههطفٖ ثِ هست ٗه ؾبػت زض ّط زٍ هح٘ظ ؾطز ٍ 
ف همبزٗط وَضت٘عٍل ؾطم ٍضظعج٘ؼٖ ثِ افع قَز. قىبضاى هٌدط هٖاٗ
خِ ثِ زازُ ثب اٗي حبل، ثبػث اٗدبز  ّبٕ حبنل اظ هغبلؼِثب تَ

زض  ٍضظقٖ قَز ٍ فؼبل٘تٍضظقىبضاى ًوٖ زض تغ٘٘طات التْبثٖ
وٌٖ  )وبّف هح٘ظ ؾطز ًؿجت ثِ هح٘ظ عج٘ؼٖ هَخت ؾطوَة اٗ

تطاٌٗتطفطٍى دبز التْبة )افعاٗف اٌٗ و٘يگبهب( ٗب اٗ ٍ پطٍتئ٘ي  17لَ
 قَز. ًوٖ( cٍاوٌكٖ

 
 ت ديز ي ت كز

ي لَوَغٕ ٍضظقوٖ   ًبهِىهغبلؼِ اظ پبٗب اٗ ٕ وبضقٌبؾٖ اضقس ف٘عٗ
طاى اؾترطاج قسُ اؾت. كگبُ تْ -اظ ّوىبضٕ آلبٗوبى ػلوٖ توبج    زاً

٘ن ازٗت  وٌٌوسُ زض پوػٍّف    فطز ٍ ٍضظقىبضاى قطوت اه٘طٕ ٍ اثطاّ
 گطزز. تمسٗط ٍ تكىط هٖ
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