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 عدم استف ده اس  ش در فض   ي ج نب  ك م در بيم ران  بتلا ب  شك ف ك م عمل شده 

 Two flap palatoplastyب  ر ش 
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1/4/31 ذيزش:      11/11/39دري فت:   
 

 چکیذه
هبلیْبی هبدرسادی س ين    ا داف:  جًی ًبضی اس ثزضْبی است. اس سبل  ضکبف کبم یکی اس ضبیؼتزیي آًَ ّب پیص در هَلغ تزهین ضکبف کبم در فضبّبی خب

Relaxing   تَیک لزار دادُ ٍ رٍس تًی ثی ْب ثبػث افشایص درد  3 -5هص آغطتِ ثِ پوبد آ ظز هی رسذ کِ ایي کبر ًِ تٌ ثؼذ اس ػول در ثخص درآٍردُ هی ضَد. ثٌ
وبیبى ضذى ضَد ثلکِ  ثؼذ اس ػول ٍ ثِ دًجبل آى کبّص هػزف هبیؼبت هی  ً ثب افشایص خغز احتوبلی آسپیزاسیَى هص ّوزاُ است. ّوچٌیي هٌدز ثِ

بی ثزٌِّ هی ضَد کِ احتوبلا ًَزیشی، عَل ثستزی، هیشاى هػزف  د ّذف اس ایي هغبلؼِ همبیسِگزد ثبػث اختلال رضذ هبگشیلَفبسیبل هی "استخَاًْ هیشاى خ
ِ، ٍ ثبس ضذى  ًَذ ثب گزٍّی دارٍی ضذ درد ٍ آراهجخص، هیشاى تغذی جی ثذٍى گذاضتي هص ثستِ هی ض هحل ػول در عَل ثستزی در گزٍّی کِ ثزضْبی خبً

ًَذ، هی ثبضذ. جی ثب هص پز هی ض  کِ ثزضْبی خبً
یٌک  37در ایي ثزرسی  :    واد  ر ش  ی  کِ ثب تک ػول ضذُ   Two flap palatoplastyهَرد ثیوبر هجتلا ثِ ضکبف کبم در ثخص گَش ٍ حلك ٍ ثیٌ

ُ،  ثب اً یٍکزیل ثستِ ضذ ثب گذاضتي هص آغطتِ ثِ پوبد آًتی  هَرد ثیوبر ضکبف کبم کِ ثب ّوبى رٍش ٍ 35ذ ٍ فضبّبی خبًجی ثذٍ ى گذاضتي هص ٍ ثب سَچَر 
ذ، همبیسِ گزدیذًذ. جًی کبم ػول ضذُ اً  ثیَتیک  در فضبی خب

ًَزیشی، هیشاى همبیسِ ًطبى هی: ي فت      دارٍی سذاتیَ در دٍ گزٍُ ثب ّن اختلاف هؼٌی داری  استفبدُ اس دارٍی ضذ درد ٍ دّذ کِ عَل ثستزی، هیشاى خ
دُ است. تْز ثَ َضیذى هبیؼبت در گزٍُ فبلذ هص ثسیبر ث  ًطبى هی دّذ. هیشاىً 

خِ ثِ افشایص عَل هذت ثستزی ٍ ّشیٌِ آى، افشایص هیشاى درد هخػَغبنتيج  گيزي:   رد رٍی  تغذیِ ٍ حیي خبرج کزدى هص ٍ اثزات سَء د "ثب تَ
اَى ثزٌِّ ٍ ایدبد اس وبیبى ضذى استخ بضی اسً  اَرؼ دراس هذت ً  ِ ٍ تویش کزدى کبم، خغز آسپیزاسیَى احتوبلی، ٍ ػ کبر در اختلال ّوکبری ثیوبر در هؼبیٌ

تْز است اس گذاضتي هص در فضبی خبًجی خَدداری ضَد. رضذ هبگشیلَفبسیبل ًتیدِ هی  گیزین کِ ث
 

جًی، : ض اصه    كليد  Two flap palatoplastyکبف کبم، هص، فضبّبی خب
 

   د  
هبلیْبی هبدرسادی ثِ ضوبر هی رٍد. ضکبف کبم یکی اس ضبیؼتزیي آًَ

ذاف هطتزکی را دًجبل  ّوِ اًَاع تکٌیکْبی تزهین ضکبف کبم، اّ
کٌٌذ کِ ضبهل خذاسبسی حفزُ ثیٌی اس دّبى، ایدبد کبم رسب هی

خل ثب رضذ ثخص هیبًی غَرت ٍ ثزای ثلغ ٍ تکلن، ػذم تذا

ى هی ثبضذ  .(1) تکبهل اکلَسیَ
اَرد فَق در حیي خزاحی ٍ ثؼذ اس خزاحی ثبیستی ثِ  ػلاٍُ ثز ه

د  کبّص درد، کبّص خًَزیشی، ثْجَد تغذیِ، کبّص ػفًَت، ثْجَ
ل ٍ کبّص اسکبر ثؼذ اس ػول ٍ  ذاضت دّبى ٍ ػذم ایدبد فیستَ ثْ
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ثب ٍخَد تٌَع  َخِ ًوَد.ّوچٌیي کبّص عَل هذت ثستزی ثبیذ ت
در تکٌیکْبی تزهین ضکبف کبم ٍ سهبًجٌذی آى، خزاحبى سیبدی در 
سزتبسز دًیب ٍخَد دارًذ کِ تکٌیکْبی اغلی را ثب ایدبد تغییزاتی 

دبم هی دٌّذ اَى ثزٌِّ ثِ دًجبل  .(2) اً کبّص ًوبیبى ضذى استخ
Two flap palatoplasty  تکٌیک  در Bardach ْذاف ه ن یکی اس اّ

خبثدب کزدى فلپْبی هَکَپزیَستئبل ثِ  ثخص هیبًی کبم هی ثبضذ. 
 vonlangenbeck   ٍfour flap v-y pushدر تکٌیکْبی دیگز هثل  

back Technique  ضَد. ثخص ثشرگی اس استخَاى ثزٌِّ ًوبیبى هی 
هغبلؼبت تدزثی ٍ ثبلیٌی اس دیگز هزاکش ٍ ّوچٌیي هزکش ضکبف 

ی دّذ کِ ًوبیبى ضذى استخَاى ثزٌِّ ًطبى ه  Iowaکبم در ضْز 
پلاستی هٌدز ثِ اختلال رضذ هبگشیلا هی ضَد  (.2-5) ثذًجبل پبلاتَ

اَى ثزٌِّ در اثزات هٌفی  ثزای خلَگیزی اس   ًوبیبى ضذى استخ
ثبیستی تلاش ضَد تب ثزضْبی خبًجی ثِ عَر کبهل  Bardach رٍش

پیص ثزای  ْباس سبل  ثستِ ضذُ یب تب حذ اهکبى ثِ ّن ًشدیک ضَد.
کبّص خًَزیشی ثؼذ اس ػول ٍ ثب تػَر کبّص کطص ثبفتی ٍ در 
ل در  ًتیدِ کبّص احتوبل اس ّن گسیختگی ثبفتی ٍ ایدبد فیستَ
ٌّگبم تزهین ضکبف کبم در فضبّبی خبًجی ًبضی اس ثزضْبی آساد 

( هص آغطتِ ثِ پوبد آًتی ثیَتیک لزار دادُ ٍ ثب Relaxingکٌٌذُ )
رٍس ثؼذ اس ػول ایي هطْب  5الی 3هی ضَد ٍسَچَر سیلک ثبثت 

ٍ فضبّبی خبًجی ثِ تذریح ثب ًسح التیبهی پز هی  درآٍردُ هی ضَد
ظز هی رسذ کِ گذاضتي هص در فضبی خبًجی ًِ تٌْب  گزدد. ثٌ
ثبػث افشایص درد ثؼذ اس ػول ٍ ثِ دًجبل آى کبّص هػزف 

هص ضَد ثلکِ ثب افشایص خغز احتوبلی آسپیزاسیَى  هبیؼبت  هی
ّوزاُ است ٍ اس عزفی ثؼلت لاًِ گشیٌی هَاد غذایی ثز رٍی هص 
ی ثذ دّبى ٍ احتوبل ایدبد ػفًَت افشایص هی یبثذ.  ٍ اعزاف آى ثَ
اٍلذیي ثب هطکل تویش کزدى دّبى  ثذًجبل خبرج ًوَدى  هطْب 
هَاخٌْذ ٍ  هطبّذُ دّبى ٍ ًوبی ظبّزی سخن ایدبد اضغزاة در 

اًَْبی  ضَد.ٍالذیي ٍ خَد ثیوبر هی ّوچٌیي ًوبیبى ضذى استخ
ثبػث افشایص احتوبل اختلال رضذ هبگشیلا هی  "ثزٌِّ احتوبلا

ثب تَخِ ثِ هسبئل فَق ثز آى ضذین تب در یک دستِ اس ثیوبراى  ضَد.
  Two flap palatoplasty ضکبف کبم  کِ ثب تکٌیک

ًَذ ثزضْبی خبًجی را ثب سَچَر ٍیکزیل ثِ عَر کبهل   ػول هی ض
ثب آى دستِ اس ٍ ثؼذ یب تب حذ اهکبى ثِ ّن ًشدیک هی کٌین  ثستِ  ٍ

لثیوبراًی کِ ثِ رٍش  زضْبی خبًجی هص آغطتِ ثِ پوبد در ث هتذاٍ
تیک گذاضتِ هی  ضَد ثزرسی ٍ همبیسِ کٌین. آًتی ثیَ

 
    ر ش  واد   

دختز(  هجتلا ثِ  33پسز ٍ 39) ثیوبر 72 تدزثی در ایي هغبلؼِ
 two flapضکبف کبم  کِ ًیبس ثِ خزاحی کبم داضتٌذ ٍ ثب تکٌیک 

palatoplasty  دًذ ثزرسی  37. ًذضذهَرد خزاحی لزار گزفتِ ثَ
هَرد ثیوبر هجتلا ثِ ضکبف کبم در ثخص گَش ٍ حلك ٍ ثیٌی کِ 
ػول ضذُ ٍ فضبّبی خبًجی ثذٍى گذاضتي هص ثب سَچَر ثستِ 

دًذ هَرد ثیوبر ضکبف کبم کِ ثب گذاضتي   35(،  ثب S) گزٍُ  ضذُ ثَ
تیک  در فضبی خبًجی کبم ػول ضذًذ  هص آغطتِ ثِ پوبد آًتی ثیَ

هَرد ثزرسی ضبهل عَل هذت   ًذ. هَارد(، همبیسِ گزدیذC)گزٍُ 
ًَزیشی ثؼذ اس ػول، هػزف دارٍّبی ضذ درد، استفبدُ ثستزی ، خ

اس دارٍّبی آراهجخص، ٍضؼیت تغذیِ، ٍ ثبس ضذى هحل ػول در 
اٍرد  ط ثِ آًْب در پزسطٌبهِ  دًذ کِ اعلاػبت هزثَ عَل ثستزی ثَ

َرد ه Chi-Squareٍ تست آسهَى  spss ضذُ ٍ ثز اسبس ًزم افشار
 ثزرسی لزار گزفتٌذ.

 
 نت يج

سبل   10هبُ تب    9ثیوبراى هجتلا ثِ ضکبف کبم ثزرسی ضذُ هبثیي 
 .(1)خذٍل  سي داضتٌذ

 
مبتلا به شكاف كام در دو گروه   : جدول مربوط به گروه سني بيماران1جدول 

 مطالعه و كنترل
 گروه سني گروه مطالعه گروه مش

 ماه 9 -11 72 02
 هما 11 -72 1 9
 ماه  <42 5 6

 
-Chiهمبیسِ گزٍّْبی سٌی در دٍ گزٍُ ثز اسبس تست آسهَى   

Square اختلاف هؼٌی داری را ًطبى ًوی دّذ (397/0 p =) . در
د. 14ثِ   23ًسجت خٌسی ثیوبراى )هزد ثِ سى(  S گزٍُ ایي  ثَ

د 19ثِ  C  16 ًسجت در گزٍُ . اًَاع ضکبف کبم (= p 162/0)ثَ
د. ضکبف  ضبهل کبهل یکغزفِ ٍ دٍ عزفِ ٍ ضکبف کبم ًبلع ثَ

اًَاع ضکبف کبم  عجك خذٍل  ةکبم ًزم ٍخَد ًذاضت.  همبیس
تفبٍت هؼٌی داری ثیي  Chi-Squareثز اسبس آسهَى   2 ۀضوبر

اَع ضکبف کبم در دٍ گزٍُ ًطبى ًوی دّذ (. عَل = p 285/0) اً
 4/3)هتَسظ رٍس S5- 2 ثستزی ثیوبراى در ثیوبرستبى در گزٍُ 

د. همبیسِ عَل  3/5رٍس )هتَسظ  C ،7-4در گزٍُ  رٍس( ٍ رٍس( ثَ
آهبری لبثل تفبٍت  Tثز اسبس تست آسهَى  ثستزی در دٍ گزٍُ 

 (.= p 03/0)تَخْی را  ًطبى هیذّذ 
 

 : مقايسۀ  فراواني  انواع شكاف كام در دو گروه7جدول 

 
هَرد  4فمظ  S در خػَظ خًَزیشی ثؼذ اس ػول در گزٍُ

ًَ ل ثؼذ اس ػول ٍخَد ثػَرت خ زیشی خفیف در چٌذ سبػت اٍ
ًفز خًَزیشی خفیف داضتٌذ، کِ ّوگی ثب  C 12داضت ٍدر گزٍُ 

دًذ. ثز اسبس آسهَى   Pearsonالذاهبت ًگْذارًذُ کٌتزل ضذُ ثَ
Chi-Square   ًَزیشی ثؼذ اس ػول تفبٍت هؼٌی داری در هیشاى خ

داضتي هص هَلغ ثز C(. ّوچٌیي در گزٍُ P;017/0ٍخَد دارد ) 
هَرد خًَزیشی خفیف   6در   3-4اس ثزضْبی خبًجی در رٍس  

 نوع شکاف کام گروه مطالعه گروه کنترل

 شکاف کام یکطرفه کامل %(1/35)  13 % (6/48)    17

 شکاف کام دو طرفه کامل %(2/16)  6 %(40)  14
 شکاف کام ناقص %(6/48)  18 %(4/11)   4
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د.   ٍخَد داضت کِ ثذٍى الذام خبغی کٌتزل ضذُ ثَ
 C گزٍُ ٍ Sدر خػَظ استفبدُ اس دارٍّبی ضذ درد در گزٍُ 

في ثِ غَرت ضیبف در حیي ػول ٍ  دارٍی ضذ درد استبهیٌَ
في ثز اسبس ٍسى  ثلافبغلِ  ثؼذ اس ػول ٍ سپس ضزثت استبهیٌَ

هَرد اس  2ثذى  ثزای کٌتزل درد  استفبدُ ضذُ است، ٍلی در 
ل پتیذیي در رٍس  ثیوبراى فبلذ هص ثؼلت ػذم کٌتزل درد اس آهپَ

د  در گزٍّی کِ اس هص .ػول استفبدُ ضذُ است استفبدُ ضذُ ثَ
ل  د  8هػزف پتیذیي رٍس اٍ . ثؼلاٍُ در (= p 034/0)هَرد ثَ

هَرد ًیبس ثِ یک دٍس پتیذیي  8در سهبى در آٍردى هص در  Cگزٍُ 
د.  در گزٍُ  در ّیچ هَردی اس دارٍی سذاتیَ استفبدُ  Sضذُ ثَ

د ٍلی در گزٍُ  ثذٍى استثٌب ثزای آرام کزدى ثیوبراى اس  Cًطذُ ثَ
د.پزٍهتبسی ل ٍ ضزثت استفبدُ ضذُ ثَ در ثیوبراى  ي ثػَرت آهپَ

لٍی  S گزٍُ د  ثلافبغلِ ثؼذ اس َّضیبری کبهل تغذیِ ضزٍع ضذُ ثَ
د ٍ  Cدر ثیوبراى گزٍُ  تغذیِ اس غجح فزدای ػول ضزٍع ضذُ ثَ

سبػت لبدر ثِ  24در یک هَرد اس ثیوبراى گزٍُ هص ثیوبر ثؼذ اس 
ؼبت ثغَر فبحطی در گزٍُ خَردى هبیؼبت ًجَد. هیشاى هػزف هبی

د. ّیچ هَردی اس ثبس ضذگی   فبلذ هص ثْتز اس گزٍُ دارای هص ثَ
 سهبى ثستزی  هطبّذُ ًطذ. کبم در دٍ گزٍُ در

 
 بحث 

در ثزرسی  ثؼول آهذُ ثدش در یک هغبلؼِ غحجتی اس گذاضتي  
هص در فضبّبی خبًجی ثِ هیبى ًیبهذُ است. در ایي هغبلؼِ کِ 

 .Stٍ ّوکبراى در کلیٌیک ضکبف ثیوبرستبى    Croninتَسظ آلبی 
Joseph  ثیوبر تحت خزاحی ضکبف کبم لزار  79غَرت گزفتِ، در

ذاسُ دٍ ایٌچی در فضبی  Iodoform گزفتِ اس گبس آغطتِ ثِ ثِ اً
دًذ ٍ آى را ثب سَچَر سیوی در هحل ثبثت  خبًجی استفبدُ کزدُ ثَ

دًذ ٍ  دًذرٍس ثؼذ ثِ عَر سزپبئی درآٍرد 7کزدُ ثَ ایطبى  .ُ ثَ
ذ کِ هذت سبل است کِ اس رٍش هص گذاری  40 هغزح کزدُ اً

ذ ذ ٍ ثب هطکلی هَاخِ ًطذُ اً  .(6)در ایي کلیٌیک استفبدُ کزدُ اً
در فضبی   Aviten در همبلات هتؼذدی اس گذاضتي سزخیسل ٍ

ثبرداخ هؼتمذ است در  (8ٍ  7، 1) خبًجی سخي ثِ هیبى آهذُ است
ي کِ اهکبى ثستي ٍ یب ًشدیک کزدى ثزضْبی  هَارد ضکبف خیلی پْ

حبل  خبًجی ٍخَد ًذارد اس صلفَم هیکزٍفیجزیلار استفبدُ ثطَد ثب ایٌ
 (.2)آى درکوک ثِ تزهین یب خلَگیزی اس اسکبر هؼلَم ًیست  ًمص

 Skoll   فضبّبی خبًجی  هؼتمذ است کِ لزار دادى سزخی سل در
 (8)کوک ثِ ّوَستبس ٍ کبّص کطص ثبفتی هی کٌذ. 

رٍس ٍ   4/3درایي هغبلؼِ هتَسظ عَل ثستزی در گزٍُ فبلذ هص 
د کِ ػلت  3/5 در گزٍُ دارای هص تفبٍت ایي است کِ   رٍس ثَ

در آٍردى هطْب ثبیذ در ثیوبرستبى غَرت ثگیزد ٍ اس ػذم 
خًَزیشی اعویٌبى حبغل ضَد. لذا ٍخَد هطْب ػبهل تبخیزی 

ِ ثبضذ کِ اس تجؼبت آى افشایص اضغهْوی هی بل تخت ٍ ّشیٌ
هػزف دارٍّبی ضذدرد در گزٍُ دارای هص  ثستزی هی ثبضذ.

 .(= p 034/0)ثغَر ٍاضحی ثبلاتز است
هػزف دارٍی سذاتیَ در کلیِ ثیوبراى دارای هص ثذلیل ثیمزاری  

استفبدُ هی ضَد ٍ ػلت ثیمزاری  درد ثیطتز ٍ تغذیِ کوتز    ثیوبراى
کِ هػزف هی دارٍّبی سذاتیَ در  ثبضذ. ثب در ًظز گزفتي ایٌ

سبل ثذلیل احتوبل ػَارؼ هوٌَع هی ثبضذ،  2کَدکبى سیز 
 سبل در هؼزؼ خغز ثیطتز لزار هی گیزًذ. 2کَدکبى سیز 

اَلی کِ اس پزستبراى ثخص ٍ  هیشاى هػزف هبیؼبت ثز اسبس س
هبدراى ثیوبراى ضذُ است ثِ هزاتت ثیطتز اس ثیوبراى دارای هص 

ًَزیشی در  ثبضذ.هی ع خ دُ  S گزٍُضیَ ثیطتزاس گزٍُ هغبلؼِ ثَ
ظز هی رسذ ػلت آى استفبدُ ثیطتز اس کَتز  ٍ Bipolarاست کِ ثٌ

ٍ اتکب ثیطتز ثِ پزًوَدى فضبی خبًجی ثب  S ّوَستبس دلیك در گزٍُ 
 هی ثبضذ. C در گزٍُ  تَخِ کوتز ثِ ّوَستبس ثب کَتز هص ٍ

ثب  ًَضیذى آة ٍ ضستطَی دّبى اهکبى تویش کزدى دّبى ثؼذ اس
ثؼذ اس در آٍردى هص ثؼلت  "هخػَغب C سزم ضستطَ در گزٍُ

د. اَد غذائی در فضبّبی خبًجی  خیلی هطکلتز ثَ  تدوغ ه
هتزیک  اَرد  Bardach & Nosalثز اسبس هغبلؼبت صئَ در اکثزیت ه

کبهل  ثذٍى  "اهکبى ثستي فضبی خبًجی ثِ عَر کبهل یب تمزیجب
دارد  لذا در  ایدبد کطص ثز رٍی سَچَرّبی خظ ٍسظ ٍخَد

اکثزیت هَالغ پز کزدى فضبی خبًجی ثزای کبّص کطص ثبفتی 
ًمطی ًذارد ٍ درهَارد ًبدر کِ ضکبف خیلی پْي است، گذاضتي 
یٍتي ٍ یب سزخی سل کِ ًیبسی ثِ ثزداضتي ًذارد ٍ ثتذریح خذة  آ
هیطَد ثْتز است سیزا  ًِ تٌْب ثبػث پَضبًذى سغَح سخوی ٍ در 

اَى ثزٌِّ را ًتیدِ کبّص احتوبلی د ًَزیشی   هیطَد ثلکِ استخ ر خ
  .(2) هیپَضبًذ

دن هدذداً تبدر حبلی کِ ثزداضتي هص ّب در رٍس سَم  ثبػث  پٌ
اَى کبّص کطص  ًوبیبى ضذى سغح ثزٌِّ هی ضَد ٍ اگز ًمطی ثؼٌ

 "هدذدا  3 -5ثبفتی ثزای هطْب لبئل ثبضین ثب ثزداضتي آًْب در رٍس 
اَّ  ین ضذ.ثبػث  افشایص کطص ثبفتی خ

 
 نتيج  گيزي

گذاضتي هص در فضبّبی خبًجی کبم هٌدز ثِ افشایص عَل هذت 
ػول ٍ حیي در آٍردى هص  ثستزی ٍ ّشیٌِ آى، افشایص درد ثؼذ اس

ّب ٍ اثزات سَء درد رٍی تغذیِ ٍ ّوکبری ثیوبر در هؼبیٌِ ٍ تویش 
اَرؼ دراس هذت  ًبضی  ى احتوبلی، ٍ ػ کزدى کبم، خغز آسپیزاسیَ

اَى ثزٌِّ ٍ ایدبد اسکبر در اختلال رضذ اس ًوبیب ى ضذى استخ
ظز هی رسذ ٍخَد هطْب   هبگشیلَفبسیبل هی ضَد ٍ اس عزف دیگز ثٌ

ًَزیشی ٍ کبّص کطص ثبفتی خَدداری ضَد.    ػذم افشایص خ
 

 پیشنهادات
تَغیِ هی ضَد اس گذاضتي هص آغطتِ ثِ آًتی ثیَتیک در فضبّبی 

 ی تَسظ سَچَر ثستِ ضَد.خبًجی خَدداری ضَد ٍ ثزضْبی خبًج
 
 ت كز   زي دت

دبم ایي  ثذیي ٍسیلِ اس کبدر ثخص گَش ٍ حلك ٍ ثیٌی کِ در اً
 یذ.آرا یبری کزدًذ ًْبیت تطکز ثؼول هی  هغبلؼِ هب
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