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داف         لیىی تحشوی ثی :سهیٌٍِ  اّ بهٌلَة هتبثَ یًوشخ چشثی ثبػث تغییشاتً  ًٌذ اختلال دس  اَسد . ؿَدهیهب ثب تَجِ ثِ ًتبیج جذاگبًِ ٍ دس ثؼوی ه
دس هشداى  یًوشخ چشثیتشویت ثذى ٍ اػتمبهتی ٍ هلشف ػیش ثش  توشیي ّوضهبى شیبثتثشسػی حبهش جْت تحمیك یٌبت اػتمبهتی ٍ هلشف ػیش، هتٌبلن توش

اَى غیشفؼبل  ؿذ. ًشاحی ٍ اجشا ج
اَى ػبلن ػیَؿؾ :ّا هَادٍ  رٍش         ( 3( ػیش، 2( توشیي+ػیش، 1ؿبهل: ّوگي تلبدفی ثِ چْبس گشٍُ ػبل( ثِ كَست  20-30) ٍ غیشفؼبل هشد ج

ًٍوب ٍ  ًٍوب تمؼین ؿذًذ. 4توشیي+داس یب  گشم آلیؼیي(هیلی 500گشم پَدس ػیش)هیلی 500وپؼَل حبٍی ػذد دٍسٍصاًِ ثِ هذت چْبس ّفتِ ّب آصهَدًی توبهی( داس
ًٍوب( هلشف وشدًذ. آصهَدًی ًـبػتِ ًٍوب، ّبی گشٍُ)داس ِ هشثبى للت %60-75جلؼِ دس ّفتِ ثب ؿذت  سچْبّبی توشیي ػلاٍُ ثش هلشف ػیش یب داس ٍ  ثیـیٌ

ذ. لجل ٍ ثؼذ اص  دلیمِ ثِ اجشای فؼبلیت اػتمبهتی 30-45ثِ هذت  ِ، چْبسپشداختٌ ذاصُ ّفت ًَِّبی تشویت ثذى گیشیاً و ذاصُ ی ًٍ   ػٌَحگیشی خَى جْت اً
HDL-C،TG،TC،LDL-C ًٍی دس ػٌح ًشفِ  اٍسیبًغ یهتحلیل  اص آصهَىّب ثشای تحلیل دادُ ّب گشفتِ ؿذ.اص آصهَدًی ًَفش  داسی هؼٌیٍ آصهَى تؼمیجی ث

(05/0≥P ).اػتفبدُ ؿذ 
یًوشخ چشثی تشویت ثذى ّبی ؿبخقداسی دس ت هؼٌیتفبٍ: ّا يافتِ         ذوذام اص گشٍُ یّچ ثیيّفتِ  چْبسپغ اص ٍ  ثش اػبع . (P>05/0)ّب هـبّذُ ًـ

ْب دس گشٍ HDL-Cػٌَح  تًبیج تحمیك جبم توشیي اػتمبهتی چْبس پغ اص +ػیش توشیيُ تٌ  (.P<05/0یبفت)وبّؾ ّفتِ هلشف ػیش ّوضهبى ثب اً
جَْد ػٌَح   TG  ٍLDL-Cداسی ثش ػٌَح دس تحمیك حبهش هـبّذُ ؿذ وِ هلشف ػیش تبثیش هؼٌی :گیزی ًتیجِ         دس  HDL-Cًذاسد اهب ثبػث ث

بثشایي، هوىي اػت هلشف ظش لٌؼی  گشٍُ توشیي+ػیش ؿذ. ثٌ یًوشخ چشثی داؿتِ ثبؿذ، اهب ثشای اظْبسً  ػیش ّوضهبى ثب فؼبلیت اػتمبهتی هٌظن تبثیش هٌلَثی ثش 
 ِ تـشی ًیبص ثِ دس ایي صهیٌ  . ثبؿذهیتحمیمبت ثی

 

 ، تشویت ثذىیًوشخ لیپیذیػیش، توشیي اػتمبهتی،  ّا: ٍاصُکلید
 

 هقدهِ
اَهغ ثب تَجِ ثِ كٌؼتی ؿذى ٍ تجْیضات  ٍ افضایؾ اهىبًبت ج

ثِ  ِ ّؼتین.ؼتحشوی دس ثیي افشاد جبهفضایؾ ثی، ؿبّذ اكٌؼتی
ذسػتی، فؼبلیت  د ویفیت صًذگی ٍ تأهیي تٌ ًَس هؼلن ثشای ثْجَ

بى دادُ ی هتؼبدل هشٍسی اػت. ثذًی ّوشاُ ثب تغزیِ -تحمیمبت ًـ

ذ ثی لیىی ٍ اً اَى ٍ ػبلن ثبػث تغییشات هتبثَ تحشوی دس افشاد ج
ذ آتػبختبسی  شٍفی ػولاًی، افضایؾ همبٍهت اًؼَلیٌی، هبًٌ

ی، افضایؾ فـبسخَى ٍ  دسكذ چشثی ثذى التْبة، اػتشع اوؼبیـ
تشویت  ٍّوچٌیي تغییشات ًبهٌلَة دس الگَی لیپیذی پلاػوب ٍ 

ّبی ّب دس افضایؾ خٌش ثیوبسیایي ًبٌّجبسی .(4-1) ؿَدهیثذى 
یه فبوتَس تحشوی  ثی .تحشوی ًمؾ داسًذلی ًبؿی اص ثیػشٍ-للجی

ذ خٌش هؼتمل ثشای ثیوبسی  فـبسخَى،، 2دیبثت ًَع ّبی هضهي هبًٌ
دس ثیي  .ثبؿذػشٍلی، ػىتِ ٍ ػشًبى هی-ّبی للجیچبلی، ثیوبسی

ویت هی-ّبی للجیّب، ثیوبسیایي ثیوبسی ثبؿٌذ چشا  ػشٍلی حبئض اّ
ى ًفش ثِ ػلت  12لاًِ حذٍد ّبی هَجَد ػب ثٌب ثِ گضاسؽوِ  هیلیَ

اى هثبل  .(6, 5)دٌّذ  اثتلا ثِ آى، جبى خَد سا اص دػت هی ثِ ػٌَ
ًٍذُآتشٍاػىلشٍصیغ  ییشات اػت وِ تغ ای ثیوبسی للجی پیـش

ى ثِ آى اص دٍساى وَدوی آغبص هی طیه هشثَ ؿَد ٍ تحت پبتَلَ
تأثیش ؿیَُ صًذگی لشاس گشفتِ ٍ ًی چٌذ هشحلِ ثؼذ دس ػٌیي ثبلاتش 

اَهل هتؼذدی دس گؼتشؽ ثیوبسی .(7, 6) وٌذثشٍص هی -ّبی للجیػ
اَى یىی  ػشٍلی ًمؾ داسًذ وِ اختلال دس ًیوشخ چشثی خَى ثِ ػٌ

www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

ٍ ًیوزخ چزبي هزداى جَاى غیزفعال وشهاى توزيي استقاهتي ٍ هصزف سیز بز تزکیب بدى   35/  ٍ ّوكاراى د غلاهيفزّا                                                                      تأثیزّ 

 

ثَش دس گؼتشؽ ایي ثیوبسی سّبی ولاػیه ه ّب ؿٌبختِ اص فبوتَ
ذ ؿذُ ذ افضایؾ ولؼتشٍل تبم ػشم ثِ میمبت ًـبى دادُحت .(8)اً اً

 ّبییه ػبهل خٌش هؼتمل ثشای ثیوبسی ولؼتشٍل-LDLٍیظُ 
دى گضاسؽ ؿذُ اػت وِ  ّوچٌیي .ثبؿذهی ػشٍلی-للجی پبییي ثَ

ولؼتشٍل دس افضایؾ خٌش اثتلا ثِ آتشٍاػىلشٍصیغ -HDLػٌَح 
ثشای پیـگیشی ٍ ّبی اخیش، هلشف داسٍ دس دِّ .(9)هَثش اػت 

جَد ػٌح ولؼتشٍل خَى  ػشٍلی ٍ-ّبی للجیدسهبى ثیوبسی ثْ
اص ػَی دیگش اػتفبدُ اص داسٍ ثشای ایي هٌظَس  .تافضایؾ یبفتِ اػ

ّب هوىي اػت تبثیشات جبًجی داسد وِ حتی هلشف ثؼوی اص آى
اَسؿی ٍ حتی دس ثشخی هَاسد هٌجش ثِ اثتلا ثِ هٌجش ثِ  هـىلات گ

اَى ػبهلی . اهشٍصُ، فؼبلیت ثذًی هٌظن ثِ (11, 10)ػشًبى ؿَد  ػٌ
جَد ویفیت صًذگی ثْجَد تشویت ثذى ٍ پیـگیشی اص افضایؾ  ،ثشای ثْ

 ػشٍلی ٍ-ّبی للجیٍ دسهبى ثیوبسی ّوچٌیي پیـگیشیٍصى ٍ 
ذ دیبثت ٍ ّیپشولؼتشٍلوی هَسد تَجِ  لَیىی هبًٌ اختلالات هتبث

ذ ای وِ تحمیمبت ًـبى دادُثؼیبسی لشاس گشفتِ اػت، ثِ گًَِ اً
ولؼتشٍل ٍ وبّؾ -HDLهٌظن ثبػث افضایؾ  فؼبلیت اػتمبهتی

LDL-بؿذ وِ دس ث ی هییّبؿَد وِ یىی اص ػبصگبسیولؼتشٍل هی
 (12,13) ػشٍلی ًمؾ داسد-ّبی للجیوبّؾ خٌش ثیوبسی

ثیي دسكذ چشثی ثذى ٍ اًذ وِ ثشخی تحمیمبت ًـبى دادُ ّوچٌیي
د تشویت ثذى  ِ هثجتی ٍجَد داسد ٍ ثْجَ ػٌح ولؼتشٍل خَى ساثٌ

د ًیوشخ  ٍػیلِ فؼبلیت ثذًی هٌظن ٍ یب تغزیِ هٌبػتثِ ثبػث ثْجَ
فؼبلیت ثذًی هٌظن، هلشف داسٍ ٍ ثش ػلاٍُ .(14, 6)ؿَدچشثی هی

یٍی اهشٍصُ  ثشای دسهبى ٍ پیـگیشی اص هلشف ثشخی اص گیبّبى داس
جَد ػٌح ولؼتشٍل خَى افضایؾ ثشخی ثیوبسی ّب ٍ ّوچٌیي ثْ

بثشایي،  یبفتِ اػت. ىِ هلشف هىولثٌ ّبی گیبّی دس ثب تَجِ ثِ ایٌ
ویبیی اثشات جبًجی ثِ هشاتت ووتشی داسد، همبیؼِ ثب داسٍّبی ؿی

اَسد هیلواػتفبدُ اص ایي هى احتوبلاً ذ ّبی گیبّی دس ثشخی ه اًَ ت
ػیش  ساػتب،دس ایي . (15) جبیگضیي هٌبػجی ثشای داسٍدسهبًی ثبؿذ

اَى یه گیبُ داسٍیی دس پیـگیشی اص ثیوبسی ػشٍلی -ّبی للجیثِ ػٌ
جَد ػٌح لیپیذّبی خَى هی  .(17, 16) ؿَدًمؾ داسد ٍ ثبػث ثْ

ذ ػیش دس ػٌتض ولؼتشٍل ًمؾ داسدتحمیمبت ًـبى دادُ ای گًَِِ ث .اً
دّذ ٍ ّوچٌیي فؼبلیت ای ولؼتشٍل سا وبّؾ هیوِ جزة سٍدُ

دس . (19-17) وٌذ ّبی دسگیش دس ػٌتض ولؼتشٍل سا هْبس هیآًضین
ی ٍ ّوىبساىایي صهیٌِ،   400وِ هلشف ًذى دادًـب (2008) پبٍلٌ

دس ػیش ثِ هیلی داسی  هذت چْبس ّفتِ ثبػث وبّؾ هؼٌی گشم پَ
ون چگبل  گلیؼشیذ ٍ لیپَپشٍتئیي ، تشی تبم همبدیش ػشهی ولؼتشٍل

ًـبى  (2010) ػَثٌیي ٍ ّوىبساى . ّوچٌیي(20) ؿَد خَى هی
گشهی( هیلی 150) وِ هلشف سٍصاًِ دٍ ػذد لشف ػیش ًذداد

اٍصدُ هبُ ثبػث وبّؾ هؼٌی ثِ داسی همبدیش ػشهی  هذت د
پشٍتئیي . (21) ؿَد ػشٍلی هی-ون چگبل خَى دس ثیوبساى للجی لیپَ

هلشف  گضاسؽ وشدًذ وِ( 2006دٍسى ٍ ّوىبساى )دس همبثل ٍى
دس ػیش، پغ اص یه هبُ ٍ ػِ هبُ، تبثیشی ثش  1/2سٍصاًِ  گشم پَ

 ػشٍلی ًذاؿت-ًیوشخ چشثی دس افشاد دس هؼشم ثیوبسی للجی
 هٌبلؼبت دس هَجَد تٌبلوبت ثشخی ثِ تَجِ ثب ،دس ًْبیت .(22)

اَهل اص ّشیه جذاگبًِ تبثیش ًَس ثِ وِ لجلی  لشاس هٌبلؼِ سا ػ
ذ، ٍ ّوچٌیي  دادُ ى وِ آًجبیی اصاً  توشیٌبت ّوضهبى تبثیش تبوٌَ

اَى ثش ػیش هىول ٍ هلشف ػتمبهتیا  ػٌَح ولؼتشٍل خَى ثِ ػٌ
اَهلیىی اص  دس افشاد غیشفؼبل  ،ػشٍلی-ّبی للجی ثیوبسی خٌش ػ

هٌبلؼِ حبهش ًشاحی ٍ اجشا ؿذ  اػت ًگشفتِ لشاس ثشسػی هَسد
تب ثذیي ًشیك هـخق گشدد وِ آیب توشیي اػتمبهتی ّوضهبى ثب 

تٌْب توشیي اػتمبهتی یب هلشف ػیش تأثیش  دس همبیؼِ ثبهلشف ػیش 
اَى تشویت ثذى ٍ ًیوشخ ثیـتشی ثش  چشثی خَى دس هشداى ج

 داسد یب خیش؟غیشفؼبل 
 

 ّا رٍش ٍ هَاد
د تجشثی ی حبهش اص ًَع ًیوِ هٌبلؼِ ثب ًشح پیؾ آصهَى ٍ  وِ ثَ

لاػیِ. اًجبم گشفت پغ آصهَى ی ّوىبسی جْت  پغ اص تَصیغ اً
اَى ػبلن 44ؿشوت دس ًشح تحمیمبتی حبهش،  ٍ  غیشفؼبل ،هشد ج

تخبة اص ثیي اف ػبل( 20-30)غیشػیگبسی ًلت اً شاد داٍ
ذاف ٍ سٍؽ هَهَع، ؿشح وبهل اص پغ .(1)جذٍل ؿذًذ  ّبی اّ

ی ػلاهتی سا  ًبهًِبهِ ٍ پشػؾ ّب فشم سهبیتتحمیك، آصهَدًی
ی  ّب ٍ ًحَُ هؼبئل اخلالی دس خلَف آصهَدًی تىویل وشدًذ.

گیشی ٍ ... ثش اػبع هؼبئل اخلاق دس پظٍّؾ پضؿىی سػبیت خًَ
ٍ  هلشف داسٍی خبف ،ػبثمِ ثیوبسی دّیج وذام اص افشا ؿذ.

جبم فؼبلیت ٍسصؿی هٌظن ًذاؿتٌذ.  ،حذالل ثِ هذت دٍ ػبل اً
یٍظگیآصهَدًی هتشیه ّب ثب تَجِ ثِ داهٌِ ػٌی ٍ  ّبی آًتشٍپَ
 -1ؿبهل :  ،ثِ كَست تلبدفی ثِ چْبس گشٍُػبصی ؿذُ ٍ ّوگي

 -4( ٍ TPتوشیي+داسًٍوب ) -3(، Gػیش ) -2( ، TG) توشیي+ػیش
ًٍوب )د ی هَسد هٌبلؼِ ثشای ّش یه  حجن ًوًَِ. تمؼین ؿذًذ( Pاس

لاصم ثِ روش اػت ّب ثب تَجِ ثِ هٌبلؼبت لجلی ثشآٍسد ؿذ ٍ  اص گشٍُ
ّب ثٌبثِ دلایل ؿخلی، ثیوبسی، ػذم وِ ثشخی اص آصهَدًی

ّوبٌّگی جْت حوَس دس توشیٌبت ٍ ػذم هلشف هشتت هىول 
س ًْبیت دس ّش گشٍُ، ًِ ًفش ّب حزف ؿذًذ ٍ د یب داسًٍوب اص گشٍُ

اَى آصهَدًی ًْبیی ثبلی هبًذ. ّبی گشٍُ ػیش ّش سٍص آصهَدًی ثِ ػٌ
گشم هیلی 500حبٍی  ، ّش وپؼَلثِ هذت یه هبُ دٍ ػذد وپؼَل

)یه ػذد ثؼذ اص كجحبًِ ٍ یه ػذد ثؼذ اص ؿبم( ٍ  پَدس ػیش
ّبی گشٍُ داسًٍوب ّش سٍص ثِ هذت یه هبُ دٍ ػذد آصهَدًی
گشم ًـبػتِ سا هـبثِ گشٍُ لجل هلشف هیلی 500حبٍی  وپؼَل

ّبی توشیي+ػیش ٍ توشیي+داسًٍوب ًیض ّبی گشٍُوشدًذ. آصهَدًی
دس  هیلی 500ثش هلشف سٍصاًِ دٍ ػذد وپؼَل حبٍی ػلاٍُ گشم پَ

ًٍوب، ثِ هذت  جلؼِ دس ّفتِ( ثِ اجشای  4ّفتِ ) 4ػیش یب داس
اَسگشداى پش داختٌذ. ؿذت ٍ هذت توشیٌبت اػتمبهتی ثش سٍی ً

ل  دسكذ هشثبى للت ثیـیٌِ ٍ ثِ  60توشیٌبت اػتمبهتی دس ّفتِ اٍ
دسكذ هشثبى للت ثیـیٌِ ٍ ثِ  65دلیمِ، دس ّفتِ دٍم  30هذت 
دسكذ هشثبى للت ثیـیٌِ ثِ  70دلیمِ، دس ّفتِ ػَم  30هذت 
دسكذ هشثبى للت ثیـیٌِ ثِ  75دلیمِ ٍ دس ّفتِ چْبسم  45هذت 
د. دلیمِ 45هذت  لاصم ثِ روش اػت وِ  پشٍتىل توشیٌی ثب تَجِ  ثَ

 .(23) تؼییي ؿذ  ACSMثِ پیـٌْبدات 

 هؼوَل غزایی سطین هٌبلؼِ، ًَل دس وِ ؿذ خَاػتِ افشاد ولیِ اص 
ذ پیشٍی سا خَد ًَِ هىول خَدداسی ًوبیٌ  .ًوَدُ ٍ اص هلشف ّشگ

 اص لجل ػبػتِ 24 ای تغزیِ پشػـٌبهِ اص اػتفبدُ ثب ػلاٍُ، ثِ
لٍیِ گیشی ًوًَِ ًَی ا تْبیی، سطین غزایی آصهَدًی ٍ خ ّب دس سٍص اً
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ػبػت پغ اص  48دس اثتذای دٍسُ ٍ . ؿذ لجل اص خًَگیشی وٌتشل
آخشیي جلؼِ توشیي ٍ هلشف هىول یب داسًٍوب ّش چْبس گشٍُ ثِ 

دلیمِ  20 پغ اصكَست ًبؿتب دس آصهبیـگبُ حوَس یبفتٌذ ٍ 
سّبی ّوَدیٌبهیىی اص آصهَدًیاػتشاحت دس حبلت ًـؼتِ  ّب فبوتَ

ًِ ًجیؼیٍ دس كَست  گشفتِ ؿذ سّبی هشثَ دى فبوتَ ًَِ ،ثَ  ًو
ًَی ّبی  .گشفتِ ؿذ ًبؿتب حبلت دس آسًجی پیؾ ٍسیذ هحل اص خ

ذاصُ ، HDL-C ،TG ،TC)ػشهی ّبیچشثی ًیوشخ گیشی ػٌَح اً
LDL-C)، تبم ولؼتشٍل گلیؼشیذ، تشی ػٌَح  ٍHDL-C  ِث
آًبلیضٍس ٍ دػتگبُ اص اػتفبدُ ثب آًضیوبتیهسٍؽ   LDL-C همبدیش اتَ
اٍلذ فشهَل تَػي  دٍسُ یدس اثتذا ّوچٌیي ؿذ. هحبػجِ فشیذ
ذاصُ دُ ثذى، اً هتشیه )لذ، ٍصى، ؿبخق تَ سّبی آًتشٍپَ گیشی فبوتَ

یوٌگبُ(  -جْت ّوگيدسكذ چشثی ثذى ٍ ًؼجت دٍس ووش ثِ ًـ

ّب ثِ اص آصهَدًیٍ ثشسػی تغییشات تشویت ثذى ّب ػبصی آصهَدًی
دُ ثذى ثب اػتفبدُ اص فشهَل ) ػول آهذ. ٍصى ثذى ؿبخق تَ

( هحبػجِ ؿذ. ّوچٌیي چشثی لذ )هتش(هجزٍس  )ویلَگشم( تمؼین ثش
اص ػِ ًبحیِ ػیٌِ، ؿىن ٍ ساى گشفتِ  ثب اػتفبدُ اص وبلیپش صیشپَػتی

لان  ؿذُ ٍ دسكذ چشثی ثذى ثب اػتفبدُ اص فشهَل جىؼَى پَ
 .(24) هحبػجِ ؿذ

صیغ ًجیؼی دادُآهبسی،  ّبی یلجْت تجضیِ ٍ تحل ثب ّب اثتذا تَ
ثشای ثشسػی ؿذ. ػپغ  اػویشًف -ولوَگشٍف  اػتفبدُ اص آصهَى

ّبی لجل ٍ ثؼذ اص دٍسُ ّب، اختلاف دادُ ثشسػی تفبٍت ثیي گشٍُ
تحمیك دس ّش گشٍُ هحبػجِ گشدیذ ٍ ثب اػتفبدُ اص آصهَى تحلیل 

كَست ٍجَد ًشفِ هَسد ثشسػی لشاس گشفت. دس ٍاسیبًغ یه
ّب، ثشای تؼییي هحل دلیك تفبٍت، اص آصهَى تفبٍت ثیي گشٍُ

ّبی همبیؼِ دادًُفشًٍی اػتفبدُ ؿذ. ّوچٌیي ثِ هٌظَس َتؼمیجی ث

اػتفبدُ ؿذ.  ّوجؼتِدس ّش گشٍُ، اص آصهَى تی  دٍسُلجل ٍ ثؼذ اص 
دس ػٌح  18ًؼخِ  SPSSافضاس  ّب ثب اػتفبدُ اص ًشمتوبهی دادُ

 تجضیِ ٍ تحلیل ؿذًذ.  P≤05/0داسی  هؼٌی

 
 يافتِ ّا 

كیفی هـخلبت 1 جذٍل دس اسائِ ؿذُ اػت ٍ  ّبآصهَدًی تَ
 همبدیش دس داسیهؼٌی آهبسی تفبٍت ؿَدّوبًٌَس وِ هـبّذُ هی

دُ  اثتذای دس ٍصى ٍ لذ ػي، ثذى، چشثی دسكذ ثذًی،  ؿبخق تَ
 وبهلاً گشٍّْب ٍ (P>05/0) ٍجَد ًذاؿت ّبثیي آصهَدًی پظٍّؾ

دًذ.  ّوگي یىذیگش ثب حشاف ٍ هیبًگیي 2 جذٍلثَ  پیؾ هؼیبس اً
ًیوشخ چشثی سا دس  ٍ ّبی تشویت ثذى آصهَى ؿبخق پغ ٍ آصهَى
اٍسیبًغ یهدّذ.  گشٍُ ًـبى هیچْبس  -ثب اػتفبدُ اص آصهَى تحلیل 

ّفتِ دس چْبس ّب، پغ اص ثیي گشٍُ داسی هؼٌیًشفِ، تفبٍت 
ذ  ّبی تشویت ثذى ٍ یه اص ؿبخق ّیچ ًیوشخ چشثی هـبّذُ ًـ

(05/0<P .)پیؾ ثب همبدیش همبیؼِ دس ؿَد هی هـبّذُ وِ ّوبًٌَس 
ثذى، ٍصى،  چشثی ّبی دسكذ ؿبخقّفتِ، چْبس پغ اص  آصهَى،

 ٍBMI ٍُداسی ًذاؿت ّب تغییشات هؼٌیدس ّیچ وذام اص گش
(05/0<P.) وِ ّب ًـبى داددادُ گشٍّیّوچٌیي، ثشسػی دسٍى 

ّفتِ دس چْبس  پغ اص LDLشیذ، ولؼتشٍل تبم ٍ گلیؼػٌَح تشی
ّبی توشیي+ػیش، ػیش ٍ توشیي وبّؾ یبفت اهب ایي وبّؾ گشٍُ
دهؼٌی  چْبسپغ اص  HDLػٌَح  ػلاٍُ ثِ(. P>05/0) داس ًجَ
افضایؾ یبفت  هؼٌی داسی ثِ ًَس توشیي+ػیش دس گشٍُتٌْب ّفتِ 

(38/0;P)  (.2)جذٍل 

 
حشاف ه ±)هیبًگیي : 1جديل   ّبی پظٍّؾآصهَدًیتَكیفی  ؼیبس( هـخلبتاً

 (n;9)داريوما (n;9)تمریه (n;9)سیر (n;9تمریه+سیر) 
 55/23±50/1 88/21±53/1 22/23±04/2 00/23±00/1 ػي)ػبل(

 30/8±77/71 10/9±25/69 30/9±73/71 47/6±85/66 (Kgٍصى)
 86/4±94/175 17/8±22/177 06/6±39/179 57/3±22/176 (cmلذ)

Kg/mی ثذًی) َدُؿبخق ت
2) 15/2±15/23 74/2±07/22 51/2±26/22 79/1±51/21 

 
حشاف هؼیبس( ًیوشخ چشثی ّبی خَى ٍ فـبس خَى لجلٍ  ثؼذ اص  ±)هیبًگیي : 2جديل   ّفتِ 4اً

 چربی های خًن
 (n ;9داريوما)  (n ;9تمریه)  (n ;9سیر)  (n ;9تمریه+سیر)

 بعد قبل بعد قبل بعد قبل بعد قبل
 30/8±77/71 04/8±54/71 10/9±25/69 93/8±37/69 30/9±73/71 99/8±67/71 74/6±85/66 60/6±03/67 (Kg)ٍصى 

ؿبخق تَدُ 
Kg/m)ثذى

2) 15/2±15/23 09/2±07/23 74/2±07/22 71/2±11/22 51/2±26/22 42/2±24/22 79/1±51/21 85/1±57/21 

دسكذ چشثی ثذى 
 20/14±12/5 72/13±20/5 96/15±94/3 53/16±47/4 88/14±13/5 95/14±15/5 15/14±92/4 30/14±95/4 )دسكذ(

 تشی گلیؼشیذ
 لیتش(گشم ثش دػی)هیلی

00/43±22/113 11/44±78/104 57/73±78/124 39/47±44/111 41/44±33/117 10/27±33/113 71/43±11/110 55/41±33/109 

 ولؼتشٍل تبم

 89/160±82/16 44/158±04/17 44/150±26/21 11/155±05/18 11/156±97/25 22/165±22/22 22/156±59/22 33/164±30/20 لیتش(گشم ثش دػی)هیلی

LDL 
 44/70±72/13 51/67±49/6 00/61±79/15 11/67±07/8 29/64±69/20 96/71±31/18 18/66±20/23 03/75±10/21 لیتش(گشم ثش دػی)هیلی

HDL  
 00/54±38/7 22/54±36/8 66/51±84/7 88/48±37/8 66/54±13/8 66/51±50/3 *11/55±90/8 55/51±14/11 لیتش(گشم ثش دػی)هیلی

 دار بیه قبل ي بعد از ديرٌ در هر گريٌ* وشان دهىدٌ تفايت معىی
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حشاف هؼیبس( لیپَپشٍتئیي ±همبدیش )هیبًگیي: 1 ومًدار فتِ دس ّش یه اص گشٍُ-اً  ّب.  ولؼتشٍل پشچگبل دس لجلٍ  ثؼذ اص چْبسّ 

ت هؼٌبداس ثیي لجل ٍ ثؼذ اص دٍسُ دس ّش گشٍُ هی ًـبى دٌّذُ *  ثبؿذتفبٍ
 

 
حشاف هؼیبس( لیپَپشٍتئیي ±همبدیش )هیبًگیي: 2 ومًدار ش یه اص گشٍُولؼتشٍل ون-اً فتِ دسّ   .ّب چگبل دس لجل ٍ ثؼذ اص چْبسّ 

 
بحث
اػتمبهتی ٍ  توشیيّوضهبى ثشسػی اثش  حبهش اص اًجبم تحمیكّذف 

ًیوشخ چشثی دس هشداى جَاى  ٍ ثذىهلشف ػیش ثش تشویت 
د.  دس ایي تحمیك هـبّذُ گشدیذ وِ چْبس ّفتِ توشیي غیشفؼبل ثَ

هىول تبثیش هلشف اػتمبهتی ّوشاُ ثب هلشف هىول ػیش ٍ ثذٍى 
-ایي ًتبیج ثب یبفتِ .ّبی تشویت ثذى ًذاؿتثش ؿبخق هؼٌی داسی

د( 1992)ٍ ّوىبساى  گشًت ّبی  ّبیٍ ثب یبفتِ ُّوؼَ ثَ
( هغبیش 1991) ؿَاست ٍ ّوىبساى( ٍ 2008َستیش ٍ ّوىبساى )دٍه
. ایي هحممیي هـبّذُ وشدًذ وِ توشیي اػتمبهتی (27-25) ثبؿذهی

د ؿبخق هٌظن دس افشاد ثیوبس ٍ افشاد  ّبی تشویت ثذىثبػث ثْجَ
اَى ػبلن بى دا. ثشخی تحمیمبت گزؿتِ ؿَدهی ج ذدًُـ وِ  اً

د تشویت ثذى هی وِ  (27, 25)ؿَد فؼبلیت ثذًی هٌظن ثبػث ثْجَ
دى ًَل دٍسُ توشیي ثشًبهِ توشیٌی  ٍ دس ایي تحمیك وَتبُ ثَ

فؼبلیت تفبٍت ثب تحمیمبت گزؿتِ اص ًظش  اػتفبدُ ؿذُ ٍ ّوچٌیي
ِ آصهَدًی ذ اص ّب لجل اص ؿشٍع تحمیك هیٍهؼیت آى ٍ ّبسٍصاً اً تَ

دس صهیٌِ تغییشات ًیوشخ  .ػلل تٌبلن ثب تحمیمبت گزؿتِ ثبؿذ
دس هٌبلؼبت گزؿتِ تبثیش توشیي اػتمبهتی ٍ هلشف چشثی ًیض 
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ى دس  ،هىول ػیش ثش ثِ كَست جذاگبًِ ثشسػی ؿذُ اػت اهب تبوٌَ
بى دس اًؼتبثیش ّوضهبى توشیي اػتمبهتی ٍ هلشف هىول ػیش  هَسد

دس تٌْب تحمیك هَجَد دس ایي صهیٌِ، تحمیمی كَست ًگشفتِ اػت. 
ى ٍ ّوىبساى ) (، گضاسؽ وشدًذ وِ هلشف ػیش ّوشاُ ثب 2006یَ

د ًیوشخ فتبثیش هوبػّفتِ،  چْبسثِ هذت  ؿٌب توشیي هٌظن ی ثش ثْجَ
ح اگشچِ ػٌَدس هٌبلؼِ حبهش،  .(28)ّب داسد شثی دس هَؽچ

ثِ  چگبل ولؼتشٍل ون-گلیؼیشیذ ٍ لیپَپشٍتئیي تبم، تشی ولؼتشٍل
دیگش وبّؾ یبفت، ٍ ّوچٌیي  یّبجض گشٍُ داسًٍوب دس گشٍُ

پشٍتئیيهمبدیش  اهب ایي تغییشات  چگبل افضایؾ یبفت ولؼتشٍل پش-لیپَ
ّبی فٌىی ٍ ّوىبساى ًتبیج ایي تحمیك ثب یبفتِ. ًذداس ًجَدهؼٌی

یَلاسد 2006ٍ) . (30, 29)ثبؿذ ( هغبیش هی2001ّوىبساى ) ( ٍ و
ّفتِ توشیي اػتمبهتی ثبػث  20ٍ 12ایي هحممیي گضاسؽ وشدًذ وِ 

جَد ًیوشخ چشثی هی پشٍتئیي لیپبص،  ؿَد.ثْ افضایؾ فؼبلیت آًضین لیپَ
پشٍتئیي ی ؿیلَهیىشٍى تجضیِ چگبل ون   ولؼتشٍل خیلی-ّب ٍ لیپَ

پشٍتئیي پشٍتئیي  ولؼتشٍل خیلی ون-ٍ تجذیل لیپَ چگبل ثِ لیپَ
ذ چگبل هی ولؼتشٍل پش اًَ افضایؾ  ّبی احتوبلی ػبصٍوبست

پشٍتئیي اَصی  اص اًَاع فؼبلیت چگبل پغ ولؼتشٍل پش-لیپَ ّبی ّ
ي ولؼتشٍل آػیل یتیچٌیي، افضایؾ فؼبلیت آًضین لؼ ثبؿذ. ّن
لیپبص وجذی ثِ دًجبل فؼبلیت ٍ وبّؾ فؼبلیت آًضین  تشاًؼفشاص 

اَصی هوىي اػت چگبل  هَجت افضایؾ لیپَپشٍتئیي ولؼتشٍل پش ّ
اص دیگش ػبصٍوبسّبی پیـٌْبدی دس ساثٌِ ثب وبّؾ . ثِ ػلاٍُ،  ؿَد

پشٍتئیي ولؼتشٍل ون چگبل،  گلیؼشیذ  وبّؾ فؼبلیت آًضین تشیلیپَ
 .(31)ثبؿذ هیّبی دساص هذت ٍسصؿی  ًی فؼبلیت لیپبص وجذی

ّبی تحمیمبت گزؿتِ، ػلت تٌبلن ًتبیح تحمیك حبهش ثب یبفتِ
دى ًَل دٍسُ توشیي، ٍیظگیاحتوبلا  ّب ٍ ّبی آصهَدًیوَتبُ ثَ

. ثبؿذًَع، ؿذت ٍ هذت فؼبلیت اػتمبهتی دس ًظشگشفتِ ؿذُ هی
ذ وِ ایجبد تغییشات هؼٌیّوچٌیي تحمیمبت ًـبى دادُ س دس دااً

هؼتلضم وبّؾ هلشف چشثی دس  LDL-Cػٌَح ولؼتشٍل تبم ٍ 
جبم توشیٌبت ٍسصؿی  سطین غزایی ٍ ًیض وبّؾ ٍصى ثِ ّوشاُ اً

اًَذ ثِ دس ایي تحمیك ًیض هیوِ ػذم وبّؾ ٍصى  (32)هٌظن اػت  ت
اَى یىی اص هىبًیؼن ، ػَی دیگش اص .ّبی احتوبلی دیگش ثیبى ؿَدػٌ

هٌبلؼبت پضؿىی تبثیش هلشف ػیش ثش ًیوشخ چشثی سا ثشسػی 
ذ. دس ایي تحمیكوشدُ اگشچِ هلشف ػیش ثِ تٌْبیی ًیوشخ چشثی  ،اً

د  دًذ. ًتبیذ، اهب ایي تغییشات هؼٌییثخـسا ثْجَ ج ثِ دػت داس ًجَ
آهذُ دس ایي تحمیك هجٌی ثش ػذم تبثیش هلشف ػیش ثش ًیوشخ چشثی 

ٍ وَػَغلَ ٍ ّوىبساى ( 2006دٍسى ّوىبساى )ٍىّبی ثب یبفتِ
ی داسد (2010) ( 2010وَػَغلَ ٍ ّوىبساى ) .(33, 22) ّوخَاً

  داسی ثش ًیوشخ هؼٌیسٍص هلشف لشف ػیش تبثیش  30ًـبى دادًذ 
ی ٍ ّبی ثب یبفتِهٌبلؼِ حبهش ًتبیج اهب  ًذاسد. ػبلنچشثی افشاد  پبٍلٌ
, 20)( هغبیش اػت 2005) اؿشف ٍ ّوىبساى ( 2008ٍّوىبساى )

ٍ  LDL-Cایي هحممیي ًـبى دادًذ هلشف ػیش ثبػث وبّؾ  .(34
ذ وِ ػیش فؼبلیت َد. تحمیمبت پیـٌْبد وشدُؿهی HDL-Cافضایؾ  اً

ذ آًضین هبلیه، اػیذ وجذی آًضین ّبی لیپَطًیه ٍ ولؼتشٍطًیه هبًٌ
ٍ دّذ فؼفبت دّیذسٍطًبص سا وبّؾ هی-6-چشة ػٌتبص ٍ گلَوض

ػٌتض تشی آػیلثبػث وبّؾ  گلیؼشٍل ٍ ًیىَتیي آهیذ دی  ثیَ
تیذ فؼفبت فؼبلیت لیپبص ٍ افضایؾ ؿَد. ّوچٌیي ػیش ثب هی ًَولئَ

افضایؾ ثبػث  ،گش دس ػٌتض لیپیذّب ّبی هذاخلِ فؼبل ؿذى آًضین غیش
ثشخی اص  ػلاٍُ،ؿَد. ثِّب هیی تشی آػیل گلیؼشٍل تجضیِ

ذ  لَفَسی هَجَد دس ػیش هبًٌ آلیل ػیؼتئیي ٍ -Sتشویجبت اسگبًَػ
لَفیذ ثبػث وبّؾ ػٌتض وجذی ولؼتشٍل ٍ افضایؾ  دی آلیل دی ػ

. ثٌبثشایي ػلت هغبیشت تحمیك حبهش ثب (18)ؿَد هیدفغ ولؼتشٍل 
داس هلشف ػیش ثش ثشخی اص تحمیمبت گزؿتِ ٍ ػذم تبثیش هؼٌی

دى دٍسُ هلشف ی دس ایي تحمیك سا هیجشثًیوشخ  اَى ثِ وَتبُ ثَ ت
-وِ دس اوثش تحمیمبت تبثیش هلشف ًَلاًی ثِ ًَسی ػیش ًؼجت داد

سغن ػذم تبثیش هجضای توشیي ػلی تش ػیش ثشسػی ؿذُ اػت.
اػتمبهتی ٍ هلشف ػیش ثش ًیوشخ لیپیذی، ًتبیج تحمیك حبهش ًـبى 

اػتمبهتی ثبػث افضایؾ  ِ هلشف هىول ػیش ثِ ّوشاُ توشیيداد و
لجل اص ؿشٍع ًؼجت ثِ  دس گشٍُ توشیي+ػیش HDL-Cداسی هؼٌی

بى دادُ تحمیك ذ وِ ػٌَح ؿذ. تحمیمبت گزؿتِ ًـ ثب  HDL-Cاً
-افضایؾ هیهٌظن ٍجَد ػذم وبّؾ ٍصى، دس اثش توشیٌبت ٍسصؿی 

ذ وِ هلشف یبثذ ٍ ّوچٌیي تحمیمبت پضؿىی گضاسؽ وشدُ اً
ؿَد. ثب تَجِ هی HDL-Cًَلاًی هذت ػیش ثبػث افضایؾ ػٌَح 

ىِ تغییشات هؼٌی دس گشٍُ  HDL-Cهمبدیش  داسی دسثِ ایٌ
ًٍوبتوشیي ذ، ثٌبثشایي ًتیجِ هی +داس گیشین ٍ گشٍُ ػیش هـبّذُ ًـ

اػتمبهتی، تبثیش هوبػفی  هلشف ػیش ّوضهبى ثب توشیي احتوبلا وِ
ای وِ ثبػث افضایؾ داؿتِ اػت، ثِ گًَِ HDL-Cثش تغییشات 

 دس گشٍُ توشیي+ػیش ؿذ. HDL-Cهمبدیش داس هؼٌی
 

 ًتیجِ گیزی
دّی ػیش ّوضهبى ثب ولی ًتبیج ایي تحمیك ًـبى داد وِ هىول ثٌَس

بت اػتمبهتی ثبػث  جبم توشیٌ دس  HDL-C ػٌَحداس یهؼٌ افضایؾاً
ٍ  ػیش هلشف چٌذ ّش ولی ثٌَس ثٌبثشایي. ؿَدافشاد غیشفؼبل هی

جبم توشیٌبت اػتمبهتی ثِ كَست هجضا  اًَؼتاً د ثبػث ًت  ثْجَ
ی ، اهب ثب تَجِ ثِ یبفتِؿَد یثچش ًیوشخ تشویت ثذى ٍ داس هؼٌی

توشیي اػتمبهتی ٍ هلشف ػیش  ثش تبثیش ّوضهبى یتحمیك حبهش هجٌ
د ًیوشخ دس جِ ثِدس گشٍُ توشیي+ػیش  چشثی ثْجَ  ٍ ّوچٌیي ثب تَ

د ویفیت صًذگی ٍ ًیض  جبًجی اثش تبثیش فؼبلیت ٍسصؿی هٌظن دس ثْجَ
، ایي دٍ ییش دس همبیؼِ ثب داسٍّبی ؿیویبیون هلشف ػ ػَاسم ٍ

اَّاص لحبٍ پضؿىی  هذاخلِ ویت خ دٌحبئض اّ  هوىي اػتٍ  ذ ثَ
لٍوی ٍ خٌشات للجی ذ دس پیـگیشی اص ثشٍص ّیپشولؼتش اًٌَ -ثت

. ثب ایي حبل ثشای اظْبس ًظش دلیك دس ػشٍلی ًبؿی اص آى هفیذ ثبؿٌذ
 ثبؿذ.  ایي خلَف، ًیبصهٌذ تحمیمبت ثیـتشی دس ایي صهیٌِ هی

 
 تقديز ٍ تشكز 

ف ٍ ثضسگَاسی ثی بیبىدس پ ٍ توبهی دسیغبًِ ّوىبساى هحتشم اص لٌ
ووبل ػپبع ّبی ػضیض وِ دس ایي تحمیك ؿشوت ًوَدًذ، آصهَدًی

 .داسین ٍ تـىش سا
 
 
 
 

www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

ٍ ًیوزخ چزبي هزداى جَاى غیزفعال وشهاى توزيي استقاهتي ٍ هصزف سیز بز تزکیب بدى   35/  ٍ ّوكاراى د غلاهيفزّا                                                                      تأثیزّ 

 

References

1. Mazzucco S, Agostini F, Biolo G. Inactivity-mediated 

insulin resistance is associated with upregulated pro-

inflammatory fatty acids in human cell membranes. 

Clinical Nutrition 2010; 29(3): 386-390. 

2. Biolo G, Ciocchi B, Lebenstedt M, Barazzoni R, 

Zanetti M, Platen P. Short‐term bed rest impairs amino 

acid‐induced protein anabolism in humans. The 

Journal of Physiology 2004; 558(2): 381-388. 

3. Bosutti A, Malaponte G, Zanetti M, Castellino P, Heer 

M, Guarnieri G, et al. Calorie restriction modulates 

inactivity-induced changes in the inflammatory 

markers C-reactive protein and pentraxin-3. Journal of 

Clinical Endocrinology & Metabolism 2008; 93(8): 

3226. 

4. Bey L, Hamilton MT. Suppression of skeletal muscle 

lipoprotein lipase activity during physical inactivity: a 

molecular reason to maintain daily low‐intensity 

activity. The Journal of Physiology 2003; 551(2): 673-

82. 

5. Warburton DER, Nicol CW, Bredin SSD. Health 

benefits of physical activity: the evidence. Canadian 

Medical Association Journal 2006; 4(6): 108-117. 

6. Hopper CA, Gruber MB, Muñoz KD, MacConnie SE, 

Pfingston YM, Nguyen K. Relationship of blood 

cholesterol to body composition, physical fitness, and 

dietary intake measures in third-grade children and 

their parents. Research Quarterly for Exercise and 

Sport 2001; 72(2): 182-188. 

7. Blake G, Ridker P. Inflammatory bio‐markers and 

cardiovascular risk prediction. Journal of Internal 

Medicine 2002; 252(4): 283-294. 

8. Gensini GF, Comeglio M, Colella A. Classical risk 

factors and emerging elements in the risk profile for 

coronary artery disease. European Heart Journal 

1998; 19: 53-61. 

9. Roberts WC. Atherosclerotic risk factors--are there 

ten, or is there only one? Atherosclerosis 1992; 97: 5-

9. 

10. Expert Panel on DetectionEvaluation THBCA. 

Executive summary of the third report of the National 

Cholesterol Education Program (NCEP) expert panel 

on detection, evaluation, and treatment of high blood 

cholesterol in adults (adult treatment panel III). 

Journal the American Medical Association 2001; 285: 

2486-2497. 

11. Newman TB, Hulley SB. Carcinogenicity of lipid-

lowering drugs. JAMA. The Journal of the American 

Medical Association 1996; 275(1): 55. 

12. Durstine JL, Haskell WL. Effects of exercise training 

on plasma lipids and lipoproteins. Exercise and sport 

sciences reviews 1994; 22: 477. 

13. Folsom A, Arnett D, Hutchinson R. Physical activity 

and incidence of coronary heart disease in middle-aged 

women and men. Medicine & Science in Sports & 

Exercise 1997; 29(7): 901. 

14. Wood PD, Stefanick ML, Dreon DM, Frey-Hewitt B, 

Garay SC, Williams PT, et al. Changes in plasma 

lipids and lipoproteins in overweight men during 

weight loss through dieting as compared with exercise. 

New England Journal of Medicine 1988; 319(18): 

1173-1179. 

15. Bhatt H, Gogtay N, Dalvi S, Kshirsagar N. Safety 

issues in Indian traditional medicine. International 

Journal of Risk and Safety in Medicine 2004; 16(2): 

73-82. 

16. Khoo Y, Aziz Z. Garlic supplementation and serum 

cholesterol: a meta‐analysis. Journal of clinical 

pharmacy and therapeutics 2009; 34(2): 133-145. 

17. Matsuura H. Saponins in garlic as modifiers of the risk 

of cardiovascular disease. The Journal of nutrition 

2001; 131(3): 1000. 

18. Yeh YY, Liu L. Cholesterol-lowering effect of garlic 

extracts and organosulfur compounds: human and 

animal studies. The Journal of nutrition 2001; 131(3): 

989. 

19. Spigelski D, Jones P. Efficacy of garlic 

supplementation in lowering serum cholesterol levels. 

Nutrition reviews 2001; 59(7): 236. 

20. Powolny AA, Singh S. Multitargeted prevention and 

therapy of cancer by diallyl trisulfide and related 

Allium vegetable-derived organosulfur compounds. 

Cancer letters 2008; 269(2): 305-314. 

21. Sobenin IA, Pryanishnikov VV, Kunnova LM, 

Rabinovich YA, Martirosyan DM, Orekhov AN .The 

effects of time-released garlic powder tablets on 

multifunctional cardiovascular risk in patients with 

coronary artery disease. Lipids Health Dis 2010; 9: 

119. 

22. Van Doorn MBA, Santo SME, Meijer P, Kamerling 

IM, Schoemaker RC, Dirsch V, et al. Effect of garlic 

powder on C-reactive protein and plasma lipids in 

overweight and smoking subjects. The American 

Journal of Clinical Nutrition 2006; 84(6): 1324-1329. 

23. Gordon NF. ACSM's guidelines for exercise testing 

and prescription. Lippincott, Williams & Wilkins; 

2009; PP: 65. 

24. Jackson AS, Pollock ML. Generalized equations for 

predicting body density of men. British Journal of 

Nutrition 1978; 40(03): 497-504. 

25. Dumortier M, Brandou F, Perez-Martin A, Fedou C, 

Mercier J, Brun J. Low intensity endurance exercise 
targeted for lipid oxidation improves body composition 

and insulin sensitivity in patients with the metabolic 

syndrome. Lippincott, Williams & Wilkins; 2008; PP: 

165-175. 

26. Grant S, Aitchison T, Pettigrew A, Orrell J. The effects 

of a university fitness programme on health-related 

variables in previously sedentary males. British 

Journal of Sports Medicine 1992; 26(1): 39-44. 

27. Schwartz RS, Shuman WP, Larson V, Cain KC, 

Fellingham GW, Beard JC, et al. The effect of 

intensive endurance exercise training on body fat 

distribution in young and older men. Metabolism 

1991; 40(5): 545-551. 

www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

ِ پششكي / ه 33 ُ علَم پششكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي تبزيش جل شگا ٍ ارديبْشت   1شوارُ    53  دٍرُ داً  31-33 صفحات    1531فزٍرديي 

 

28. Yoon G. Effect of garlic supplement and exercise on 

plasma lipid and antioxidant enzyme system in rats. 

The Korean Journal of Nutrition 2006; 39(1): 3-10. 

29. Couillard C, Després JP, Lamarche B, Bergeron J, 

Gagnon J ,Leon AS, et al. Effects of endurance 

exercise training on plasma HDL cholesterol levels 

depend on levels of triglycerides: evidence from men 

of the Health, Risk Factors, Exercise Training and 

Genetics (HERITAGE) Family Study. 

Arteriosclerosis, thrombosis and vascular biology 

2001; 21(7): 1226-1232. 

30. Fenkci S, Sarsan A, Rota S, Ardic F. Effects of 

resistance or aerobic exercises on metabolic 

parameters in obese women who are not on a diet. 

Advances in therapy 2006; 23(3): 404-413. 

31. Lira FS, Yamashita AS ,Uchida MC, Zanchi NE, 

Gualano B, Jr EM, et al. Research Low and moderate, 

rather than high intensity strength exercise induces 

benefit regarding plasma lipid profile. Lippincott, 

Williams & Wilkins, 2010; PP: 245-265. 

32. Durstine JL, Grandjean PW, Cox CA, Thompson PD. 

Lipids, lipoproteins, and exercise. Journal of 

Cardiopulmonary Rehabilitation and Prevention 

2002; 22(6): 385. 

33. Koseoglu M, Isleten F, Atay A, Kaplan Y. Effects of 

acute and subacute garlic supplement administration 

on serum total antioxidant capacity and lipid 

parameters in healthy volunteers. Phytotherapy 

Research 2010; 24(3): 374-378. 

34. Ashraf R, Aamir K, Shaikh AR, Ahmed T. Effects of 

garlic on dyslipidemia in patients with type 2 diabetes 

mellitus. J Ayub Med Coll Abbottabad 2005; 17(3): 

60-64.

 

 

 

www.SID.ir

