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  1;/:/;پذيزش>      1;/5/8دريافت> 

 

 چكیدٌ
ٌٌذُ ٍ دسای ساوت یه هطىل دسدًان، سمیىٍ ياَداف> اَى و لََطی دلیك آ تاضذ.یه ْاًسثتا ضایغ هتؼالة وطیذى دًذاً ًات اَهل ى هطخص اتی یًست ٍػ
ستِهتؼذدی سا دس ایداد آ ذ.ى دخیل داً سثتا تالای آ اً اَسُ تلاش وشدُ ى،تاتَخِ تِ ضیَعً  ذ تا سٍش هَفمی سا خْت خلهحممیي ّو ٌٌذ.َگیشی اص آاً  ى پیذا و

 تاضذ.دس خلَگیشی اص دسای ساوت هی (Gelatampّذف اص ایي هغالؼِ تشسسی تاثیش اسفٌح لاتل خزب طلاتیي)
تًخاب ضذًذ.تیواس تا دٍ دًذا 65 صهایی تالیٌی،آدس یه واس َا>مًاد يريش ْفتِ دس فه پاییي ا ا تِ صَست هؼوَل خاسج  ضذًذ ٍ ى ػملً  تِ عَس  دًذاًْ

ذ 4ّای دًذاى وطیذُ ضذُ  اص طلفَم استفادُ ضذ. ّوِ تیواساى تصادفی دس یىی اص حفشُ ِ لشاس گشفتٌ تیواس  57هذُ اص آ ّای تذستٍ دادُ سٍص تؼذ تحت هؼایٌ
ذ.آتحت تشسسی   هاسی لشاس گشفتٌ

دام گشفت،دس هؼایٌِ َا>يافتٍ تٌشل 7ای وِ دس سٍص چْاسم پس اص خشاحی اً دسصذ( دسای  2/22صهایص )آًفش دس گشٍُ  2 ٍ دسصذ( 8/77) ًفش دس گشٍُ و
ذاضتهاسی تفاٍت هؼٌیآًالیض آدس  ساوت سا تدشتِ وشدًذ.  .(P;08/0) داسی تیي دٍ گشٍُ ٍخَدً 

ُ،Gelatamp) زبدادى اسفٌح طلاتیٌی لاتل خ لشاس گیزی>وتیجٍ دس واّص تشٍص دسای ساوت تؼذ اص خاسج ساصی دًذاى  ( دس ساوت دًذاى وطیذُ ضذ
یًست. ثَش  ْفتِ فه پاییي ه لَش سَمً   ه

 
لَش سَمخشاحی هَلش سَم ،دسای ساوت َا>ياصٌ کلید  ، ه

 
 مقدمٍ

یه هطىل ًسثتا ضایغ هتؼالة  (Dry Socket) دسای ساوت
اَى وٌٌذُ هی یاس دسدًان ٍوطیذى دًذاى است وِ ٍضؼیتی تس -ًات

 تَسظ 1896اٍطُ دسای ساوت ًخستیي تاس دس سال  تاضذ.
Crawford ٍ ى صهاى تاوٌَى لغاتاص آ دس همالات تیاى گشدیذ 
alveolitis ،alveolar osteitis ،localized osteitis  خْت تیاى

ذهطىل فَق تَسظ همالات تىاس گشفتِ ضذُ دسای ساوت  .(1،2) اً
یَظُ سَهیي یىی اصه طىلات ػوذُ پس اص خاسج وشدى دًذاًْا ت

لَش فه پاییي است دس همالات هختلف ضیَع دسای ساوت  .(3) ه
% گضاسش ضذُ 1 -% 5ّای هؼوَلی دًذاى ّای دًذاىدس وطیذى

است ٍ ضیَع آى دس هَسد دًذاى هَلش سَم پاییي تیطتش ٍ حذٍد 
طی دلیك آى هطخص1 -5/37 لَ ًیست  % گضاسش ضذُ است. اتیَ

د تدشتِ ولیٌیسیي،  ذ تشٍهای خشاحی، ًثَ ٍ ػَاهل هتؼذدی هاًٌ
ّای سیستویه هثل دیاتت، استفادُ اص داسٍی ضذ تاسداسی تیواسی

خَساوی، خٌس هًَث، سیگاس، ػفًَت تاوتشیایی، وطیذى ته 
حسی هَضؼی حاٍی تٌگ وٌٌذُ دًذاى دس هماتل چٌذ دًذاى، تی

س ایداد دسای ساوت دخیل ػشٍلی، ػذم استفادُ اص تخیِ سا د
ذداًستِ ػلائن ولیٌیىی دسای ساوت هؼوَلا تؼذ اص  .(1-2ٍ 4-6) اً

ضَد ٍ تیواس اص دسد ضذیذ ًاحیِ سٍص اصخشاحی ضشٍع هی 3-2
وطیذى دًذاى ضىایت داسد حفشُ هحل دًذاى خالی اص لختِ ًشهال 

دُ ٍ ل خاوستشی سًگ هی تَ ئَ اَى آلَ  .(8ٍ 7) تاضذسغح استخ
ّای دًذاًْای ػمل، واستي تِ ضیَع تالای خشاحی تا تَخِ
پضضىی است ٍ  ػَاسض تؼذ ذاف هْن دًذاً اص ػول یىی اص اّ

دام ضذُ است )  9هغالؼات صیادی ّن خْت واّص ػَاسض اً
ٍاص آًدایی وِ دسای ساوت یىی اص ضایؼتشیي هطىلات  (10ٍ

ذ وِ تؼذاص وطیذى دًذاى است تسیاسی اص هحمماى تلاش وشدُ اً
 ٍ Sanchis .(2هَفك خْت خلَگیشی اص آى پیذا وٌٌذ ) سٍش
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مكاران محمدعلي قًيمي                                                                               پیشگیزی اس بزيس درای ساکت در (Gelatampٌ اس اسفىج قابل جذب صلاتیه )تاثیز استفاد  88/  يَ 

 

ّوىاساى اص تتشاسایىلیي سیستویه خْت واّص ضیَع دسای 
ًطاى دادًذ وِ استفادُ اص تتشاسیىلیي  ٍ ساوت استفادُ وشدًذ

ذ هفیذ تاضذ اًَ . (11) سیستویه دس واّص ضیَع دسای ساوت هی ت
اص هتشًٍیذاصٍل ّوىاساى استفادُ  ٍ Shanghai دس هغالؼِ هطاتْی

تاثیش گضاسش وشدُ سیستویه سا دس واّص ضیَع دسای ساوت تی
ذ دس حالیىِ  ٍ ّوىاساى استفادُ اص هتشًٍیذاصٍل سیستویه  Roodاً
واّص فلَس  تِ واس تشدى دّاى ضَیِ ٍتا  .(12،13) سا هَثش داًستٌذ

ذ واّص یاتذضیَع دسای ساوت هی تاوتشی دّاى، اً دس  .(14،15) تَ
ىساهیه اسیذ تشای خلَگیشی اص هغالؼِ لیض لختِ  دیگشی اص تشاً

استفادُ ضذ ٍ ًتیدِ گشفتٌذ وِ ایي هادُ دس خلَگیشی اص دسای 
یَِ ولشّگضیذیي ّن  .(16) ساوت واسآهذ ًیست استفادُ اص دّاى ض

ذ تاػث ضیَع دسای ساوت لثل اص ػول ًطاى دادُ ضذ وِ هی اًَ ت
لٍی استفادُ اص استشٍئیذّا تِ ا د )ضَد    .(2یي هٌظَس تی تاثیش تَ

هشٍس هغالؼات هختلف تیاًگش تلاش هحممیي تشای یافتي 
ثَش خْت واّص ضیَع دسای ساوت هی ٍلی تِ ًظش  تاضذ،سٍضی ه

ى سٍضی هٌاسة یافت ًطذُ است.هی ّذف اص ایي  سسذ تاوٌَ
 ّای لاتل خزب طلاتیياستفادُ اص اسفٌح هغالؼِ یافتي تاثیش

(Gelatamp) تاضذ.یشی اص دسای ساوت هیدس خلَگ 
 

 َامًاديريش
ی وِ عی سال  خْت خشاحی دًذاًْای ػمل  1387ولیِ تیواساً

فتِ خَد تِ ولیٌیه خصَصی ًگاسًذُ هشاخؼِ داضتٌذ ٍ هَافمت  ًْ
خَد سا خْت اًدام پشٍطُ تحمیماتی اػلام وشدًذ ٍ سضایتٌاهِ 

 تؼذاد ًذ.آگاّاًِ سا تىویل وشدًذ خاهؼِ هَسد تشسسی سا تطىیل داد
فتِ فه پاییي اًتخاب ضذًذ 65   .ًفش تا دٍ دًذاى ًْ

فتِ  د اص: داضتي دٍ دًذاى ػمل ًْ ضشایظ ٍسٍد تِ هغالؼِ ػثاست تَ
  سال 18-35تا هَلؼیت هطاتِ دس فه پاییي ٍ سي تیي 

ی، ػذم هشاخؼِ  ضشایظ خشٍج: داضتي تیواسی سیستویه ٍ استخَاً
فتِ سوت د یگش ٍ اسصیاتی ّای تؼذی، تیواس تشای خشاحی دًذاى ًْ

دى ٍ هصشف  اَد هخذس، تحت دسهاى عثی تَ هصشف سیگاس ٍ ه
دلیمِ تیي هذت دٍ  10داسٍ، خاًن ّای تاسداس، اختلاف تیطتش اص 

 .خشاحی دس ّش تیواس

ّا اص تىٌیه هؼایٌِ ولیٌیىی ٍ تىویل فشهْای آٍسی دادُتشای خوغ
تواهی تیواساى  اعلاػاتی استفادُ ضذ. ػول خشاحی ّش دٍ گشٍُ ٍ

دام گشدیذ. دس سوت  تَسظ یه خشاح ٍ دس ضشایظ یىساى اً
ضذًذ دس سوت ّا تِ صَست هؼوَل خاسج هیوٌتشل دًذاى

آصهایص ػلاٍُ تش خاسج وشدى دًذاًْا تِ صَست هؼوَل یه هادُ 
هتش هیلی 14*7*7( تِ اتؼاد Gelatampلاتل خزب طل فَم )

ضذ ٍ تغَس یه دادُ هی ساخت وطَس آلواى دس ساوت دًذاى لشاس
اَسد، دس هیاى سوت وٌتشل ٍ آصهایص ػَض هی ضذ. دس ّوِ ه

دى تواهی ٍسایل، تىٌیه -ّای خشاحی ٍ استفادُ اص داسٍهطاتِ تَ

 1ساػت لثل اص ػول ٍ  1گشم  1ّای ضذ دسد )آهَوسی سیلیي 
ساػت( تشای تواهی تیواساى یىساى  6ّش  500ػذد استاهیٌَفي 

د. اص  1ّای خشاحی حذالل لسػایت ضذ. تیي ػو  65هاُ فاصلِ تَ
ًفش هغالؼِ سا واهل  57تیواس اص هغالؼِ خاسج ضذًذ ٍ ولا  8تیواس 

وشدًذ ٍ سٍص تؼذ تشای هؼایٌِ هشاخؼِ هی 4وشدًذ. ّوِ تیواساى 

اى ٍخَد دسای ساوت تشسسی هی ضذ دس ایي تحمیك دسد تِ ػٌَ
اَى پیاهذ ثا لیِ ٍ دسای ساوت تِ ػٌ ًَیِ دس ًظش گشفتِ ضذُ پیاهذ اٍ

سیلِ سٍضْای آهاسی است. دادُ ّای تذست آهذُ اص هغالؼِ تَ
 16ًسخِ  SPSSهاسی آ ًشم افضاس تَصیفی ٍ آصهَى دلیك فیطش ٍ
 هاسی لشاس گشفتٌذ.آهَسد تشسسی ٍ تدضیِ ٍتحلیل 

 
 َايافتٍ
تیواس تِ دلیل ػذم  8 ایي هغالؼِ، تیواس ضشوت وٌٌذُ دس 65اص 

ِ هدذد،هشاخؼِ خْت  ّای دادُ اص هغالؼِ خاسج ضذًذ. هؼایٌ
ط تِ  تحت  ٍسی ٍآتیواس تالی هاًذُ دس هغالؼِ خوغ 57هشتَ

 32 صى ٍ دسصذ( 9/43اص ایي تؼذاد ًفش) 25 تشسسی لشاس گشفتٌذ.
دًذ. دسصذ( 1/56) ًفش  سال 25±7/4هیاًگیي سٌی تیواساى  هشد تَ

د ٍسال ( 35-18) گشٍُ سٌی  ٌٌذُ،تیطتشیي گشٍُ سٌی هشاخؼِ و تَ
دًذ. 1/42) سال 25-21  114ولا  تیواس هزوَس، 57دس  دسصذ( تَ

دام گشفت.  48هؼایٌِ سٍص چْاسم تؼذ خشاحی،  دس هَسد خشاحی اً
ط تِ ػلاین دسای ساوت روش  ًفش اص تیواساى ّیچ ػلاهتی هشتَ

دسای ساوت سا  هَاسد خشاحی( 9/7) اص تیواساى ًفش 9 ًىشدًذ.
دًذ. هشد شفً 5صى ٍ ًفش 4 یي تؼذادا تدشتِ وشدًذ وِ اص ّیچ وذام  تَ

 9 اص تدشتِ ًٌوَدًذ.تیواساى تِ صَست دٍعشفِ دسای ساوت سا  اص
 2 وٌتشل ٍگشٍُ  دس دسصذ( 8/77) هَسد 7 هَسد دسای ساوت،

د.آگشٍُ  دس (دسصذ 2/22) هَسد دام   هاسیدس همایسِ آ صهایص تَ اً
ٍُ ٍخَد گش داسی تیي دٍیهاسی هؼٌتفاٍت آ 08/0 تشاتش Pتا  گشفتِ

د وِ واستشد اسفٌح آ ایي هَضَع حاوی اص .(P;08/0) ًذاضت ى تَ
تاثیش واّص تشٍص دسای ساوت تی دس )طلفَم( طلاتیٌی لاتل خزب

 است.

 
 بحث 
طی ٍ دسهاى دسای ساوت ووتش اص ساّْای پیطگیشی آى اتی َلَ

ی دسای ساوت تِ داسٍّا هتاسفاًِ دسد ضذیذ .تحث تشاًگیض است
 ى هی تاضذآتْتشیي دسهاى پیطگیشی اص  هسىي پاسخ ًوی دّذ ٍ

همایسِ ضیَع ٍ پیطگیشی اص دسای ساوت دس همالات هختلف  .(17)
سّای هتفاٍت  ذ فاوتَ اًَ ووتش هؼٌاداس است وِ ػلل آى هی ت

سّای هخذٍش وٌٌذُ هی   .(8تاضذ )تطخیصی، فاوتَ
ع دسای ساوت دس ایي هغالؼِ تیطتش اص الات دیگش هم تؼضی ضیَ

ذ تِ ػلل صیش تاضذ:تاضذ وِ آى هیهی اًَ  ت
دام ّای هالف( ایي هغالؼِ فمظ سٍی خشاحی َلشّای سَم پاییي اً

 ضذُ است 
اى دسای ساوت تطخیص دادُ ضذًذ اَسد هطىَن تِ ػٌَ  .ب( ه

ع دسای ساوت دس هغالؼِ حاضش دس افشاد تا افضایص سي تیطتش  ضیَ
د ٍ ضیَع آى دس افشاد دِّ دٍم د وِ تا  تَ ٍ سَم صًذگی ووتش تَ
  .(8همالات دیگش ّواٌّگ هی تاضذ )

Rood   داسی دس هیضاى تشٍص دسای ٍ ّوىاساى واّص هؼٌی
ٍلی . (12) گضاسش وشدًذ ساوت تا تدَیض هتشًٍیذاصٍل سیستویه

تیَتیه سیستویه خْت واّص دسای ساوت دس ّوِ تدَیض آًتی
تلف ًتایح هتفاٍتی سا هغالؼات هخ ًیست ٍهمالات پزیشفتِ ضذُ 

ذ.ى تیاى وشدُآتشای  تیه سیستویه ػَاسض ًتیّوچٌیي آ اً تیَ
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ذ تذًثال داضتِ تاضذ وِ تایذ هَسدتخاًثی هختلفی ًیض هی اًَ َخِ ت
تیه داخل حفشُ دًذاى ًتیهغالؼات اص آ لشاسگیشد. تشخی اص تیَ

ذ،وطیذُ ضذُ استفادُ وشدُ -هی ٍ ٍلی تِ عَسولی اثشهٌفی داسد اً

ذت  .(2) ّای ضذیذ ّن تطَدتاػث ٍاوٌص اًَ
Kirk ٍ دام دادًذ، تیواس 476 سٍی تش دس هغالؼِ ّوىاساى  اً

ٍ لیٌىَهایسیي تاػث Gelfoam  ًطاى دادًذ وِ استفادُ ّوضهاى اص
اص حالیىِ استفادُ  ضَد دسواّص ضیَع دسای ساوت دس تیواساى هی

Gelfoam .هغالؼِ  دس تِ تٌْایی تاػث واّص دسای ساوت ًطذ
Kirk سظ داًطدَیاى خشاحی ا تَ افشاد هختلف دس  Tٍ ّای دًذاًْ

دام هی وِ فشض تش ایي تا Moyer .(8) ضذحال یادگیشی اً
گضاهیه اسیذ تا خلَگیشی اص لیض ذ اص ایداد دسای تَلختِ هی تشاً اً

لٍی تفاٍتی دس  ایي هادُ سا تشسسی ًوَدًذ، ساوت خلَگیشی وٌذ،
ع دسای ساوت گضاس  .(16) ش ًٌوَدضیَ

 ٍ تاضذوٌتشل دس یه ًفش هی صهایص ٍایي هغالؼِ گشٍُ آ دس
تَی وٌتشل ضذُ ػَاهل تاثیشگزاس ذتِ خ اص ایي خْت حایض  ٍ اً

واّص دس ضیَع هیضاى دسای ساوت  فشض احتوال تاضذ.اّویت هی
-هی دس دسٍى حفشُ دًذاى وطیذُ ضذُ، Gelatamp استفادُ اص ِت

ذ تِ ػلت حفظ لختِ اًَ دسٍى حفشُ دًذاى  تَسظ ایي هادُ دس ت
ىِ ضیَع دسای ساوت دس گشٍُ ت خاسج ضذُ تَضیح دادُ ضَد. ا ایٌ

 7 ماتله ًفش دس 2) صهایص ًسثت تِ گشٍُ وٌتشل واّص ًطاى دادآ
د )هاسی هؼٌیآ لٍی ایي اختلاف اص ًظش ًفش(،  (.P;08/0داس ًثَ

ىِ وٌتشل دسد ٍ تشهین هٌاسة صخن وطیذ ى دًذاى تا تَخِ تِ ایٌ
پضضىی هی تاضذ ٍ دسهاى دسای ساوت تا اص ضشٍسیات دًذاً

سیتّای داخل حفشُ دًذاى هیپاًسواى ذ تاػث ًَ اً ٍاوٌص  ،تَ
 ( پیطگیشی اص دسای ساوت7ٍ ػَالة خذی ضَد )خسن خاسخی 

ٍ تشهین  ٌیسیيتیواس ٍ ول تْتشتسیاس هْن است ٍ تاػث ساتغِ 
 هٌاسة صخن ضَد

.  
 گیزیوتیجٍ

تا ایٌىِ ضیَع دسای ساوت دس گشٍُ یي هغالؼِ ًطاى داد ًتایح ا
لٍی ایي اختلاف اص  آصهایص ًسثت تِ گشٍُ وٌتشل واّص ًطاى داد،

د. هغالؼات دیگش تا تؼذاد تیواساى تیطتش ًظشآهاسی هؼٌی داس ًثَ
 هوىي است واّص دسای ساوت سا تا استفادُ اص طلفَم ًطاى دّذ.

ل َطی دلیك دسای ساوت ٍ وٌتشل هغالؼات تیطتش خْت تشسسی اتیَ
ثَش خْت پیطگیشی اص ٍ ػَاهل هَثش اد آ یافتي سٍضی ه ى پیطٌْ

 ضَد.هی
 

 تشكز تقديز ي 

تذیٌَسیلِ اص حوایت هؼاًٍت پظٍّطی داًطگاُ ػلَم پضضىی 
 تطىش ٍ لذسداًی هی ضَد.دس اخشای عشح تثشیض 
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