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 5/5/21پزيشش:      15/7/21دسيافت: 

 

 چكیذٌ
ذاف: َزیس ثیوبر صمیىٍ ي اَ طبى هی دّذیسیستیٌ یًن تب ػلاین  هغبلؼِدر ایي  .ی است وِ خَد را ثب ػلاین هختلف ولیَی ٍ غیر ولیَیً  وَدن  10ثرآ

َزیس هجتلا  .ًوبیین ثررسی یص دادُ ضذًذ، اخیر در ثیوبرستبى وَدوبى تجریس تطخ سبل 10در عی  وِ را ثِ سیستیٌ
ط ثِ  هذارن پسضىیدر این مطالعه  :هامواد و روش ی ٍ  ػلاین ثررسی گردیذ ٍ اعلاػبت ثیوبراى ضبهل هجتلا ثِ سیستیٌَزیس ثیوبر 10هرثَ ثبلیٌ

بلیس لرار گرفتٍ ثب استفبدُ ازآٍری جوغ آزهبیطگبّی  .آهبر تَصیفی هَرد آً
دهبُ  24هب  ثیوبراى هتَسظ سي تطخیص در ها: يافته تْبیی هبّگی ثِ 95ایي ثیوبراى ثغَر هتَسظ  در سي  .ثَ  .رسیذًذولیِ  هسهي ًبرسبیی هرحلِ اً

ِ چطوی در  َزیس  .ثَدهبّگی  9ووتریي سي تطخیص از عریك هؼبیٌ فرٍولسیٌ یًوی از ثیوبراى ًٍ  ٌگ سذ اهب یهطبّذُ گرد در یه ثیوبرّیپرولسیَری در 
یّپَتیرٍیًطذثیوبراى هطبّذُ  یّچ یه ازولیَی در  تَیرٍییذی ثبلیٌی در  5تحت ثبلیٌی در  یذی.  برسبیی 7سبلگی ٍ ّیپ ولیِ در  پیطرفتِ سبلگی ّوسهبى ثبً 

 .ضذتوبم ثیوبراى هطبّذُ 
بدری است  گیری:نتیجه َزیس در هٌغمِ هب پذیذًُ  ِ چطوی در سٌیي پبییي لبثل تطخی .ثیوبری سیستیٌ َزیس ثب هؼبیٌ یّپَتیرٍئیذی  .ص استسیستیٌ

یًوی از ثیوبراى هَرد ثررسی یبفت گردیذ ولسیَری در ایي ثیوبراى پذیذُ ضبیؼی استیّپرتحت ثبلیٌی ٍ   .وِ در 
 

یّپرولسیَری، َا:کلیذ ياطٌ َزیس،  تَیرٍییذی سیستیٌ  ّیپ

 
 مقذمٍ 

ای است وِ در آى سغح سیستیٌَزیس یه ثیوبری رخیرُ
در ثسیبری از ارگبًْب افسایص هی یبثذ  ّبسیستیي هَجَد درلیسٍزین

 ٍ )ولیَی(، سیستیٌَزیس ثِ سِ فرم چطوی، ضیرخَاری (.1)
اًَبى تمسین هی لَی دارای ثر اس ٍگردد ج بس سغح سیستیي سل

اَری یب ولیَی  .ذثبضهی یهتفبٍت ػلاین ٍ ضذت در فرم ضیرخ
ب دارای ثبلاتریي سغح سیستیي ّستٌذ ٍ هجتلایبى در اٍاخر  سلَلْ

(. سیستیي از تجسیِ 2گردًذ )دچبر ًبرسبیی ولیِ هی دٍراى وَدوی
اًتمبل . اگر گیردّبی داخل سلَلی یب پلاسوب هٌطبء هییيئپرٍت

اًجبضت آى در سلَل هٌجر ثِ ، گرددسیستیي از سلَل  هختل 
بی ثذى ٍ توبم هَجَد در  ATPخفگی ٍ وبّص  اع سلَلْ توبم اًَ

ذ ضذ )  ز ایي هغبلؼِ آى است وِ ّذف ا (.4ٍ3ارگبًْب خَاّ
زیس را تظبّرات ثیوبری هی خَد  سیستیٌَ هَرد در ضرایظ ثَ
 ثررسی لرار دّین.

 

 مًاد ي سيش َا 
ّجری ضوسی  1390تب  1380سبل از  10عی در ایي هغبلؼِ 

هَرد ثیوبر هجتلا ثِ سیستیٌَزیس ًفرٍپبتیه تطخیص  10 تؼذاد
هَرد ثررسی  ریس راتج درهبًی وَدوبى-آهَزضی دادُ ضذُ در هروس 

اَرد فَق تب لجل از هراجؼِ دارٍی  .لرار دادین ّیچیه از ه
 ثغَر را سیستبهیي را هصرف ًىردُ ٍ ثؼذ از تطخیص ًیس دارٍ

دًذ وراُ ّ ثِ ی ثیوبراىبًّطبًِ ػلاین ٍ .هٌظن هصرف ًىردُ ثَ
ذوس ّبی رضذی آًبى ثجت گردیذ ٍ تست ّبی آزهبیطگبّی ایي اً

ّبی تست سرم ٍ وراتیٌیيٍ اٍرُ  ترٍلیتْب،الى ثیوبراى ضبهل
توبم ثیوبراى در زهبى  ای ثجت گردیذ. تیرٍییذی ثطىل دٍرُ

ی ًسجی .ضذًذهراجؼِ هؼبیٌِ افتبلوَسىَپی  اًٍ ٍ  ثبلیٌی ػلاین فرا
هَرد ثب استفبدُ از رٍضْبی آهبر تَصیفی  ی آزهبیطگبّیّب یبفتِ

 ردیذ. ثطىل ػذد ٍ درصذ هطخص گآًبلیس لرار گرفتِ ٍ 
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مكاسان فخش السادات مشتضًی                                                                                      کًدک 11دس سالٍ  سیستیىًصيس  11بشسسي   57/  يَ 

 

ی:1جدول  ٌّگبم هراجؼٍِ  سیر ثبلیٌ ی هطبّذُ ضذُ در  یٍ  آزهبیطگبّ  ػلاین ثبلیٌ

 
 

 وتايج 
دًذ  5ٍ  دختر 5وَدن تطخیص دادُ ضذُ ضبهل  10 پسر ثَ

دًذ.  ازوَدن  10ًفر از ایي  6وِ  اٍلذیي هٌسَة ثذًیب آهذُ ثَ
، ٍ تبخیر در ری، پلی دیپسی، آًوی، اختلال رضذػلاین پلی اٍ

د. سي هتَسظ تطخیص تىبهل حروتی از ضیر خَاری هطَْد ثَ
د 60ٍ حذاوثر 9هبُ )حذالل 24ایي ثیوبراى   10از ًفر  3 .هبُ( ثَ

هبُ(  100ٍ حذاوثر 84هبّگی )حذالل  94ظ ثیوبر در سي هتَس
تْبیی ولیِ ًیبزهٌذ ثِ دیبلیس گردیذًذ. اختلال  ضذُ ٍ دچبر ًبرسبیی اً

رضذ فیسیىی در توبم ثیوبراى در ٌّگبم هراجؼِ هطبّذُ ضذ )لذ ٍ 
ٍ دٍر سر )ثیي هٌحٌی  (Z scoreثراسبس  -3ٍزى زیر هٌحٌی 

ری، پ(. پلیZ scoreثراسبس هؼیبر  -2تب0 لی دیپسی، اٍ
گلیىَزٍری، ریىتس، اسیذٍز ٍ اختلال رضذ در توبم ثیوبراى ٍ آًوی 

 10از ًفر  5. ّیپر ولسیَری در هطبّذُ ضذ ثیوبر 10از  هَرد 9در 
ثیوبر هجتلا ثِ  5ثیوبر هطخص گردیذ. در یه هَرد از ایي 

ری ثرداری ثجت ًفرٍولسیٌَزیس هذٍلری در تصَیر ،ّیپرولسیَ
دیذُ ًطذ. وریستبل  یه از ثیوبراىِ در ّیچگردیذ اهب سٌگ ولی

ثَی در لرًیِ در توبم ثیوبراى هطبّذُ ضذ. سي  سیستیي ّبی رس
بی سیستیي در لرًیِ هتَسظ تطخیص د  24در  وریستبلْ هبّگی ثَ

هبّگی ًیس ایي رسَثبت هطخص گردیذ.  9اهب در یه هَرد در 
لٍیتی  ًبرسبیی ثیوبراى لجل از رسیذى ثِ  در توبماختلالات الىتر

ضبهل ّیپَوبلوی، ّیپَفسفبتوی ٍ اسیذٍز ثب وِ  ٍجَد داضتولیِ 
د. ّیپَ )سغح ًرهبل  ثبلیٌیتیرٍئیذی تحت ضذت هتَسظ ثَ

یٍیذ( در T4تیرٍوسیي  ٍ سغح ثبلای َّرهَى تحریه وٌٌذُ تیر
سبلگی توبم  7ذ. در یسبلگی در ثیوبراى هطبّذُ گرد 5سي هتَسظ 

رٍییذی ثطىل وبّص تیرٍوسیي ٍ ثیوبراى هجتلا ثِ ون وبری تی
یٍیذ  دًذ افسایص َّرهَى تحریه وٌٌذُ تیر وِ تمریجب ّوسهبى ثب ثَ

ًطبى دٌّذُ هیساى  1جذٍل  ثرٍز ًبرسبیی اًتْبیی ولیِ هی ثبضذ.
 .ثیوبراى هی ثبضذدر  آزهبیطگبّی ٍ  ثبلیٌی ثرٍز ػلاین

 
  بحث

اًَی اًتمبل سیسیسیستیٌَزیس ثیوبر تیي از ی است وِ ثذًجبل ًبت
زیس  ثی لاٍ (.1افتذ )لیسٍزیوْب اتفبق هی یي ػلاین سیستیٌَ

یجَست ٍ دٍرُ ّبی تت ٍ  تَْع، استفراؽ، پلی اٍری ٍ اضتْبیی،
ذ  دّیذراتبسیَى است وِ در ًْبیت هٌجر ثِ اختلال رضذ خَاّ

(. ثب تبخیر در 5هبّگی اتفبق هی افتذ ) 12تب  6وِ در حذٍد  گردیذ
. ثرٍز هی ًوبیذ هبّگی 18تب  12ذ از ریىتس ضذیذ ثؼ ،تطخیص

لٍیِ در ایي ثیوبراى است وِ  اختلالات چطوی یه ضىبیت ا
ر گریسی از  سبلگی هطخص گردد وِ 3تب  2سي  هوىي است ثب ًَ

. در زهبًی وِ ثیوبر ّوراُ ثب رسَة سیستیي در لرًیِ است
ًَی  وِ هٌجر  ثرٍز هی ًوبیذػلاهتذار هی ضَد ػلاین سٌذرم فبًى

لٍیتیثِ ای ًَبترهی  از جولِ جبد اختلالات الىتر ّیپَوبلوی ٍ ّیپ
 دادى ثی ورثٌبت هٌجر ثِ اسیذٍزاز عرفی از دست . گرددهی

لَر پرٍگسیوبل تمسینهی هّیپرولرهی اَى اسیذٍز تَث -گردد وِ ثؼٌ

تیي ادراری هٌجر ثِ ضؼف . ّوچٌیي دفغ ثبلای وبرًیگرددثٌذی هی
اَری ِ ه(. در هغبلؼ7ٍ6) ضَدهی ػضلاًی ب سیستیٌَزیس ضیرخ

هَرد از ایي ثیوبری  10سبل  10ُ ًبدری است وِ عی ذیذپ
اسیذٍز  ًمص رضذ، ،ػلاین پر ًَضی ٍ پر ادراریضٌبسبیی ضذ. 

ًفر  9اهب آًوی در ذ یگردتوبم ثیوبراى هطبّذُ هتَسظ، ٍ ریىتس در 
در ٍالغ سي تطخیص در جبهؼِ هب  .ثیوبر هطبّذُ گردیذ 10از 

گرچِ  .هبّگی هی ثبضذ 24در سي  ٍ پس از ثرٍز ریىتس ضذیذ
اَر دٍراى ازػلاین ایي ثیوبراى  ثِ ی ضرٍع هی ضَد اهب گضیرخ

 هوىي استسیستیٌَزیس ػلت هراجؼِ دیررس، تطخیص ثیوبری 
 .ثِ تبخیر افتذسبلگی  2تب 

لیِ ٍ هْن سیستیٌَزیس  درگیری چطوی یىی از یبفتِ ّبی اٍ
اَری است وِ ثطىل رسَة وریستبل در لرًیِ  سیستیي ضیرخ

آى  سبلگی است ٍ پس از 2سي ثرٍز آى ػوَهب در  .ظبّر هی ضَد
رگریسی در وَدوبى ظبّر ضَد )است هوىي   (.7ٍ6ػلاین ًَ

در هغبلؼِ هب رسَة لرًیِ در توبم ثیوبراى هطبّذُ ضذ ٍ ووتریي 
د وِ ثطى 9سي ثرٍز آى  ل غرثبلگری از ثرادر یىی از هبّگی ثَ

د جبم گردیذ وِ هثجت ثَ رگریسی چٌذاى  لٍی هجتلایبى اً ػلاین ًَ
د. س در یىی از یاگسٍفتبلوی ً ضىبیت چطوگیری در ثیوبراى هب ًجَ

ثیوبراى هطبّذُ ضذ وِ ایي ثیوبر از ارگبًَهگبلی در سبیر احطبی 
تیرٍییذی ًیس ث ثسرگی زثبى ًیس رًج هی ثرد. ضىوی ٍ راسبس ّیپَ

هوىي است در ًبرسبیی هسهي هغبلؼبتی وِ تبوٌَى اًجبم ضذُ است 
ولیِ اتفبق ثیبفتذ وِ در آى سغح َّرهَى ّبی تیرٍییذی پبییي 

 (8-10است اهب سغح َّرهَى تحریه وٌٌذُ تیرٍییذ ًرهبل است )
زیس استثٌب ّستٌذ زیرا در ایي ثیوبراى  اهب وَدوبى هجتلا ثِ سیستیٌَ

لٍیِ ثبفت تیرٍییذی است ٍ پبسخ  ّیپَتیرٍییذی در ًتیجِ تخریت ا
یٍیذ ثِ َّرهَى تیرٍترٍپیي افسایص  َّرهَى تحریه وٌٌذُ تیر

یذی ّیپَتیرٍئ ثبلیٌیدر ثیوبراى هب ًیس ػلاین تحت  (.11یبفتِ است )
لیي سبلگی ضرٍع هی 5در سي  َّرهَى سغح ًرهبل  یبفتِضَد ٍ اٍ

 ریه وٌٌذُ تیرٍییذافسایص َّرهَى تح در پبسخ ثِتیرٍوسیي 

 آزهایشات بالینی در هنگام هراجعه شیوع نشانه های بالینی
ٌّگبم هراجؼِ  هیبًگیي هیساى 10/10 اختلال رضذ، اختلال حروتی  آزهایشات )سطح نرهال ( حذاوثر( -)حذالل در 

ری ٍ پلی دی  (5/15 -5/11هووگلوبین ) (گرم/دسیلیتر12-5/7) 9 10/10 پسی، گلیىَزٍریپلی اٍ
 (4-6/3فسفر )  ( هیلیگرم/دسیلیتر5/3-1/1) 3/2 10/10 وریستبل لرًیِ

اَلاى/لیتر2-4/2) 2 10/9 آًوی  (7/4-4/3پتاسین) ( هیلی اوی
اَلاى/لیتر10-16)5/14 10/6 لراثت فبهیلی  (26-22بی کربنات) ( هیلی اوی

 (9/5-4/2اسید اوریک )  ( هیلیگرم/دسیلیتر6-2) 3 10/5 یپرولسیَریّ
زیس اٍحذ/لیتر2800-500)1600 10/1 ًفرٍولسیٌَ  (321-111آلکالن فسفاتاز) (

هگبلی   فٍتبلوی ٍ ارگبًَ  (7/1-3/1کراتینین ) ( هیلیگرم/دسیلیتر5/1-4/0)6/0 10/1 اگس
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ٌ علًم پضشكي ي خذمات بُذاشتي ـ دسماوي تبشيض  55 ٍ پضشكي داوشگا ٌ  / مجل  57-55 صفحات    1529فشيسديه ي اسديبُشت   1شماسٌ    57ديس

 

 .یبثذسغح َّرهَى تیرٍییذی وبّص هیسبلگی  7در  ٍ است
ػلیرغن افسایص سغح َّرهَى تحریه وٌٌذُ تیرٍییذی ػلاین ٍ 

یٍیذی ّبیًِبًط تیر ط ثِ ّیپَ ی ػلاین ًٍطبً هرثَ اً -ِدر هیبى فراٍ
لیِ ٍ ًبرسبیی ولیِ   .گرددن هیگّبی ًبضی از ثیوبری اٍ

ارض ولیَی در ثیوبراى هجتلا لجل از سیر ثیبى ضذُ ثرای ػَ
وِ در وطَرّبی پیطرفتِ )ثىبرگیری رٍش ّبی درهبًی جبری 

ل است  6تب 4وبّص ضذیذ پبلایص گلَهرٍلی در سي  (هتذاٍ
سبلگی هٌجر ثِ ًبرسبیی  12تب  6وِ در دّذرا ًطبى هیسبلگی 

بیی ولیِ هی لجل از سي ثذٍى درهبى هَثر ( ٍ در ٍالغ 12گردد )اًتْ
ًیبز ثِ دیبلیس غیر لبثل اجتٌبة است  ، سبلگی در اوثر ثیوبراى 10

 7یؼٌی در  سي پبییٌترػبرضِ در (. در هغبلؼِ هب حتی ایي 13-14)
ظر هیرسذ هصرف ثی رٍیِ ترویجبت ٍیتبهیي  .دیذُ ضذسبلگی   ثٌ

D تفبدُ هَثر ثیوبراى از ػذم اس در وٌبرٍ ثرٍز ّیپرولسیَری
اَى دارٍی هَ  ثبػث تسریغ ثر در وٌترل ایي ثیوبریسیستبهیي ثؼٌ

 .گردد هی ًبرسبیی ولیِ ثرٍز
زیس هطبّذُ هی  ذرت در ثیوبراى هجتلا ثِ سیستیٌَ از ػلایوی وِ ثٌ
ط ثِ درگیری سیستن اػصبة هروسی است وِ در  گردد ػلاین هرثَ
گسارضْبیی ثطىل ثرٍز تطٌج وِ هوىي است در ّر سٌی اتفبق 

زیس ثب ثرٍز تطٌج  افتذ ثرٍز هی وٌذ اهب ارتجبط ٍاضح سیستیٌَ
در ایي ثیوبراى هیَپبتی ًیس هوىي  .(17-15وبهلا هطخص ًیست )

است ثرٍز وٌذ وِ ًبضی از رسَة سیستیي در اعراف فیجرّبی 
ط ثِ سیستن  (.18)ثبضذ ػضلاًی هی در ثیوبراى هب ػلاین هرثَ

ػصجی هطبّذُ ًطذ جس یه هَرد تطٌج ًبضی از افسایص فطبر 
ىی از هجتلایبى در هراحل پیطرفتِ ًبرسبیی هسهي ولیِ وِ خَى در ی

ضؼف ػضلاًی در  ثرعرف گردیذ.پس از وٌترل فطبر خَى 
رسذ ًبضی از وِ ثٌظر هی هب ٍجَد داضت ثسیبری از ثیوبراى

غذدی در وٌبر رسَة سیستیي در  آًوی ٍ ،اختلالات الىترٍلیتی
  ّبی ػضلاًی ثبضذ.فیجر
 

 وتیجٍ گیشی 
زیس ثیوبری ًبدری در جْبى ٍ هٌغمِ هب هی ثیوبری سی ستیٌَ

ذ ثرای ثیوبراى  اًَ ثبضذ اهب تطخیص زٍدرس ٍ درهبى هَثر آى هی ت
ثسیبر پبییي  هٌغمِ هبسي ًبرسبیی ولیِ در  ثبضذ.ثسیبر ووه وٌٌذُ 

ذُ ایي  است وِ اهیذٍارین ثب درهبى اختصبصی سیستیٌَزیس در آیٌ
 .فتِ ثرسذًذارد ّبی وطَر ّبی پیطرسي ثِ استب
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