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 مقاله پضوهشي

 
با شیاف ديكلوفناک به در مقايسه شیاف ديكلوفناک و پاراستامول خوراکي با تسكین درد بعذ اس عمل 

 تنهايي در سشارين تحت بي حسي نخاعي

 
 نویسنده رابط: ایران، تبریز، دانشکده پزشکی ،دانشگاه علوم پزشکی تبریز، بیهوشی، گروه :فزناس مسلمي تبزيشی

E-mail:moslemifa@gmail.com 
 ایران دانشگاه علوم پزشکی تبریز، تبریز، دانشکده پزشکی، گروه بیهوشی،سوسن رسولي: 

 
 11/5/71پذيزش:      1/9/71دريافت: 

 
 چكیذه

 
ظز  سمینه و اهذاف: تٌزل درد عشاريي اسً  تٍىل و اتزايي اعتفادُ اس يه پز ؽذت درد تؼذ اس ػول در گزٍُ اػوال خزاحي هتَعظ تا ؽذيذ لزار هي گيزد، تٌ

ظز گزفتي تَخِ اخيز تِ اعتفادُ اس  ساد اعت. تا درً  ويت ايي وٌتزل در ايداد تي دردی ٍ ارتثاط عزيؼتز هادر تا ًَ ّای چٌذ رٍػهٌاعة ضزٍری اعت. اّ
يًغن هتفاٍت آًالضسيه دٍ دارٍی ديىلَفٌان ٍ پاراعتاهَل، هيدارٍيي در وٌ خِ تِ هىا اى فزك وزد وِ اعتفادُ تزويثي اس ايي دٍ تزل درد تؼذ اس ػول ٍ تا تَ تَ

ْايي تاؽذدارٍ هي يَش ّز وذام تِ تٌ ثَزتز اس تد ذ ه اً  .تَ
گز دٍ عَ  ها:مواد و روش ذًُ  ي آيٌ ع وارآسهايي تاليٌ علة عشاريي تا تي سى 95وَر، در ايي هغالؼِ اس ًَ خاػي تِ عَر تقادفي در دٍ گزٍُ خای داٍ حغيً 

تٍىل ضذ درد تزای گزٍُ ؽاّذ ؽياف ديىلَفٌان  ذ. پز َفي خَراوي  گزٍُ هذاخلِعاػت ٍ تزای  8ّز  هيلي گزم 100گزفتٌ  6ّز هيلي گزم  500اعتاهيٌ
د. ؽذت درد12ّز  هيلي گزم 75 عاػت ٍ ؽياف ديىلَفٌان عاػت تؼذ اس ػول تا رٍػ عٌدؼ تقزی درد ارسياتي  2ٍ4ٍ6ٍ8ٍ12ٍ24تِ فافلِ  عاػت تَ

 .ؽذ

اٍرد عال  55/28±78/4 تا عي هتَعظ تاردار سى 44ٍ  هذاخلِتِ ػٌَاى گزٍُ عال  39/30± 02/5 تا عي هتَعظ سى 51تؼذاد  يافته ها: اَى گزٍُ ؽاّذ  تِ ػٌ
وزُ  ًفز در 21. (P;05/0) ووتز اس گزٍُ ؽاّذ تَد هذاخلِتؼذ اس ػول در گزٍُ  8ٍ12ٍ24 2ٍ4ٍ6ٍعاػات داری در درد تِ عَر هؼٌيؽذت هغالؼِ ؽذًذ.ً 

وَدًذ وِ تِ عَر هؼٌي داری در  28ٍ  گزٍُ هذاخلِ د ) گزٍُ هذاخلًِفز در گزٍُ ؽاّذ هغىي اضافي دريافتً  اَرك دارٍيي  (.=02/0Pووتز تَ اس ًظز ػ
  =P).649/0( اؽتتفاٍت هؼٌي داری تيي دٍ گزٍُ ٍخَد ًذ

وزُ تقزی نتیجه گیزی:  ْايي عثة واّؼً  هقزف ّوشهاى لزؿ پاراعتاهَل ٍ ؽياف روتال ديىلَفٌان در همايغِ تا هقزف ؽياف روتال ديىلَفٌان تِ تٌ
 .درد ٍ واّؼ هقزف هخذرّا تؼذ اس ػول عشاريي هي ؽَد

 
وزُ تقزی درد ها:کلیذ واصه  عشاريي، ديىلَفٌان، پاراعتاهَل،ً 

 
 مقذمه

تخاتي تيَْؽي تزای عشاريي وِ اس اػوال خزاحي ؽايغ  رٍػ اً
(. عشاريي اس ًظز ؽذت درد 1-2) حغي ًخاػي هي تاؽذاعت، تي

تؼذ اس ػول در گزٍُ اػوال خزاحي هتَعظ تا ؽذيذ لزار گزفتِ ٍ 
ًياسهٌذ يه پزٍتىل درهاًي هٌاعة تزای وٌتزل درد اعت. ٍ در 

دُ ٍ تىار فَرت ادارُ درد هٌاعة هؼوَلا  تذٍى هَرتيذيتي تَ
ثَد ًتايح آى ؽذُ ٍ  تزدى تىٌيىْای آًالضسی پيؾزفتِ عثة تْ

درد يه ػارضِ غيز لاتل اختٌاب  (.3) رضايت تيوار را تذًثال دارد
صيه تِ آعية خزاحي عثة  لَ دُ ٍ پاعخ ّای فيشيَ خزاحي تَ

تغييزاتي در دعتگاّْای تٌفغي، للثي ػزٍلي، گَارػ ٍ آًذٍوزيي 
ؽَد. اگز چِ ايي تغييزات پاعخ ّای ًزهال تِ اعتزط ّغتٌذ هي

ًَذ. هحذٍديت در فَرت ػذم وٌتزل هي صيه ؽ ذ پاتَلَ اًٌَ ت
اًَايي عزفِ تؼلت درد عثة  حزوات ديافزاگن، واّؼ ت

سهيٌِ را تزای اتلىتاسی ٍ  ؽَد ٍّيپًٍَتيلاعيَى ٍ ّيپَوغي هي
ن هي ًَي فزاّ ذ اثزاهيّوچٌيي، وٌذ. پٌَه اً  ت ًاهغلَتي را تزتَ

رٍی ٍضؼيت ّوَديٌاهيه تيوار تگذارد، تا تحزيه عوپاتيه 
ى هي لَي ٍ عثة تاويىاردی ٍ ّيپزتاًغيَ ؽَد. ؽاًظ تزٍهثَ آهث
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ايغىوي هيَوارد، آريتوي للثي ٍ اختلالات آب الىتزٍليتي را 
تا هْار ػضلات فاف عثة ايليَط ٍ احتثاط  ؛دّذافشايؼ هي

ذ ايي اختلالات تِ اراًي وِ عشاريي ؽذُدر تيو ؛ادراری هي ؽَد اً
صيه عي حاهلگي ٍ سايواى اضافِ ؽذُ ٍ در  لَ تغييزات فيشيَ
فَرت ػذم وٌتزل هخقَفا در سًاى تا حاهلگي پز خغز تؼلت 
اَم حاهلگي  ی يا فؾار خَى تالای ت  تيواری سهيٌِ ای للثي، ريَ

ذ ػَارك تيؾتزی را ايداد وٌذ. ّوچٌيي راُ افتادى اًَ  هي ت
س  ذاسد وِ هوىي اعت هٌدز تِ تزٍهثَ )حزوت( را تِ تاخيز هي اً

لي ريِ تؾَد. ذ وٌتزل ًاهٌاعة درد هي ٍريذّای ػومي ٍ آهثَ اً تَ
غ هادر ٍ ًَساد لهَِ ريىاٍری را عَلاًي ًوَدُ، اس ارتثاط ت

ثَز هادر تِ ًَساد را دچار ٍلفِ ًوايذ  خلَگيزی وزدُ ٍ ؽيزدّي ه
در ايداد تي دردی، حزوت سٍد ٌّگام  (. اّويت ايي پزٍتىل5-3)

لَي اعت.  آهث اَرك تؼذی چَى خغز تزٍهثَ هادر ٍ خلَگيزی اس ػ
ثَدی عزيغ هادر خْت ارتثاط تا  ّوچٌيي تا تَخِ تِ اًتظار تزای تْ
ذ  اً ل تؼذ اس ػول، هادر عزيؼا هي تَ ًَساد در ظزف چٌذ عاػت اٍ

ساد تزلزار وزدُ ٍ ؽيز ّي ًيش تِ عَر دارتثاط ػاعفي هٌاعثي تا ًَ
  (.5تز ؽزٍع گزدد )هٌاعة ٍ عزيغ

دردی تؼذ اس عشاريي ّای هتفاٍتي خْت تيدارٍّا ٍ رٍػ
ذ. دارٍّای هخذر اس خولِ هپزديي ٍ هؼزفي ٍ تِ وار گزفتِ ؽذُ اً

دردی تؼذ اس عشاريي، تِ هزفيي ػلاٍُ تز ادارُ درد سايواى خْت تي
يَش عيغتويرفتِوار  ذ. تا ايي حال تد اّ تِ خقَؿ تا اً ه ايي دارٍ

اّی تالا وِ خْت تي دردی وافي تِ وار هي رٍد غالثا تا اثزات دٍس
ى  دگي ٍ دپزعيَ اَب آلَ َع، اعتفزاؽ، خ خاًثي چَى خارػ، تْ

وزاُ اعت )  ّ فغي ئٍيذی  (.6-7تٌ اتي غيزاعتز اّی ضذ التْ دارٍ
(Non-Steroidal Anti Inflammatory Drugs, NSAIDs ًظيز )

اى ضذ درد تؼذ اس ػول در اوثز اػوال خزاحي اس ديىلَفٌان  تِ ػٌَ
خولِ ػول عشاريي هَرد اعتفادُ لزار هي گيزًذ، الثتِ تزٍس 

 (.6ػَارك هختلف اعتفادُ اس ايي دارٍّا را هحذٍد وزدُ اعت )
اَى يه دارٍی ضذ درد آلتزًاتيَ در ادارُ درد  پاراعتاهَل ًيش تِ ػٌ

پذی ٍ تؼذ اس ػول پيؾٌْاد ؽذُ اعت وِ د ر خزاحي ّای ارتَ
ّای اخيز در عال (.8) هاهايي هَرد اعتفادُ لزار گزفتِ اعت-سًاى

يٍي( خْت وٌتزل درد اعتفادُ اس رٍػ لَتي هَدال )چٌذ دار ّای ه
اَرك  تؼذ اس ػول تِ هٌظَر افشايؼ ويفيت تي دردی ٍ واّؼ ػ

ذ. يٍي در ًظز گزفتِ ؽذُ ٍ هَرد هغالؼِ لزار گزفتِ اً ي اوثز اي دار
ًوَدى دارٍّای ضذ التْاتي غيز دٌّذ وِ اضافِهغالؼات ًؾاى هي

اعتزٍييذی يا پاراعتاهَل عثة واّؼ هقزف ٍ ػَارك دارٍّای 
-اس عزف ديگز تؼضي هغالؼات ًؾاى هي (.9-10گزدد )هخذر هي

دٌّذ وِ اضافِ ًوَدى عايز هغىي ّا تِ ضذ درد ّای هخذری تز 
لٍي عثة واّؼ هيشاى هقزف تؼذی هغىي اضافي تاثي ز ًذارد 

تا تَخِ تِ هغالؼات  (.11) ػَارك دارٍّای هخذری هي گزدد
اس هغالؼات هختلف ايي هغالؼِ تا ًتايح هتفاٍت حافل  هختلف ٍ

ّذف تدَيش تزوية ؽياف ديىلَفٌان تا پاراعتاهَل خَراوي ٍ 
 همايغِ آى تا اعتفادُ تٌْا اس ؽياف ديىلَفٌان ٍ تزرعي وفايت

ريشی ؽذُ تا رٍػ ّا عزح اس ػول در ّز وذام اسدردی تؼذ تي 
اَى پزٍتىل هٌاعة، لاتل لثَل  دى ايي رٍػ تت در فَرت هَثز تَ

خغز را خْت ادارُ درد تؼذ اس ػول عشاريي ٍ ؽزٍع ٍ تاحذی تي

اَرك وٌتزل ًاهٌاعة درد عزيغ تز ؽيزدّي هادر ٍ پيؾگيزی اس ػ
 تؼذ اس ػول تذعت آٍرد.

 
 مواد و روش ها

  زرعي در هزوش آهَسؽي درهاًي سًاى ٍ هاهايي الشّزاايي ت
دام گزفتِ ٍ هذت آى  د. در يه هغالؼِ وار آسهايي  15تثزيش اً هاُ تَ

ذُ واًذيذای عشاريي پظ اس  تاردار سى 95 ًگز، دٍعَوَر،تاليٌي، آيٌ
گزٍُ ؽذًذ.  هغالؼِ حغي ًخاػي ٍاردگزفتي رضايت، تا تي

ان ٍ لزؿ پاراعتاهَل دريافت ًفز( ؽياف ديىلَفٌ 55) هذاخلِ
دًذ وِ فمظ ؽياف ديىلَفٌان  وزدًذ. گزٍُ ؽاّذ تيواراًي تَ
ًفز اس گزٍُ ؽاّذ  2ٍ  گزٍُ هذاخلًِفز اس  4 ًفز(. 46) گزفتٌذ

ّفتِ،  34تالای  تاردارّای سىحذف ؽذًذ. تيواراى تحت هغالؼِ 
 ( American Association of Anesthesiologists, ASA)تا ولاط

I,II دًذ وِ تا تي حغي ًخاػي ػول خزاحي عشاريي ؽذًذ. تَ
وِ تِ ّز ػلتي لثل اس ػول اس دارٍّای ضذ درد، اس ّز  تيواراًي

دام تيًَع هقزف هي ى اً ذيىاعيَ حغي ًخاػي وزدًذ، ٍ يا وٌتزاً
ؼماد،  ؼمادی، هقزف دارٍّای ضذ اً داؽتٌذ هثل اختلالات اً

ي وِ وٌتزاًذ يَش دارٍّای ّيپٍَلوي ٍ ًيش تيواراً ى تد يىاعيَ
NSAID  يا پاراعتاهَل داؽتٌذ هثل سخن پپتيه، ًارعايي وليِ ٍ وثذ

ٍارد هغالؼِ ًؾذًذ. در ضوي ّيچىذام اس تيواراى لثل اس ػول 
ّوِ تيواراى تؼذ اس ٍرٍد تِ اتاق ػول ٍ  هغىي دريافت ًذاؽتٌذ.
هيلي ليتز  1000-500( BP, HR, Sao2) ثثت ػلاين حياتي پايِ

ييذ دريافت وزدًذ ٍ عپظ در ٍضؼيت ًؾغتِ تا  عزم وزيغتالَ
تا رٍػ  L4-L 5يا  L3-L4اس فضای تيي هْزُ ای  25عَسى ؽوارُ 

پيَاواييي  ليتز( هيلي 5/2-2% )5/0هذلايي ٍ تا دارٍی تَ
فٌتاًيل تحت تي حغي ًخاػي لزار گزفتٌذ. تيواراى  هيىزٍگزم10ٍ

ای تي حغي ًخاػي تؼذ اس وغة هؼيارّای خزٍج اس ريىاٍری تز
ل  تِ تخؼ هٌتمل ؽذًذ. پزٍتىل درهاى ضذ درد تزای گزٍُ اٍ

عاػت ٍ تزای گزٍُ دٍم  12هيلي گزم ّز  100ؽياف ديىلَفٌان 
عاػت تِ اضافِ ؽياف  6هيلي گزم ّز  500اعتاهيٌَفي خَراوي 

عاػت اخزا ؽذ. در ضوي لثل اس  12هيلي گزم ّز  75ديىلَفٌان 
ذی درد ٍ ت ذی ا اعتفادُ اس خظ وؼ رًگي اعىَرػول ًوزُ تٌ تٌ

د. ؽذت درد تِ فافلِ  ، 8، 6، 4، 2درد تِ تيواراى تؼلين دادُ ؽذُ تَ
 عاػت تؼذ اس ػول تا رٍػ عٌدؼ تقزی درد  24، 12

(Visual Analogue Scale, VASتَعظ خظ )( 10-0وؼ هذرج )
درد ؽذيذتزيي درد حظ ؽذُ را ًؾاى  10وِ ففز تذٍى درد ٍ 

تَعظ فزدی وِ اس پزتىل ضذ درد تيوار آگاّي ًذاؽت هي دّذ 
ارسياتي ؽذ ٍ در چه ليغت ثثت گزديذ. در فَرتيىِ تيوار ًوزُ 

-گزم تزاهادٍل ٍريذی تشريك هيهيلي 100 داؽت 4درد تيؾتز اس 

ؽذ تىزار هي 4تيؾتز اس VAS در ارسياتي تؼذی چٌاًچِ  گزديذ.
يَ 75يه ػذد ؽياف ديىلَفٌان  ش هي ؽذ. در هيليگزهي تد

تزای تار عَم يا تيؾتز فمظ ؽياف  4فَرت تىزار ًوزُ درد 
ؽذ. ٍ تذيي تزتية ًياس تِ ضذ درد اضافي ٍ ديىلَفٌان دادُ هي

دٍس ولي تزاهادٍل تشريمي ٍ ؽياف اضافي تؼييي گزديذ. تيواراى 
اعتفزاؽ،  ّز دٍ گزٍُ اس ًظز تزٍس ّز ًَع ػارضِ دارٍيي )تَْع،

شی غيزعثيؼي ٍ...( تزرعي ؽذُ ٍ هَارد آى عَسػ عزدل، خًَزي
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خْت اًدام آًاليش آهاری اس رٍػ ّای آهاری  ثثت ٍ وٌتزل گزديذ.
حزاف هؼيار( ٍ  ±تَفيفي، ؽاخـ ّای هزوشی )هياًگيي  اً

ؽاخـ ّای پزاوٌذگي اعتفادُ ؽذ. خْت همايغِ هتغيزّای ووي 
آسهَى تيي دٍ گزٍُ تزای پاراهتزّايي وِ تَسيغ ًزهال داؽتٌذ اس 

ٍ تزای پاراهتزّايي تا  Independent-Sample T –Testآهاری 
 Mann-Whitney U Testيغ غيز ًزهال اس تغت ًاى پاراهتزيه ستَ

اعتفادُ ؽذ. تزای هتغيزّای ويفي اس آسهَى آهاری وای دٍ تا 
دام ؽذ.  SPSS-17اعتفادُ اس ًزم افشار آهاری  ووتز اس  P valueاً

  هؼٌي دار تلمي ؽذ.05/0

 
 يافته ها

تزرعي لزار  گزٍُ هذاخلًِفز در دٍ  95در ايي هغالؼِ ولا 
ي وِ  گزٍُ هذاخلًِفز در  51گزفتٌذ. تؼذاد  دًذ يؼٌي تيواراً تَ

ؽياف ديىلَفٌان ٍ لزؿ پاراعتاهَل دريافت داؽتٌذ. ٍ گزٍُ 
دًذ وِ فمظ ؽياف ديىلَفٌان در  44تؼذاد ؽاّذ  ًفز تيواراًي تَ

ّای دهَگزافيه )عي، عَل ُ اس ًظز يافتِيافت ًوَدًذ. دٍ گزٍ
هذت ػول، عَل هذت تغتزی در ريىاٍری( تفاٍتي تا ّن 

عاػت تؼذ اس ػول تز اعاط رٍػ  4ٍ  2ًوزُ درد  ًذاؽتٌذ.
 اس ًظز آهاری تِ عَر  گزٍُ هذاخلِ( در VASعٌدؼ تقزی درد )

دهؼٌي ، 8، 6(. ّوچٌيي درد =01/0P) داری ووتز اس گزٍُ ؽاّذ تَ
داری داؽتٌذ عاػت تؼذ اس ػول دٍ گزٍُ تفاٍت هؼٌي 12ٍ24

(0001/0P=) د . (1)خذٍل  ٍ در گزُ هَرد ووتز اس گزٍُ ؽاّذ تَ
در هيشاى هقزف ؽياف روتال ديىلَفٌان گزٍُ ؽاّذ تِ عَر 

د ) گزٍُ هذاخلِداری تيؾتز اس هؼٌي هيليگزم(   225در هماتل  275تَ
(0001/0P=). ٍل ٍريذی دريافت وزدًذ در تؼذاد افزادی وِ تزاهاد

د گزٍُ هذاخلِگزٍُ ؽاّذ تيؾتز اس  ( ٍ تفاٍت هؼٌي دار 21-27) تَ
د. هياًگيي دٍس تزاهادٍل ٍريذی تدَيش ؽذُ در گزٍُ ؽاّذ  تَ

د ٍ تفاٍت هؼٌي گزٍُ هذاخلِتيؾتز اس  دتَ تؼذاد  .(=03/0P) دار تَ
افزادی وِ هغىي اضافي تِ فَرت ؽياف ديىلَفٌان تيؾتز اس 

گزٍُ زٍتىل تؼزيف ؽذُ دريافت وزدًذ در گزٍُ ؽاّذ تيؾتز اس پ
د ٍ تفاٍت هؼٌي داری تيي دٍ گزٍُ ٍخَد داؽت. هذاخلِ در  تَ

ًفز اس حالت تَْع ؽىايت داؽتٌذ. در گزٍُ ؽاّذ  2 گزٍُ هذاخلِ
 ًفز اس خًَزيشی ؽىايت داؽتٌذ.  1ًفز اس حالت تَْع ٍ  1

 
ٍ  ؽاّذ همايغِ هياًِ ًوزُ درد در: ۱جدول   دٍ گزٍُ هذاخلِ

 نمره درد ساعات بعد از عمل
 ) گروه مداخله(

(۵۱  (n= 

 نمره درد
 ) گروه شاهد(

(۴۵  (n= 

 
P 

 10/1 5/3 2 ساعت بعد از عمل ۲

 10/1 5/3 2 ساعت بعد از عمل ۴

 1110/1 5/2 0 ساعت بعد از عمل ۶

 1110/1 2 0 ساعت بعد از عمل ۸

 1110/1 2 1 ساعت بعد از عمل ۱۲

 1110/1 2 1 ساعت بعد از عمل ۲۴

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ٍُ هذاخلِمايغِ ًوزُ درد در دٍ ه: ۱نمودار   درد ؽذت ٍ ؽاّذ تز اعاط ًوزُ گز

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 همايغِ دريافت تزاهادٍلٍ  ول هغىي دريافتي )هخذرٍ  غيز هخذر(: ۲نمودار 
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 51/ سوسن رسوليو  فزناس مسلمي تبزيشی                                            با شیاف ديكلوفناک در مقايسه شیاف ديكلوفناک و پاراستامول خوراکي با تسكین درد بعذ اس عمل 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ؽاّذ ٍ گزٍُ هذاخلِ دٍ در گزم هيلي تِ هقزفي تزاهادٍل دٍس همايغِ: ۳ نمودار

 بحث 
ها در ايي هغالؼِ تِ تزرعي همايغِ وٌتزل درد تؼذ اس ػول تِ 
دًثال تدَيش تزويثي ؽياف ديىلَفٌان ٍ پاراعتاهَل خَراوي تا 

ايي در عشاريي تحت تي حغي تدَيش ؽياف ديىلَفٌان تِ تٌْ
ّای زُ درد در عاػتتا تَخِ تِ ايي هغالؼِ، ًو ًخاػي پزداختين.

تؼذ اس ػول تز اعاط رٍػ عٌدؼ تقزی  2ٍ4ٍ6ٍ8ٍ12ٍ24
داری اس ًظز آهاری تِ عَر هؼٌي گزٍُ هذاخلِ( در VASدرد )

د. ّوچٌيي درفذ تيواراًي وِ هغىي اضافي  ووتز اس گزٍُ ؽاّذ تَ
تِ فَرت تزاهادٍل ٍريذی يا ؽياف روتال ديىلَفٌان دريافت 

دًذ ٍ ًيش دٍس هت گزٍُ َعظ تشريك ٍريذی تزاهادٍل در وزدُ تَ
د.  هذاخلِ  ووتز اس گزٍُ ؽاّذ تَ

ذاؽتي سًاى در  2007در يه تزرعي وِ در عال  دوي تْ تَعظ اً
دام گزفت، تدزتيات سًاى اس درد تؼذ اس ػول عشاريي ٍ  ارٍپا اً

ثَز در ارسياتي ًحَُ تي رّای ه دردی تىار تزدُ ؽذُ در آًْا ٍ فاوتَ
ذ ٍ ًتيدِ گزفتٌذ وِ سًاًي وِ تحت ػول درد را هغالؼِ ًوَ دُ اً

ذ، ًياس تِ يه تزًاهِ ادارُ درد حاد تؼذ اسػول  عشاريي لزار گزفتِ اً
اًَايي سائَ را در ؽيز دّي ٍ هزالثت اس تا وفايت ٍ خافي دارًذ تا ت

ذ آراهثخؼ(. رٍػ4) ًَساد افشايؼ دّذ ّای ّای هتفاٍتي هاًٌ
تزل درد تؼذ اس ػول ٍخَد دارد، ای تزای وٌعيغتويه ٍ يا ًاحيِ

اى هٌافغ ٍ هضزات  وِ تا در ًظز گزفتي ٍيضگي ّای ّز تيوار هي تَ
تخاب ّز رٍػ را عٌديذُ ٍ هٌاعة تزيي رٍػ را تزای تيوار اً

وزد. اعتفادُ اس هخذر يىي اس رٍػ ّای لذيوي در وٌتزل درد تؼذ 
اس ػول، اس خولِ ػول عشاريي اعت ٍلي تِ ػلت ػَارك 

ٍ اعتفادُ  الي تِ تذريح توايل تزای واّؼ اعتفادُ اس هخذرّااحتو
يٍي تيؾتز ؽذُ اس رٍػ ّای خذيذ اس خولِ رٍػ ّای چٌذ دار
 اس عزفي سًاًي وِ تحت خزاحي عشاريي لزار  (.1اعت )

دُ ٍ اس هقزف هي گيزًذ، توايل دارًذ تؼذ اس ػول َّؽيار تَ
ساد ٍ ػيادت  وٌٌذگاًؾاى را تحت دارٍّايي وِ ارتثاط آى ّا تا ًَ

ّوچٌيي تايذ تَخِ ًوَد وِ درد  دّذ اختٌاب وٌٌذ.تاثيز لزار هي
ّای خزاحي ٍ آعية تؼذ اس خزاحي عشاريي فمظ تِ ػلت سخن

مثاضات رحوي حيي ٍ تؼذ اس سايواى اس  تافتي ايداد ؽذُ ًيغت ٍ اً
خَد آٍرًذُ آى ّغتٌذ  (.7) ػلل هْن تَ

NSAIDS تا  اگلاًذيي ػول ًوَدُ ٍاس عزيك هْار عٌتش پزٍعت
مثاضات رحوي در تيذردی تؼذ اس عشاريي  واّؼ درد ًاؽي اس اً

في ت اَى يه دارٍی ضذ درد ِ هَثز اعت. تِ تاسگي ًيش اعتاهيٌَ ػٌ

وِ هخقَفا  آلتزًاتيَ در ادارُ درد تؼذ اس ػول اعتفادُ ؽذُ اعت.
اَم تا هَرفيي واهلادر خزاحي لاتل  ّای ارتَپذی ٍ سًاى ٍ هاهايي ت

اهزٍسُ تا تزوية  اعت. NSAIDSهمايغِ تا عايز دارٍّای 
اى اس دٍسّای ووتز دارٍّا ٍدارٍّای هختلف هي اس اثزات  تَ

ا در واّؼ درد تيواراى اعتفادُ وزد. ديىلَفٌان ٍ  عيٌزصيغتي آًْ
ذ ّای اثز هتفاٍت داؽتِ ٍ تزوية آًْا هيپاراعتاهَل هىاًيغن اًَ ت
 ذ اس ػول عشاريي لزار گيزد.در تزًاهِ ادارُ درد تؼ

در  2006ٍ ّوىاراى در عال  Pamelaدر هغالؼِ ديگزی وِ تَعظ 
تيزهٌگام اًدام گزفت عِ رصين هختلف وٌتزل درد را تؼذ اس 

ًتيدِ گزفتٌذ وِ تىارتزدى دارٍّای هختلف  عشاريي تزرعي وزدًذ
اَرك تؼذ اس  ،تغَر فحيح ٍ عثك پزٍتىل NSAIDSاس خولِ  ػ
تِ ايي  2000در عال  Dahl  ٍReader(. 5) دّذّؼ هيػول را وا

عثة واّؼ  NSAIDًتيدِ رعيذًذ وِ اعتفادُ اس دارٍّای 
اتزايي ػَارك  ٍ هقزف هخذرّا تؼذ اس اػوال خزاحي هي ؽَد تٌ

ذيذ (. واّؼ هقزف هخذرّا تؼذ 12) وٌذهي ووتزی تيواراى را تْ
اَرك اس عشاريي اس فَايذ هضاػف ايي دارٍّاعت، وِ عثة  ػ

ساد  ووتز در هادر ٍ ٍرٍد ووتز هخذرّا اس عزيك ؽيز هادر تِ تذى ًَ
 (.7) ؽَدهي

ئٍيذی ) ( ًظيز ديىلَفٌان NSAIDsدارٍّای ضذ التْاتي غيز اعتز
اى وٌتزل وٌٌذُ در اوثز اػوال خزاحي اس خولِ ػول عشاريي تِ ػٌَ

گيزًذ. هىاًيغن ايي درد ًاؽي اس خزاحي هَرد اعتفادُ لزار هي
ّاعت ٍ اغلة تا وٌتزل اًمثاضات دارٍّا هْار عٌتش پزٍعتاگلاًذيي

 رحوي تاثيز خَد را تزای وٌتزل درد تؼذ اس خزاحي عشاريي اػوال 
اس  ايي دارٍّا Antinociceptiveوٌٌذ، ّزچٌذ اثزات هزوشی هي

ّا NSAID(. الثتِ 11ٍ9ٍ6) ًيش ثاتت ؽذُ اعت خولِ ديىلَفٌان
ي ًَزيشی تؼذ تَ ذ افشايؼ احتوال خ اَرضي هاًٌ ضُ در دٍسّای تالا ػ

 ٍ اس ػول، تحزيه ٍ ايداد سخن هؼذُ ٍ ايداد تزًٍىَاعپاعن دارًذ
اَرك اعتفادُ هىزر اس ايي دار13ٍ12ٍ6ٍ) ّا را ( وِ ٍخَد ايي ػ

ّا تِ تٌْايي وٌتزل NSAIDهحذٍد وزدُ اعت، تٌاتزايي تا هقزف 
ؽَد ٍ هوىي اعت ًتيدِ دلخَاُ تِ هٌاعة درد دچار ٍلفِ هي

 دعت ًيايذ. 
اى يه دارٍی ضذ درد آلتزًاتيَ در ادارُ درد تؼذ  پاراعتاهَل تِ ػٌَ

پذی ٍ سًاى -اس ػول پيؾٌْاد ؽذُ اعت وِ در خزاحي ّای ارتَ
ط تِ  هاهايي هَرد اعتفادُ لزار گزفتِ اعت. اثزات آًالضسيه آى هزتَ
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ليذ پزٍعتاگلاًذيي در هغش ٍ و COX-3هْار ايشٍ آًشين   E2اّؼ تَ
  (.14ٍ13ٍ8اعت ) CNSدر 

Montgomery  در يه هغالؼِ تز رٍی  1996ٍ ّوىاراى در عال
صی لزار گزفتِ  25-65ّای  سى عالِ وِ تحت خزاحي صًيىَلَ

دًذ تزای وٌتزل درد تؼذ اس ػول اس تزوية ؽياف روتال  تَ
وتال پاراعتاهَل ٍ ؽياف روتال ديىلَفٌان در هماتل ؽياف ر

پاراعتاهَل تِ تٌْايي ٍ ؽياف روتال ديىلَفٌان تِ تٌْايي خْت 
واّؼ هقزف هَرفيي اعتفادُ ًوَدًذ. ايي گزٍُ گشارػ ًوَدًذ 
هقزف هَرفيي در گزٍّي وِ ؽياف روتال پاراعتاهَل ّوزاُ تا 

ذ تِ عَر هؼٌي داری ووتز ؽياف روتال ديىلَفٌان دريافت ًوَدُ اً
د وِ ؽياف رو تال پاراعتاهَل يا ؽياف روتال اس گزٍّي تَ

ذ. ايي هغالؼِ اس رٍػ ّای ديىلَفٌان تِ تٌْايي دريافت ًوَدُ اً
( خْت تزرعي ًوزُ درد تيواراى اعتفادُ ًىزدُ VASتقزی درد )

دًذ ) ای هؾاتِ در هغالؼِ 1999ٍ ّوىاراى در عال  Cobby (.15تَ
 ّايي وِ تحت ّيغتزوتَهي لزار سىهيشاى هقزف هخذر را در 

هي  دًذ تزرعي وزدًذ. آى ّا تيواراًي وِ تِ دًثال ّيغتزوتَ گزفتِ تَ
ؽياف روتال ديىلَفٌان ٍ پاراعتاهَل را تِ عَر ّوشهاى هقزف 
ي وِ ؽياف روتال ديىلَفٌان ٍ پاراعتاهَل را  دًذ تا تيواراً ًوَدُ تَ
دًذ همايغِ ًوَدًذ. ايي هغالؼِ تياى   تِ تٌْايي هقزف وزدُ تَ

هخذر در تيواراًي وِ اس تزوية پاراعتاهَل ٍ ًوايذ هقزف هي
ذ تِ عَر هؼٌي داری ووتز اس گزٍّي ديىلَفٌان اعتفادُ ًوَدُ اً

ذ.  اعت وِ اس ديىلَفٌان يا پاراعتاهَل تِ تٌْايي اعتفادُ ًوَدُ اً
ًٍوا تزای  تفاٍت ايي هغالؼِ تا هغالؼِ لثلي در ًظز گزفتي گزٍُ دار

د، ّوچٌيي در ايي همايغِ تا گزٍُ ديىلَفٌان ٍ پا راعتاهَل تَ
( خْت ارسياتي رضايت تيواراى VASهغالؼِ اس رٍػ تقزی درد )

د. ًوزُ تقزی درد در گزٍُ اس رٍػ ّای ضذ درد اعتفادُ ؽذُ تَ
تزويثي تِ عَر هؼٌي داری ووتز اس گزٍُ ديىلَفٌان، پاراعتاهَل ٍ 

د. الثتِ در ايي هغالؼِ تِ عَر هؾخـ اخت ًٍوا تَ لاف ّوچٌيي دار
اًغت تاػث  ٍسى تيي گزٍُ ّای هختلف ٍخَد داؽت وِ هي تَ

ٍ ّوىاراى در عال  Olofsonn (.8عَگزايي در ًتايح هغالؼِ ؽَد )
در هغالؼِ ای اثز ؽياف روتال ديىلَفٌان را تا دارًٍوا در  1999

واّؼ هقزف هخذرّا تؼذ اس خزاحي عشاريي همايغِ ًوَدًذ. آى 
قزف هخذر در گزٍُ ديىلَفٌان تِ ّا تِ ايي ًتيدِ رعيذًذ وِ ه

عَر هؼٌي داری ووتز اس گزٍُ دارًٍوا اعت. در ايي هغالؼِ اس 
د وِ ًوزُ  VASرٍػ  خْت ارسياتي درد تيواراى اعتفادُ ؽذُ تَ

د.  تقزی درد در گزٍُ ديىلَفٌان تِ عَر هؼٌي داری ووتز تَ
اى  ضؼف ايي هغالؼِ ػذم هؾخـ وزدى ًوزُ تقزی هؼيٌي تِ ػٌَ

ذيى ْا درخَاعت تيوار تِ دًثال درد اً د ٍ تٌ ى تشريك هخذر تَ اعيَ
ى Patient-controlled Analgesiaتزای دريافت هخذر ) ذيىاعيَ ( اً

ذ  اً د. ّويي عَگزايي هوىي اعت تتَ دريافت هخذر تياى ؽذُ تَ
تِ ّويي ػلت در هغالؼِ ای وِ  .(16) ًتايح را تحت تاثيز لزار دّذ
دام دادين ًوزُ هؾخقي را ى تشريك تزاهادٍل  اً ذيىاعيَ تِ ػٌَاى اً

 در ًظز گزفتين.
Hyllested  در يه همالِ هزٍری، تِ  2002ٍ ّوىاراى در عال

تزرعي توام رٍػ ّايي وِ تا آى سهاى تزای وٌتزل درد تؼذ اس ػول 
د پزداختٌذ. آى ّا تزای  در اػوال خزاحي هختلف اعتفادُ ؽذُ تَ

هٌتؾز  2001تا  1996عال  هغالؼِ خَد اس همالات هزتثغي وِ اس
دًذ اعتفادُ وزدًذ. آى ّا پيؾٌْاد دادًذ وِ تزاعاط هغالؼات  ؽذُ تَ

دام يافتِ تا آى سهاى  ّا تزای وٌتزل درد هَثزتز اس NSAIDاً
پاراعتاهَل ّغتٌذ. ّزچٌذ تاويذ ًوَدًذ وِ اعتفادُ اس ّز يه در 

ذ اثزات هتفاٍتي داؽتِ تاؽذ، اًَ تزای  اػوال خزاحي هختلف هي ت
ّا در خزاحي دّاى هَثزتز اس پاراعتاهَل اعت در NSAIDهثال 

هي تِ ػلت  فَرتيىِ اعتفادُ اس پاراعتاهَل در خزاحي تاًغيلىتَ
اى يه  خًَزيشی ووتز ًتايح تْتزی دارد. پاراعتاهَل تِ ػٌَ
يضُ در هَاردی وِ تِ ػلت  خايگشيي هٌاعة تزای ديىلَفٌان تَ

اَى اس  اَرك ًوي ت ّا اعتفادُ ًوَد در ًظز NSAIDتزخي ػ
 NSAIDگزفتِ ؽذُ اعت. ايي هغالؼِ تياى هي دارد وِ اعتفادُ اس

يَضُ اعتفادُ درعت ٍ هَثز اس ؽياف روتال ديىلَفٌان ٍ  ّا، ت
اعتفادُ هٌاعة اس اؽىال هختلف دارٍی پاراعتاهَل تا دٍس هٌاعة 
ذ هقزف هخذرّا را واّؼ دّذ. ّزچٌذ در ايي هغالؼِ  اًَ هي ت

د تحلي ل دليمي اس اثز ايي دارٍّا در ػول عشاريي ارايِ دادُ ًؾذُ تَ
د  ٍ فمظ تِ تزرعي ولي تيواری ّای سًاى ٍ هاهايي اوتفا ؽذُ تَ

(17). 
Dahl  تيوار را وِ تِ  82در هغالؼِ ای  2002ٍ ّوىاراى در عال

دًذ در دٍ گزٍُ  فَرت اًتخاتي تحت عشاريي لزار گزفتِ تَ
عاػت ؽياف روتال ديىلَفٌان ٍ  12ل ّز هغالؼِ ًوَدًذ. گزٍُ اٍ

عاػت ؽياف دارًٍوا دريافت وزدًذ. تزای ّز دٍ  12گزٍُ دٍم ّز 
يَش ؽذ،  1000عاػت لزؿ پاراعتاهَل  6گزٍُ ّز  هيلي گزم تد

ًتايح تِ دعت آهذُ حاوي اس ًوزُ تقزی درد پاييي تز در گزٍُ 
د. ّوچٌيي هقزف هخذ ًٍوا تَ ر ًيش ديىلَفٌان ًغثت تِ گزٍُ دار

د. در ايي در گزٍُ تِ عَر هؼٌي داری ووتز اس گزٍُ دارًٍوا تَ
اعتفادُ  -گزم در رٍس 4هغالؼِ اس حذاوثز دٍس تي خغز پاراعـتاهَل

اَى پزٍتىل  د وِ هوىي اعت اعتفادُ اس ايي دٍس تِ ػٌ ؽذُ تَ
اَرضي تِ دًثال داؽتِ تاؽذ. ّزچٌذ در هغالؼِ هذوَر  رٍساًِ ػ

اَرك ا  .(18حتوالي  ًؾذُ اعت )اؽارُ ای تِ ػ
Siddik  عالن را وِ تحت  سىّؾتاد  2001ٍ ّوىاراى در عال

دًذ تزرعي ًوَدًذ. آى ّا تيواراى را  عشاريي اًتخاتي لزار گزفتِ تَ
 تِ چْار گزٍُ تمغين وزدًذ:

ًٍوا .1  گزٍُ دار
عاػت ؽياف روتال ديىلَفٌان  8گزٍُ ديىلَفٌان وِ ّز  .2

 زدًذ.هيلي گزم دريافت هي و100
ل پاراعتاهَل 6گزٍُ پاراعتاهَل وِ ّز  .3 گزم 2عاػت آهپَ

 وزدًذ.دريافت هي
گزم پاراعتاهَل ّوزاُ تا ؽياف ديىلَفٌان 2گزٍُ هختلظ وِ  .4

 وزدًذ.هيلي گزم دريافت  هي100
ّا تِ ايي ًتيدِ رعيذًذ وِ واّؼ هقزف هخذرّا در گزٍُ آى

پاييي اعت. ّزچٌذ  داریهختلظ ٍ گزٍُ ديىلَفٌان تِ عَر هؼٌي
ًَِ ايي هغالؼِ تا تؼذاد گزٍُ ّايي وِ تا  تِ ًظز هي رعذ حدن ًو
 ًَِ دُ ٍ احتوالا ًياس تِ حدن ًو ذ هتٌاعة ًثَ ّن همايغِ ؽذُ اً

دُ اعت )  (.19تالاتزی خْت رعيذى تِ ًتايح تْتز لاسم تَ
Karlstrom  در هغالؼِ ای تِ ايي ًتيدِ  2007ٍ ّوىاراى در عال
ل تؼذ اس عشاريي ًوزُ  24درفذ سًاى در  78 رعيذًذ وِ عاػت اٍ
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دارًذ وِ اعتفادُ اس يه هغىي را  4تقزی درد هغاٍی يا تيؾتز اس 
وٌذ. ايي هغالؼِ پيؾٌْاد وزدُ اعت وِ ٍخَد الشاهي هي

رالؼولي هؾخـ خْت وٌتزل درد تؼذ اس عشاريي اهزی  دعتَ
ؼ درد ّای واّای تيي رٍػاختٌاب ًاپذيز اعت ٍلي همايغِ

دام ًذادُ اعت )  .(4اعتفادُ ؽذُ تزای تيواراى اً
Munishankar  سى  78در هغالؼِ ای  2008ٍ ّوىاراى در عال

گزٍُ تمغين ًوَدًذ.  3را تؼذ اس ػول خزاحي عشاريي تِ  تاردار
ل پاراعتاهَل، گزٍُ دٍم ديىلَفٌان ٍ گزٍُ عَم تزوية  گزٍُ اٍ

ًذ. دارٍّا اتتذا تِ فَرت پاراعتاهَل ٍ ديىلَفٌان را دريافت وزد
دًذ. ًتايح تِ  ؽياف ٍ عپظ تِ فَرت خَراوي تدَيش ؽذُ تَ
دى ًوزُ تقزی درد در  دعت آهذُ اس ايي هغالؼِ تياًگز پاييي تَ
گزٍُ تزوية ديىلَفٌان تا پاراعتاهَل ًغثت تِ دٍ گزٍُ ديگز 

دار در هقزف هخذر اعت ٍلي ًىتِ خالة ػذم تفاٍت هؼٌي
هغالؼِ اعت، ّزچٌذ ًوزُ تقزی درد  ُ هذاخلِگزٍٍريذی در دٍ 

د )  (.13در گزٍُ تزويثي پاييي تز اس دٍ گزٍُ ديگز گشارػ ؽذُ تَ
تا تَخِ تِ هغالة تياى ؽذُ ٍ آًچِ اس تزرعي هغالؼات لثلي 

آيذ، لشٍم ٍخَد دعتَرالؼول وٌتزل درد در تخؼ تذعت هي
رالؼول هٌاعة تايذ لعشاريي اعت. تِ ًظز هي ادر تِ رعذ دعتَ

يَضُ در  دُ تا ارتثاط  24واّؼ ًوزُ تقزی درد ت ل تَ عاػت اٍ
ساد در ايي فافلِ سهاًي ايداد ؽَد. ّوچٌيي  هَثز تيي هادر ٍ ًَ
رالؼول هٌاعة تايذ ًياس تِ هخذر را تِ حذالل رعاًذ. اس عزفي  دعتَ
اَرك هوىي را داؽتِ تاؽذ ٍ  دارٍی اًتخاب ؽذُ تايذ حذالل ػ

حذاوثز دٍس تي خغز تدَيش ؽَد. تا در ًظز  در دٍسّايي ووتز اس
گزفتي اّويت وٌتزل درد تؼذ اس ػول خزاحي عشاريي خْت 
اَرك دارٍّای هخذر ٍ ضزٍرت ولي  ارتثاط هادر ٍ ًَساد، ػ
يٍي هٌاعة تزای وٌتزل درد هادراى تؼذ اس  ٍخَد دعتَرالؼول دار

 عشاريي هَارد سيز پيؾٌْاد هي ؽَد:
رالؼول دارٍيي اعتفا دُ ؽذُ در هغالؼِ اخيز تا تَخِ تِ ًتايح دعتَ

هؼٌي دار آى در وٌتزل درد، واّؼ هقزف دارٍّای هخذر ٍ ػذم 
اًذ در تخؼ عشاريي تِ عَر  هؾاّذُ ػارضِ تاليٌي هْن هي تَ
رٍسهزُ تزای توام تيواراًي وِ هؼيارّای خزٍج اس ايي هغالؼِ را 

 ًذارًذ تِ وار تزدُ ؽَد.
گزم در رٍس( هي  4اوثز پاراعتاهَل )عزاحي هغالؼاتي تا دٍس حذ

تز ؽذى ًتايح ٍ واّؼ تيؾتز هقزف دارٍّای  ذ تاػث تْ اًَ ت
هخذر ٍ ًيش واّؼ هقزف ؽياف روتال ديىلَفٌان گزدد، سيزا تِ 
يٍي پاراعتاهَل ووتز اس ديىلَفٌان تاؽذ.  اَرك دار ًظز هي رعذ ػ
ّزچٌذ ّواًغَر وِ در لغوت تحث ًيش اؽارُ ؽذ، اعتفادُ اس 

اَرك ؽَد ٍ تا تَخِ تِ ايٌىِ ح ذ عثة تزٍس ػ اًَ ذاوثز دٍس هي ت
اعتفادُ اس دٍسّای تالای پاراعتاهَل اهزی خذيذ اعت، هوىي 

 اعت ػَارك ؽٌاختِ ًؾذُ ای را تِ دًثال داؽتِ تاؽذ.
ظ  ؽَدپيؾٌْاد هي ي وِ تِ فَرت اٍرصاً در هغالؼات تؼذی تيواراً

ي وِ تحت  گيزًذ ٍتحت ػول خزاحي عشاريي لزار هي ًيش تيواراً
 .هَرد تزرعي لزار گيزًذتيَْؽي ػوَهي لزار هي گيزًذ 
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