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   چكیدٌ

ر تزٍس آعن ٍ ریٌیت آلزصیک ًقؼ ّای گزد ٍ غثار هٌاسل ٍ عَعک ّا اس هْوتزیي آلزصى ّای خاًگی هی تاؽٌذ کِ دهایت :سمیىٍ ي اَداف
 دارًذ. در ایي هغالؼِ ؽیَع آلزصی تٌفغی ًغثت تِ هایتْای گزد ٍ غثار خاًگی ٍ عَعک در ؽْز اَّاس تِ رٍػ آسهَى پَعتی پزیک هَرد تزرعی

  قزار گزفت.
ٍ عَعک تزرعی ؽذًذ. ّوِ تیواراى هوَرد  تیوار هثتلا تِ آعن ٍ ریٌیت آلزصیک اس ًظز آلزصی تِ هایت  407در ایي هغالؼِ  :َامًاد ي ريش

قوزار   درهاتَفاگَییذ پتزیغیٌَط ٍ فاریٌا ٍ ّوچٌیي هخلوَط عَعوک ّوا   آسهَى پَعتی تا آلزصى ّای هخلَط گزد ٍ غثار خاًگی، دٍ گًَِ هایت 
 ذ.تدشیِ ٍ تحلیل ؽهغتقل  tٍ ٍ تا اعتفادُ اس آسهَى آهاری هدذٍر کای  SPSSگزفتٌذ. اعلاػات تا ًزم افشار 

عال تَدًذ. آسهَى پَعتی تزای هخلَط گوزد ٍ   70تا  4%( سى تا هحذٍدُ عٌی 48ًفز) 195%( هزد ٍ 52ًفز) 212تیوار 407اس تؼذاد  :َايافتٍ
 6/35ًفوز)  145درفذ(، توزای درهاتَفاگَییوذ فاریٌوا در     7/31ًفز) 129درهاتَفاگَییذ پتزیغیٌَط در درفذ(، تزای  3/23ًفز) 95غثار خاًگی در 

 تام عزم در تیؼ اس ًیوی اس تیواراى افشایؼ داؽت. IgEعغح  درفذ( هثثت تَد. 9/32ًفز) 134رفذ( ٍ تزای هخلَط عَعک ّا در د

 آلزصی تِ هایت ٍ عَعک در اَّاس ًغثتا ؽایغ تَدُ ٍ آهار آى هؾاتِ هٌاعق گزم ٍ هزعَب هی تاؽذ. :گیزیوتیجٍ
 

 آلزصی، هایت، عَعک، اَّاس َا:ياصٌکلید 
 
 قدمٍم

وا در       یوت آلزصیوک ًوِ تٌْ ذ آعون ٍ ریٌ فغی هاًٌ ع آلزصی تٌ ؽیَ
ًٍوذ       عوؼِ ًیوش ر کؾَرّای فٌؼتی تلکِ در کؾوَرّای در اوال تَ
اَهول     ذُ ای دارد. ًتایح تحقیقات ًؾاى هی دّذ کوِ یکوی اس ػ فشایٌ
فغی در هٌاعق هختلف آلوزصى ّوای    ثَز در افشایؼ آلزصی ّای تٌ ه

ای ًاؽوی اس هایوت )ّیوزُ( ٍ    ( هثول آلوزصى ّو   Indoor) داخل هٌشل
عَعک هی تاؽذ. تواط تا ایي آلزصى ّا تاػث القای اغاعویت در  

پیک ٍ تزٍس ػلاین آلزصیک هی گزدد )  (.2ٍ1تیواراى آتَ
در عال ّای اخیز هیشاى عاػاتی کِ در فضواّای تغوتِ عو زی هوی     
یَوِ    خِ تِ کارتزد ٍعایل خٌک کٌٌوذُ ٍ تْ ؽَد افشایؼ یافتِ ٍ تا تَ

تَت ًغثی اذٍد )یؼ هزکشی ؽوزایظ  % ٍ دهوای هؼتوذل(   70ٌی رع

ذپایاً ذ هایت ٍ عَعوک  تزای رؽذ تٌ هغواػذ گزدیوذُ اعوت.    ی هاًٌ
ی اعت تا رؽذ ٍ تکثیز  وذپایاى  تذیْ توواط توا آلوزصى ّوای      ایوي تٌ

اَهل افشایؼ یافتِ ٍ ًقؼ ایوي آلوزصى ّوا در     خاًگی ًاؽی اس ایي ػ
ویت تیؾوتزی پیوذا کو     (.3زدُ اعوت ) ایداد تیواری ّای آلزصیک اّ

ى اذٍد  ًَِ اس هایت ّا در گزد ٍ غثار خاًگی ؽٌاعوایی   13تاکٌَ گ
ًَوِ   ذ کِ دٍ گ ط  ؽذُ اً یَیوذ پتزیغویٌَ فاگ یَیوذ  ٍ  درهاتَ فاگ درهاتَ

ا خوِ    فاریٌ ذ. توا تَ در عزاعز دًیا اس ؽایؼتزیي هایت ّا تؾوار هی آیٌ
ع آلزصی تِ هایوت در   تِ ؽزایظ رؽذ هایت ّا در هحیظ، تفاٍت ؽیَ

تَوت    هٌا تظوار اعوت. رع عق خغزافیایی یا کؾَرّای هختلف قاتل اً
وذ در      اًٌَ ویت تغیار سیادی تزای هایت ّا دارد. هایوت ّوا ًووی ت اّ
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 12/  ي َمكاران عبدالحسیه شكًرویا                                                      مبتلا بٍ آلزصی تىفسي در شُز اًَاس یماراندر بآلزصی بٍ مايت ي سًسک 

وذ )  ػولاٍُ توز هایوت ّوا      (.4دهای گزم ٍ خؾک ٍ عزد سًذُ تواًٌ
ویوت دارًوذ      فغی داخل هٌشل دیگزی کوِ در آلوزصی اّ ای تٌ آلزصًْ

ِ  4000عَعک ّا هی تاؽٌذ. تیؼ اس  ًَو عَعوک ؽوٌاختِ ؽوذُ     گ
ا عَعک آلوواًی ٍ عَعوک اهزیکوایی    ًَِ اس ایٌْ ا دٍ گ  اعت کِ تٌْ

(Blatella germanica ٍperiplaneta americana   در ایدواد آلوزصی )
ویت دارًوذ  (. ًتوایح تحقیقوات هختلوف ًؾواى دادُ     5) در خْاى  اّ

اعت کِ تواط تا آلزصى ّای عَعک ّا تاػث اغاعویت گزدیوذُ   
اَهول خغزعواس توِ       ٍ در تیواراى هث اَى یکوی اس ػ تلا تِ آعن توِ ػٌو
ذ    .(2) ؽوار هی آیٌ

ذاسُ اختقافی ضذ هایت ّا ٍ عَعک در عزم خوَى    IgEگیزیاً
ْوای تؼیویي اغاعویت       عوتی اس راّ دام آسهَى ّوای پَ تیواراى ٍ اً
تیواراى تِ ایي آلزصى ّا هی تاؽٌذ. در هغالؼِ ای در تثزیوش ٍ هؾوْذ   

عتی  دام گزدیذ ًؾاى دادُ ؽذ کوِ در  کِ اس عزیق آسهَى پَ پزیک اً
درفذ اس تیواراى هثوتلا توِ    19درفذ ٍ  8/31تِ تزتیة  ایي دٍ ؽْز

عتی هثثت در هقاتول هایوت ّوا     فغی دارای آسهَى پَ آلزصی ّای تٌ
وزاى    6) هی تاؽٌذ (. در هغالؼِ دیگزی در تیوارعتاى اهوام خویٌوی تْ

عتی هثثت  29 توزای عَعوک   درفذ تیواراى هَرد تزرعی آسهَى پَ
(. در ؽوال ایزاى )ؽْز تاتل( ًیش اغاعیت تِ هایت ّوا ٍ  7) داؽتٌذ

ًتوایح   (.8درفذ گشارػ ؽذُ اعت ) 7/15ٍ  25عَعک تِ تزتیة 
ووی اغاعوویت تووِ هایووت ّووا ٍ  اًٍ هغالؼووِ ای در کؾووَر تزکیووِ فزا

 8/14درفووذ ٍ  5/47عَعووک را در تیووواراى آلزصیووک تووِ تزتیووة 
 30فزیقوایی اوذٍد   آهٌواعق   (. در9درفذ گوشارػ کوزدُ اعوت )   

عتی هثثت توزای عَعوک داؽوتٌذ     درفذ تیواراى آلزصیک آسهَى پَ
هزیکوا ًیوش   آ(. د10کِ در رتثِ دٍم تؼذ اس هایت قزار داؽوتِ اعوت )  

عَعک تؼذ اس هایت ّا دٍهویي ػاهول توزٍس ایدواد اغاعویت در      
   (.11تیواراى آلزصیک هؼزفی ؽذُ اعت )

ویت هایت عک در ارتثاط توا تیوواری ّوای    ّا ٍ عَ اس آًداییکِ اّ
اَس کوتوز هوَرد تزرعوی قوزار گزفتوِ        و یَضُ در اّ آلزصیک در ایزاى ت

یوت     ،اعت در هغالؼِ ااضز اغاعیت تیواراى هثتلا توِ آعون ٍ ریٌ
ای گزد ٍ غثار خواًگی ٍ عَعوک در ؽوْز     آلزصیک ًغثت تِ هایتْ

عتی پزیک هَرد تزرعی قزار گزفت. اَس تا رٍػ آسهَى پَ    اّ
 

  َاريشمًاد ي 
فیفی ای  -ایي هغالؼِ تَ ؾگاُ  1389-90هقغؼی در عالْ در داً

ی کوِ توزای        دوام ؽوذ. تیوواراً اَس اً و ر اّ ػلَم پشؽکی خٌذی ؽاپَ
دًوذ هوَرد     یت آلزصیوک تَ اذاقل یکغال هثتلا تِ تیواری آعن یا ریٌ
وِ      هغالؼِ قزار گزفتٌذ. تؾخیـ تیواری تز پایوِ ؽوزح اوال ٍ هؼایٌ

عظ پشؽک توَد.   خْوت تیواریواتی، اعلاػیوِ ای هثٌوی توز      تالیٌی تَ
فغوی در عوغح ؽوْز      دػَت اس هثتلایاى تِ تیواری ّای آلزصیوک تٌ
فغوی      اَع تیوواری ّوای آلزصیوک تٌ سیغ گزدیذ ٍ اس هثتلایاى تِ اً تَ
وا ٍ تؼیویي    دػَت ؽذ تا در فَرت توایل خْت تزرعی آلزصی آًْ
    ِ ؾوگاّی هزاخؼو ع آلزصى ّای اغاعیت سا تِ کلیٌیوک خْواد داً ًَ 
یٍضگووی ّووای  لَووَصی ضوووي ثثووت  ًَ ووذ. اتتووذا هتخقووـ ایو ًوایٌ

هزاخؼیي، ؽوزح کواهلی اس   . دهَگزافیک ّوچَى عي ٍ خٌظ ٍ . . 
اَدُ ٍ ػلائن ٍ ًؾواًگاى آلوزصی    عاتقِ اتتلاء تِ آلزصی در فزد ٍ خاً
ع دارٍی هقوزفی را در فوزم ّوای     در فزد، عاتقِ هقزف دارٍ ٍ ًَ

خیـ اتتلاء توِ آلوزصی   هخقَؿ ثثت هی کزد؛ در فَرتی کِ تؾ
عظ پشؽک تاییوذ هوی ؽوذ تغوت      تز اعاط هؼیارّای اعتاًذارد تَ
دام هی ؽذ. در فَرتی کوِ   عتی پزیک رٍی عاػذ دعت تیوار اً پَ
عتی پزیک اذاقل تزای یک آلزصى هثثت هی ؽذ، اس تیووار   تغت پَ

ذاسُ گیزی هیشاى  5 توال( عوزهی    IgEهیلی لیتز خَى خْت اً کل )تَ
یِ ٍ ع دوام      20زم آى در دهای تیوار تْ درخِ عواًتیگزاد توا سهواى اً

دًوذ اس:   اَرد خزٍج اس هغالؼِ ػثارت تَ آسهایؼ ًگْذاری هی ؽذ. ه
عتی اثز تگذارد هثول ًوارااتی    تیواری ّای سهیٌِ ای کِ تز آسهَى پَ
ی هشهي، هقزف دارٍّایی کوِ توز تغوت اثوز هوی گذارًوذ ٍ        کلیَ

دوام آس  عتی در ًاایِ عاػذ کِ اً عوتی را دروار    ضایؼات پَ هوَى پَ
 هؾکل هی کٌذ.

اٍلوذیي کَدکواى     پیؼ اس ؽزکت تیواراى در ایي هغالؼِ اس آًاى ٍ یوا 
اَفقت ّوکاری تا ایي عزح را اهضوا   اَعتِ ؽذ فزم رضایت ًاهِ ه خ
عوتی پزیوک توا اعوتفادُ اس       ذ. تز رٍی ّوِ تیواراى آسهوایؼ پَ ًوایٌ

 Hollister-stirػقارُ ّای آلزصى ّای اعوتاًذارد عواخت ؽوزکت    
عتی تِ رٍػ پزیوک توا ػقوارُ آلوزصى     آ دام ؽذ. آسهَى پَ هزیکا اً

 گوزد ؽواهل  ) (House Dust Mixّای هخلَط گزد ٍ غثار خاًگی )
ػی(  تؾکٍ غثار  ًَوِ   ٍ فزػ، هخلَط پز ٍ الیاف هقوٌَ ، هایوت گ

ط یَیوووووووذ پتزیغووووووویٌَ فاگ  Dermatophagoides) درهاتَ

Pteronyssinus=DP ) ًَِوووووو یَیووووووذ فارٍ گ فاگ ووووووا درهاتَ یٌ
(Dermatophagoides Farina=DF  هخلووَط عَعووک ّووا ٍ ) 
(Cockroach Mix   ِدام ؽذ. ّیغوتاهیي تو ( تز رٍی عاػذ تیواراى اً

اَى کٌتوزل هٌفوی ًیوش هوَرد         اَى کٌتزل هثثت ٍ گلیغوزیي توِ ػٌو ػٌ
وای هوَرد تزرعوی توز رٍی      اعتفادُ قزار گزفت. ػقارُ ّای آلزصًْ

پزیوک )خوزاػ    عغح قوذاهی عواػذ قوزار دادُ ؽوذُ ٍ توِ رٍػ     
عوتی توِ     اٍکوٌؼ پَ اٍرد ؽذ.  عت تیوار  عتی( در داخل اپیذرم پَ پَ

عت پظ اس  رم پَ دقیقِ ثثت گزدیوذ. توَرم    15فَرت قزهشی ٍ تَ
اٍکوٌؼ      3تزاتز یا تیؼ اس  اَى  هیلی هتز تیؾتز اس کٌتزل هٌفوی توِ ػٌو

عتی هثثت هحغَب ؽذ. ذاسُ گیوزی هیوشاى عوزهی     پَ  IgEخْت اً
ًَِ ّای عز ًَوَ  تام در ًو هی تیواراى هَرد هغالؼِ تِ رٍػ آًشین ایو

کؾوَر کاًوادا    DIAPLUS ( اس کیت تدارتی ؽوزکت ELISAاعی)
رالؼول ؽزکت عاسًذُ کیت هیوشاى عوزهی    اعتفادُ ؽذ ٍ عثق دعتَ

IgE      تام تؼییي گزدیذ. هغاتق تا کیت هوَرد اعوتفادُ ااتووال ٍخوَد
ًَِ ّای توا هیوشاى    تغویار   IU/ml100تواتتز اس   IgE آلزصی تزای ًو

عوظ ًوزم افوشار     SPSS-18سیاد اعت. دادُ ّا پظ اس خوغ آٍری تَ
فوویف دادُ ّووا اس ؽوواخـ ّووای هزکووشی  آًووالیش گزدیووذ. تووزای تَ

ی ٍ هیاًگیي اًٍ حوزاف هؼیوار   ّوچَى درفذ فزا اعوتفادُ   تِ ّوزاُ اً
توزای   ٍ Chi-Squareؽذ ٍ تزای تحلیل دادُ ّای کیفوی اس آسهوَى   

خْووت هقایغووِ هتغیزّووا  Independent t-testدادُ ّووای کوووی اس 
 اعتفادُ ؽذ.   

 
 َايافتٍ
یت آلزصیک تا  407 توا   4هحذٍدُ عوٌی  تیوار هثتلا تِ آعن ٍ ریٌ

هووَرد تزرعووی قووزار عووال  5/31±2/14هیوواًگیي عووٌی  ٍعووال  70
دًوذ.  48ًفوز)  195%( تیوواراى هوزد ٍ   52ًفوز)  212گزفتٌذ.  %( سى تَ

تیووار هوَرد    407س تؼوذاد  عوال داؽوتٌذ. ا   35توا   15اغلة تیواراى 
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یوت آلزصیوک   73) ًفوز  297%( آعون ٍ  27) ًفوز  110تزرعی  %( ریٌ
 (.1)خذٍل  داؽتٌذ
اْی عٌی ٍ خٌظ1جدول  اّی تیواراى هَرد هغالؼِ تِ تفکیک گزٍّ یضگی  یٍ  اًٍ  :. فزا

 ویژگی ها

 

 رینیت آلرژیک

 )%( تعداد

 آسم

 )%( تعداد

 کل بیماران

 )%( تعداد

 407%(100) 110%(27)  297%(73)  تیواراى تؼذاد

 خٌظ

 سى 

 هزد 

 

(8/47)%142  

(2/52)%155 

(2/48)%53 

(8/51)%57 

 

(9/47)%195 

(1/52)%212 

 گزٍّْای عٌی

  عال 15کوتز اس 

 15  عال 35تا 

  عال 35تیؾتز اس 

 

(8/13)%41 

(8/46)%139 

(4/39)%117 

 

(2/18)%20 

(5/44)%49 

(3/37)%41 

 

(0/15%61 

(2/46)%188 

(8/38)%158 

 259(٪5/63) 66(٪60)    193(٪65)    عاتقِ آتَپی در خاًَادُ

 384%(3/94) 108%(2/98) 276%(9/92)  عاتقِ هقزف دارٍ

 
 درفوذ(  5/23ًفز ) 98درفذ(،  37ًفز کارهٌذ )  150اس ایي تؼذاد 

ؾدَ،  ؼ آهَس ٍ داً  12ًفز ) 48خاًِ دار،  درفذ( 5/23ًفز ) 96داً

وای   د 7/3ًفز ) 15درفذ( کغثِ ٍ  دًذ. عواتقِ تیواریْ رفذ( تیکار تَ
اَدُ  آلزصیک در درفذ گشارػ گزدیذ.  4/36اػضای درخِ یک خاً

ثوَد        3/94ًفز) 384 درفذ( اس تیوواراى اػولام ًوَدًوذ کوِ توزای تْ
ػلائن آلزصی اس دارٍ ٍ ػوذتا دارٍی خوَراکی اعوتفادُ هوی کٌٌوذ.      

ای آسهوَى  درفذ( اس تیواراى هَرد تزرعی دار 6/53ًفز ) 218تؼذاد 
عتی هثثت ًغثت تِ اذاقل یکوی اس آلوزصى ّوای هوَرد هغالؼوِ       پَ

دًووذ ٍ  سیووغ  4/46ًفووز ) 189تَ اٍکووٌؼ هٌفووی داؽووتٌذ. تَ درفووذ( 
عتی هثثت در تیواراى  ی آسهَى پَ اًٍ هوَرد  ًغثت تِ آلزصى ّوای  فزا

وی آسهوَى    دادُ ؽذُ اعوت.  ًؾاى  1ًوَدار تزرعی در  اًٍ درفوذ فزا
عتی هثثت در سًاى ٍ هزدا ى ًغوثت توِ گوزد ٍ غثوار خواًگی توِ       پَ

ط   درفذ؛ ًغثت توِ   7/21ٍ  1/25تزتیة  یَیوذ پتزیغویٌَ فاگ درهاتَ
وا      33ٍ  3/30تِ تزتیة  یَیوذ فاریٌ فاگ توِ   درفوذ، ًغوثت توِ درهاتَ
 8/35ٍ  7/29درفووذ ٍ ًغووثت تووِ عَعووک  9/34ٍ  4/36تزتیووة 

د.  ی هقایغِ درفذ تَ اًٍ اغاعیت ًغثت تِ آلوزصى ّوای   درفذ فزا
عویلِ آسهوَى هدوذٍر کوای ًؾواى داد کوِ        هَرد هغا اس ًظوز  لؼوِ تَ

در تیوواراى هوزد ٍ سى   داری هؼٌی تفاٍتاغاعیت تِ ایي آلزصى ّا 
عوتی      هقایغِ   (.P <05/0) ٍخَد ًذارد وی آسهوَى پَ اًٍ درفوذ فزا

ی اغاعویت توِ   هثثت در گزٍّْای عٌی  اًٍ ًؾاى داد کِ درفذ فزا
هتفاٍت اعوت؛  لف آلزصى ّای هَرد هغالؼِ در گزٍّْای عٌی هخت

حَی کِ ایي هیشاى در گزٍُ عٌی  داری عال تغَر هؼٌوی  35تا  15تٌ
 .(2)خذٍل  تاتتز هی تاؽذ

ی اغاعیت تِ آلوزصى ّوای هوَرد هغالؼوِ در      اًٍ هقایغِ درفذ فزا
یوت آلزصیوک ًیوش ًؾواى داد کوِ       درفوذ  تیواراى هثتلا تِ آعن ٍ ریٌ

   َ عتی هثثت در اکثز آلوزصى ّوای هو ی آسهَى پَ اًٍ رد هغالؼوِ در  فزا
عوظ   . اعوت تیواراى هثتلا تِ آعن تغَر هؼٌی داری تواتتز   هیوشاى هتَ

اٍکوٌؼ هثثوت     IgEغلظت   IU/ml 9/162±تام عزم در تیواراى توا 
د. عغح  9/153 تام عزم در تیؼ اس ًیوی اس تیواراى افوشایؼ    IgEتَ

 IU/ml 100درفوذ تیوواراى اس    6/51در  IgEداؽت. افشایؼ عغح 

د.  توام عوزم در هوزداى ٍ سًواى      IgEهقایغِ هیاًگیي هیوشاى  تاتتز تَ
توام عوزم در هوزداى تغوَر هؼٌوی داری       IgEًؾاى داد کِ هیواًگیي  

(. هقایغوِ هیواًگیي   P=012/0، 9/132در هقاتل  2/173) تاتتز اعت
تام عزم در گزٍّْای عٌی ًیش اس ًظوز آهواری هؼٌوی دار     IgEهیشاى 
د  15-35تام عزم در گزٍُ عوٌی   IgE(. هیاًگیي هیشاى P=002/0) تَ

(. در هقایغوِ  2)خوذٍل   عال تواتتز اس دٍ گوزٍُ عوٌی دیگوز توَد     
یوت         IgEهیاًگیي هیشاى  توام عوزم در تیوواراى هثوتلا توِ آعون ٍ ریٌ

 (.3)خذٍل  تفاٍت هؼٌی داری هؾاّذُ ًگزدیذ
 

 هقایغِ آسهَى پَعتی هثثت در تیواراى تِ تفکیک گزٍّْای عٌی: 2جدول 

 آلزصى ّا
اد تؼذ

 تیواراى

 گزٍّْای عٌی)عال(

کوتزاس 

15 

تا  15

35 

تیؾتز اس 

35 
p 

 هقادیز

 091/0 7/17 7/27 6/24 95 گزد ٍ غثار خاًگی
درهاتَفاگَییووووووووذ 

 پتزیغیٌَط
129 7/19  *8/37 1/29 021/0 

 002/0 2/34 6/42*  18 145 درهاتَفاگَییذ فاریٌا

 001/0 8/27 6/42* 4/16 134 عَعک

 003/0 50 7/61*  7/37 218 کل

 002/0 7/156 173* 9/87 9/153 کل عزهی IgEهیشاى 

*p= < 0.05   
 

یٌت آلزصیکٍ  آعن3خذٍل  عتی هثثت در تیواراى هثتلا تِ ری ى پَ  . هقایغِ آسهَ
 هقادیز p کل آعن ریٌیت آلزصیک آلزصى ّا

 001/0 3/23 5/34* 2/19 گزد ٍ غثار خاًگی

درهاتَفاگَییووووووووووووذ 

 پتزیغیٌَط
3/27 *6/43 7/31 009/0 

 001/0 6/35 5/45*  32 درهاتَفاگَییذ فاریٌا

 105/0 9/32 2/38 31 عَعک

 027/0 6/53 8/61*   5/50 کل

 164/0 9/153 2/158 3/152 کل عزهی IgEهیشاى 
                                                   p= < 0.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 آسهَى پَعتی هثثت ًغثت تِ آلزصًْای هَرد هغالؼِ درفذ فزاٍاًی :1ًوَدار 

 بحث
هایت ٍ عَعک اس هْن تزیي ٍ ؽایغ تزیي آلوزصى ّوای خواًگی    
اَع     و پی عثة هی گوزدد توا اً ا در افزاد آتَ هی تاؽٌذ کِ تواط تا آًْ
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 14/  ي َمكاران عبدالحسیه شكًرویا                                                      مبتلا بٍ آلزصی تىفسي در شُز اًَاس یماراندر بآلزصی بٍ مايت ي سًسک 

فغوی ایدواد ؽوَد.      تیواری ّای آلزصیک تخقَؿ آلزصی ّوای تٌ
َع اغاعیت تِ هایوت  یافتِ ّای ایي هغالؼِ کِ تِ هٌظَر تزرعی ؽی

ع آلزصی تِ هخلوَط گوزد    دام گزفت، ًؾاى داد کِ ؽیَ ٍ عَعک اً
ط درفووذ،  3/23ٍ غثووار خوواًگی  یَیووذ پتزیغوویٌَ فاگ  7/31درهاتَ

ا  یَیذ فاریٌ فاگ دُ اعوت کوِ توا ًتوایح      6/35درفذ ٍ درهاتَ درفذ تَ
ط ٍ   هغالؼِ ای در عاری کِ اغاعیت تِ  یَیوذ پتزیغویٌَ فاگ درهاتَ

یَیذ  فاگ ا را توِ تزتیوة  درهاتَ درفوذ گوشارػ کوزدُ     32ٍ  33 فاریٌ
 (.12) اعت هغاتقت دارد

ووی آلووزصی تووِ    اًٍ ط ٍ  در هؾووْذ فزا یَیووذ پتزیغوویٌَ فاگ درهاتَ
ا تِ تزتیة  یَیذ فاریٌ فاگ ٍ  19کوزج  در  ،(13) درفذ 17ٍ  20درهاتَ

درفووذ گووشارػ ؽووذُ  97/2ٍ  92/7در تثزیووش ( ٍ 14) درفووذ 18
ااضز پاییي توز توَدُ اعوت. ااتووات     . کِ اس ًتایح هغالؼِ (6) اعت

تَت کن اس ػلل اغاعیت پاییي ًغوثت توِ هایوت     اَی عزد ٍ رع ّ
 ّا در ایي هٌاعق هی تاؽذ.

اس آًدایی کِ ؽزایظ هغاػذ توزای رؽوذ ٍ تکثیوز هایوت ّوا آب ٍ      
ی اغاعیت توِ   اًٍ تظار هی رٍد فزا اَی گزم ٍ هزعَب هی تاؽذ اً ّ

تَوت توات ّغوتٌذ ًغوثت توِ      ایي آلزصى ّا در هٌاعقی کِ دارای رع
اَی گزم ٍ ًیووِ  (4) هٌاعق خؾک تیؾتز تاؽذ اَس دارای آب ٍ ّ . اّ

تَوت    تیاتاًی اعت کِ در ااؽیِ خلیح فارط قوزار دارد ٍ دارای رع
ًغثی ًغثتا تات تِ دلیل ًشدیکی تِ خلیح فارط هی تاؽذ. ػولاٍُ توز   

ٍفَر ریشگزدّا در فضا ٍ در هحیظ ّای درتغوتِ ٍ اعوتفادُ اس    ،ایي
ذ ؽزایظ هٌاعوة توزای    اًَ یَِ در هٌاسل هی ت لَز ٍ عیغتن ّای تْ ک
ن آٍردُ ٍ تاػث افوشایؼ اغاعویت توِ ایوي      رؽذ هایت ّا را فزاّ
ع اغاعویت توِ         آلزصى ًغثت تِ عوایز هٌواعق کؾوَر گوزدد. ؽویَ

یَت، قغوز ٍ ػزتغوتاى عوؼَدی   هایت کوِ اقلوین   )ریواك(   ّا در ک
اَس دارًذ تِ تزتیة  گوشارػ   درفوذ  8/77ٍ  6/41، 5/37هؾاتِ تا اّ

 ( کِ تاییذی تز یافتِ ّای ایي هغالؼِ اعت.15-17) گزدیذُ اعت
لٍیي تا ى     1964در عوال   رآلزصی تِ عَعک ا عوظ تزتوَى ٍ توزاٍ تَ

درفوذ هوزاخؼیي توِ درهاًگواُ      44کِ ًؾواى دادًوذ    ؽزح دادُ ؽذ
یَ (. پوظ اس آى  18َرک تِ عَعک اغاعویت دارًوذ )  آلزصی در ًی

یت آلزصیوک ٍ   هغالؼات هتؼذدی ارتثاط تیي آلزصی تِ عَعک ٍ ریٌ
ایی کِ در آعن را در یَضُ آًْ خاًوِ توواط تغویار سیواد توا       تیواراى ت

ع آلوزصی توِ     عَعک دارًذ را  هَرد تزرعی قزار دادُ ٍ هیوشاى ؽویَ
ذ درفذ 59تا  5تیي   عَعک را  (.  20ٍ19) گشارػ کزدُ اً

درفوذ تیوواراى هوَرد تزرعوی      9/32تز اعاط ًتایح ایوي هغالؼوِ،   
عتی هثثت تزای عَعک داؽوتٌذ. کوِ توا ًتوایح هغالؼوات       آسهَى پَ

دام ؽذُ در ع آلوزصی توِ عَعوک را     اً زاى، ؽیزاس ٍ کزج کِ ؽیَ تْ
وذ  25ٍ  2/27، 29تِ تزتیة  (، توا  21ٍ14ٍ7) درفذ گشارػ کزدُ اً

ی دارد اًَ ذاسُ ای ّوخ سًدواى   ،؛ اها اس آهار گشارػ ؽذُ در هؾوْذ اً
 20، 5/14، 6ٍ اففْاى کِ هیشاى اغاعیت تِ عَعک را تِ تزتیوة  

ذ ع آلزصی توِ  22-24) درفذ گشارػ کزدُ اً دُ اعت. ؽیَ ( تاتتز تَ
ذاسُ ای توا آهوار گوشارػ ؽوذُ در تزخوی اس       اَس تا اً عَعک در اّ

یَوت     فوذ(،  در 2/33) کؾَرّای ااؽیِ خلویح فوارط اس خولوِ ک
درفوذ( کوِ اقلوین ٍ     9/36) درفذ( ٍ قغز 5/34) ػزتغتاى عؼَدی

اَس دارًذ هغاتقت دارد  (.  25ٍ16ٍ15) ؽزایظ هؾاتِ تا اّ

ع آلوزصی     یافتِ ّای هغالؼات هختلف ًؾاى هی دّذ کِ هیوشاى ؽویَ
تِ عَعک در هٌاعق هختلف هتفاٍت هوی تاؽوذ. عَعوک هٌواعق     

تظار هوی  گزم ٍ هزعَب را تزای سًذگی تزخیح هی دّذ اتزایي اً -تٌ

ی اغاعیت تِ عَعوک در عواکٌیي ایوي هٌواعق تیؾوتز       اًٍ رٍد فزا
تاؽذ. ؽوزایظ هغواػذ رؽوذ ٍ سًوذگی عَعوک ّوا ٍ ٍفوَر ایوي         
اٍم      اَب ٍ توواط هوذ یَضُ در اعوا  خو اؾزات در هحیظ سًذگی ت

. اعوا   (9) تا ایي آلزصى ّا هٌدز تِ ایداد اغاعیت در افوزاد گوزدد  
اَب تیواراى را هَرد  ذ تاییذ قزار دادُ خ  (.  26)اً

دام ؽذُ در ایزاى ٍ تیؾتز ًقاط دًیا ًؾواى هوی    ًتایح پضٍّؼ ّای اً
آلوزصى خواًگی هایوت ٍ تؼوذ اس آى      ،دّذ در تیواری ّای آلزصیوک 

ع تاتتزی تزخَردارًذ ٍ خوٌظ ارتثواعی توا درفوذ      عَعک اس ؽیَ
ع      عتی ًذاؽتِ اعت. اها افوشایؼ عوي توا ؽویَ هثثت ؽذى آسهَى پَ

دُ اعت ُز اغاعیت ّوزاتیؾت (. در هغالؼوِ ااضوز تفواٍت    27) تَ
ع اغاعیت توِ هایوت ٍ عَعوک در هوزداى ٍ      هؼٌی داری تیي ؽیَ
    ٍ ع آلوزصی ًغوثت توِ هایوت  ی ؽیَ اًٍ  سًاى هؾاّذُ ًگزدیذ. اها فزا

عال( تغَر هؼٌوی داری   35تا  15) عَعک در افزاد گزٍُ عٌی هیاًِ
د کِ تا ًتایح هغالؼات هؾاتِ  (.   17ٍ8) هغاتقت دارد تاتتز تَ

دام ؽذُ ًقؼ ٍ ارتثواط هایوت ّوا توا توزٍس ٍ       ًتایح تزرعی ّای اً
اَرك تیواری آعن را هوَرد تاکیوذ قوزار دادُ اعوت     (. 28) ؽذت ػ

ع آلزصی تِ هایت ّوا در   یافتِ ّای ایي هغالؼِ ًؾاى هی دّذ کِ ؽیَ
یوت آلزصیوک      تیواراى هثتلا تِ آعن تغَر هؼٌوی داری اس تیوواراى ریٌ

در ؽوال ایوزاى ًیوش ًؾواى     ای (. ًتایح هغالؼ3ِ)خذٍل  تیؾتز اعت
ی اغاعیت تِ هایت در تیواراى هثتلا توِ   اًٍ دادُ اعت کِ درفذ فزا
یت آلزصیک تواتتز توَدُ اعوت     آعن در هقایغِ تا تیواراى هثتلا تِ ریٌ

ی دارد. دٍ هغالؼوِ در تزکیوِ ٍ     8) اًَ ( کِ تا ًتایح ایي هغالؼوِ ّوخو
ر دام ؽذ ًغوثت اغاعویت    ًیش عٌگاپَ عتی اً کِ اس عزیق آسهَى پَ

تِ هایت تواتتز گوشارػ گزدیوذُ    اغاعیت تیواراى هثتلا تِ آعن در 
 هی تاؽذ.  ااضز ّای هغالؼِ کِ تاییذی تز یافتِ ،(29ٍ14) اعت

توام عوزم در    IgEّای دیگز هغالؼِ ًؾاى داد کِ هیاًگیي هیشاى یافتِ
ت اعت یؼٌوی هیواًگیي هیوشاى    سًاى ٍ هزداى ٍ گزٍّْای عٌی هتفاٍ

IgE     35توا   15تام عزم در هزداى ًغثت تِ سًواى ٍ در گوزٍُ عوٌی 
عالِ تغَر هؼٌی داری تیؾتز اعت. در تزخوی هغالؼوات دیگوز ًیوش     

در هوزداى ٍ گوزٍُ عوٌی هیاًوِ تواتتز گوشارػ        IgE عغح عوزهی 
ی دارد )گزدیذُ اعت کِ تا یافتِ اًَ  (.30ّای ایي هغالؼِ ّوخ

 
 زیگیوتیجٍ

ووی اغاعوویت تووِ هایووت ٍ  اًٍ ًتووایح هغالؼووِ ًؾوواى داد کووِ فزا
اَس ًغثتا ؽایغ اعت.  عَعک در تیواریْای آلزصیک در اّ

 
 تقديز ي تشكز

وذ اس      یَغٌذگاى توز خوَد تسم هوی داًٌ ًٍوت تحقیقوات ٍ   ً هؼا
اَس ٍ خْوواد   وو ر اّ ؾووگاُ ػلووَم پشؽووکی خٌووذی ؽوواپَ فٌوواٍری داً

ؾگاّی خَسعتاى تاتت اوایت هالی ٍ اس  ی کِ تغوَر  داً کلیِ تیواراً
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