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 چکیذه

 
جِ زض افطاز هجشلا ثِ اذشلال ٍحكزّسف دػٍّف حبظط همبیؿِ ف:اهذازمینه و       اَؾی اججبضی )PDظزگی)ی ؾَگیطی سَ (،  ٍ  OCD(، اذشلال ٍؾ

ز.  افطاز ؾبلن ثَ
اًَفط اظ ثیوبضاى هجشلا ثِ اذشلال ٍحكز 32ثسیي هٌظَض، سؼساز  :ها روشمواد و       ًَِ 32ؾی اججبضی ٍ ظزگی ٍ اذشلال ٍؾ و -ًفط اظ افطاز ؾبلن ثِ ضٍـً 

شًربةگیطی زض زؾشطؼ  ظط هشغیطّبی جوؼیز قٌبذشی ثب یىسیگط ّوشب قسًس. سىلیف اؾشطٍح اصلاحقسًس. گطٍُ ا -ثط ضٍی قطوز قسُّب سب حس اهىبى اظً 

ٌٌسگبى اجطا گطزیس.  اٍضیبًؽّبی ٍ قبذص SPSS-17ّبی دػٍّف ثب اؾشفبزُ اظ ًطم افعاض زازُو صیفی، سحلیل  ( هَضز MANOVA) چٌس هشغیطی آهبض سَ
 سجعیِ ٍ سحلیل لطاض گطفز.

جِ یطیؾَگ يیث وِ زاز ًكبى جیشًب ها:یافته      جِ یطیؾَگ يیث يیّوچٌ ٍ ؾبلن افطاز ٍ یٍحكشعزگ اذشلال ثِ هجشلا افطاز سَ اَؾ ثِ هجشلا افطاز زض سَ  یٍؾ
جِ زض ث .زاضز جَزٍ زاض یهؼٌ سفبٍر ؾبلن افطاز ٍ یاججبض كبى زاز وِ ؾَگیطی سَ شبیج دػٍّفً  یٌيً  گیرشبضیّوچ    ّبی هطسجػ ثب اذشلال اؾز.وبضاى هرشص اً

گیرشبض گیری:نتیجه      م ایي اذشلالّبی ٍحكزّبی هطسجػ ثب اذشلالؾَگیطی سَجِ ثِ ؾَی اً ّب ًمف اؾبؾی ظزگی ٍ ٍؾَاؾی اججبضی زض ثطٍظ ٍ سساٍ
 زاضًس.

 
اَؾی اججبضیظزگی، اذشلال ٍحكز ها:ژهکلیذ وا ِ، سىلیف اؾشطٍح اصلاح ،اذشلال ٍؾ ج  قسُؾَگیطی سَ

 
 مقدمه

ساظُ اًٍكٌبؾی ًبثٌْجبضی ّیچ هَظَػی ثِ اً ی اظؽطاة قبیس زض ض
س سطؼ ٍ سكَیكی  گطیجبى هب ضا ًگطفشِ ٍ چٌیي احؿبؼ ًبذَقبیٌ

آؾیت ٍ ثِ زًجبل ًساقشِ ثبقس. ایي حبلز ّیجبًی زض ثؿیبضی اظ 
اًٍی زیسُ هیاذشلال سطیي ّبی اظؽطاثی اظ قبیغقَز. اذشلالّبی ض
اًٍی هیاذشلال جبم قسُ ًیع ّوَاضُ ثبقٌس، هؽبلؼِّبی ض ّبی اً

زُ اؾز وِ ایي اذشلال ّبی ظیبزی ضا ؾجت ّب هكىلحبوی اظ آى ثَ
ًَس، همبزیط ثبلایی اظ ذسهبر هطالجزهی ّبی ثْساقشی ضا صطف ق

-ّبی ظیبزی زض وبضوطز افطاز ثِ ٍجَز هیٍ اذشلال وٌٌسذَز هی

قٌبؾی ی ؾجتای زض ظهیٌِضٍ هؽبلؼبر گؿشطزُ(. اظ ّویي1آٍضًس )
 or PDظزگی )شلال ٍحكزذّبی اظؽطاثی اظ جولِ الالشاذ

panic disorder)  شلال ٍؾَاؾی ججطی )ٍ اذObsessive 

compulsive disorder or OCDاَى هْوشطثي اذش ّبی لال( ثِ ػٌ
جبم قسُ اؾز. اذیطاً چٌسیي هؽبلؼِ هطسجػ ثب ؾَگیطی  اظؽطاثی اً

سَجِ ذَزوبض ٍ ضاّجطزی دطزاظـ اؼلاػبر اذشصبصی ثیوبضاى 
ّبی اظؽطاثی ثب اؾشفبزُ اظ سىلیف اؾشطٍح ّیجبًی هجشلا ثِ اذشلال

(emotional stroop task هٌشكط گطزیسُ اؾز. ایي هؽبلؼبر ایي )
-ضاى هجشلا ثِ اذشلال اظؽطاثی ًؿجز ثِ اًگیرشبضفطظیِ ضا وِ ثیوب

ثبقس، ثؽَض قبى هیی اظؽطاةّبی هحیؽی وِ  ًكبى زٌّسُ
ًَس. آگبّبًِ ٍ ًبآگبّبًِ حؿبؾیز ًكبى زازُ ٍ ثب آى زضگیط هی ق

، ٍلشی ثطای یه ثیوبض دبًیه ٍاغُ ًَِ سیسثطای ًو ی وٌٌسُّبی سْ
وٌٌس افطاز اضائِ هی ضا "حولِ للجی"ظزگی ّوچَى هطسجػ ثب ٍحكز

گیرشبض ضا زض همبیؿِ ّبهجشلا ثِ اذشلال ٍحكز ی ثب ظزگی ایي اً
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-وٌٌس. زض هسلشطی صطف دبؾد زازى هیثیكذٌثی ظهبى ّبی  ٍاغُ

ی اذشلال زض ًظط ّبی فؼلی قٌبذشی ؾَگیطی سَجِ صطفبً ًشیجِ
اَى ثركی اظ ؾجتگطفشِ ًوی م قَز ثلىِ ثِ ػٌ قٌبؾی ٍ سساٍ
 (. 2قَز )ًظط گطفشِ هی اذشلال زض

ی دطزاظـ ّبی اذیط زض حَظُّبی ؾبلاظ دطًُفَشسطیي ًظطیِ
ّبی وٌس، هسلاؼلاػبر وِ گَـ ثِ ظًگی ٍ اجشٌبة ضا سجییي هی

( mode( یب شٌّیشی )Dual-systems modelsدطزاظـ زٍ ًظبهی )
-ّب زٍ ًظبم هجعا اظ دطزاظـ اؼلاػبر ضا اضِائِ هیاؾز. ایي هسل

وٌٌس سب ثِ حل هؿئلِ، ایجبز وِ دكز ؾط ّن ػول هیوٌٌس 
ظین ّیجبى ّبی ّب ٍ سأثیطگصاضی ثط دبؾدؾبظگبضی اجشوبػی، سٌ

( ٍ associativeگطا )ّب اغلت ثِ سساػیاضظیبثبًِ ثذطزاظًس. ایي ًظبم
ى ( اقبضُ زاضًس ٍ ػمیسُ ثط ایي اؾز وِ ایي rule-basedهساض )لبًَ
-زض ؼیف ٍؾیؼی اظ ػولىطزّب، سجییي هی ّب، اػوبل قٌبذشی ضاًظبم

قبى اؾز. وٌٌس. سفبٍر اصلی ثیي ایي زٍ ًظبم زض اصَل اجطایی
ؾیلِیؼٌی دطزاظـ اؼلاػبر زض ًظبم سساػی ی فؼبلیز ؾطیغ گطا ثَ

وِ گیطز. زض حبلیهفبّین هشساػی اظ ؼطیك ػول ثؿػ صَضر هی
ى ین ضا قبهل هساض، سحلیل هٌؽمی ضٍاثػ ٍالؼی ثیي هفبًّظبم لبًَ

ّبی شٌّی ضا گطا، ثبظًوبییقَز. ؼجك ػمیسُ اؾلَهي، ًظبم سساػیهی
زّس. صحز ضٍاثػ ثطاؾبؼ قجبّز ٍ هجبٍضر ظهبًی، ؾبظهبى هی
سّبیِ ثیي هفبّین زض ًظبم سساػی گطا، سحلیل ًوی قَز. چٌیي فطآیٌ

ىvalidationیبثی)اػشجبض زّس وِ ثب هساض ضخ هی(، زض ًظبم لبًَ
گطا فؼبل قسُ اؾز، میمز اؼلاػبسی وِ زض ًظبم سساػیصحز ٍ ح

(، ٍ 5ٌبذشی )هسل ّبی ًظطیِ ای ق (.4 - 3ؾطٍوبض زاضز )
ؾَگیطی دطزاظـ اؼلاػبر ثِ اًگیرشبض  ( اظ ًمف6یبزگیطی )

سیس زض ؾجت م اذشلال ٍحكزٍاثؿشِ ثِ سْ ظزگی قٌبؾی ٍ سساٍ
ًمصی زض  ظزگیوٌس. ّط چٌس ثیوبضاى ثب اذشلال ٍحكزحوبیز هی

اصلی  ی(، ثس7ًِزٌّس )دطزاظـ اؼلاػبر ػوَهی ًكبى ًوی
س دیكٌْبز هی زگی ظوِ افطاز هجشلا ثِ اذشلال ٍحكز وٌٌسقَاّ

قبى ضا ثِ ؾَی گطایف زاضًس وِ ثؽَض اًشربثی ٍ ذَزوبض سَجِ
سیس ؾَق زٌّس، ٍ آى گیرشبض سْ ن ّب سطجیح هیاً زٌّس اًگیرشبض هجْ

(. زض حبلی وِ سؼسازی اظ 9ٍ  8وٌٌس ) ضا زض ضاُ هٌفی سؼجیط
ظزگی گعاضـ گَـ ثِ ظًگی ثِ ّب زض اذشلال ٍحكزدػٍّف
( 10ظزگی زض سىلیف زار دطٍة ولاهی )ّبی ٍاثؿشِ ٍحكزٍاغُ

(، ٍ زیگط دػٍّف ّبی 11یب ؾَگیطی دطزاظـ زض ثیبى چْطُ ای )
س هرشص ٍحكزیىؿبى یب هكبثِ هثبل  ظزگیّب، لبزض ثِ یبفشي فطآیٌ

(. یىی اظ زلایل ػسم ّوبٌّگی ٍ سجبًؽ زض ًشبیج 12ًگكشٌس )
اٍى زضهبًی ٍ زضهبى زاضٍیی ثط دػٍّف ّب ًبزیسُ گطفشي اثط ض

زُ ؾَگیطی قٌبذشی افطاز هجشلا ثِ اذشلال ٍحكز ى ثَ ظزگی سبوٌَ
ًَِ (. اظ ّویي11اؾز ) ی ثطای ًو ضٍ زض دػٍّف حبظط ثیوبضاً

لیي هطاجؼِ ثطای زضیبفز ذسهبر  قبىاًشربة قسًس وِ اٍ
ز. اًٍذعقىی ثَ اًٍكٌبذشی ٍ ض  ض

ؾی اججبضی ّن ضای اًشبیج دػٍّف زض هَضز اذشلال ٍؾَ  
زّس وِ ثیوبضاى هجشلا ثِ ّب ًكبى هیس، یىی اظ دػٍّفٌثبقًوی

فشگی دبؾد ااذشلال ٍؾَ ؾی اججبضی زض همبیؿِ ثب افطاز ػبزی ًْ
وی  ثسؾز  ّبی ًؿجشبًزض ػَض یبفشِ .ًسازًسسی ًكبى ٍهشفب هجْ

ؾی ااذشلال ٍؾَ زّس ثیوبضاى هجشلا ثِ آهسُ اؾز وِ ًكبى هی

سیساججبضی ّوچَى افطاز ػبزی ٍاغُ وٌٌسُ ٍ ولوبر هثجز ّبی سْ
ّبی ذٌثی ؾطیؼشط ًبهیسًس. زض زیگط دػٍّف زض همبیؿِ ثب ٍاغُ

ؾی اججبضی ثب ٍؾَاؼ ازضیبفشٌس وِ ثیوبضاى هجشلا ثِ اذشلال ٍؾَ
فشگی زگی زاقشٌس، زض حبلی قؿشكَ ًْ وِ دبؾد ًؿجز ثِ ولوبر آلَ

افطاز ٍؾَاؼ غیط قؿشكَ، زض همبیؿِ ثب افطاز ػبزی دبؾد وٌسسطی 
سیس ػوَهی زازًس. زض دػٍّف زیگط ًیع زضیبفشٌس وِ  ثِ ولوبر سْ

زگی اافطاز هجشلا ثِ اذشلال ٍؾَ اَی آلَ ؾی اججبضی ًؿجز ثِ هحش
ی ثبظقٌبؾی ثیبى هیٌِظًگ ّؿشٌس. ّوچٌیي دػٍّف زض ظِ گَـ ث
ای ًكبى زازُ اؾز وِ افطاز هجشلا ثِ اذشلال ٍؾَاؾی اججبضی چْطُ

ؼَض ذلاصِ ًشبیج هؽبلؼِ زض ایي هَضز ایي (. ث14ِظؼف زاضًس )
 (.2) طی زاضزشاذشلال لؽؼیز ًساقشِ ٍ ًیبظ ثِ دػٍّف ّبی ثیك

اَهل قٌبذشی زض ثطٍظ ٍ ازاهِ ّبی ی اذشلالثٌبثط آًچِ آهس ػ
ـ اججبضی ًمف اؾبؾی زاضًس. ّبی ٍؾَاؾیظزگی ٍ اذشلالكزٍح

، ًشبیج دػٍّف ّبیی وِ ؾَگیطی ثب سَجِ ثِ هسل دطزاظـ زٍ گبًِ
س ّبی هطسجػ ثب  اذشلال ضا ًكبى زٌّس هیسَجِ ًؿجز ثِ ًكبًِ اًَ س

م زضهبى ضاُ ّبی دػٍّف كب ثبقس. فطظیِگزض اهط زضهبى ٍ سساٍ
س اظ :  اَؾثیي ؾَگحبظط ػجبضسٌ  ییطی سَجِ افطاز زاضای اذشلال ٍؾ

ًؿجز ثِ اًگیرشبضّبی  ؾبلنٍ افطاز  ، اذشلال ٍحكز ظزگیضیبججا
اَؾی اججبضی ٍ ٍحكشعزگی هطسجػ  سفبٍر ٍجَز اذشلال ّبی ٍؾ
ضی ٍ بججا یثیي ؾَگیطی سَجِ افطاز زاضای اذشلال ٍؾَاؾ ، ٍ زاضز

گیرشبضّبی افطاز هجشلا ثِ اذشلال ٍحكشعزگی هطسجػ ثب  ًؿجز ثِ اً
 .سفبٍر ٍجَز زاضز ٍؾَاؾی ججطی ٍ ٍحكز ظزگی

 
 هامواد و روش

صیفی  ِ   همبیؿِ ای هی ثبقس.  –هؽبلؼِ حبظط یه هؽبلؼِ سَ  جبهؼـ
ظزگـی ٍ  اذشلال ٍحكز ثِ هجشلا افطاز یِیول ضا دػٍّف ایي آهبضی

اَؾی اججبضی  لٍـیي    دـػٍّف  یاجطا ظهبى زض وِاذشلال ٍؾ ثـطای ا
ِ ثطای زضیبفز زضهـبى   سجطیع گوْطثعض هیٌیول ثِثبض  زاقـشٌس،   هطاجؼـ

یَبى ٍ   قـبهل ی آهـبضی افـطاز ؾـبلن    . جبهؼِسكىیل هی زاز كـج زاً
ز كگبُ سجطیع ثَ ًَِ ثطای گـطٍُ  32 .وبضهٌساى زاً ثـبلیٌی ٍ   ّـبی ًفط ًو

ِ گطٍُ ؾبلن  ًَـ شرـبة قـس  گیـطی زض زؾـشطؼ   اظ ضٍـ ًو اظ   .ًساً
ًَِّویي شربة ًو ی  بلیٌیّبی ثی گطٍُضٍ ثطای اً وِ ثـطای  اظ ثیوبضاً

لٍیي ثبض ثِ ولیٌیه ثعضگوْط  شرـبة  هـی هطاجؼـِ  سجطیع ا ٍ  وطزًـس، اً
ذعقـه ثـط اؾـبؼ هؼیـبض    دؽ اظ هصبحجِ اًٍ ؾػ ض ّـبی  ی ثبلیٌی سَ

DSM_IV   ٍ  ِكٌبؾـی ثـبلیٌی ثـطای      ؾذؽ ثـ اًٍ وبضقـٌبؼ اضقـس ض
اٍضز قـسى ثـِ    ی سىویلیهصبحجِ ٍ وؿت ضظبیز اظ ثیوبضاى، ثطای 
س  اظ  ؾـبلن ًفـط گـطٍُ    32ّوچٌیي قس. دػٍّف اضجبع زازُ هیفطآیٌ

 ِ ــی ًساقــشٌس اظ ثــیي   ی ّــیچافـطازی وــِ ؾــبثم اًٍ ًَـِ ثیوــبضی ض گ
كگبُ سجطیـع   یَبى زاً كج وـِ سـب حـس اهىـبى اظ لحـبؾ      وبضهٌساى ٍ زاً

ٍظؼیز جوؼیـز قـٌبذشی )جٌؿـیز، ؾـي، ٍظـؼیز الشصـبزی،       
شر ـٍظؼیز سأّل، ٍظؼیز قغلی ٍ ...( ّوشـب قـسًس،    اٍضز  بة اً  ٍ

ًَِ ثـِ هٌظـَض زضن    ٌس دػٍّف قسًس.یفطآ سحصیلار سوبم افطاز ًو
ًٍس اجطای آظهبیف زض ؼیف زیذلن ثِ ثبلا هـی ثبقـس. هـلان    ّـبی  ض

غ ثِ ٍضٍز آظهَزًی ّب ثِ ّطیه اظ گطٍُ ّـبی ثـبلیٌی ٍ گـطٍُ    هطثَ
 ثِ قطح ظیط اؾز:   ؾبلن
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 :الف( گطٍُ ثبلیٌی
 ـ    ِ  سكریص اذشلال هـَضز ًظـط زض هحـَض ی ی ه اظ ؼطیـك هصـبحج
ذعقه ثط اؾـبؼ هـلان   اًٍ ّـبی سكریصـی چْـبضهیي    سكریصی ض

ـی)      اًٍ ٌوـبی آهـبضی ٍ سكـریص اذـشلالار ض ، DSM_IVچبح ضاّ
لٍیي ثبض1994 ز ثسٍى (،گطلشي سكریص ثطای ا زگ بی یّوجَ  ثـب  یآلَ
 یّـب زضهـبى  بفزیزض ػسم، DSM – IV زٍ ٍ هی هحَض یّباذشلال
اٍى ِ  ٍضٍزحـیي   ٍ لجـل  یـی زاضٍ بی یقٌبذشض ِ  ثـ ًَـ ، دـػٍّف  یًو

. هؼیبضّـبی ذــطٍ :  ؾــبل 60 حـساوثط  ٍ ؾــبل 18 حـسالل  زاقـشي 
زوّ زاقشي  اذـشلال  زاقـشي  ،زٍ ٍ هی ـ هحـَض  یّـب  اذشلال ثب یجَ
اَز هصطف ؾَء ٍ هیسىَیؾب  .ه

 :ؾبلنة( گطٍُ 
ی زض هحـَض   اًٍ ًَِ اذشلال ض اظ ؼطیـك    I ٍ IIفمساى سكریص ّیچ گ

ّـبی  ثط اؾبؼ هلان SCIDاؾشفبزُ اظ ی سكریصی هحمك ثب هصبحجِ
ٌوبی آهـبضی ٍ سكـریص اذـشلالار     سكریصی چْبضهیي چبح ضاّ

ی) اًٍ  (.DSM_IV ،1994ض
 :ضٍـ اجطا

ًَـِ    هؼیبضّبیدؽ اظ وؿت اؼویٌبى اظ       ٍضٍز ٍ ذطٍ  ثـطای ًو
 دـؽ . قـسًس هی زازُ اضجبع فیآظهب یاجطا اسبق ثِدػٍّف ثیوبضاى 

ٍ دؽ اظ سىویل هصـبحجِ ثـبلیٌی    فیآظهب اسبق ثِ وبضیث یهطاجؼِ اظ
 ًَِ شربة ًو ًَگثطای اً  حیسكـط  وٌٌسگبىقطوز یثطا فیآظهب یچگ

. یـس گطز اجـطا  اؾـشطٍح  ظهَى آ قس ٍهی لیسىو ًبهِزیضظب فطم ٍ
س دػٍّف یاجطا یَُیق ِ  يیك ـید یّـب دػٍّف ّوبًٌ  اظ آظهـَى  وـ

ِ  اؾشطٍح زًـس، ثـَز    ضایبًـ ِ زض اثشـسا   .ای اؾـشفبزُ وـطزُ ثَ ِ  ثـ  یّوـ
اًَ را ییَاياشٌ شما» ثبثـز  یجولِ ّبیآظهَزً ٍ  ذی  د ذیخ ب ا   ک 
شتٍاصلی آبی، قرمس، سبس، ي زرد  روگچُار   ذی  با. او ذ ش ذٌ  وً

 رو گ  تىُ ا  ییَاياشٌ یمعىا گرفته وظر در بذين ي عیسر یلیخ
اًو بلىذ یصذا با را َاآن ِ « ذیبخ  ًرؿـز  قـطٍع  یثـطا . قـس  گفشـ
ؾػ فیآظهب یًحَُ یطیبزگی یثطا ِ  وٌٌـسگبى قطوز سَ  صـَضر  ثـ
ًَگی   یطیبزگاؼویٌـبى اظ ی ـ  اظ دؽ ٍ قس اجطا فیآظهب ییٌسوط چگـ
ِ  اؾز شوط بىیقب .یسگطز اجطا یاصل فیآظهبآى،  ِ  ّـبیی اٍغُ وـ  وـ
ِ  وـبض  ثِ ّبیِاٍغُ اظ هشفبٍرضفز  وبض ثِ ییٌسوط فیآظهب زض  زض ضفشـ
ز یاصل فیآظهب ـسى  بی ضًگ گفشي هحط ثِ ّبوٌٌسُقطوز. ثَ اًَ  ذ
ؾـػ  سـبح لـخ  جـَضز یو زض قـسُ  يییسؼ زووِ زازى فكبض ثب ّباٍغُ  سَ

كٌبؼ، اًٍ ؾـػ  ذَزوـبض  صَضر ثِ ظهبى ض ِ  سَ  قـسُ  یؼطاح ـ ثطًبهـ
ِ  یثؼـس  سیؾلااِ ٍ سیگطزیه ثجز ِ  فكـبض  اظ دـؽ  ثلافبصـل ِ  زووـ  ثـ
 هجوـَع  اؾشطٍح فیسىل سىیضؾ بىیدب ثِ اظ دؽ. آهسهی زض فیًوب
سیـسآهیع ٍ   اٍغُزٍ گـطٍُ   ّـط  یثـطا  یىیسفى رثصَض ظهبى ّـبی سْ
 آهس.یه ثسؾز  ذٌثی
 :اثعاض

یٍػگیدطؾكٌبهِ    :ّبی جوؼیز قٌبذشیی 
یٍػگــیاظ ایــي دطؾكــٌبهِ جْــز جوــغ      ّــبی جوؼیــز آٍضی 

-وٌٌسُ زض دػٍّف اؾشفبزُ قس ٍ حبٍی ؾـاال قٌبذشی افطاز قطوز

ؾـبل(، سحصـیلار )زیـذلن،     60سـب   20ّبیی اظ لجیل جٌؿیز، ؾي )
زیذلن، وبضقٌبؾی، ٍ وبضقٌبؾی اضقس ٍ ثبلاسط(، ٍظیؼز سأّـل  فَق 

ز.  )هجطز ٍ هشأّل(، ٍظیؼز قغلی ٍ ؾبثمۀ ثؿشطی قسى ثَ
 :قسُح اصلاحاؾشطٍ سىلیف

اؾز  حاؾشطٍ آظهَى ،زض ایي دػٍّف ؾٌجف ّبیاثعاض یىی اظ    
 ثِ ًظط اظْبض یثطا ضا ّب ٍاغُایي  اظ یفْطؾش ًرؿز گبم زض. (15)

اًٍكٌبؾی اؾشبزاى گ اًٍكٌبؾی زاًكىسُ ػلَم سطثیشی ٍ ض طٍُ ض
كٌبؾی  كجَیبى زوشطی ٍ وبضقٌبؾی اضقس ضٍاً زاًكگبُ سجطیع، ٍ زاً

ثطای هجشلایبى ثِ  وٌٌسیه فىط وِ ضا ییّبٍاغُ سب قس ضائِاِ ثبلیٌی
ویز  ّبی هَضز آظهبیف ثبض ّیجبًی زاضًساذشلال ثط اؾبؼ اّ
سزضجِ  قسُ بزی یوبضّبضاُ اؾبؼ ثط وِ اٍغُ 15 گبُ آى ٍ وٌٌس، یثٌ

 یذٌث ٍ ًساقشٌس یٌیهؼ یجبًیّ ثبض وِ عیً اٍغُ 15 ٍ اًشربة قس
زًس ثطاثط ّب اٍغُ طیؾب ثب ّجب قوبض ًظط اظ ٍ قسیه یسلم  يیا ثِ ثَ

 صَضر ثِ قسُ اًشربة یّبضًگ یّوِ. قسًس افعٍزُ فْطؾز
ساظ زض ٍ لطهع ٍ ؾجع ظضز، ،یآث ضًگ چْبض ثب یسصبزف  ىؿبىی ُاً
ای اؾشطٍح ؼَضی اثعاض ضایبًِ .آهسًسزض سیاؾلا صَضر ثِ ٍ ًگبقشِ

اٍغُ ّب ّب ثط ضٍی ٍاغُّب ٍ ؾَاض قسى ضًگؼطاحی قس وِ سطسیت 
زُ ٍ اظ یه قطوز ی زیگط، وٌٌسُوٌٌسُ ثِ قطوزوبهلاً سصبزفی ثَ

اٍغُ ز. ّب ٍ ؾَاض قسى ضًگسطسیت  یب  سساذل یًوطُّب هشفبٍر ثَ
ثب  ّبیاؾلایس ثِ ٍاوٌف ظهبى هیبًگیي وؿط اظَجِ ؾَگیطی س

  .آیسزؾز هیثبضّیجبًی اظ ظهبى ٍاوٌف ثِ ولوبر ذٌثی ثِ

غ ًشبیج دبیساضیدبیبیی ٍ ضٍایی:       جِ ؾَگیطی ثِ هطثَ  آظهَى سَ
اًٍیقٌبؾیآؾیت هؽبلؼبر زض اؾشطٍح اٍیی ٍ دبیبیی ثِ ض  ایي ض

اى سبثَ ّبیاٍغُ اظ ایِهجوَػ اظ  Siegrist. زاضز ثؿشگی اثعاض  ثؼٌَ
 ّبیٍاغُ ّوطاُثِ ضا ّبآى ٍ وطزُ اؾشفبزُ ّیجبًی هحطن

 ثب اٍ. آظهَز ؾبلن وٌٌسگبىقطوز اظ گطٍّی ضٍی ثط غیطّیجبًی
ؿز ذَز هحطوی سهی ئِاضا ضٍـ اظ اؾشفبزُ اً  زضًٍی ّوؿبًی سَ
ل لبثل آى هیعاى وِ وٌس ثطآٍضز ضا سبثَ ّبیٍاغُ سساذل ز لجَ  ثَ

س  فسضزی(. 80/0 وطًٍجبخ آلفبی)  ٍ سحلیل ثبظ آظهَى -آظهَى فطآیٌ
 ٍ ولاؾیه ّیجبًی اؾشطٍح ّبی آظهَى ثب ضا Siegrist ػبهلی
 (. 16یبفز ) زؾز هكبثْی ًشبیج ثِ ٍ وطز سىطاض
س دبیبیی، یِئلهؿ اظ صطفٌظط       آظهَى ضٍایی ًفغ ثِ وبفی قَاّ

 وِ هؼشمسًس Sharma   ٍ McKenna. زاضز ٍجَز ّیجبًی اؾشطٍح
سوی ّبیدػٍّف ؿشِ اً اً  زض ضا ّیجبًی اؾشطٍح سبثیط اؾز سَ
 ثب همبیؿِ زض گطٍُ ایي زض هؼوَلاً. زّس ًكبى غیطثبلیٌی جوؼیز
زُ ووشط سساذل هیعاى ثبلیٌی، گطٍُ اَضسط آى زازى ًكبى لصا ثَ  زق
س وِ ّوبًؽَض اهب .اؾز  اؾشطٍح آظهَى زٌّس، هی ًكبى قَاّ

 .ثگصاضز سوبیع ثبلیٌی غیط ٍ ثبلیٌی ّبی گطٍُ ثیي اؾز لبزض ّیجبًی
 وِ ّوبًؽَض. وٌسهی ووه ًیع دبیبیی هكىل حل ثِ هؿبلِ ایي

Thorndike اَى  ٍ دبیبیی ثیي ّبییّوذَقی ّویكِ اؾز، وطزُ ػٌ
اَى Ebel .زاضز ٍجَز ضٍایی س اگط وِ وطز ػٌ اَّ  زض وبفی ًظطی ق
 وِ آهبضی ًشبیج ثِ ثبقس، زاقشِ ٍجَز اثعاض ػولی طیثوبض حوبیز
سی اَّ اٍیی ٍ ظسدبیبیی ثط ق ٌّس،هی ئِاضا آى ض  احشیبغ ثب ثبیس ز
ساظُ ثِ اؾشطٍح اثعاض گصاضی ًوطٍُ  اجطا ثِ اگط زضًشیجِ. ًگطیؿز -اً

سوی سطزیس قَز، زلز وبفی ی اٍیی ٍ دبیبیی زضهَضز اً  آظهَى ض
س ثبلی ولاؾیه اؾشطٍح ٍ یّجبًی اؾشطٍح اَّ س ذ ِ  (.1،16) هبً ث

ٍ  سحلیلهٌظَض ؼجمِ سی، دطزاظـ ٍ  ثطضؾی فطظیِزازُثٌ ّبی ّب
ضٍ ثطای اؾشفبزُ گطزیس. اظ ّویي SPSS-17افعاض آهبضی  دػٍّف اظ ًطم
اٍضیبًؽ ّبی دػٍّف ضٍّب ٍ ؾاالثطضؾی فطظیِ ـ آهبضی سحلیل 
 Pهؽبلؼِ همساض در ایه  ( اؾشفبزُ قس.MANOVA) چٌس هشغیطی
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 :8/  و همكاران علی فخاری                                                                                        زدگی اد مبتلا به اختلال وحشتی سوگیری توجه در فرآینذ پردازش اطلاعات افرمقایسه

ِ اظ لح 05/0ووشط اظ  بؾ آهبضی هؼٌی زاض سلمی گطزیس. جْز همبیؿ
 اؾشفبزُ گطزیس. LSDزٍ ثِ زٍ گطٍّْب اظ آظهَى سؼمیجی 

 
 هایافته
حطافیبفشِ 1زض جسٍل       صیفی )هیبًگیي ٍ اً هؼیبض( ّبی سَ

غ ثِ ؾَگیطی سَجِ ثطای گطٍُ  اضائِ قسُ اؾز. ّبی دػٍّفهطثَ
 سَجِ ثب طّب،یهشغ ؽبًیٍاض یثطاثط فطض فید یثطضؾ هٌظَض ثِ     
 جیًشب. سیگطز اؾشفبزُ( BOX) ثبوؽ آظهَى اظ دػٍّف گطٍُ 3 ثِ
 3 زض دػٍّف یطّبیهشغ ّوِ بًؽیٍاض وِ زاز ًكبى عیً آظهَى يیا

زُ ثطاثط گطٍُ (. <05/0P) ًساضًس هؼٌبزاض سفبٍر گطیىسی ثب ٍ ثَ
ى آظهَى جیًشب ي،یا ثط ػلاٍُ  ّوِ بًؽیاٍض وِ زاز ًكبى لَ
زُ ثطاثط گطٍُ 3 زض دػٍّف یطّبیهشغ  سفبٍر گطیىسی ثب ٍ ثَ

بثطا(. <05/0P) ًساضًس هؼٌبزاض اىیه يیثٌ  هیدبضاهشط ّبیآظهَى اظ سَ
ا جولِ اظ ّبی دػٍّف ٍ ثِ هٌظَض ثطضؾی فطظیِ .وطز اؾشفبزُ هبًَ

طٍُ گ 3فبٍر هیبًگیي ؾَگیطی سَجِ ثیي زاضی سسؼییي هؼٌی
 (MANOVAهشغیطُ ) دػٍّف اظ آظهَى سحلیل ٍاضیبًؽ چٌس

یٍىلع ثطای  آ، اظ آظهَى لاهجسای  اؾشفبزُ قس، لجل اظ سحلیل هبًَ
سؼییي اثط هشغیط گطٍُ ثط هشغیطّبی دػٍّف اؾشفبزُ قس. ًشبیج ایي 

آ  Fّبی ًؿجز ،زّسًكبى هیآظهَى  ثب سَجِ همساض ثسؾز آهسُ هبًَ
21/26 ;F  ثبقس. هؼٌی زاض هی 0001/0زض ؾؽح  ،401/0ٍ اضظـ
ّب زض هشغیطّبی ثطایي فطض ولی دػٍّف هجٌی ثط سفبٍر گطٍُثٌب

گطٍُ، حسالل زض یىی اظ  3قَز. یؼٌی ثیي هَضز ثطضؾی، سأییس هی
هشغیطّبی دػٍّف سفبٍر هؼٌبزاض ٍجَز زاضز. ثط ایي اؾبؼ ضٍـ 

آ هَضز اؾشفبزُ لطاض گطفز وِ زض جسٍل  اضائِ قسُ  2آهبضی هبًَ
قَز وِ هكبّسُ هی 2 سُ زض جسٍلثب سَجِ ثِ ًشبیج اضائِ ق اؾز.
ی ول هشغیط ؾَگیطی سَجِ ثِ گطٍُ هَضز هؽبلؼِ زض ًوطُ 3ثیي 

ؾَی اًگیرشبض ؾَگیطی سَجِ ثِ ؾَی اًگیرشبض هطسجػ ثب  اذشلال 
(، ؾَگیطی سَجِ ثِ >F ،0001/0P;85/46ٍؾَاؾی اججبضی )

، F;43/9ظزگی )ؾَی اًگیرشبض هطسجػ ثب  اذشلال ٍحكز
0001/0P<ضٍ ثب سَجِ ثِ بٍر هؼٌبزاضی ٍجَز زاضز، اظ ایي( سف
ّب زض هشغیطّبی هَضز دػٍّف، ثطای هكرص زاضی سفبٍرهؼٌی

 LSDگطٍُ، اظ آظهَى سؼمیجی  3ّب زض ثیي وطزى زلیك سفبٍر
اضائِ قسُ  3اؾشفبزُ قس. ًشبیج حبصل اظ ایي آظهَى زض جسٍل 

گیطی زّس وِ هیبًگیي ؾًَكبى هی 3ًشبیج آى زض جسٍلاؾز. 
گیرشبضسَجِِ افطاز هجشلا ثِ اذشلال ّبی ّبی هَضز آظهبیف زض اً

افطاز  3زاضی زاقز. ثٌبثط جسٍل قبى سفبٍر هؼٌیهطسجػ ثب اذشلال
گیرشبضّبی هطسجػ ثب اذشلال -هجشلا ثِ اذشلال ٍؾَاؾی اججبضی زض اً

ظزگی ٍ افطاز ؾبلن، قبى زض همبیؿِ ثب افطاز هجشلا ثِ اذشلال ٍحكز
سفبٍر  0001/0زض ؾؽح  26/3ٍ  99/3ثِ سطسیت ثب سفبٍر هیبًگیي 

قَز افطاز هكبّسُ هی 3ؼَض وِ زض جسٍل ّوبى. هؼٌی زاضی زاضًس
هجشلا ثِ اذشلال ٍحكشعزگی ٍ افطاز ؾبلن زض ؾَگیطی ثِ ؾَی 

گیرشبض زاضی اذشلال ٍؾَاؾی اججبضی سفبٍر هؼٌیّبی هطسجػ ثب اً
. اظ زیگط ًشبیج هْن دػٍّف (098/0)ؾؽح هؼٌی زاضی  ًساضًس

زاض هیبًگیي آهسُ اؾز سفبٍر هؼٌی 3ِ زض جسٍل حبظط و
گیرشبضّبی هطسجػ ثب اذشلال ٍحكز  ؾَگیطی سَجِ ثِ ؾَی اً
ظزگی اؾز. یؼٌی افطاز هجشلا ثِ اذشلال ٍحكشعزگی ثِ سطسیت ثب 

اظ زٍ  0001/0ٍ  016/0ٍ زض ؾؽح  63/2ٍ  49/1سفبٍر هیبًگیي 
ّوچٌیي  .گطٍُ اذشلال ٍؾَاؾی اججبضی ٍ افطاز ؾبلن سفبٍر زاضًس

زّس وِ افطاز ظزگی ًكبى هی ًشبیج هطسجػ ثب اًگیرشبضّبی ٍحكز
اَؾی اججبضی ٍ افطاز ؾبلن ثب سفبٍر هیبًگیي   13/1هجشلا اذشلال ٍؾ

ثٌبثطایي زاضی ًساضًس. ، سفبٍر هؼٌی065/0زاضی ٍ ؾؽح هؼٌی
 قَز.ّف سأییس هیّبی دػٍفطظیِ

 
بی سَصیفی ؾَگیطی سَجِ زض گطٍُ 1جسٍل   (n ;32ّبی  دػٍّف ):  قبذصّ 

 سدگیانگیختارهای مزتبط با اختلال وحشت انگیختارهای مزتبط با اختلال وسواسی اجباری ها و شاخص آماریواژه
 میانگین )انحزاف استانذارد( میانگین )انحزاف استانذارد( های آسمایشگزوه

 (71/1) 6/1 (00/2) 02/4 اختلال وسواسی اجباری
 (45/3) 10/3 (98/1)03/0 سدگیاختلال وحشت
 (70/1) 46/0 (16/1) 78/0 افزاد سالم

 
اٍضیبًؽ چٌس هشغیطُ ثب ّسف همبیؿ2ِجسٍل   ی هشغیطّبی دػٍّف ثط حؿت ػعَیز گطٍّی:  ًشبیج سحلیل 

 سطح معناداری F میانگین مجذورها مجموع مجذورها متغیز وابسته

 OCD 67/289 838/144 85/46 0001/0سوگیزی توجه انگیختار مزتبط با 

 PD 53/111 76/55 43/9 0001/0سوگیزی توجه انگیختار مزتبط با 
 

 ی متغیزهای پژوهشدرتاره LSD:  نتایج آسمون تعقیثی 3جدول 
 سطح معناداری (1-2تفاوت میانگین ) گزوه  گزوه  متغیز مقایسه ای

سوگیزی توجه به سوی انگیختار های 
 OCDمزتبط با 

 
  1*گزوه

 0001/0 99/3 2گزوه
 0001/0 26/3  3گزوه

 098/0 74/0 3گزوه 2گزوه 

سوگیزی توجه به سوی انگیختار های 
 PDمزتبط با 

 
 2گزوه 

 016/0 49/1 1گزوه
 0001/0 63/2 2گزوه 

 065/0 13/1 3گزوه 1گزوه 
 گزوه شاهد )افزاد سالم(  3سدگی، گزوه گزوه اختلال وحشت 2اختلال وسواسی اجثاری، گزوه 1هش )گزوه های پژو** گزوه
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 86-92 صفحات    2;25یز خزداد و ت  2شماره    57دوره  / مجله پزشكي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي ـ درماني تبزيز  ;8

 ثبح
ثِ سؼییي ؾَگیطی سَجِ ًؿجز دػٍّف حبظط ثب ّسف ولی      

گیرشبض سیس وٌٌسُ  زض اذشلال ٍؾَاؾی اً اججبضی ٍ  ّبی سْ
چٌیي  ظزگی زض همبیؿِ ثب افطاز ؾبلن ثِ اجطا زضآهس. ّنٍحكز

ز وِ ثیوبضاى ًؿجز ثِ  ساف دػٍّف ثطضؾی ایي فطظیِ ثَ یىی اظ اّ
گیرشبضّبی  ز.اً ی ًشیجِ اذشصبصی اذشلال ؾَگیطی سَجِ زاضًس ثَ

ّب ثیبًگط ایي اؾز وِ افطاز هجشلا ثِ اذشلال سجعیِ ٍ سحلیل زازُ
اظ ؾَگیطی سَجِ ثبلاسطی  گیزظاذشلال ٍحكز ٍؾَاؾی اججبضی

ّبی ثیوبض ًؿجز ثطذَضزاضًس ٍ ّوچٌیي گطٍُ ًؿجز ثِ افطاز ؾبلن
 سَجِ ثیكشطی قبى اظ ؾَگیطیّبی هطسجػ ثب اذشلالثِ اًگیرشبض
ایي حَظُ ّوؿَ اؾز ّبی ًشبثج حبظط ثب دػٍّف ثطذَضزاضًس.

(8 ،17 ،18 ،19،20 ،21 ،22 ،23). 
س دػٍّكی لبثل اسىبیی ٍجَز زاضز وِ ًكبى  اَّ زض ّویي اضسجبغ ق

ّبی اظؽطاثی زاضای ؾَگیطی قٌبذشی هجشلا ثِ اذشلالزّس افطاز هی
سیسآهیع وِ زض ایجبز  ّؿشٌس. اهب ثط ؾط هطاحل دطزاظـ اؼلاػبر سْ

م ایي آؾیت ّبی اظؽطاثی دصیطی قٌبذشی ًؿجز اذشلالٍ سساٍ
وىبضاى   Bar-Haim ز.ًمف زاضز، هٌبلكبسی ٍجَز زاض  ّ زض فطا ٍ

گطٍُ قبّس )غیط  سحلیلی ًكبى زازًس افطاز هعؽطة ًؿجز ثِ
سیسآهیع سَجِ هی گیرشبضِ سْ -وٌٌس. ایي دػٍّفهعؽطة( ثیكشط ثِ اً

ّبی هفَْهی اظؽطاة ّوؿَ ّؿشٌس، وِ هؼشمسًس گَـ ّب ثب هسل
سیسآهیع،  گیرشبضّبی سْ ثِ ظًگی افطاؼی افطاز هعؽطة ًؿجز ثِ اً

(. 25،  24ّب زاضًس )ّبی غیطؼجیؼی ًؿجز ثِ ایي هَلؼیزٍاوٌف
اى ثِ صَضر ی ٍاحس ًیؿز، ثلىِ آى ضا هیُِ یه ؾبظالجشِ سَج سَ

ل جْزسمؿین وطز )هطحلِ ًظطی ثِ ؾِ هطحلِ گیطی سَجِ ی اٍ
گیرشبض هكرص ٍ زضگیطی سَجِ ثب اًگیرشبض، هطحلِ ی ثِ ؾَی اً

ی ؾَم اجشٌبة اظ زٍم لؽغ زضگیطی سَجِ اظ اًگیرشبض، ٍ هطحلِ
ل سَجِ ضا اوثطاًسَجِ(، وِ هطحلِ ثب اؾشفبزُ اظ آظهَى اؾشطٍح  ی اٍ

زٌّس. ػلاٍُ ثط ایي، ّیجبًی اصلاح قسُ هَضز ثطضؾی لطاض هی
صَضر غیطاضِازی ٍ یب وِ سَجِ ٍ سفؿیط ثِیبثی ثِ ایيثطای زؾز

جبم هی ظ دػٍّفضاّجطزی اً  ّب ازاهِ زاضًس.گیطز، ٌَّ
سی آؾیتًشبیج دػٍّف حبظط ضا هی      اَى ثب هسل چٌس فطآیٌ -س

قٌبذشی ثِ اظؽطاة سجییي وطز. ایي هسل زٍ ًظبم هشفبٍر اظ  دصیطی
 هؿئلِ، حلهساض ضا وِ هٌجط ثِ گطا ٍ لبًَىدطزاظـ اؼلاػبرِ سساػی

ظ -هی بثبًِیاضظ ّبیدبؾدی ًحَُ ثط یطگصاضیسأث ٍ ّبجبىیّ نیسٌ

ًَس ضا هؼطفی هی  اػوبل ّب،ًظبم يیا وِ اؾز يیا ثط سُیػموٌس. ق
دطزاظـ . وٌٌسیه يییسج ػولىطزّب، اظ یؼیٍؾ فیؼ زض ضا یقٌبذش

ؾگطا اؼلاػبر زض ًظبم سساػی  یهشساػ نیهفبّ غیؾط زیفؼبل یلِیثَ
ى ًظبم وِیحبل زض. طزگییه صَضر ثؿػ ػول كیؼط اظ  هساض،لبًَ
اٍثػ یهٌؽم لیسحل  ظبم. ًقَزیه قبهل ضا نیهفبّ يیث یٍالؼ ض
 هجبٍضر ٍ جبّزق ثطاؾبؼ ضا یشٌّ ّبیییثبظًوب گطا،یسساػ
اٍثػ صحز. زّسیه ؾبظهبى ،یظهبً  یسساػ ًظبم زض نیهفبّ يیث ض
ؾبظی یب اثؽبل یبثیاػشجبض یٌِسّبیفطآ يیچٌ. قَزیًو لیسحل گطا،
(Validation)، صحز ثب وِ زّسیه ضخ هساضلبًَى ًظبم زض ٍ 
 ؾطٍوبض اؾز، قسُ فؼبل گطایسساػ ًظبم زض وِ یاؼلاػبس مزیحم
، یثطا. (1قىل ) زاضز  ّبیاٍضُثبٍضّب ٍ ؼطح قسى فؼبل ًوًَِ

زگی زض  یبضٍیضٍ ٌّگبم ذؽط ثب هطسجػقٌبذشی  ثب سذف للت یب آلَ

اججبضی. یؼٌی  -ٍ ٍؾَاؾی ظزگیثیوبضاى هجشلا ثِ اذشلال ٍحكز
ثبٍضّب ٍ  صحز اظ آقىبض یبثیاضظ هی ثسٍى ٍ یفَضایي افطاز 

گیرشبضّاٍضُؼطح زى اً س ٍ هی شّي ثِ بّبی قٌبذشی ذؽطًبن ثَ آیٌ
 ًظبم گطا،یسساػ ًظبم ثطاثط زض. گیطزؾَگیطی سَجِ صَضر هی

ى اٍثػ یهٌؽم لیسحل قبهل وِ زاضز ٍجَز هساضلبًَ  يیث یٍالؼ ض
 قَزیه یبؾیل یهٌؽم اؾشٌشب  ٍ يیًوبز اؾشسلال اؾبؼ ثط نیهفبّ

اٍلغثبقس. هی validationوِ ّوبى  اٍثػ زض   ًظبم زض قسُ فؼبل ض
-ًذف للت ٍ حولِ نیهفبّ يیث فؼبل اضسجبغ هثل) گطایسساػ زیشٌّ

زگی ٍ ثیوبضی اَى ثِ( ی للجی یب آلَ  زض هشٌبظط هَظَػبر یهجٌب ػٌ
 وِ ،(سذف للت ذؽطًبن اؾز: هثل) ضٍزیه وبض ثِ هساضلبًَى ًظبم

. ؾٌجسیه یبؾیل اؾشٌشب  كیؼط اظ ضا هَظَػبر يیا صحز
-یه سُیؾٌج یهٌؽم ثجبر ٍ یّوؿبً یهجٌب ثط یًبزضؾش بی یزضؾش
. اؾز صحز ػسم ًكبًگط هجوَػِ، زض یًبّوؿبً یؼٌی قَز
 ٍ ّوؿبى هَظَػبر، يیا هرشلف، ّبیظهبى زض اگط وِ یزضحبل

ًَس، للوساز ثجبر ثب اَىیه ٍ ّؿشٌس هؼشجط ق اَى ثِ ّبآى اظ س  ػٌ
 اظ یىی ،یظهبً اگط. وطز اؾشفبزُ هٌبؾت ضفشبض اًشربة یثطا ییهجٌب
 نیهفبّ ضٍاثػ یزضؾش ٍ صحز سیثب ثبقس، ًبّوؿبى ٍ بیًبدب ن،یهفبّ

 زض. قَز حبصل ٌبىیاؼو ّبآى یضاثؽِ اظ سب قَز سُیؾٌج هجسزاً
اٍثػ ثجبر هَاضز، اغلت  نیهفبّ ضاثؽِ یزضؾش ًمط ثب ن،یهفبّ ض
 .(27، 26، 3) سآییه ثسؾز

 

 
 اضطزاب ته یشناخت یزیپذ ةیآس یندیفزا چند مدل 1شکل 

 
 یطیؾَگ یثؼس چٌس هسل  ّوىبضاى ٍ  Bar-Haimاضسجبغ  زض ّویي
اَل زض یثسوبضوطز ّط وِ وٌٌسیه كٌْبزید ضا سَجِ  یطُیظًج یس
. قَزیه سَجِ یطیؾَگ ثِ هٌشج احشوبلاً ،(temporal chain) یظهبً
ل، س یبثیاضظ ًظبم اٍ گ ایسَجِ فید سیسْ  ضا یؽیهح ّبیرشبضیاً
س رشبضیاًگ ذَضان. وٌسیه یبثیاضظ  صیسرص ًظبم اٍضز عیسآهیسْ
غیعیف یرشگیثطاًگ ٍ قَزیه هٌبثغ  هٌبثغ صیسرص ٍ یىیَلَ
سیفطاه ضا رشبضیاًگ یؾَ ثِ یقٌبذش اًَ س یبثیاضظ ًظبم. ذ  سیسْ
اًَسیه قسُ زیّسا س ثبفز گبُآى س  هٌبثغ ٍ زازُ صیسكر ضا سیسْ
س ًظبم يیا اگط. سوٌ ثطآٍضز ضا وٌبضآهسى زؾشطؼ زض  ون ضا سیسْ
س یبثیاضظ ًظبم زاززضٍى وٌس، ثطآٍضز زیواّ یه ایسَجِ فید سیسْ

س اًَ لَ ًظبم سَؾػ س  یبثیاضظ ًظبم اگط. گطزز یهلغ ّسف زیهكغ
س س قسُ زیّسا سیسْ س یضٍ ثط وٌس، ثطآٍضز زیاّو ثب ضا سیسْ  سیسْ
 (.24س )ثبقیه ثبلا یاظؽطاث حبلز آى بهسید وِ هبًسیه یثبل
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 97/  و همكاران علی فخاری                                                                                        زدگی اد مبتلا به اختلال وحشتی سوگیری توجه در فرآینذ پردازش اطلاعات افرمقایسه

گیطی وٌس وِ ثِ زًجبل جْزثیٌی هیهسل دطزاظـ زٍگبًِ دیف    
سیسآهیع، سساػی سیسآهیعسَجِ ثِ اًگیرشبض سْ -یسساػ ًظبم زض ّبی سْ

 طیسفؿ يیّوچٌ ٍ رشبضیاًگ ثِ سَجِ یطیزضگ فیافعا هَجت گطا،
اَّس آى س ّبییسساػ زض یفطز ّبیسفبٍر يیثٌبثطا. قس ذ  ع،یسآهیسْ
ؾ گ ثب سَجِ یطیزضگ ثط اثطقبى لِیثَ  ّبییطیؾَگ ضز رشبض،یاً

سیه سَجِ یطیزضگ. ّؿشٌس نیؾْ یاظؽطاث اً  صَضر ثِ سَ
ؾ یؼٌی زّس ضخ یطاضِازیغ  فطز زیً ثسٍى ٍ گطایسساػ ًظبم یلِیثَ
 رشبضیاًگ ثب سَجِ یطیزضگ وِ ضؾسیه ًظط ثِ. ثسّس ضخ سَجِ، یثطا
س جْ لبثل عاىیه سآٍض،یسْ  وٌسیه طیزضگ ضا یقٌبذش هٌبثغ اظ یسَ
گ ثب یطیزضگ فیافعا(. 28)  دؿرَضاًس حلمِ هی هَجت رشبض،یاً

س ّبییسساػ هَضز زض وبضوطز ثس ًؿجشب  احشوبلاً وِ قَزیه عیسآهیسْ
س هكبثِ ّبییسساػ فؼبلیز فیافعا هَجت اَّ (. ّویي 29) قس ذ

سیسآهیع هَجت افعایف زضگیطی ثب فؼبل قسى سساػی ّبی سْ
زگی( ٍ زضًٍی  ًٍی )هثل آلَ گیرشبض یب هحطن ثیط )هثل سذف للت(   اً

ًٍس فؼبلیزهی -گطا سؿطیغ هیّبی ثؼسی ًظبم سساػیقَز ٍ ایي ض

س، حلمِ يیثطا غلجِ یثطا فطز يیثٌبثطاثركس.  ض دؿرَضاً  اؾز هججَ
 ضّب رشبضیاًگ ثِ سَجِ سیل اظ ٍ وٌس غلجِ گطایسساػ ًظبم اثطار ثط

گ چبلف فیسىل گط،یز ػجبضر ثِ. قَز ى زیشٌّ عیثطاً  يیا هساضلبًَ
( 1: وٌس لؽغ ضا حلمِ يیا ،ّبی ظیطاظ ضٍـ یىی ثب وِ اؾز
س ّبییسساػ وطزى طفؼبلیغ  ثبؼل) گطایسساػ ًظبم زض عیسآهیسْ

 ضا فطز سَجِ وِ یضفشبض دبؾد هی یاجطا( 2 ،(یبثیاػشجبض بی یؾبظ
س رشبضیاًگ اظ  .(1)قىل  (.اجشٌبة) وٌس هٌحطف عیسآهیسْ

ّبی وِ گطٍُس ػلاٍُ ثطایيزّّوبًؽَض وِ ًشبیج دػٍّف ًكبى هی
بزی اظ ؾَگیطی سَجِ ثیكشطی ػدػٍّف زض همبیؿِ ثب افطاز 

-ثطذَضزاضًس، اًگیرشبضّبی اذشصبصی ٍ هطسجػ ثب اذشلال ًیع گطٍُ

ّبی ثیوبض سفبٍر زاضًس. ایي ًشبیج ًیع ثط اّویز هسل زٍ ًظبهی 
ّبی دیكیي ؼَض وِ آهس دػٍّفافعایس. ّوبىدطزاظـ اؼلاػبر هی

جِ زؾز یبفش ثِ س، یىی اظ ًِشبیج هشٌبلعی زض هَضز ؾَگیطی سَ اً
اًٍكٌبذشی ٍ وِ زضهبىاؾز ّبیی اظ ًوًَِػلل آى اؾشفبزُ  ّبی ض

ز زًس یب زض حیي زضهبى ثَ یٍی زضیبفز وطزُ ثَ اظ ّویي ضٍ زض  .ًسزاض
اٍضز ًوًَِدػٍّف حبظط  ی  ی ی دػٍّف قسًس وِ هطاجؼِثیوبضاً

ل ز.اٍ سجی هیچٌیي ًشبی قبى ثَ اً زال ثط اّویز هسل دطزاظـ  سَ
وٌس ایجبز ًبّوؿبًی ثیٌی هیجب وِ ایي هسل دیفزٍگبًِ ثبقس اظ آى

س اػشجبضیبثی ًظبم لبًَىگطا هیساػیسزض ًظبم  اً هساض ضا فؼبل وٌس ٍ سَ
گیرشبضثِ هطٍض ظهبى ؾَگیطی سَجِ ثِ  سیس ضا ؾَی اً ّبی سْ

ّبی هطسجػ ثب سساػی ی ظؼیف قسىزّس وِ ایي زض ًشیجِ وبّف
سیس هی  ثبقس.سْ

 
 گیرینتیجه

گیرشبض ّبی ّبی هطسجػ ثب اذشلالثٌبثطایي ؾَگیطی سَجِ ثِ ؾَی اً
م ایي اذشلالٍحكز ّب ظزگی ٍ ٍؾَاؾی اججبضی زض ثطٍظ ٍ سساٍ

ّبی اظؽطاثی ؾجت سىطاض زض افطاز ثب اذشلال .زاضًس یًمف اؾبؾ
اًَسى هَلؼیز سیسآهیع ذ ِ ظًگی افطاؼی ٍ دبیف ّب ٍ گَـ ثسْ

سیس سساػی ّب زٍثبضُ س. ٍلشی وِ اًگیرشبضًقَّبیی ایجبز هیسْ
ًَس، ایي سساػیًوبیبى هی ًَّب فؼبل هیق ِ ؾَگیطی ٍ هٌجط ث سق
سیس هیًقَسَجِ هی شمبل سَجِ س ٍ سَجِ ثِ ؾَی سْ اًَبیی اً س س اًَ س

اَضی ز سیس ضا وبّف زّس، زضًشیجِ هٌجط ثِ زق گیرشبض سْ ض اظ اً
 گطزز.ّبی قٌبذشی سَجْی هیدبیبى زازى ؾٌسضم

 
 تقديز و تشكز

ذعقىی ثعضگوْط وِ  اًٍ ثسیي ٍؾیلِ اظ وبضهٌساى ولیٌیه سرصصی ض
جبم ایي دػٍّف ًكبى زازًس ٍ ّوچٌیي اظ  ًْبیز ّوىبضی ضا زض اً

 قَز.سوبهی قطوز وٌٌسگبى زض ایي دػٍّف سمسیط ٍ سكىط هی
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