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Abstract 

 

 Backgrounds and Objectives: Rehabilitation and physiotherapy have a major role in reducing the pain and 

increasing the functional ability in knee joint osteoarthritis. The aim of this study was to evaluate the effect of the 

Action Potential Simulation (APS) and Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation (TENS) in patients with knee 

joint osteoarthritis. 

Materials and Methods: In a Randomized Clinical Trial, 70 patients with mild or moderate knee joint 

osteoarthritis were enrolled in the study first group (35 patients in each group). Received APS and for the 

secondgroup TENS and therapeutic exercise for 10 sessions were applied. The primary outcome of the study was 

upon the VAS and WOMAC scoring system and was evaluated before and after the intervention.  

Results: Five patients (7.1%) were male and 65 patients (92.9%) were female, the mean age of the patients was 

57.1±7.7 years. The mean VAS and WOMAC scores improvement after treatment statistically were significant in 

both groups (P<0.001).  

Conclusion: In regard to findings of this study it seems that using APS and TENS combined with therapeutic 

exercise are effective in pain reduction and function improvement of the affected knee but there is no difference for 

choosing between them in treatment approaches. 
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 ذهچكي
جًُد ػملىشد مجتلايبن ثٍ اػتئًآستش سمينه واهذاف4 اًوجخـي ومؾ ػمذٌ اي دس وبَؾ دسد ي ث بي داسيئي الذامبت ت . ت صاوً ثرش ػُرذٌ داسد  يػلايٌ ثش دسمبوُ

ػت يسا يىيالىتش هيتحشي  (APS)فؼبل ليپتبوؼ ذيتمل تبثيش دي مذاليتٍ فيضيىيدس ايه مغبلؼٍ  ممبيؼرٍ لرشاس   دس مجتلايبن ثٍ اػتئًآستشيت صاورً مرًسد    (TENSي)پً
 گشفتٍ اػت.

ع خفياػتئًآستش مبس مجتلا ثٍيث 70، يىيثبل ييدس يه مغبلؼٍ وبسآصمب هب4 مواد و روش  يوفرشٌ( مرًسد ثشسػر    35دس لبلرت دي گرشيٌ )  ب متًػظ يف يت صاوً وً
ه ير دس اجلؼرٍ لرشاس گشفتىرذ.    10َمشاٌ ثب گشمبدسمبوي ي تمشيه دسمبوي ثمرذت   TENSدسمبن ثبي گشيٌ ديگش تحت  APSتحت دسمبن ثب  ه گشيٌيلشاس گشفتىذ. 

 Western Ontario and McMaster Universities Arthritisي   Visual Analogue Scale (VAS) يبص دَر ير ؼرت  امت يمغبلؼٍ پيبمذ ايليٍ ثٍ صًست دي ػ

Index (WOMAC)   دوذ وٍ ثصًست لجل ي ثؼذ اص مذ  ؿذوذ. ياخلٍ ثشسػثً
دوذ. ميبوگيه ػىي ول ث9/92وفش ) 65مبسان مشد ي يدسصذ( اص ث1/7وفش ) 5دس ول،  هب4 يبفته ش يير تغبل ثرًد.  ػر  1/57±7/7، يمبسان مًسد ثشسػر يدسصذ( صن ثً

دورذ  يثؼذ اص دسمربن وؼرجت ثرٍ لجرل اص دسمربن دس َرش دي گرشيٌ مؼىر         WOMACي VASبص ول يامت ي VASبص ورل  ير ش امتيير تغ (. تفربيت دس P<001/0)داس ثً
WOMACثٍ تشتداس وجًد يمؼى يه دي گشيٌ اص لحبػ آمبسيؼٍ ثيدس ممب(62/0ت ي;P  19/0ي;P.) 

ٍ ثش اػبع وتبيج ثذػت آمذٌ چىيه اػتىجبط مي ؿًد وٍ اػتفبدٌ اص َش دي مذالي 4يزنتيجه گي َمرشاٌ ثرب تمرشيه دسمربوي دس وربَؾ دسد ي      TENSي APSتر
ثًشسان مجتلا ثٍ اػتئً آستشيػملىشد مفصل صاوً دس ثيمب م وًٍ اسجحيَ ييلاوذ ت صاوً    .گش وذاسوذيىذيوؼجت ثٍ  يىشد دسمبويدس سي يتيچ گ

 
ػت يسا يىيالىتش هيتحش -صاوً تياػتئًآستش: کليذ واصه هب تًشاپي -يپً  فيضي

 

 مقذمه
آستش جررٍ ثررشايررت صاوررً ياػررتئً  يدسدَررب يه ػبمررل لبثررل تً

اًو  يه ػلت مُ  ثشايي  ياػىلت -يػضلاو  يافرشاد مجرتلا مر    يوربت
ؼرتگ   ييل اص دػت سفته وربسا يثذل يمبسيه ثيثبؿذ. ا  يفرشد ي ثبصوـ

 (.1)گشدد يثش جبمؼٍ م يىٍ اضبفيل ثبس ي َضيصيدسع، ػجت تحم

آستشيؿ ت جبمؼرٍ  ير ضان جمؼير ت صاورً ثرش بؼرت م   يًع اػتئً
دٌ ي ثش مجىب آستشيه تؼشيا يمتفبيت ثً ت ػلامت داس صاورً،  يف اػتئً

ًع آن ثرب ثربر سفرته ػره،     يثبؿذ ي ؿ يغ تش اص مشدان ميبدس صوبن ؿ
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 2/11ػربل، ثرٍ    65-70مربسان  يدسصرذ دس ث  7بثذ ي اص ي يؾ ميافضا
 (.2سػذ) يب ثبرتش ميػبل ي  80دسصذ دس ػه 

ب رب   يداسيئ يػلايٌ ثش دسمبوُ اًوجخـر  ياػرتفبدٌ اص دسمبوُ ي  يت
د ػملىشد م يومؾ ػمذٌ ا يًتشاپيضيف جً بن ير جتلادس وبَؾ دسد ي ثُ

آستش دس  يَرش مذاخلرٍ دسمربو    يثرشا ت صاوً ثش ػُرذٌ داسد.  يثٍ اػتئً
آستش ، ضشيسياػتئً مؼتجرش ي   يَرب  يشير اػت ورٍ اورذاصٌ گ   يت صاوً
 (.3شد)يش دسمبن صًست پزيتبث يبثيشؽ، ثٍ مىظًس اسصيلبثل پز
اًوجخـ ياص سيؿُب يىي ثًش دس ت آستش  يمجتلا يم ت يبن ثرٍ اػرتئً

ثرش اػرتفبدٌ اص    يمجتىر  ياػت. الىتشيتشاپ يشاپصاوً اػتفبدٌ اص الىتشيت
طيضيه پبػخ فيتٍ اػت وٍ ثبػث يؼيالىتش ه ي وربملا ؿرىبختٍ   يلًً

 (.4گشدد) يؿذٌ دس جُت وبَؾ دسد م
 Transcutaneous) مؼمررًل م ررل يىرريالىتش يتررٍ َرربيمذال

electrical nerve stimulation, TENS )  يؼرر  اصررليثررب مىبو 
س ثرب آػرتبوٍ      A-beta يػصرج  يجشَبيفؼبل ومًدن ف سػروتً ورٍ مىبوً

ػررتييه پرربيررتحش  يشيه پررزيررَؼررتىذ، ثبػررث ورربَؾ تحش يه پً
گشدورذ.   يدس وخبع مر  (A-delta and C)آيسان دسد  يػصج يجشَبيف
اًػغٍ ؿبخٍ َبيه پذيا دس  A-beta يػصرج  يجشَرب يولاتشال ف يذٌ ث

ش ياص ػرب (.4ت  مؼرشي  اػرت)  ير ٍ گير وظشثبؿرذ ورٍ ثرٍ     يوخبع م
ض يرررليس TENSل دس وررربَؾ دسد دس اثرررش يرررخد يؼرررمُبيمىبو

ثبؿرذ.   يه مر يذ اورذيطن ثىربا اورذيسف   يئًيٍ ايپيؿج يتشَبيوشيتشاوؼم
ررب Caseyي Melzackضررمىب  ؼررت  ياص ػ يوضيلرر يثررٍ اثررشات وشيوُ

لًش ويؼت  ستيسا  ي ػ ي،َؼتٍ ه يمجيل ض اؿبسٌ وشدٌ اورذ ورٍ ثرش    يى
س ثرٍ د  يدسد  ي پبػخُب يابؼبػ يجىجٍ َبدسن دسد ، سد اثرش  مًتً

 (5گزاسوذ.) يم
ذ ير تمل يىيضيتٍ فيوبَؾ دسد، مذال يه سيؿُبيذتشياص جذ يىي
جبؿرذ.  يم (Action Potential Simulation, APS) بيل فؼبل يپتبوؼ

اخترشاع ي مرًسد اػرتفبدٌ     1992ه دس ػبل يوً يىيتٍ الىتشيه مذاليا
ػظ ف يگؼتشدٌ دس وبَؾ دسدَب ذٌ ير ؼت َرب گشد يًتشاپيضيمضمه تً

 يتيخترٍ َرذا  يل ثشاوگياػت وٍ پتبوؼ يىيبن الىتشيجش  APSاػت. 
ه وظش مىحصرش ثرٍ فرشد    يوىذ ي اص ا يم يٍ ػبصيسا ؿج يؼيػصت عج

 (.6ثبؿذ) يم
APS اص  يمتفربيت  يپبلغ مًجTENS    داسد ي عشابربن آن ثرب
جٍ ثٍ تحم طيضيشات متؼرذد ف يتربث  يمبت ؿبن مرذػ يتً ه م رل  ير لًً

وئيافضا وًيه، اوىفبليؾ لً ، وربَؾ  يثربفت  ATPپلاػمب ي  هيه ي ملات
ثبؿرىذ ورٍ    يم يًن ػشيق مًضؼيه پلاػمب ي ياصيدرتبػيثتب اوذيسف

 (.7ش م جت دس وبَؾ دسد داسوذ)يتبث يَمگ
ػ مختلرف دس دسمربن    يترٍ َرب  يدس مرًسد مذال  يمغبلؼبت متىً

آستش ٍ  ير ػشاػرش دو  يمبتيت صاوً دس مشاوض تحمياػتئً  ب صرًست گشفتر
ض ثرٍ  ير و يىيتٍ ضذ دسد الىتشيذالدي م TENSي APSاػت. دس مًسد

ه مغبلؼربت  ير ؿذٌ اػرت امرب دس ا   يدسد ثشسػ يعًس خبلص ثش سي
رب ثرب      ري ايره دسمبوُ ػملىشد صاوً مًسد ثشسػي لشاس وگشفتٍ  ي َمشاَ
مذاليتٍ گشمبيي ي تمرشيه دسمربوي ورٍ اجرضاي اػبػري فيضيرًتشاپي       

ذٌ اػت  ضان ير ت ثرٍ م ير گرش ثرب ػىب  يد يي اص عشفر َؼتىذ ثشسػي وـ
آستش يع ثبريًؿ اًن وىىرذٌ   يت صاوً دس وـًسمبن ي دسدَبياػتئً وبت
وًذ، و  يمتحمل مر  يمبسيه ثيبن ثٍ ايوٍ مجتلا يا  يبص ثرٍ ثشسػر  ير ؿر
 يمحؼًع ي لبثل تبمرل مر   يمبسيه ثيدس ا يه دسمبويوً يًٌ َبيؿ

جرًد ؿر    يثبؿذ. لزا ثش آن ؿرذ  ي  يدسمربو  يًٌ َرب ي  ترب دس جُرت ثُ
تشاپي ثرب  ش دسمبنيوـًس، تبثؼت  ػلامت يثش ػ يوبَؾ ثبس مبل   فيضيً

APS آستشيرردس مجتلا ؼررٍ ثررب دسمرربن يت صاوررً سا دس ممبيبن ثررٍ اػررتئً
TENS  يي مغبلؼٍ لشاس دَ يثشسػمًسد . 

 
 مواد و روش هب

ٍ  يث 70، يىيثرربل ييدس يرره مغبلؼررٍ وبسآصمررب    مرربس مجررتلا ثرر
آستش ع خفياػتئً ػرظ )پرغ اص ثشسػر   ير ف ير ت صاوً وً  يَرب  يب متً
طيل ي سادىرب يىيمؼمًل ول رخ ير ه ي تبئير لًً آستش يذ تـ ت يص اػرتئً
 ٍ ( ور ظ يسيد ثرٍ مغبلؼرٍ سا داؿرتىذ، دس لبلرت دي گرشيٌ      يؿرشا  صاوً

 لشاس گشفتىذ. يوفش( مًسد ثشسػ 35، َش گشيٌ Bي  Aت گشيٌ ي)ثتشت
مربسان  يي ث  APS ثرب  ي، تحرت مذاخلرٍ دسمربو   Aمبسان گشيٌ يث
ه مرًسد اص  ير  لشاس گشفتىذ. TENS ثب ي، تحت مذاخلٍ دسمبوBگشيٌ 

مربسان  يمرًسد اص ث  2ي  يثؼلت مـىلات ؿخصر  APSمبسان گشيٌ يث
ثؼلت تشيمرب اص   يىيي  يل مـىلات ؿخصيثذل يىي TENSگشيٌ 

عرت   يه تخصصر يىيمىبن اوجبا مغبلؼٍ ول ادامٍ مغبلؼٍ ثبص مبوذوذ.
اًوجخـ يىيضيف رگبٌ ػلرًا       يث يي ت مبسػرتبن ؿرُذاو ياثؼرتٍ ثرٍ داوـ

مبٌ ثرًد   12تٍ ؿذ. مذت اوجبا ول مغبلؼٍ ض دس وظش گشفيتجش يپضؿى
ش مبٌ ػربل  يت تيلغب يؿمؼ -يَجش 1390وٍ اص ايل مشداد مبٌ ػبل 

ٍ، اسصيرربثي ثيمرربسان ي تجضيررٍ ي يرراعلاػرربت ايل يجمررغ آيس 1391
بن رورش اػرت ورٍ سيؽ    يؿب  شفتٍ اػت.يتحليل دادٌ َب صًست پز

گبٌ ػلًا پضؿرى  يتٍ اخلاق پظيَـيذ وميك ثٍ تبئيتحم ض ير تجش يداوـ
اًن مغبلؼٍ وبسآصمبيه ايذٌ اػت. َمچىيسػ دس  يىيثربل  ييه مغبلؼٍ ثؼى
ذٌ يثرٍ ثجرت سػر    N2 201112171292تحت ؿمبسٌ   IRCTت يػب

ظ يسيد ثٍ مغبلؼرٍ سا داؿرتىذ   يٍ افشاد ؿشوت وىىذٌ وٍ ؿشايول اػت.
شط سضب ىؼربلٍ اص  يفبصرلٍ صمربوي   دس ت بضرًس دس مغبلؼرٍ   يي ثـ

لرشاس   يس لبلرت دي گرشيٌ مرًسد ثشسػر    وفرش(، د  70ت عشح )يتصً
گشفتىذ. تخصيص تصبدفي افشاد دس يىي اص گشيٌ َبي مًسد مغبلؼرٍ  

ػظ پبوت ػشثؼتٍ  د. A, Bثصًست ػبدٌ ي تً  ثً
وًٍ اص وتبييجُت تؼ ي  Van papendropج مغبلؼرٍ  يه بج  وم

ه مغبلؼررٍ ؿررذت دسد لجررل اص يرر(. دس ا4َمىرربساوؾ اػررتفبدٌ ؿررذ)
ذٌ اػت. ثرب دس وظرش گرشفته    يسػ 7/2ذاخلٍ ثٍ ثؼذ اص م 6/6مذاخلٍ 

05/0;α اًن دسصررذ دس ورربَؾ دسد  20دسصررذ ي اخررتلا   80، ترر
ط  يبسَبيمؼ اص  مبس ثشآيسد ؿذ.يث 70تؼذاد  لًً ىرب  يآمش يوبلج سيمربت

خ آستشيجُت تـ اًػتفبدٌ ؿذٌ اػت.) تيص اػتئً  (8صاو
ي گرشيٌ ديا تحرت     APSثرب  يگشيٌ ايل تحت مذاخلٍ دسمبو

مربسان دس عرًل   يث يلرشاس گشفتىرذ. تمربم    TENS ثرب  يمذاخلٍ دسمبو
آستش مؼمًل يمغبلؼٍ اص دسمبن َب فه ؿبمل  ت صاوًياػتئً ي  اػرتبميىً

دوذ.گلًوًصاميه  شٌ مىذ ثً ، يت آگبَبورٍ وتجر  يپرغ اص اخرز سضرب    ثُ
ي  لير تىم  WOMACي VASيمبسان پشػـىبمٍ َرب يث يتمبم جُت
مرذس  اص  ثصًست خظ وؾ  VASاثضاس  ذ.ياوجبا گشدتحشن  تؼت
جٍ ثٍ ؿذت دسد اص ومتشيثبؿذ وٍ ث يدٌ م يصفش ال ه برذ  يمبس ثب تً
بن مر  ياص اػذاد مىذس  ثش سي يىيه بذ يـتشيتب ث  يخظ وؾ سا وـ

ضان دسد ي ير م يشير ثٍ مىظًس اورذاصٌ گ  WOMACپشػؾ وبمٍ  دَذ.
آستش يمبسان، دس َمشاَياختلال ػملىشد ث ، يت اورذاا تحتربو  يثب اػتئً

 5، يت ػملىرشد ير مًسد فؼبل 17 يبثيت ي ثٍ اسصؿذٌ اػ يضيعشح س
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ط ثرٍ خـرى  يمًسد فؼبل لًٍ مشثً ط ثٍ دسد ي دي مم مفبصرل   يت مشثً
تشيه صفش وٍ ثيه پشػـىبمٍ ثيبص ايپشداصد. امت يم ه ببلرت ي  يبوگش ثُ

آستشيذتشيؿذ  96  (.9 ثبؿذ.) يت ميه ببلت اػتئً
 1390ش افتخبسػربدات ي َمىربساوؾ دس ػربل    ير دس مغبلؼٍ اخ

ؿرذٌ   يثشسػ WOMACپشػؾ وبمٍ  يتشجمٍ فبسػ ييبيي پب يياسي
د وٍ وتب ه پشػرؾ  ير ا ياص آن اػت وٍ تشجمٍ فبسػر  يج آن ببويثً
آستش   يث يبثيوبمٍ دس اسص ت صاورً لبثرل اػرتفبدٌ    يمبسان مجرتلا ثرٍ اػرتئً

 (.10جبؿذ)يم
ؿذ ورٍ   يه وحً اجشا ميمبسان ثٍ ايَ  دس مًسد ث تحشنتؼت 

ؼتٍ ي ثب ؿرشيع تؼرت مرذت صمربن     ثبث يصىذل يمبس ثش سييث ت وـ
 يسا ثصًست سفت ي ثشگـرت اورذاصٌ مر    يش ػٍ متشيبشوت دس مؼ

 يًتشاپير ضيجلؼرٍ دسمربن ف   10ؿبمل  يمشبلٍ مذاخلٍ دسمبو . يگشفت
د. جُرت تمربم   5) مربسان )َرش دي گرشيٌ( دس    يث يجلؼٍ دس َفتٍ( ثً

مؼمررًل دس  يىرريضيف يتررٍ َرربي، مذاليًتشاپيررضيجلؼرربت دسمرربن ف
آس وًذ ثرٍ مرذت     يػمم يت صاوً ؿبمل گشمبيتشاػتئً  5-10ايلتشاػر

 ي، يسصؿرُب مرٍ  يدل 20َبت په ثٍ مرذت   يػغح يمٍ ي گشمبيدل
، يتمً ب وـؾت وىىذٌ ػضلات اعشا  صاوً ىگ ي يَمؼرتش  يتبوذيوُ

وٍ دس مجمرًع َرش فرشد ثرٍ     ىؼبن اػمبل ؿرذ. يثغًس  ليتبوذين آؿ
ػظ  .گشفتلشاس  يًتشاپيضيػبػت تحت دسمبن ف 1-5/1مذت متً
ررب مذال وررًع  ثررًد وررٍ دس دي گررشيٌ متفرربيت يىرريضيتررٍ فيتىُ

د يالىتشيتشاپ ي دس گرشيٌ   APS ه گرشيٌ  يه صًست وٍ دس يثذ ،ثً
 APSترٍ  يبفرت مذال يذ. مذت صمربن دس ياػتفبدٌ گشد TENSگش اص يد
د. يمٍ دس َش جلؼٍ دسمبويدل TENS 30مٍ ي صمبن يدل 15  ثً

د:يصثصًست  APSي  TENS يتٍ َبيمـخصبت مذال  ش ثً
APS  ىب َشتض 150ثب فشوبوغ بن ير ٍ ،جشير شي ثبويىر م 800پبلغ  ي،پُ

 (11)آموش  يليم 5/1ثبثت،بذ او ش امپ 
TENS     ًىرربي مرر ميىررشي ثبويررٍ،ديسٌ ي ورربسي    20-600ثررب پُ

%،جشيبن ثبثت،ثب بذاو ش جشيبن لبثل تحمل ي فشوربوغ ومترش اص   50
 (12)ثبويٍ پبلغ دس  200

ع مذاخلٍ ديث ورٍ دس گشيَُرب متفربيت     يالىتشيتشاپ يسمبومبسان اص وً
د، اعلاػ جٍ ثٍ متفبيت ثرًدن ورًع دػرتگبٌ َرب ي      يثً وذاؿتىذ. ثب تً

ع الىتشيتشاپيوحًٌ اػتفبدٌ ا اعرلاع   يمربسان، ثر  يث يثرش سي  يه دي وً
ع مذاخلرٍ امىبوورز   دن دسمبوگش اص وً ل آوربل    يثً ض يش وجرًد. فرشد مؼرئً

ع مذاخلٍ دسمربو يدادٌ َب و يآمبس دس گرشيٌ َرب    يالىتشيتشاپر  يض اص وً
جرٍ ثرٍ     يبفرت مذاخلرٍ دسمربو   يوذاؿت. پرغ اص دس  ياعلاػ )ثرب تً
 يه جلؼرٍ دسمربو  يمربس دس آن لرشاس گشفترٍ(، دس آخرش    يوٍ ث يگشيَ

مجرذد   تحرشن  ي تؼرت  ليتىم VAS ،WOMAC يپشػـىبمٍ َب
بص ير ؼرت  امت يه مغبلؼٍ پيبمذ ايليٍ ثٍ صًست دي ػياوجبا گشفت. دس ا

دسصرذ دس   20اوتخبة ؿذٌ اوذ ي وربَؾ   WOMACي  VAS يدَ
VAS  دسصذ دس  30ي وبَؾWOMAC ؼٍ لجرل ي ثؼرذ اص   يدس ممب

د تؼشيف گشد جً اًن ثُ مربسان ثؼرذ اص   يتمبا اعلاػربت ث ذ. يمذاخلٍ ثؼى
ي دس  ي  ؿرذٌ جمرغ آيس  ياص لجل تىظ يرصا دس فشا َب يَب يثشسػ

ب  ىذ.لشاس گشفت يض آمبسيمًسد آوبل ييمشبلٍ وُ
ٍ:ي يبسَبيمؼ  سيد ثٍ مغبلؼ

آستش -1 ػررظ ثررش اػرربع يررف يررت صاوررً وررًع خفياػررتئً ب متً
ط يبسَبيمؼ لً    3ي2ي1دسجبت  : (ACR)ىب يآمش يوبلج سيمبتً

 ػبل 50 يػه ثبر -2
ٍ: يبسَبيمؼ  خشي  اص مغبلؼ

طيث -1 لًً ت يرره م ررل آستشيررمرربسان دچرربس مـررىلات سيمبت
ئً  ذيسيمبت
 مفصل صاوً يثش سي يػبثمٍ جشاب -2

ب يىؼتگػبثمٍ ؿ -3 اًوُ  يشير ثرب دسگ  ياوذاا تحتبو يدس اػتخ
 صاوً يػغح مفصل

آستش -4 ع ؿذياػتئً طيساد 4دسجٍ : ذيت صاوً وً  هيلًً
 ىش ي ..يغ ميم ل پ يىيالىتش يمولىت َبيا يافشاد داسا -5

ع ثلًن َذا يللج يمبسيػبثمٍ ث -6  يتياص وً
 افشاد مجتلا ثٍ صشع -7

 افشاد مجتلا ثٍ ػشعبن -8

 بملٍافشاد ب -9

ص اوذاا تحتبو -10  يافشاد مجتلا ثٍ تشيمجً
ل ير جُرت تىم  يلبدس ثٍ َمىربس  يليوٍ ثٍ َش دل يافشاد -11

 پشػـىبمٍ َب ي مشابل عشح وجبؿىذ.

 شيمبٌ اخ 6ك مفصل صاوً دس يتضس ػبثمٍ -12
 افشاد ثب اختلال تؼبدل -13

سيپبت -14  يي اختلارت بؼ يافشاد مجتلا ثٍ وً
ػت -15  دس اعشا  صاوً ييجًد جشابت پً
 Mean) بسياوحشا  مؼ± هيبوگيج ثٍ دػت آمذٌ ثصًست ميوتب

± SDيبن ؿذٌ اػرت. ثشوبمرٍ ورشا افرضاس    ي( ي ويض فشاياوي ي دسصذ ث 
 يشَرب يؼٍ متغيممب ياػت. ثشا 16وؼخٍ  SPSS™ثىبس سفتٍ  يآمبس
 يفر يو يشَرب يمتغي  Independent T-testي Student T-testاص  يوم
ـرش دس دي گرشيٌ   يك فير بص آصمرًن دل يدس صًست و ي Chi-squareاص 

اًسد مغبلؼرٍ، وترب   ج دس صرًست داسا  ياػتفبدٌ ؿذٌ اػت. دس تمبمي م
دن   داس ؿىبختٍ ؿذوذ. يمؼى ياص وظش آمبس P  >0/ 0 5ثً

 
 هب يبفته

 94وفررش ) 63مرربسان مررشد ي يدسصررذ( اص ث 6وفررش ) 4دس وررل، 
دوذ وٍ ثٍ تفى  9/2وفرش )  A ،1، دس گرشيٌ  يه گشيَر يدسصذ( صن ثً

دوذ. دس گرشيٌ   1/97وفش ) 33مبسان مشد ي يدسصذ( اص ث دسصذ( صن ثً
B دسصرذ(   9/90وفرش )  30مبسان مشد ي يدسصذ( اص ث 1/9وفش ) 3ض، يو

دوذ. اص وظش جىؼ ه دي گرشيٌ ثرٍ لحربػ    يمبسان، تفبيت ثر يت ثيصن ثً
د يمؼى يآمبس  (.P; 29/0)داس وجً

 1/57 ±7/7، يمرربسان مررًسد ثشسػرر يميرربوگيه ػررىي وررل ث 
(Mean±SD)      ػربل لرشاس    50-85ػبل ثرًد ورٍ دس محرذيدٌ ػرىي

، Aمربسان دس گرشيٌ   يض، ميبوگيه ػرىي ث يو يه گشيَيثٍ تفى داؿتىذ.
-85ػرربل) B ،8/7± 7/57( ي دس گررشيٌ 50-72ػرربل) 7/56 3/7±
د. دس ا50 مربسان مرًسد   يه دي گرشيٌ ث يثر  يه مغبلؼٍ، تفبيت ػىي( ثً

د) يمؼى يض اص لحبػ آمبسيو يثشسػ  (.P; 50/0داس وجً
ص ب ثر يمبسان ي ممبيٍ ثيؼٍ اعلاػبت پبيف ي ممبيتً ه دي يؼٍ آوُ
، ػرمت  يتي، ورًع دفرًسم  يي يصور  يلذ يل ؿبخص َبيگشيٌ اص لج

آستش يشيدسگ طيساد يشيت، ؿذت دسگياػتئً آستش ير لًً ت، يه اػرتئً
دس جرذيل   P يلات ثب روش ممذاس ػرذد يضان تحصيمبسان ي ميؿغل ث

، لؼرمت  VASل ير اص لج يمًسد ثشسػ يشَبيمتغ آيسدٌ ؿذٌ اػت. 1

Arc
hive

 of
 S

ID

www.SID.ir



 36/  و همكبران وحيذه توپچي ساده                                                                فعبل بب تحزيک الكتزيكي ورا پوستي  مقبيسه اثزات درمبني مذاليته فيشيكي تقليذ پتبنسيل

، وررل ومررشٌ پشػـررىبمٍ  يىرريضيػملىررشد ف، دسدمشثررًط ثررٍ  يَررب
WOMAC ه دي يلجرل اص مذاخلرٍ ثر    تؼرت تحرشن   يي ممذاس صمبو

 P  ،22/0 ;P; 73/0ت ير )ثرٍ تشت وذاؿرتىذ   يداس يگشيٌ تفبيت مؼى
،18/0 ;P  ،11/0 ;P   30/0ي ;Pدسد لؼمت مشثرًط ثرٍ    دس ي( يل

د.   يتفبيت مؼى P; 03/0ثب WOMACپشػـىبمٍ  يي خـى  داس ثً
ثؼرذ اص مذاخلرٍ،    يمًسد ثشسػ يشَبيچىذاا اص متغيه َيَمچى

ط ثٍ  ي، لؼمت َبVASؿبمل  يىر يضيػملىرشد ف ، يخـى، دسدمشثً
ه يثر  تؼت تحرشن  يي ممذاس صمبو WOMAC، ول ومشٌ پشػـىبمٍ 
; P ، 27/0; 87/0ت ير )ثرٍ تشت وذاؿتىذ  يداس يدي گشيٌ تفبيت مؼى

P  ،09/0 ;P  ،96/0 ;P  ،66/0 ;P   11/0ي ;P.) 
ص ثصًست لجل ي ثؼرذ   يمًسد ثشسػ يشَبيؼٍ متغيف ي ممبيتً

دس  P يـتش ي روش ممرذاس ػرذد  يبت ثيثب جضئ APS يىيضيتٍ فياص مذال
ص 2جذيل  ثصًست لجرل   يمًسد ثشسػ يشَبيؼٍ متغيف ي ممبيي تً

 يسدٌ ؿرذٌ اػرت.  آ 3دس جرذيل   TENSيىر يضيترٍ ف يي ثؼذ اص مذال

صر  :ي دٍ گرٍُيب يهَرد بررس يرّاييرات هتغييتغسِ يهقا ف ي يتً
ثصرًست لجرل ي ثؼرذ اص     يمرًسد ثشسػر   يشَبيشات متغييؼٍ تغيممب
مشثرًط   ي، لؼمت َرب VASل ي، اص لجTENSي APS يىيضيتٍ فيمذال
ي  WOMACول ومشٌ پشػـرىبمٍ   يىيضي، ػملىشد فيدسد، خـىثٍ 

 P يـتش ي روش ممرذاس ػرذد  يبت ثيثب جضئتؼت تحشن  يممذاس صمبو
 20َمبوغًس وٍ اؿربسٌ ؿرذ وربَؾ     آيسدٌ ؿذٌ اػت. 4دس جذيل 
دس ومررشٌ وررل  يدسصررذ 30ي ورربَؾ  VASدس ومررشٌ  يدسصررذ

WOMAC اًن پ ف ؿرذٌ اػرت ورٍ    يمغبلؼٍ تؼش يٍ ثشايبمذ ايليثؼى
اًسد  يثب دس وظش گشفته ا ي  APSمربسان گرشيٌ   يدسصرذ اص ث  4/91ه مر

ذٌ يٍ سػر ير بمرذ ايل يه پير ثرٍ ا  TENSمبسان گرشيٌ  يص ثدسصذ ا 8/93
دوذ.   ثً

 
 
 
 

 ممبيؼٍ اعلاػبت پبيٍ ثيه دي گشيٌ ثيمبسان:  1جدٍل 

P value  ٍُگرB  ٍُگرA هتغير هَرد بررسي تَصيف هتغير 

48/0 5/10±3/73  

(95-40)  

11±2/75 

(98-56) 

 ٍزى، کيلَگرم

71/0 06/0±8/155  

(175-150) 

06/0±3/156  

(175-150)  

 قد، ساًتي هتر

44/0 5/3±1/28  

(2/40-6/19)  

5±29  

(3/35-7/17)  

Kgًوايِ تَدُ بدى،
/m

2  

36/0 3 (1/9)%  

7 (2/21)%  

2 (2/6)%  

5 (4/19)% 

 شًٍَالگَم

اٍرٍم  شًَ
َ  دفَرهيتي زاً

40/0 15 (5/45)%  

18 (5/54)%  

13 (4/39)%  

21 (6/60)%  

 خفيف

 هتَسط
 شدت درگيري

59/0 4 (2/12)%  

8 (4/24%)  
21 (4/63)%  

4 (8/11)%  

7 (6/20)%  
23 (6/67)%  

 راست

 چپ
 ّردٍ

ي درگيري  زاًَ

مًسد 13 55/0  

------- 
------- 

مًسد 3  
------- 

 مًسد 1

مًسد 10  

مًسد 2  
 مًسد 1
مًسد 2  
 مًسد 3

------- 

 فشارخَى

 ديسکَپاتي
 بيواري ريَي

 ديابت
 بيواري قلبي

 بيواري کليَي

 بيواري زهيٌِ اي

مًسد 28 44/0  

مًسد 1  
 مًسد 2

------- 
مًسد 2  

مًسد 27  

مًسد 2  
 مًسد 2
مًسد 1  
مًسد 2  

 خاًِ دار

 آزاد
 دبير ٍ کارهٌد

 خدهاتي
 بازًشستِ

 شغل بيواراى

 مًسد 24 72/0

مًسد 5  
 مًسد 4

 مًسد 18

مًسد 12  
 مًسد 4

 زير ديپلن

 ديپلن
شگاّي  داً

 هيساى تحصيلات

 
 
 
 

Arc
hive

 of
 S

ID

www.SID.ir



 31-33 صفحبت    2331مزداد و شهزيور   3شمبره    33دوره  / مجله پششكي دانشگبه علوم پششكي و خذمبت بهذاشتي ـ درمبني تبزيش  33

 APSت لجل ي ثؼذ دس گشيٌ ممبيؼٍ متغيشَبي مًسد ثشسػي ثصًس:  2جدٍل
Variable Pre Trial Post Trial P value 

VAS, 10-0  9/1±7 
(10-3) 

9/1±5/4 
(9-1) 

0001/0;P 

WOMAC subscales  
20-0Pain , 4±2/12 

(20-3) 
2/3±5/7 
(15-2) 

0001/0;P 

8-0Stiffness , 2/2±9/3 
(8-0) 

7/1±5/2 
(5-0) 

0001/0;P 

68-0Physical function , 3/12±4/38 
(58-8) 

3/11±2/25 
(46-2) 

0001/0;P 

96-0Total ,  3/17±6/54 
(82-11) 

5/15±2/35 
(66-4) 

0001/0;P 

Timed up and go test, second 7/2 ± 2/11 
(17-7) 

1/2±5/9 
(16-6) 

0001/0;P 

 
 TENSممبيؼٍ متغيشَبي مًسد ثشسػي ثصًست لجل ي ثؼذ دس گشيٌ :  3جدٍل 

P value Post Trial Pre Trial Variable 
0001/0;P 9/1 ± 6/4 

(8-1) 
2/1 ± 8/6 
(10-4) 

VAS, 10-0  

 WOMAC subscales 
0001/0;P 3/3 ± 6/6 

(13-1) 
3/3 ± 1/11 
(18-4) 

20-0Pain , 

004/0;P 4/1 ± 8/1 
(5-0) 

9/1 ± 8/2 
(7-0) 

8-0Stiffness , 

0001/0;P 4/11 ± 1/25 
(42-6) 

6/10 ± 6/34 
(51-14) 

68-0 Physical function , 

0001/0;P 1/15 ± 6/33 
(56-9) 

1/13 ± 6/48 
(69-22) 

96-0Total ,  

0001/0;P 8/2 ± 4/10 
(18-7) 

9/3 ± 1/12 
(25-7) 

Timed up and go test, second 

 
 تغييشات متغييشَبي مًسد ثشسػي ثيه دي گشيٌممبيؼٍ :  4جدٍل 

P value ٌتغييشات گشي 
 TENS 

ٌتغييشات گشي  

 APS 

Variable 

62/0  ;P 2/2 ±1/2  5/2 ± 6/1  VAS, 10-0  

  WOMAC subscales 
80/0  ;P 4/4 ± 7/3  6/4 ± 6/3  20-0Pain , 
29/0  ;P 1± 8/1  4/1 ± 5/1  8-0Stiffness , 
13/0  ;P 4/9 ± 6/10  1/13 ± 1/9  68-0 Physical function , 

19/0  ;P 9/14 ± 3/14  3/19 ± 8/12  96-0Total ,  

78/0  ;P 6/1 ± 9/1  7/1 ± 9/1  Timed up and go test, second 

 
 

 بحث 
، ثرشاي ممبيؼرٍ   يىيثربل  ييايه مغبلؼٍ ثٍ صًست مغبلؼٍ وبسآصمب

ي  (APS)ل فؼربل يذ پتبوؼر ير تمل يىر يضيترٍ ف ياثشات دسمربوي دي مذال 
ػت يىيه الىتشيتحش دس دسمبن ثيمربسان مجرتلا ثرٍ     (TENS) ييسا پً

آستش وًرٍ  َمشاٌ ثب گشمب ي تمشيه دسمبوي صاوً ت ياػتئً  70ثب بج  وم
ج دس يررسا يشَرربيه مغبلؼررٍ اص متغيرروفررش اوجرربا گشفتررٍ اػررت. دس ا

آستش تؼرت   يي ممرذاس صمربو   VAS ،WOMAC ت صاوً ؿبملياػتئً
تغييش امتيبص ورل   .يپبػخ ثٍ دسمبن اػتفبدٌ ومًد يجُت ثشسػتحشن 

VASيWOMAC  َرش دي گرشيٌ   ثؼذ اص دسمبن وؼجت ثٍ لجرل آن دس
د. ب دس ثيه دي گشيٌ اص لحبػ آمبسي مؼىي داس وجً د امب تفبيت آوُ  ثً

 1387ي َمىبساوؾ دس ػربل   يؼت پىبَيدس مغبلؼٍ اي وٍ ؿش
شان اوجبا دادوذ، وتب بن داد ورٍ سيؽ  يدس تُ ثبػرث   يتشاپر  APSج وـ

 يمرر ياػررىلت -يػضررلاو يمرربسان مجررتلا ثررٍ دسدَرربيورربَؾ دسد ث
ديس مد ي، يل(P< 005/0)گشدد جً مبسان ثرب ػرغح   يه ثيدسد ا يضان ثُ
استجربط   يًتشاپير ضيف يي ػبثمٍ لجلر  يمبسيلات ي عًل مذت ثيتحص
ه ير ؿذٌ اػت ورٍ ا  يشيجٍ گيه وتييجًد وذاؿت. ثىبثشا يداس يمؼى

اًن  يسيؽ دسمبو  يمربسان ثرب دسدَرب   يه ساٌ وربَؾ دسد دس ث ير ثؼى
ص ياػىلت يػضلاو  (.13)گشدد يٍ ميتً
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 32/  و همكبران وحيذه توپچي ساده                                                                فعبل بب تحزيک الكتزيكي ورا پوستي  مقبيسه اثزات درمبني مذاليته فيشيكي تقليذ پتبنسيل

ي  APSش ي، دس مغبلؼٍ مب تربث يؼت پىبَيؼٍ ؿشؼٍ ثب مغبليدس ممب
TENS آستش يدس ث لرشاس   يت صاورً مرًسد ثشسػر   يمبسان مجتلا ثٍ اػرتئً

ع مذاليگشفتٍ اػت. دس ا ثًش ثرًدٌ ي تفربيت    يه مغبلؼٍ َش دي وً تٍ مر
 (.P; 62/0)ه دي گشيٌ يجًد وذاؿتيث يداس يمؼى

 2012ي َمىربساوؾ دس ػربل    Atamazوٍ  يگشيدس مغبلؼٍ د
ؼرٍ  يسا دس ممب TENS يىر يضيتٍ فيٍ اوجبا دادوذ، مذاليدس تشو يدلايم

آستش Shortwave diathermyثررب  ت صاوررً مررًسد يدس دسمرربن اػررتئً
 .(14ؼٍ لشاس دادوذ)يممب

بن داد وٍ دسمبن ي مذاليج ايوتب دس  يىر يضيف يتٍ َبيه مغبلؼٍ وـ
آستش   گش يىررذيوؼرجت ثرٍ    يتر يت صاورً چىررذان اسجح يدسمربن اػرتئً

 يري وٍ فمظ تحت دسمربن داسي  ييؼٍ ثب گشيٌ َبيدس ممب يوذاؿتىذ يل
ترش ي ػملىرشد        يي  دورذ، ثرٍ مشاترت وىترشل دسد ثُ ب فمظ آمرًصؽ ثً
د)يث تش ثً  (.14مبسان ثُ

ي  Atamazٍ مغبلؼرررررٍ يض ؿررررج يررررردس مغبلؼررررٍ مررررب و  
تشاپي ثبَمىبساوؾ،  (APS)ل فؼربل  يذ پتبوؼيتٍ تمليَش دي مًدال فيضيً

ػررت يىرريه الىتشيرري تحش جررًد  (TENS) ييساپً دس ورربَؾ دسد، ثُ
مرربسان مجررتلا ثررٍ  يي ػملىررشد مفبصررل صاوررً دس ث  يت صوررذگيررفيو

آستش ثًش ثرًد ي َر   ياػتئً وًرٍ اسجح يت صاوً مر ىرشد  يدس سي يتر يچ گ
ض دس ير ي َمىربساوؾ و  يمر يسب .گش وذاؿرتىذ يىرذ يوؼجت ثٍ  يدسمبو
شان مغبلؼٍ ا 1390ػبل  اًن  يدس تُ ه يثر  يؼٍ ايممب يثشسػ"سا ثب ػى

 ً آستش  يتشاپر  APSي  يًتشاپير ضيل فدسمبن مؼمر ً يدس اػرتئً  "ت صاور
 (.15)اوجبا دادوذ
ج ياوجربا ؿرذ، وترب    يه مغبلؼٍ وٍ ثصًست مرًسد ؿربَذ  يدس ا

بن داد وٍ دس گشيٌ  داس ترًسا فمرظ دس    يوربَؾ مؼىر   يتشاپ APSوـ
 (.P< 05/0)داد يمحل پبتلا سي

  APSوبَؾ داؿت ي گرشيٌ  يضان دسد دس َش دي گشيٌ دسمبويم
گرش دسد سا وربَؾ دادٌ   يوؼجت ثرٍ گرشيٌ د   يداس يغًس مؼىث يتشاپ
د  (.P< 05/0)ثً

ورربَؾ  يتشاپرر APSمرربسان تحررت  يدس ضررمه دس گررشيٌ ث 
ه مربٌ پرغ اص اتمربا دسمربن يجرًد داؿرت، دس       يـشيوذٌ دسد تب يپ

جرب ثبثرت مبورذٌ    يدسد تمش يًتشاپير ضيىٍ دس گشيٌ دسمبن مؼمًل فيببل
د  (.P()15> 05/0)ثً

 APSترٍ  يش مذاليؿذٌ اػت وٍ تربث  يشيٍ گجيدس مغبلؼٍ فًق وت
سا ي دسد صاوً ي و يثش سي وربَؾ دسد دس افرشاد    ييبير ض پبيوبَؾ تً

آستش  يمر  يًتشاپير ضيؾ اص دسمربن مؼمرًل ف  يت صاوً ثر يمجتلا ثٍ اػتئً
صر  يث يه دػتگبٌ ثش سييثبؿذ. لزا اػتفبدٌ اص ا ٍ ؿرذٌ  يمبسان فرًق تً

د)  (.15ثً
 يلاديمر  1999دس ػربل   Bergerوٍ  يگشيدس مغبلؼٍ مـبثٍ د 
آستش ثٍ مجتلامبس يث 99 يثش سي ٍ  دادوذ اوجبا صاوً تياػتئً ترٍ  يمذال ػر

ٍ يممب گشيىرذ يثب  سا پلاػجً دسمبن ي يتشاپ TENS، APS يىيضيف  ؼر
سا ي دسد ضانيم ي وشدٌ  (.16ومًدوذ) يثشسػ سا تً

ب ٍ  APS وربسثشد   وٍ گشفتىذ جٍيوت آوُ ٍ يدل 8 مرذت  ثر جرًد  مر  ثُ
ٍ يممب دس صاوً بشوبت دامىٍ ضانيم دس يشيچـمگ بسيثؼ  گرشيٌ  ثرب  ؼر

ب TENS ي پلاػجً ٍ  وشدورذ  يشيگ جٍيوت هيَمچى داؿت. آوُ  هير ا ور
د جً اًوذ يم بشوبت دامىٍ ثُ سا اص يوبؿ ت دس ايره   ثبؿذ. آن وبَؾ تً

بي   2جلؼرٍ دس مرذت    6َش وذاا فمرظ   TENSي APSمغبلؼٍ جشيبوُ

رب دس    َفتٍ ثغًس خبلص ثىب سسفتٍ بربل آن ورٍ مؼمرًر    ايره جشيبوُ
تشويت ثب گشمبدسمبوي ي تمشيه دسمبوي ثىبس مي سيوذ. ضمىب دس ايره  
مغبلؼٍ اسصيبثي فبوىـىبل ثؼمرل ويبمرذٌ ي صرشفب دسد ممبيؼرٍ ؿرذٌ      

ػظ يدس مغبلؼٍ اي د اػت. دس ػربل  ي َمىربساوؾ   Myerzگش وٍ تً
گبٌ مبتيدس مشوض تحم يلاديم 2003  40 يسي ثرش  تربين  پير و داوـ

ُ  جيوتب ثٍصًست گشفت،  صاوً يآستشيپلاػت ذيوبوذ مبسيث  دس يمـربث
َ  يخـى ي دسد وبَؾ مًسد ٍ  يصرجحگب  APS اص اػرتفبدٌ  دوجربل  ثر
ب مغبلؼٍ بفتىذ.ي دػت يتشاپ ع اص آوُ  داسيومرب  وًس ٍيػً دي يتجشث وً
د بن ي ثً ٍ  دسد ضانيوبَؾ م دَىذٌ وـ ٍ  يداس يمؼىر  عرًس  ثر  وفرغ  ثر
د يتشاپ APS گشيٌ  (.17)ثً

 دسمربن  اتمبا اص پغ مبٌ هي يًتشاپيضيف مؼمًل بندسم گشيٌ دس
 APS گرشيٌ  دس ييلر  ،ثرًد  جلؼرٍ دَر    ثٍ وؼجت شييتغ ثذين جبيتمش
د بفتٍي يداس يمؼى وبَؾ ضانيم هيا يتشاپ ٍ  ثً  ييبير پب ورشد  ثبثرت  ور

 دسمربن  اص ـرتش يثAPS  يىيضيتٍ فيمذال اص اػتفبدٌ دوجبل ثٍ دسد وبَؾ
د) يًتشاپيضيف مؼمًل  .(17ثً

ي َمىربساوؾ، دس مرًسد مغبلؼرٍ مرب      Myerzمغبلؼٍ  ثشخلا 
اًن پ ييبيپب  يه اص گرشيٌ َرب  ير چ يٍ دس َر ير بمذ ثبوًيوبَؾ دسد ثؼى

 لشاس وگشفت. يمًسد ثشسػ يدسمبو
شان، مغبلؼرٍ مـربثٍ   ير مغبلؼربت اوجربا گشفترٍ دس ا    يدس ثشسػ

ذ وٍ دس آن مؼتميمغبلؼٍ مب   يىر يضيتٍ فيؼٍ دي مذاليمب ثٍ ممبيبفت وـ
APS  يTENS  آستش اًن دسمرربن مىمررل دس اػررتئً ت صاوررً يدس ثؼىرر
ي َمىبساوؾ دس ػربل   Fenglerوٍ  يگشيدس مغبلؼٍ مـبثٍ د .ثوشداصد
 يعر اوجبا دادوذ،  يبلظيجشيميمبسان مجتلا ثٍ فيث يثش سي يلاديم 2007

 ثررٍ مجررتلا ثيمرربسان ثررش سا ي پلاػررجً يتشاپرر APSمغبلؼررٍ خررًد اثررش 
 (.18وذ)داد لشاس ثشسػي مًسد فيجشيميبلظي

ٍ   يه مغبلؼرٍ بربو  ير ج ايوتب ً  دس گرشيٌ  اص آن اػرت ور  پلاػرج
دي جً ٍ  ثب وٍ (،18ؿذ) ببصل ثيـتشي ثُ ٍ  وتيجر  مرب مغربيشت   مغبلؼر

 ي آصمرًدوي  ثيمربسي  ثرًدن  متفبيت دليل ثٍ مغبيشت ايه داسد. ؿبيذ
ٍ  مجرتلا  ثيمربسان  ثبؿرذ. چرًن   مغبلؼٍ َبي دي  داساي فيجشيميربلظي  ثر
ٍ  ثرب  تحشيىربت  اثرش  دس وٍ َؼتىذ ثؼيبس پبييه تحشيه آػتبوٍ  آػرتبو
وًذ مي آصسدٌ َ  و  ثؼيبس ً  تحشيره  اص مري سيد  ي اوتظبس ؿ  پلاػرج

 ثبؿىذ. داؿتٍ ثيـتشي سضبيت
آستشيت ثٍ مجتلا وٍ افشاد ببلي دس ػظ تب خفيف اػتئً ً  متً  صاور
 ثيمربسان  ثريه  تفربيت  اوتظربس  وتيجٍ دس عجيؼي داسوذ، تحشيه آػتبوٍ

آ ي فيجشيميبلظي ٍ  مىغمي تحشيه، وؼجت ثٍ ستشيتاػتئً مري   وظرش  ثر
 سػذ.

دن مذت دسمبن مري ثبؿرذ    بي ايه مغبلؼٍ وًتبٌ ثً اص محذيديتُ
ع مذاليترٍ ي الىتشيتشاپري ؿربمل     بد مي گشدد اثش دي وً  APSوٍ پيـىُ

َفترٍ دس   4َمشاٌ ثب تمشيه دسمربوي ي ثرذين آن دس مرذت      TENSي
آستشيت صاوً ثشسػي ؿًد.  مجتلايبن ثٍ اػتئً

 
 گيزي يجهنت

ؿربمل   يسػذ اػرتفبدٌ اص َرش دي ورًع الىتشيتشاپر     يثٍ وظش م
APS  يTENS ثرٍ   يه دسمربو يي تمرش  ييگشمرب  يترٍ  يَمشاٌ ثب مذال
جرًد  داس دسد  يه اورذاصٌ ثبػرث وربَؾ مؼىر    يَفتٍ ثٍ  2مذت  ي ثُ

آستشيت صاوً مي گشدد.  ػملىشد مفصل صاوً دس ثيمبسان مجتلا ثٍ اػتئً
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