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Abstract 

 

Backgrounds and Objectives: Gastroesophageal reflux disease is one of the most prevalent gastrointestinal 

disorders and the relationship between GERD and H. pylori is complex and effect of H. pylori eradication on GERD 

is controversies. The aim of study is to evaluate the effect of H. pylori eradication on GERD symptoms. 

Materials and Methods: In an interventional, before-after study, of 200 patients with chronic dyspepsia and 

positive H. pylori infection confirmed by rapid urea test or histology and underwent a 2 weeks period of quadruple 

anti-Helicobacter therapy and a subsequent 6 weeks of pure anti-acid therapy. Eradication's success was assessed 

based on urea breath test result at least 2 weeks after anti-acid cease, and the second validated symptom 

questionnaire then was filled out which contained the same questions as the first one. A validated symptom 

questionnaire about probable symptoms of GERD also filled.  

Results: GERD's symptoms (Regurgitation, Heart burn) were increased in the eradication group.(heart burn:16% 

to 32% p=0.03),(regurgitation 13.6% to 15% p=0.04). Retrosternal pain was meaningfully decreased (36% to 29% 

p=0.04). Wheeze (1.4% to 0.5% p=0.03) and hoarseness (1.5% to 0.6 %p=0.03) had meaningful decrease. 

Conclusion: H. pylori eradication has variable effect on GERD's symptoms are infected individuals. 
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 چكیدُ

ًَت ّلیىَثبوتط پیلَضیضقی گَايىی اظ قبيؼتطيي اذتلالات  (GERD) هطی–ضيفلاوؽ هؼسی سهیٌٍِ  اّداف: ًَت  (H. pylori) ٍ ػف قبيغ تطيي ػف
َع ثكط اؾت. ضاثؽِ ثیي زُ ٍ هؽبلؼبت ث پیچیسُ GERD ٍ H. Pyloriهعهي ثبوتطيبلً  س. ّسف هتؼبضض ثَزُ GERD  ٍ H. pylori ط ضٍی تبثیط ضيكِ وٌیثَ اً

ًَت ّلیىَثبوتط پیلَضی ثط ػلا ی ضيفلاوؽ هؼسیايي هؽبلؼِ ثطضؾی تبثیط ضيكِ وٌی ػف  هطی اؾت.-ين ثبلیٌ
س زيؽ افطازی وِ ًفط اظ 200 زض Before - Afterيه هؽبلؼِ هساذلِ ای  زض :هَاد ٍ رٍش ّا پَی تحت  پپؿی هعهي زاقتٌ سٍؾى اَضـ آً زؾتگبُ گ

س ْب ثب ، فَلبًی لطاض گطفتٌ ثَبوتطپیلَضی زض آً ًَت ّلیى غی ٍ ػف لََ یّؿت ضُ آظ ؾطيغ يب  زًس H.Pًسيسای زضيبفت زضهبى يیس قس ٍ وببتتؿت اٍ اٍضز هؽبلؼِ  ثَ
س 2ىَثبوتط ثطای ؾپؽ ايي ثیوبضاى تحت زضهبى چْبض زاضٍئی ظس ّلی .تىویل قس GERD احتوبلی اؾبؼ ػلائن ثط ائیقسًس ٍ پطؾكٌبهِ  ٍ  ّفتِ لطاض گطفتٌ

تًی اؾیس ّفتِ 6زض ازاهِ  تًی اؾیسّفتِ ثؼس اظ لؽغ  2زضيبفت وطزًس ٍ  زضهبى آ اَضز هٌفی، ثطضؾی UBT ِ وٌی هَفك تَؾػضيك، آ پطؾكٌبهِ زٍم  قس ٍ ثطای ه
ی ثط ػلائن  تىویل گطزيس ٍ تبثیط زضهبى زض ػلائن ثطضؾی قس.  GERDهجٌ
% 32% ثِ 16يبفت. )ؾَظـ ؾطزل اظ افعايف H. pyloriوٌی ػلاين ضيفلاوؽ ؾَظـ ؾطزل ٍ احؿبؼ ثطگكت غصا زض گطٍُ هَفك ثِ ضيكِ اظ :يافتِ ّا

ِ =04/0P ثب %21% ث36ِزضز پكت جٌبؽ )اظ(. =04/0P% ثب  15ثِ 13/ 6)اظ % ٍ ضگَضغيتبؾیَى =03/0P)ثب  ٍ  (=04/0P ثب %6/0% ثِ  5/1اظ)(، ذؽ ذؽ ؾیٌ
ًَت صسا )اظ  وبّف هؼٌی زاض زاقت. (=04/0P ثب %6/0% ثِ  5/1ذك

 زض ثطٍظ ػلائن ضيفلاوؽ هتغیط هی ثبقس. H.Pوٌی زضهبى ضيكِ گیزی:ًتیجِ
 

ا اصُّ  ًَت ، ثیوبضی ضيفلاوؽ هؼسیّلیىَ ثبوتط پیلَضی، ضيكِ :کلیدٍ    زيؽ پپؿی هطی ثبضت،، هطی-وٌی ػف

 
 هقدهِ

اظ قبيؼتطيي اذتلالات گَاضقی  هطی يىی–ضيفلاوؽ هؼسی
% اظ 15اؾت. هؽبلؼبت ثط ضٍی جبهؼِ آهطيىب ًكبى هی زٌّس وِ تب 

ثِ صَضت ضٍظاًِ % 7افطاز جبهؼِ حسالل يىجبض زض ّفتِ ٍ حسٍز 
اٍؾؽِ جطيبى ضٍ ثِ ػمت  زچبض ؾَظـ ؾطزل ّؿتٌس. ًكبًِ ّب ثِ 

ًَس وِ ذَز ًبقی اظ اؾیس ٍ ؾبيط هحتَيبت هؼسُ ايجبز هی ق
زض وكَض هب ّن . (1) هطی اؾت-ًبوبضآيی پیَؾتگبُ هؼسی

ی وِ زض ايزض هؽبلؼِ ثیوبضی قبيؼی اؾت ٍ هطی-ضيفلاوؽ هؼسی
قیَع ػلاين  ،ىبضاى اًجبم قسُ اؾتٍ ّو تجطيع تَؾػ زوتط صَهی

ثِ صَضت حسالل ّفتگی ٍ حسالل هبّیبًِ  هطی-هؼسی ضيفلاوؽ
جبم قسُ ( ٍ زض هؽبلؼ2ِ% )13% ٍ  3/6ثِ تطتیت  ايی وِ زض قیطاظ اً
ع آى  ثطگكت هبزُ تطـ ثِ زّبى ٍ  .ٍضز قسُ اؾتآ% ثط4/15قیَ

 هطی-ضيفلاوؽ هؼسیؾَظـ ؾط زل اظ هكرصبت اصلی 
(GERD )هؿبئل زيگطی ّن ثِ  . ػلاٍُ ثط ايي ػلائن تیپیه،اؾت

س اظ لجیل: اذتلال ثلغ، گطفتگی صسا، ايي ثیوبضی ًؿجت زازُ قسُ اً
ّبی هعهي. للجی )پكت جٌبؽ ؾیٌِ( ٍ ؾطفِای غیطزضزّبی ؾیٌِ

تْبی  گطٍُ لبثل تَجْی اظ افطازی وِ ضيفلاوؽ زاضًس تغییط ثبفت اً
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اًَِ ّس چٌیي تغییطی زض ثبفت اًتْبی ای ضخ هی زهطی ثِ حبلت اؾت
غیّیؿتَثب تكریص هطی  قَز، وِ هطی ثبضت ًبهیسُ هی پبتَلَ

س ظهیٌِهی اًَ م هطی قَز. ػَاهل هحیؽی ٍ  ت ؾبظ آزًَوبضؾیٌَ
اوتؿبثی هثل چبلی، ضٍـ ظًسگی، ًَع تغصيِ ٍ زاضٍّب، ًیع زض ثطٍظ 

ضی ثبوتطی ّلیىَثبوتطپیلَ. (3) ٍ قست ػلاين ثیوبضی هَثط ّؿتٌس
ايي  گطم هٌفی هی ثبقس. هیىطٍآئطٍفیلیه ٍ قىل اؾپیطال زاقتِ،

زُ ٍ م  اضگبًیؿن اٍضُ اظ هثجت هتحطن ثَ اًَبئی چؿجیسى ثِ اپیتلیَ ت
ن هی تىثیط زض هؼسُ زاضز وِ لبثلیت ثمب ٍ اٍضُ آظ  آٍضز.هؼسُ ضا فطاّ

هي هؼسُ ضاهَ ضُ لَ وٌس ٍ ثسيي هی لیعّیسضٍ جَز زض ثبوتطی اٍ
ّلیىَثبوتط پیلَضی قبيؼتطيي  .وٌسربغ هؼسُ ًفَش هیٍؾیلِ اظ ه

ؿبى اؾت. اَلی غًی ًكبى زازُ وِ  ػفًَت ثبوتطيبل زض اً هؽبلؼبت ت
اظ آفطيمب  ؾبل لجل 58000غى ّلیىَثبوتط پیلَضی اثتسا حسٍز 

تكبض جْبًی زاضز. هْبجطت وطزُ اؾت ٍ ّبی ؾٌی ضا ّوِ گطٍُ اً
ز50زضگیط هی وٌس ٍ  س. زض وكَضّبی زض ُ% جوؼیت جْبى آلَ اً

زُ ؾٌیي پبئیي تطی زاضًس وِ ايي هَظَع حبل تَؾؼِ افطاز آلَ
ثطذلاف وكَضّبی تَؾؼِ يبفتِ اؾت قطايػ اجتوبػی التصبزی 
بی اثتسائی حیبت ٍ تطاون جوؼیت ٍ تؼساز افطاز  ظًسگی، زض ؾبلْ

اَزُ، ّوكیطّب، زض قیَع ّلیىَثبوتط پیلَضی زذیل س. هؽبلؼبت ذبً اً
ًكبى هی زّس وِ زض وكَضّبی زض حبل پیكطفت ًظیط ايطاى، اذیط، 

اَزُ ثب قیَع ّلیىَثبوتط  ساقت ثچِ ّب ٍآهَظـ اػعبی ذبً ثْ
وكَضّب وبّف قیَع آى ثب پیكطفت  زض ثطذی هطتجػ اؾت.

% 80-70ثطای هثبل زض غاپي . (4) التصبزی زيسُ قسُ اؾت
س،ثِ زًیب آهسُ 1950ثعضگؿبلاى وِ لجل اظ  ازی وِ ثیي % افط45 اً

سثسًیب آهسُ 1960-1950 بی  %25ٍ  اً وؿبًی وِ زض ثیي ؾبلْ
لَس قسُ 1970-1960 س،هت زُ هی اً ايي وبّف ؾطيغ زض  ثبقٌس.آلَ

تی غاپي ثؼس اظ جٌگ جْبًی اضتجبغ ثب پیكطفت التصبزی ٍ صٌؼ
ؿبى  اؾت. fecal-oral ثِ فطز، اًتمبل ثبوتطی فطز. (5) ثبقسزٍم هی اً

اى ه ّبی ّب ٍ گطثِگطچِ زض پطيوبت ٌجغ ػفًَت ّؿتٌس،ّب ثِ ػٌَ
domestic .زُ زض  ًیع ايي ػفًَت يبفت قسُ اؾت آة آلَ

وكَضّبی زض حبل تَؾؼِ هوىي اؾت هٌجغ هحیػ ظيؿت ايي 
الی زض آة لبثلیت حیبت زاضز. ػفًَت ثبقس.  ثطای ضٍظّبی هتَ

PCR  آى ضا ثبثت وطزُ اؾت. اپیسهی ٍجَزثبوتطی زض آة هٌبؼك 
ؾبلگی  10ض وكَضّبی زض حبل تَؾؼِ وِ اغلت وَزوبى پیف اظ ز

ًَس قیَع زض ثبلغیي ٍ زض لجل اظ هجتلا ثِ ايي ػفًَت هی  50ق
زض وكَضّبی تَؾؼِ يبفتِ هثل ايبلات  .% هی ضؾس80ؾبلگی ثِ حس 

س ػفًَت زض وَزوبى غیطهؼوَل ٍ ًبزض اؾت  اَّ هتحسُ اهطيىب، ق
غيه ف هیٍلی زض ؼی ثعضگؿبلی تسضيجب افعاي س ؾطٍلَ اَّ يبثس. ق

ثَبوتط پیلَضی ثِ ًسضت پیف اظ  -ؾبلگی زيسُ هی 10ػفًَت ّلیى

لٍی زض ثیي ؾٌیي  ًَس  % ٍ پؽ اظ 10ؾبلگی ثِ حسٍز  18 -30ق
زض ّط گطٍُ ؾٌی ػفًَت . (6) ضؾس% هی50ؾبلگی ثِ  60

اؾپبًیبيی تجبضّب ثیكتط اظ  ٍ ّلیىَثبوتط پیلَضی زض ؾیبّبى
احتوبلا لؿوتی اظ ايي تفبٍت ثِ ػَاهل  ؾفیسپَؾتبى اؾت.

غ اؾت–التصبزی آهس وِ افعايف زض اثتسا ثِ ًظط هی .اجتوبػی هطثَ
سُ اوتؿبة ػفًَت  ع ػفًَت ثب افعايف ؾي ثیبًگط هیعاى فعايٌ قیَ

غيه ًكبى هی لَ س اپیسهیَ اَّ -زض ؼَل ػوط فطز ثبقس اهب اهطٍظُ ق

ّب زض تزٌّس وِ حتی زض وكَضّبی پیكطفتِ ّن اغلت ػفًَ

س ثیبى قسُ اؾت وِ زض هؽبلؼِ .زٌّسوَزوی ضخ هی ای زض ايطلٌ
ؾبل ٍ ثب وبّف ثطٍظ ػفًَت پؽ  5ؾٌیي ظيط  ّب زضاغلت ػفًَت

ثَبوتطپیلَضی زض  .زٌّساظ ايي ؾي ضخ هی ًمف هیىطٍة ّلیى
GERD  ثحث اًگیع اؾت ٍ احتوبلا هحل گطفتبضی هؼسُ ثبH.P  زض

اثط ػوسُ ثط  H.Pػفًَت  .ثطٍظ ًتبيج هتغیط ًمف زاضز
ًَسُ اظ  اؾتبتیي تطقح ق زاضز ٍ هبًغ اثطفیسثه  D-cellؾَهبتَ

زُ ثب  هْبضی ثط گبؾتطيي قسُ ٍ ؾؽح گبؾتطيي زض افطاز آلَ
ًَسٍؼ  H.Pگبؾتطيت آًتط ثبلاتط اظ ًطهبل اؾت. ػفًَت  زض ف

 IL1b ٍ زض اثط افعايف ؾیتَویي ،ثبػث افعايف گبؾتطيي ؾطم قسُ
 ٍTNF لَیس  ّیپَولطيسی ٍ گبؾتطيت آتطٍفیه ًوَزُ ايجبز ٍ ت

لیس اؾیس  ثٌبثطايي گبؾتطيت زيؿتبل )اًتط( .يبثساؾیس وبّف هی تَ
لَیس اؾیس  هؼسُ ضا افعايف ٍ زض همبثل گبؾتطيت آتطٍفیه هعهي ت

ل ضيكِ يبثس.هؼسُ ضا وبّف هی وٌی هیىطٍة ثبػث زض حبلت اٍ
س قس اهب زض حبل اَّ ت زٍم هوىي اؾت ترفیف ػلائن ضيفلاوؽ ذ

  (.7) تكسيس ضيفلاوؽ اتفبق ثیفتس
زُ ٍ ثؽَض  GERD ٍ H. pyloriثِ ّط حبل ضاثؽِ ثیي  پیچیسُ ثَ

وٌی ايي هؽبلؼِ ثط اؾبؼ ايٌىِ ضيكِ ظؼیفی قطح زازُ قسُ اؾت.
جبم  ،ّلیىَثبوتط پیلَضی اثطاتی ثط ػلائن ضيفلاوؽ هطی هؼسُ زاضز اً

 .قسُ اؾت
 

 ّاهَاد ٍ رٍش
اٍضز هؽبلؼِ قسًس. ًَع هؽبلؼِ هساذلِ 200 تؼساز ايی لجل ثیوبض 

جبم هؽبلؼِ ثؼس ٍ ٍ اَضـ ثیوبضؾتبى اهبم ضظب ٍ هحل اً  زضهبًگبُ گ
زُ اؾت. هكىلات زؾتگبُ  وٌٌسگبىهطاجؼِ زضهبًگبُ قید الطئیؽ ثَ

اَضقی فَلبًی همبٍم ثِ هعهي زيؽ پپؿی  اظ جولِ ضيفلاوؽ ٍ گ
زض ايي پػٍّف  ویل ضظبيت وتجیثب تى آگبّبًِ ٍ ،زاقتٌس زضهبى

گیطی ّسفوٌس ثِ ضٍـ ًوًَِ وٌٌسگبىهطاجؼِ قطوت وطزًس.
اَضـ ايي افطاز . اًتربة قسًس تحت ثب ًظط فَق ترصص گ

آًسٍؾىَپی لطاض گطفتٌس، تكریص ػفًَت ثط اؾبؼ تؿت اٍضُ آظ 
غی تبئیس قس لَ اًجبم  RUT)زض ثرف آًسٍؾىَپی ؾطيغ يب پبتَ

غی تبئیس  قس ٍ هَاضز هٌفی ثبثجت هیقس ٍ هَاضز هثجت هی لَ ّیؿتَ
. زض صَضتی وِ ثبقس(هی اؾتبًساضز ؼلائی ايي ضٍـ قس وِهی

زًس اظ:هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هؽبلؼِ  ضظبيت قرصی  -1) ػجبضت ثَ
ىِ زض هؽبلؼِ قطوت وٌس ًساقتي ؾبثمِ ثسذیوی  -2 ؛فطز ثطای ايٌ

اٍظ ًساقتي  -3 ؛زِّفؼلی ٍ يب ؾبثمِ لجلی ؾطؼبًْبی هطی، هؼسُ ٍ ز
اٍظزِّ ػسم  -4 ؛ؾبثمِ لجلی ػول جطاحی ضٍی هطی، هؼسُ ٍ ز

ازُ  ٍ آؾپطيي زض حیي  NSAIDهصطف زاضٍّبی هؿىي اظ ذبًَ
جبم هؽبلؼِ تبئیس ػفًَت ّلیىَ ثبوتط پیلَضی ثب يىی اظ  -5 ؛اً

غی لََ ضُ آظ ؾطيغ يب پبت -فمساى ؾبثمِ ضيكِ -6 ؛ضٍقْبی تؿت اٍ

ػسم هصطف  -7 ؛زض ؼی يىؿبل گصقتِ وٌی ّلیىَ ثبوتط پیلَضی
PPI  ػسم  -8 ؛ّفتِ گصقتِ 2يب زاضٍّبی ظس اؾیس زيگط زض ؼی

ل )ثط اؾبؼ پطؾكٌبهِ   .(ضٍيت ظذن زض آًسٍؾىَپی پطؾكٌبهِ اٍ
( زض هَضز ػلاين احتوبلی ٍ هكرصبت 8) اؾتبًساضز هبيَولیٌیه

ِ ثطای ّطوسام اظ ثیوبضاى، تىویل گطزيس ٍ ؾپؽ ثیوبضاى ث ،فطزی
گطفتِ ٍ زض ازاهِ قف ّفتِ  H.Pوٌی ّفتِ زضهبى ضيكِ 2هست 
 .( زضيبفت وطزًسH2 receptor antagonist) H2RAيب  PPIفمػ 
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(، ثب H2RA ضٍظ ثؼس اظ لؽغ2 )يب PPIّفتِ ثؼس اظ لؽغ  2الل حس
Urease Breath Test ِوٌی ّلیىَثبوتط پیلَضی ثطضؾی قس ٍ ضيك

ز ثؼسی پطؾكٌبهِ تىویل گطزيس. ، فطم ًسزض افطازی وِ هٌفی ثَ
ل  اَلات پطؾكٌبهِ اٍ ز وِ توبهب ؾ اَلاتی ثَ پطؾكٌبهِ زٍم قبهل ؾ
هٌْبی هكرصبت فطزی ٍ ؾَاثك هْن هسيىبل ٍ جطاحی ٍ ؾَاثك 

زًس. اَزگی ثَ ل هست هؽبلؼِ اظ اًجبم ثطضؾی افطازی وِ زض ؼَ ذبً
-هِ ًویّب هؽبلؼِ ضا ازاف قسُ يب ثِ زلیل اثتلا ثِ ؾبيط ثیوبضیهٌصط

ّبی حبصل اظ هؽبلؼِ اظ ؼطيك زازُ زازًس اظ ًوًَِ حصف هی قسًس.
ی، زضصس، هیبًگیي ضٍـ اًٍ حطاف  ±ّبی آهبضی تَصیفی )فطا اً

اظ ؼطيك ) هؼیبض( ٍ ثطای هتغیطّبی ویفی )هثل قست ػلاين ثیوبضاى
 زض ًْبيتثطای هحبؾجِ لجل ٍ  Mc-nemar آظهَى (جفت tآظهَى 

هَضز آًبلیع آهبضی لطاض گطفتِ  SPSS 16/winعاض ًطم اف ثب اؾتفبزُ اظ
ز.هؼٌی P >05/0ٍ زض ايي هؽبلؼِ   زاض ثَ

 
 ّايافتِ

جوؼیت ثیوبضاى زض اثتسای ٍضٍز ثِ هؽبلؼِ ( 1هؽلجك جسٍل )
زًس 230 وٌی هیىطٍة ثِ ػلت ػسم ضيكِ ثیوبض 19 .ًفط ثَ

جْت تىویل  ًفط 11ی اظ هؽبلؼِ وٌبض ضفتٌس ٍ ّلیىَثبوتط پیلَض
وٌی ثیوبض وِ ضيكِ 200پطؾكٌبهِ زٍم زض زؾتطؼ ًجَزًس ٍ لصا 

گیطی قسًس. هیبًگیي هیع زاقتٌس ٍاضز ثحث ٍ ًتیجِآهَفمیت
ز. 42±12 ؾٌی ثیوبضاى %( 73) 107 ايي جوؼیت قبهل ؾبلِ ثَ

ز 93 %(46) ظى ٍ ٍظى  .30الی  24هتَؾػ  BMI .هطز ثَ
ز َضتص ثِ ویلَگطم. ٍظؼیت تبّل 80الی  70هتَؾػ  : ظيط ثَ

3ُ% هجطز، 14 % هتبّل،82 ل اظ ًظط  % ثیَ هٌؿَثیي زضجِ اٍ
ظيغ ػلائن 23ًفط ) 46ػلائن ضيفلاوؽ زض  %( ٍجَز زاقت. تَ

اصلی ضيفلاوؽ ثیوبضاى قبهل ؾَظـ ؾطزل ٍ احؿبؼ 
وٌی ّلیىَثبوتط پیلَضی ثطگكت غصا لجل ٍ ثؼس اظ زضهبى ضيكِ

  :يط اؾتثِ قطح ظ (1زاض قىل )ٍَ ًو (2هؽبثك جسٍل )
ز وِ ثؼس اظ زضهبى ث16ِؾَظـ ؾطزل لجل اظ زضهبى  % 23 % ثَ

ى اظ  ضؾیس. زضز اپیگبؾتط قجبًِ  % ضؾیس،15% ثِ 6/13ضگَضغيتبؾیَ
 %،6/0% ثِ 5/1ذكًَت صسا اظ  ،% وبّف زاقت21 % ث36ِاظ 

 % وبّف زاقت.6/0% ثِ 5/1ٍيعيٌگ اظ 
 

 
 اؼلاػبت فطزیٍ  اجتوبػی  :1جدول
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 ظ زضهبى ضيكِ وٌیٍ  پؽ اظ آىًوَزاض همبيؿِ تؼسازٍ  زضصس ػلاين اصلی ضيفلاوؽ پیف ا :1قىل

  قبل از مطالعه هبعد از مطالع
 يٍعيٌگ 4/1% 5/0%
 ذكًَت صسا 5/1% 6/0%

 زضز اپیگبؾتطقجبًِ 36% 21%

 احؿبؼ ثطگكت غصا 6/13% 15%

 ؾَظـ ؾطزل 16% 23%

ل 23% -  ٍجَز ضيفلاوؽ زض فبهیل زضجِ اٍ

ل 82% -  هتبّ

 هجطز 14% -

 ثیَُ 3% -

 BMI 30الی  24 -
 جٌؿیت %46هطز %73ظى

 ت وٌٌسُتؼساز قطو 230 -

 تؼسازی وِ ثؼسا ّوىبضی ًىطزًس 11 -

 UBTتؼسازی قطوت وٌٌسُ زض 219 -

- 211 UBTهٌفی 
گطم 80الی70 - ظى ویلَ ؾػٍ   هتَ

 ؾي 42+12 -

اٍلغ قس 200 - بًلیع  ضز آ Arc تؼسازی وِ هَ
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ثَبوتط پیلَضی  :2 جسٍل لّیى ثٍؼس اظ ضيكِ وٌی  اَضقی لجل   تًبيج هؽبلؼِ ،ثطضؾی ػلائن گ
P علائم گوارش قبل از درمان بعد از درمان 

 ؾَظـ ؾط زل %(16)32 %(23)46 0/03

 ضگَضغيتبؾیَى %(13/6)27 %(15)30 0/04

 قجبًِزضز اپیگبؾتط %(36)72 %(21)42 0/04

 ذكًَت صسا %(1/5)3 %(0/6) 1 0/04

 يٍعيٌگ %(1/5)3 %(0/6) 1 0/04

 
 بحث

ؼجك ًتبيج ثسؾت آهسُ زض ايي هؽبلؼِ ػلائن ضيفلاوؽ اظ جولِ 
ىؾَظـ ؾطزل ٍ  زاض وٌی افعايف هؼٌیثؼس اظ ضيكِ ضگَضغيتبؾیَ

 40ای ثط ضٍی زض ٌّگ وٌگ زض هؽبلؼِ ّوىبضاى ٍ   Wuزاقت.
ثیوبض  15هثجت ٍ  H. pyloriثیوبض  25بغيت ضيفلاوؿی )ثیوبض ثب اظٍف
H. pylori ِوٌی هٌفی( زضيبفتٌس وِ ضيكH. pylori  توبؼ اؾیس ثب

هطی ضا افعايف زازُ ٍ هوىي اؾت ثؽَض هؼىَؼ زض گطٍّی اظ 
 .(9) ثیوبضاى ثط ضٍی ؾیط ثیوبضی ضيفلاوؽ اثطگصاض ثبقس

Loffeld (11 )Samelli  ٍ(12 ) (10): اظ ؼطفی افطازی ًظیط
Fallone ِوٌی ّلیىَثبوتط تكسيس ػلائن ضيفلاوؽ ثؼس اظ ضيك

س.پیلَضی ضا گعاضـ وطزُ ّب زض تبئیس هؽبلؼِ حبظط ايي پػٍّف اً
وٌٌس وِ ٍ ّوىبضـ اقبضُ هی Thor PJؼَض ّویي هی ثبقٌس.

پیلَضی اگط زض اًتط ثبضظ ثبقس ثبػث  گبؾتطيت ًبقی اظ ّلیىَثبوتط
ثبػث وبّف  قَز اهب اگط زض تٌِ هؼسُ ثبقسیس هیافعايف تطقح اؾ

س قس ٍ وٌی ايٌْب ثؼس اظ ضيكِ یّط زٍ تطقح اؾیس ذَاّ
ًَس ايی زض هؽبلؼِ زض همبثل ايي ازػب، (.13) ّلیىَثبوتط ًطهبل هی ق

اَى هی قَز وِ ضيكِ ثَبوتطپیلَضی زض زيگط ػٌ وٌی ػفًَت ّلیى
م هٌجط ثِ ظَْض ػلاي -ًوی GERDن جسيس هجتلايبى ثِ ظذن زئَزًَ

ثطذلاف ايي  (.14) وٌسضا تكسيس ًوی GERDقَز يب ػلائن لجلی 
ؾػ  2008ای وِ زض ؾبل ّب زض همبلِيبفتِ  Laimas jonaitisتَ

ثیي زٍ گطٍُ هَضز ٍ قبّس  H. pyloriوٌی هٌتكط قس ًتبيج ضيكِ
هطی ًكبى -زاضی ضا اظ ًظط وبّف ضيفلاوؽ هؼسیتفبٍت هؼٌی

ه ثطای ايجبز ثیوبضی ظذن پپتی ػبهل ذؽط هْوی H. pylori .ًساز
فَم  (GERD)هطٍی -هؼسی ضيفلاوؽ آزًَوبضؾیٌَهبی هؼسُ ٍ لٌ

لٍیِ ؾلَل  ای اظ هؽبلؼبت هؽطح قسُ زض قوبض فعايٌسُ هؼسُ Bا
غًع ثیوبضی H. Pyloriيه ًمف احتوبلی ثطای اؾت   زض پبتَ

ثحث  .ؾبظزوٌی ػفًَت ضا هؽطح هیظطٍضت زضهبى ضيكِ
ئٍی، ّعيٌِ ثبلای همب ، يب ًمف آى زض ثطٍظ eradicationٍهت زاض

س زض تصوینهی GERDػلائن  اًَ  گیطی زضهبًی تبثیطگصاض ثبقست
(15) .Levine  وٌی ضيكِ ًكبى زازًسٍ ّوىبضاىH. pylori  ثب

زض وَزوبى ٍ ثعضگؿبلاى هطتجػ ًیؿت ٍ  GERDافعايف ػلاين 
جَز زضزّبی اپی گبؾتطيه زض اؼفبل ٍا ز ػلاين ثْ ظحبً ثب ثْجَ

GERD ِوٌی ٍلی ًِ ثب ضيكH. pylori (16) هطتجػ اؾت. Viara ٍ 
ای ثط ضٍی افطاز ؾبلن ثسٍى ػلاهت ثِ ايي زض هؽبلؼِ ّوىبضاى

جلَی ثطٍظ ػلاين ؾَء  H. pyloriوٌی ًتیجِ ضؾیسًس وِ ضيكِ
ػلاهت ّبی ؾبلن ٍ ثیّبظوِ ٍ ثیوبضی ظذن پپتیه زض اّسا وٌٌسُ

گیطز ٍ ثب افعايف ثطٍظ ضيفلاوؽ هؼسی هطٍی ػلاهت هیذَى ضا 
زض لبلت پطٍغُ  ّوىبضاىٍ  Harvey .(15) زاض اضتجبؼی ًساضز

ل اَى وطزًس وِ ػفًَت Bristol helicobacter project) ثطيؿتَ ( ػٌ

H. pylori ّوطاُ اؾت. ثب افعايف ذفیفی زض قیَع ؾَظـ ؾطزل 
 ُ  .Hوٌی بى ثِ لصس ضيكِؿت. زضهًیٍلی ثب افعايف ضيفلاوؽ ّوطا

pylori  ؾَز ذبلص ٍ هكرصی زض ثیوبضاى ثب ؾَظـ ؾطزل يب
زض  ّوىبضاىٍ  Raghunath .(17) هطٍی ًساضز-ضيفلاوؽ هؼسی

سی هجٌی ثط ايي وِ ضيكِ اَّ گلؿتبى ثیبى وطزًس وِ ثِ ق  .Hوٌی اً

pylori  زض ثیوبضاى ثب ظذن زٍاظزِّ هٌجط ثِ ايجبز اظٍفبغيت
. (18) زؾت ًیبفتٌس ب ؾَظـ ؾطزل ضا ثستط وٌس،ضيفلاوؿی قسُ ي

زض ايي همبلات  ًتبيج ايي هؽبلؼبت ثب ًتبيج ايي همبلِ هغبيطت زاضز.
هَضز اثطات هحبفظتی ّلیىَثبوتطپیلَضی زض ػلائن ضيفلاوؽ هؼسُ 

س ثسيي صَضت وِهطی ثحث وطزُ ايي ثبوتطی ثبػث گبؾتطيت  اً
لیس اؾیس هؼسُ آًتطال قسُ ٍ ثب افعايف تحطيه تطقح گبؾ تطيي، تَ

زگی  وٌس.ضا ظيبز هی تغییطات تطقح اؾیس هؼسُ ثؿتگی ثِ هحل آلَ
قست گبؾتطيت ايجبز قسُ ًیع زض ثطٍظ ػلائن  ثب ايي ثبوتطی ٍ

اى وطزُ وِ ؾَيِزض همبلِ Mc Coll زذیل اؾت. -Cagّبی ای ػٌَ

A تط اظ هثجت هْبجنH. pylori  زض ثیوبضاى ثب اظٍفبغيت ضيفلاوؿی
زيسُ  GERDّبی ون قست تط هطی ثبضت ووتط اظ ثیوبضاى ثب فطم ٍ

زّس يب ضا افعايف هی GERDيب  H. pyloriوٌی قَز ٍ ًیع ضيكِهی
ای ٍ ّوىبضاًف زض همبلِ Gisbert. (20) ّیچ تبثیطی ثط آى ًساضز

اَى وطزًس ثطضؾی ٍ ضيكِ  GERDزض ثیوبضاى  H. pylori وٌیػٌ
يي ثیوبضاى لطاض ًجبقس زضهبى ًگْساضًسُ )ٍلتی وِ ا قَزتَصیِ ًوی

PPI  زضيبفت وٌٌس(. ٍ ايي زاضٍّب زض حعَض هیىطٍاضگبًیؿن
ضيه  هَجت المبی گبؾتطيت آتطٍفیه ٍ زض ًتیجِ ثِ صَضت تئَ

هبی هؼسُ هی ًَسافعايف ضيؿه آزًَوبضؾیٌَ زض  Vakil. (21) ق
زی ػلائن ضيفلاو وٌی ّلیىَثبوتطاثط ضيكِ بلؼِ ذَزهؽ ؽ ضا ثْجَ

ثیوبضاى ثب ػفًَت ّلیىَثبوتط پیلَضی زض  .(22شوط وطزُ اؾت )
هصطف زاضٍّبی  ثبقٌس ٍذؽط پیكطفت آتطٍفی هربؼی هؼسُ هی

هْبضوٌٌسُ تطقح اؾیس ثطای هست ؼَلاًی زض جْت ضفغ ػلائن 
ًٍس هی زض افطازی وِ ثطای  لصا، قَز.ضيفلاوؽ ثبػث تكسيس ايي ض

وٌی وٌٌس ضيكِطف هیؼَلاًی هست زاضٍی ظس اؾیس هؼسُ هص
جبم ثط ّلیىَثبوتط تَصیِ هی قَز. اؾبؼ تٌبلط ثیي هؽبلؼبت اً

هوىي ، ثِ ؼَضولی وٌی هیىطٍة ّلیىَثبوتط پیلَضیقسُ ضيكِ
ٍ  ّبظوِ هطتفغ ًىٌس ءهكىل ثیوبضاى ضا زض ضفغ ػلائن ؾَ اؾت

 .گیطی قَزَضز ٍ ثط اؾبؼ ػلائن ثیوبض تصوینثط حؿت ه سثبي
 

 تقديز ٍ تشكز
 قوبضُ ثِايي همبلِ اظ پبيبى ًبهِ زوتطای پعقىی ػوَهی 

كگبُ  ثیوبضی ّبی هطوع تحمیمبت( اظ 58.10.23) اَضـ ٍ وجس زاً گ
 ثط گطفتِ قسُ اؾت. ػلَم پعقىی تجطيع
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