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Abstract 

 

Background and Objectives: The effect of rehabilitation after intervertebral disc displacement surgery has not 

been studied yet and the proper time for starting of treatment is still controversial.The aim of this study is to assessing 

early rehabilitation period after lumbar disc surgery.  

Materials and Methods: In this clinical trial, 60 candidates of lumbar disc surgery were randomized in two 

groups, with 30-patient in each groups; group A were patients who received rehabilitation during the first 24 hours 

after operation and B were whom don’t received rehabilitation services. All patients were followed for three months 

after surgery.Severity of pain (based on VAS), functional status (using the Modified Oswestry index), physical 

examination findings quality of life (using the quality of life questionnaire sf-36) and returning to work were 

determined and compared among patients in group A and in group B. 

Results: The two groups were matched for age, sex, occupation and preoperational physical status.Changing of 

pain, findings of physical examination, returning to work and the functional score at the end of follow-up period in 

two groups were not significantly emotional problems was significantly lower in group A. 

Conclusion: According our findings, there wasn`t an eyecatching difference in two groups with and without 

early rehabilitation after surgery in midterm follow-up.So early rehabilitation has not additional benefit in these 

patients. 
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 ذٌچكي
ذافسمي      اً يط ثطًبهِ ّبيسبث 4ىٍ ي اَ كسُ اؾز يؿه ووطيفشك زدؽ اظ ػول  يثبظسَ ٌَّظ هَضز ثحث ٍ ظهبى هٌبؾت خْز آغبظ ز ٌَّظ هكرمً  ضهبى 

ِ، اضظيثبقس. ّسف اظ ا يه اً يبثيي هغبلؼ  اؾز. يؿه ووطيز يدؽ اظ خطاحظٍزٌّگبم  يثبظسَ
سيث 60 يٌيثبل ييي وبضآظهبيزض ا 4َا مًاد ي ريش      ن قسًس: گطٍُ يسمؿ يًفط 30ثِ زٍ گطٍُ  يثغَض سهبزف يؿه ووطيثؼلز فشك ز يس ػول خطاحيوبض وبً

ْب السا جًركالف وِ زض آً ا ل دؽ اظ ػول 24 يع يهبر سَ جًرك يآغبظ قس؛ ٍ گطٍُ ة وِ زضهبى ّب يزض هسر ثؿشط ؾبػز اٍ ا بفز يزض زض هسر ثؿشطي يسَ
، (Modified Oswestry)ثطاؾبؼ قبذم يز ػولىطزي(، ٍضؼVASقسًس. قسر زضز )ثطاؾبؼ  يطيگيوبضاى ثوسر ؾِ هبُ دؽ اظ ػول ديث يسوبهًىطزًس. 

وبض زض يث 29ض زض گطٍُ الف ٍ بويث 26ي يي ٍ ثييسؼ ي( ٍ ثبظگكز ثِ وبض لجلSF-36 يز ظًسگيفي)ثب اؾشفبزُ اظ دطؾكٌبهِ و يز ظًسگيفي، ويىيعيٌبر فيح هؼبيشًب
 ؿِ قس.يگطٍُ ة همب

ظط ؾي، خٌؽ، قغل ٍ ٍضؼ 4افتٍ َاي      زًس. سغ يىيعيز فيزٍ گطٍُ اظً  شًبييلجل اظ ػول ّوؿبى ثَ اهشيبظ  ٍثبظگكز ثِ وبض ، يىيعيٌبر فيح هؼبيطار زضز، 
شًْبػولىطزي  ْب، يز ظًسگيفيؿِ ويًساقز. زض همب يزاض آهبض يزض زٍ گطٍُ سفبٍر هؼٌ يطيگيظهبى د يزض ا وبض ثؼلز هكىلار يز زض ًمف ثيهحسٍزسٌ

ز يزاض يثغَض هؼٌ ياحؿبؾ  .زض گطٍُ الف ووشط ثَ
شًب 4يزيجٍ گيوت      جًرك، زٍ گطٍُ ثب ٍ ثسٍى سَيح فؼليثطاؾبؼ  سٍيه يطيگيؿه ووط زض ديز يظٍزضؼ دؽ اظ ػول خطاح يا  يطيچكوگ يبى هسر سفب

بثطا س. ثٌ ساضز.ي يًساقشٌ جَْزي ايي زؾشِ اظ ثيوبضاىً  ٌّگبم سبثيط اضبفي زض ث جركي ظٍز اًَ  س
 
جركثيي هْطُ ايؿه يزخبثدب قسى  4ياصٌ َاذيکل  .يف آگْي، دي، سَاً
 

 مقذمٍ
لَط حبز وِ گبّيزٍ ؾٌسضم ضا يؿه ووطيفشك ز      ثسًجبل آى  يى

اٍلؼِ قب يضخ ه وبضاى ثب فشك يٍ دٌح زضنس ث ياؾز. ؾ يؼيزّس، 
ط يوبضاى ظيٌس. زض ثيًوب يضا ظبّط ه يٍالؼ يبسبلػي، ؾيؿه ووطيز

اَضز زچبض فشك ز 35سب  20ؾبل،  60 ثسٍى  يؿه ووطيزضنس ه
ز زضنس وؿبً لٍ يػلائن ّؿشٌس. ًَ س، ضا زاضً يبسبلػيي حولِ ؾيوِ ا

جَز ه ِ ثْ س. زض ثي يثب زضهبى هحبفظِ وبضاً وبضاى ثب ػلائن يبثٌ
لَط زض ثطذيضاز اَضز خطاح يى  (.1قَز ) يزض ًظط گطفشِ ه يه
 يز دؽ اظ خطاحيز فؼبليزض هَضز ضطٍضر ٍ هسر هحسٍز     

ي ًَع ثطًبهِ يػسم سَافك ٍخَز زاضز. گطچِ چٌس يؿه ووطيز

اًَجرك ب دطٍسىل خْز ثبظگكز ي ؾلاهز فيعيىيفؼبل، ثطًبهِ  يس
كٌْبز قسُ اؾز، اهب يد يؿه ووطيز يوبضاى دؽ اظ خطاحيثِ وبض ث

ظ سطؼ اظ ٍلَع هدسز آؾ ٍخَز  يساضيب ًبدبيت، فشك هدسز يٌَّ
سو زى ا يزاضز. سبوٌَى اعلاػبر اً ي زضهبًْب ٍخَز يزض هَضز هَثط ثَ

 (.2زاضز )
 يػوبل خطاحدؽ اظ ا يَسطاديعيط هغلَة فيّط چٌس زض هَضز سبث     

اًٍؿه ووط گعاضقبر يز لٍ يهَخَز ه يفطا ظ زض  يثبقس،  ٌَّ
اَفك ٍخَز ًساضز )يهَضز ًَع ا  (.3-4ي زضهبى ّب ٍ ظهبى آغبظ آًْب س
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شوط قسُ اؾز وِ قطٍع  2009زض ؾبل  يه همبلِ هطٍضي يزض ع
اًَجرك ؾجت  يّفشِ ثؼس اظ خطاح 4-6 يٍضظق يٍ ثطًبهِ ّب يس

وِ زض همبلِ  يزض حبل (5ز)گطز يه ياًزضز ٍ ًبسَ ؼشط يوبّف ؾط
 يوبض خطاحيث 338 يثب هغبلؼِ ثط ضٍ 2011زض ؾبل  يچبح قسُ ا

س وِ سبثيدِ ضؾيي ًشيقسُ ثِ ا اًَجركيسُ اً ٍ زازى زفشطچِ  يط س
اً يؿه ووطضٍيز يثؼس اظ خطاح يآهَظق سوؽ ًبسَ  يطيسبث ياً

ثط  يهجٌ يع زض ّوبى ؾبل همبلِ ايً  Morrisٍ  (6) زًساقشِ اؾ
زى  اًَجركػسم ثهطفِ ثَ   يب زازى زفشطچِ آهَظقي ياؾشفبزُ اظ س

زض (7) .هٌشكط ًوَزُ اؾز ثيوبضاى دؽ اظ خطاحي زيؿه ووطيزض
ؿه يي ضييثب سؼ2008ىِ زض همبلِ چبح قسُ زض ؾبل يحبل

دؽ اظ خطاحي وبضاى يث يوبض اظ زؾز زازى ظهبى يفبوشَضّب
س وِ ث زيؿه ووطي ظ ًب ثِ ايي ًشيدِ ضؾيسُ اً يوبضاى ثب دطٍگٌَ

اًَجركي  شط اؾز لجل اظ  اظ زؾز زازى قغل ذَز ثِ س هغلَة ثْ
ًَس  .(8) اضخبع زازُ ق

خِ ثِ قطا سٌبلضبرثب سَخِ ثِ       ظ يشوط قسُ ٍ ضوٌبً ثب سَ
سب هسسْب سحز  يوبضاى دؽ اظ خطاحيوكَض هب وِ ث يفطٌّگ
اَزُ لطاض هيحوب اَيطًس، ثطآى قسيگ يز ذبً  يركجًن سب اثط س

هَضز  يٌيثبل ييظهبوبضآه هغبلؼِ يضا زض  يثلافبنلِ ثؼساظ خطاح
 ن.يلطاض زّ يبثياضظ
 

 مًاد ي ريش َا
اظ ًَع وبضآظهبيي ثبليٌي سهبزفي يه ؾَ  وِ ي هغبلؼِيزض ا     

ز سي ثي اعلاع  ُوَضثَ ِ گط زض ايي هغبلؼِ اظ گطٍُ ثٌ ٍ فطز هؼبيٌ
ز س ثبليٌي ٍ ثؿه ووط وِ يَى زيبؾيوبض ثب ّطًيث 60، ثَ اَّ ب زاقشي ق

سهَيطثطزاضي سكريم زازُ قسُ ٍ ثِ زضهبًْبي وٌؿطٍاسيَدبؾد 
زًس ٍ ؾظ يقْسا سجط يزضهبً – يزض هطوع آهَظقًسازُ ثَ ه يع سَ

ًس، ثطاؾبؼ زلطاض گطفشِ ثَ يخطاح هغع ٍ اػهبة سحز خطاح

)ثب اؾشفبزُ اظ  يي ٍ ثغَض سهبزفييٍضٍز ٍ ذطٍج سؼ يبضّبيهؼ
ن يًفطُ سمؿ 30( ثِ زٍ گطٍُ الف ٍ ةبر حطٍف يدبوز حبٍ

اًَجركيزضالف سًس: گطٍُ يگطز لٍزثَ يبفز وٌٌسُ الساهبر س  يًس 
اًَجرك يوؿبًة گطٍُ  شمبل ثِ ثرف س زًس وِ اً ًساقشِ ٍ زض  يثَ

عِ الساهبر دطؾشبض ّسف اظ بفز ًوَزًس.يضا زض يثرف هطثَ
ز. م ثِ الجشِ لاظ اًشربة يه خطاح يىؿبى ًوَزى سىٌيه خطاحي ثَ

ّط زٍ گطٍُ ثغَض وبهل ازاهِ زاقشِ  يشوط اؾز وِ الساهبر دطؾشبض
ًشبيح هيبى هسر زض ايي زٍ گطٍُ سؼييي ٍ همبيؿِ قس.هىبى  اؾز

اًَجركي ثيوبضؾشبى قْسا  دبم دػٍّف ثرف عت فيعيىي ٍ س اً
زُ اؾز. دبم هغبلؼِ  سجطيع ثَ زُ اؾز وِ اظ  16هسر ظهبى اً هبُ ثَ

ل هطزاز هبُ ؾبل  ل آشض هبُ ؾبل  1387اٍ ّدطي قوؿي لغبر اٍ
ليِ ٍ سدعيِ ٍ سحليل زازُ ّب  1388 خوغ آٍضي اعلاػبر اٍ

وبض ٍ زض گطٍُ يث 26زض  الفهغبلؼِ زض گطٍُ  .نَضر دصيطفشِ اؾز
وبض اظ يث 4 هطاخؼِس، وِ ثِ ػلز ػسم يؿط گطزيوبض هيث 29زض  ة

سليل ث ؾِ هبُ ثؼس يطيگيوبض اظ گطٍُ قبّس زض ديث 1گطٍُ هَضز ٍ 
طّب دؽ اظ اًشمبل يهشغ ي، اظ هغبلؼِ ذبضج قسًس. ثطضؾثؼس هؿبفز

هبُ ثؼس نَضر گطفشِ  3ٍ وبضؾشبى يم اظ ثيثِ ثرف، ظهبى سطذ
ز اظ:زاقشي خطاحي يهؼيبضّبي ٍضٍز ا اؾز. ي هغبلؼِ ػجبضر ثَ

 ؾبل، 30-60ؾي ثيي  ؾبػز گصقشِ، 24زيؿه ووط حسالل زض 
 احي زيؿه زض يه ؾغح،زاقشي زضز لجل اظ خطاحي،زاقشي خط

سوبيل ثِ قطوز زض هغبلؼِ.  سبييس وٌٌسُ زيؿه ّطًيِ، MRIزاقشي 
ذطٍج اظ هغبلؼِ قبهل:خطاحي زيؿه ووط ثيف اظ يه  يبضّبيهؼ

ػسم وٌشطل  ،افشبزگي دب ؾغح،زاقشي ليؿشعيؽ ٍ خطاحي آى،زاقشي
طاحي،ؾبثمِ ثيوبضيْبي ؾبػز لجل اظ خ 72ثيف اظ  ازضاض يب هسفَع

 ًبضؾبيي للجيلجل اظ خطاحي ًظيط دبضويٌؿَى،  ٌسُ ضاُ ضفشيهرشل وٌ
ًَِ ػبضضِ خطاحي ثل ٍ ثيوبضاى زاضاي وبض ؾٌگيٌي ه ٍٍخَز ّطگ

ز. ٍظًِ ثطزاضاى وبضگطاى نٌبيغ ؾٌگيي ٍ  ثَ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 راحي ديسک کمرتوانبخشي زود هنگام پس از جمطالعه  فلوچارت کارآزمايي باليني تصادفي در

 کل بيماران
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 هشت زير گروه پرسشنامه کيفيت زندگي متوسط امتياز کيفيت زندگي پايه و انتهايي در :1ذول ج

 گروه مقايسه گروه مذاخله گروه مقايسه گروه مذاخله Pمقادير بعذ قبل زيرگروه
 135/0 32/6±9/6 36/5±14/7 11/2±17/7 15/4±6/0 عملکرد فيسيکي

 419/0 0/9±4/6 8/7±24/4 8/9±22/7 7/4±21/4 شکلات فيسيکيمحذوديت در نقش بذليل م

 002/0 93/1±16/4 89/7±8/15 69/8±31/3 37/2±41/4 محذوديت در نقش بذليل مشکلات روحي

 06/0 65/9±16/4 67/6±11/7 42/2±14/7 37/9±16/1 انرشي و خستگي

 501/0 68/1±12/9 69/7±13/5 53/5±18/7 47/8±19/1 احساس خوب بودن روحي

 084/0 29/9±18/0 29/3±18/0 15/3±17/6 29/1±25/7 عملکرد اجتماعي

 186/0 45/8±19/5 50/5±16/5 19/5±15/9 23/9±20/9 درد

 275/0 69/7±12/4 66/7±12/5 51/4±10/9 59/4±15/0 سلامت عمومي

  P  معني دار مي باشد.05کمتر از./ 
 شد.متوسط واجد اعداد درصد مي با ±انحراف معيار   
 

جرك الفزض گطٍُ       اً زٍ ثبض زض ضٍظ ثهَضر  يالساهبر سَ
ؽ  يػهج يىيىبر الىشطيسحط ،ٌفطاضزيا يشِ ّبيهَزال سطاً

ف، يػضلار ضؼ يثطا يىيه الىشطيسحطط زضز، يزض هؿ وَسبًئَؼ
، يه ٍ ّيػضلار اعطاف دلَ يه ثطايعٍهشطيا يٍضظقْب خ ٍ ظاًَ
ًيا يٍضظقْب َ زاهٌِ يحطوبر دبؾػضلار هچ دب،  يه ثطايعٍسَ

 زضخِ 90ذن قسُ( ووشط اظ  يخ )ثب ظاًَيفلىؽ ّ يثطا ،يهفهل
سىٍ ؾذؽ  خ، يَى ّي، اوؿشطًبل ضٍسبؾيكِ ػهجيض لغعاً

ًٍسُيد يشيسمَ يٍضظقْب سام فَلبً يثطا كط ، هبؾبغ يػضلار اً
، آهَظـ يشيلِ حوبيٍؾؿشبزى ثب يٌِ، ايؾ يَسطاديعيػضلار وبف، ف

ضيهىبً ع اظ يشْب ثب دطّيِ فؼبليزٍظ ووط خْز وله ثسى ثب حفظ لَ
م يثؼس سطذ يَى ٍ چطذف ووط، ٍ آهَظـ ٍضظقْبيفلىؿ

اًَجرك ؾظ يه زض زاذل ثرف  ينَضر گطفز. الساهبر س سَ
سطاديؿز هبّط  دبم قسيثِ هسر فيعيَ دبم ه ّفشِ اً ٍحيي اً

الساهبر اظ اػوبل سٌكي ضٍي ؾيؿشن ػهجي ٍ يب حطوبر ذؿشِ 
ن وٌبض.وٌٌسُ دطّيع هي قس دبم يسَ ِ ٍ آهَظـ لاظم خْز اً

ط ثِ ووط ثِ هسر قف ّفشِ ثؼس اظ خطاح يٍضظـ ّب زض  يهطثَ
سي. فطز هؼبهي قس وبضاى زازُيثِ ث يثؿشط يع  يٌِ وٌٌسُ اظ گطٍُ ثٌ
زُ اؾز.يث اَضز ظ يثطضؾ يطّبيهشغ وبض هغلغ ًجَ ط يقسُ قبهل ه

زُ اؾز ثطاؾبؼ  يز ػولىطزيٍضؼ ،VASثطاؾبؼ  زضز ثَ
ثِ  ظهبى ثبظگكز ،يىيعيٌبر فيهؼب، Modified Oswestryهِدطؾكٌب

 (SF – 36) يز ظًسگيفيثطاؾبؼ دطؾكٌبهِ و يز ظًسگيفيو ،وبض

ز اظ يوبضاى ٍ وؿت ضضبيح وبهل ثِ ثيدؽ اظ سَضي هغبلؼِ يزض ا
زًسيوبضاى ٍاضز هغبلؼِ قسُ ٍ ّط ظهبى وِ هبيآًبى ث اًَؿشٌس يهل ثَ  س

 هبًسُ اؾز يوبضاى هحطهبًِ ثبليث .اعلاػبرٌسيبهغبلؼِ ضا سطن ًو
ع يسجط يزاًكگبُ ػلَم دعقى يشِ اذلاليس ووييي هغبلؼِ ثِ سبياٍ

حطاف  ±ي يبًگيثِ زؾز آهسُ ثهَضر ه ُ ّبززا سُ اؾز.يضؾ اً
اًٍي( ٍ Mean ± SDًبض )يهؼ ثطًبهِ  بى قسُ اؾز.يٍ زضنس ث يع فطا

ز زليك آظهًَْبي آهبضي سؿ اؾز. 15ًؿرِ  spss ثىبض ضفشِ يآهبض
 Repeated measureٍ سي ظٍج هؿشمل-هي ٍيشٌي -وبي زٍ-فيكط

of Anova test  ؿِ ثىبض گطفشِ قسُ يظ خْز همبيثطحؿت قطا
س.زض سوبه اَضز هَضز هغبلؼِ، ًشب ياً زىيه  ح زض نَضر زاضا ثَ

05/0 P≤ زاض قٌبذشِ قسًس يهؼٌ ياظ ًظط آهبض. 
 
 َا افتٍي

وبض زض گطٍُ الف يث 26‚گطٍُ  وبض قطوز وٌٌسُ زض ّطيث 30اظ      
 وبضثي 15زض گطٍُ الف وِ هبًسًس  يًفط زض گطٍُ ة ثبل 29ٍ 
وبض ثي 14ظى ٍ زض گطٍُ ة %( 3/42)وبض ثي 11ٍ  هطز %(7/57)
زًس. هشَؾظ ؾي ثيوبضاى 7/51)وبض ثي 15 %( هطز 3/48ٍ) %( ظى ثَ

ز.  7/44±6/7ٍ زض گطٍُ ة  ؾبل 2/42±3/9زض گطٍُ الف  ؾبل ثَ
هسر ظهبى زضز  قغل، خٌؽ، اظ ًظط ؾي، يگطٍُ هَضز ثطضؾ زض زٍ

ٌبر يزض هؼب ٍخَز ًساقز. يزاض يسفبٍر هؼٌ يووط لجل خطاح
سؿز  ،يػوم يٍسط يضفلىؿْب ،SLRوِ قبهل سؿز  يٌيثبل

ِ ٍ يح دبيطار ًشبييسغ يٍ زضز ػوم يلوؽ ؾغح ،يزؾش يػضلاً
ب  VASّف زض ّط زٍ گطٍُ وبزاض ًجَز.  يي گطٍّْب هؼٌيث يياًشْ
ب ز  يِ هؼٌيًؿجز ثِ دب يياًشْ هشَؾظ  يٍل .(=p 001/0)زاض ثَ

عي هسر ثؿشطي زض زٍ گطٍُ سفبٍر هؼٌي زاض  VASوبّف 
 يبظ ػولىطزيزض ّط زٍ گطٍُ وبّف اهش .(=p 97/0)آهبضي ًساقز 

ب ز  يِ هؼٌيًؿجز ثِ دب يياًشْ ي گطٍّْب ياهب ث (=001/0p)زاض ثَ
ز يفيبظ ويهشَؾظ اهش .(=p 11/0)ٍخَز ًساقز يزاض يسفبٍر هؼٌ

 يز ظًسگيفيط گطٍُ دطؾكٌبهِ ويّكز ظزض ييِ ٍ اًشْبيدب يظًسگ
 زض زٍ گطٍُ هَضز ٍ قبّس ذلانِ قسُ اؾز. 1زض خسٍل قوبضُ 

اَضز  ثبظگكز ثِ وبض، هشَؾظ فبنلِ ظهبً سب  يػول خطاح يزض ه
( هبُ ٍ زض گطٍُ 2-3) 6/2±3/0ثبظگكز ثِ وبض زض گطٍُ هساذلِ 

ز. اظ ا2-2/5) 4/2±2/0ِ ؿيهمب زاض  يع سفبٍر هؼٌيي ًظط ًي( هبُ ثَ
 .(=p 17/0)ي زٍ گطٍُ ٍخَز ًساقز يث يآهبض

 
 بحث

اًَيه يي هغبلؼِ ثِ ثطضؾيهب زض ا       يبى هسر )ؾِ هبُ( ثبظس
ؿِ ثب گطٍُ قبّس يؿه ووط زض همبيز يظٍزٌّگبم دؽ اظ خطاح

اًَ طار يي، سغايي هغبلؼِ يبفشِ ّبي ثط اؾبؼ ن.ي( دطزاذشي)ثسٍى ثبظس
هؼبيٌِ , حؽ) يىيعيٌبر فيح هؼبي(، ًشبVASعاى زضز )ثطحؿت يه

ٍ ثِ وبض گكزز ثبظي( ٍ ٍضؼزاهٌِ حطوشي ،SLR ،لسضر ثب زؾز
زاض  يزض زٍ گطٍُ سفبٍر هؼٌ سغييطار اهشيبظ ٍضؼيز ػولىطزي

ثطاؾبؼ دطؾكٌبهِ ذبل  يز ظًسگيفيو يبثيًساقز. زض اضظ يآهبض
 يوبض ثؼلز هكىلار احؿبؾيز زض ًمف ثيحسٍز، هيز ظًسگيفيو

اًَجرك  يزاض يثغَض هؼٌ يظٍزضؼ دؽ اظ خطاح يزض گطٍُ ثب س
اًَجرك ز؛ ثب ا يووشط اظ گطٍُ ثسٍى س ط يي ٍخَز زض ؾبيظٍزضؼ ثَ

ي زٍ يث يآهبض يزاض يسفبٍر هؼٌ يز ظًسگيفيو يط گطٍُ ّبيظ
اًَجرك گطٍُ ٍخَز ًساقز. ظ ا يىيؿه ووط يز يدؽ اظ خطاح يس

اَضُ زض هغبلؼبر گًَبگَى هَضز سَخِ ٍ ثحث  يهَاضز اؾز وِ ّو
زُ اؾز. ّط ى ثطضؾ ثَ ٌِ يي ظهيزض ا يهشؼسز يّب يچٌس سبوٌَ

لٍينَضر دص بض يف گعاضقبر هَخَز ثؿيع يطفشِ اؾز، 
 يوِ ٌَّظ ثط زٍ دبضاهشط انل يط ّؿشٌس؛ ثگًَِ ايًبّوگَى ٍ هشغ

جرك يؼٌي اً  (.9) ٍخَز ًساضز يلغؼٍ ظهبى آغبظ آى سَافك  يًَع سَ
اًَجرك ليز يظٍزضؼ دؽ اظ ػول خطاح يس ي ثبض يؿه ووط اٍ
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كٌْبز يهغطح ٍ د Mannicheٍ ّوىبضاى ٍ ؾذؽ  Alarantaسَؾظ 
 (.12-10س )يگطز
    Kitteringham ؾبلِ ضا دؽ اظ  65سب  20وبض يث 12 ٍ ّوىبضاى

ن يسمؿ يًفط 6ثِ زٍ گطٍُ  يؿه ووط ثغَض سهبزفيز يخطاح
جركًوَز:  اً ظٍزضؼ )ثلافبنلِ ثؼس ػول(  يزض گطٍُ هَضز سَ

اًَجركيسدَ نَضر ًگطفز. قف  يع قس ٍ زض گطٍُ قبّس، س
)اظ خولِ  يٌيٌبر ثبليح هؼبي(، ًشبVASّفشِ ثؼس، زضز )ثطاؾبؼ 

اSLRًَسؿز  ي زٍ يث (Oswestry index)ثطاؾبؼ  ي( ٍ قسر ًبس
وبض زض ي ظهبى ثبظگكز ثِ يًساقز. ّوچٌچكوگيطي گطٍُ سفبٍر 

ززٍ گطٍُ  ًَِ وِ هلاحظِ ه13. )سمطيجب يىؿبى ثَ گطزز،  ي(ّوبى گ
اًَ يفؼل ثب هغبلؼِ ي هغبلؼِيح ايًشب ي ييزاضز. حدن ًوًَِ دب يّور

 – Kjellbyزض هغبلؼِ  هغبلؼِ اقبضُ قسُ اؾز. يهكىل انل

Wendt اًَجركيث 60 عيً ٍ ّوىبضاى ظٍزضؼ ٍ  يوبض زض زٍ گطٍُ س
اًَجرك ٌبر )اظ يدِ هؼبيّفشِ ثؼس، ًش 12ِ قسًس. ؿيهمب يثسٍى س

 يآهبضعاى زضز زض زٍ گطٍُ سفبٍر ي( ٍ هزاهٌِ حطوشي هفهلخولِ 
زُ يع ّوطاؾشب ثب ًشبيي هغبلؼِ ًيح اي(.ًشب14) ًكبى ًساز ح هغبلؼِ هب ثَ

 45وبض ثب ؾي هشَؾظ يث 47 ٍ ّوىبضاى Lynnزض هغبلؼِ  اؾز.
هيؾبل دؽ اظ ز جرك يؿىىشَ اً ؼ لطاض گطفشٌس. ظٍزض يسحز سَ

اَى يوبض زيث 12( ثب يهبُ دؽ اظ خطاح 12ح ثلٌس هسر )يًشب گط ثؼٌ
 يهغبلؼِ اظ ًظط زضز سفبٍر هؼٌ ييؿِ قس. زض ايگطٍُ قبّس همب

عاى يٍ ه يز ػولىطزيٍضؼ يي زٍ گطٍُ ٍخَز ًساقز، ٍليث يزاض
ز. هحسٍزيح زض گطٍُ هَضز ثيوبض اظ ًشبيث يشوٌسيضضب ز يكشط ثَ

اَى قسُ ييلؼِ، حدن ًوًَِ دبي هغبيػوسُ ا ي زض گطٍُ قبّس ػٌ
ي هغبلؼِ ٍ يػسم سفبٍر قسر زضز دؽ اظ ػول زض ا (15اؾز.)

زُ اؾز. يفؼل يثطضؾ  هكبثِ ثَ
   Millisdotter يوبض ضا دؽ اظ ػول خطاحيث 56 ٍ ّوىبضاى 
وطزًس: گطٍُ هَضز  يزض زٍ گطٍُ ثطضؾ يؿه ووط ثغَض سهبزفيز

اًَجركوبض وِ سحز اليث 25قبهل   Early) يساهبر س

neuromuscular customized training )2  ّفشِ دؽ اظ ػول لطاض
اًَجركيث 31گطفشٌس؛ ٍ گطٍُ قبّس قبهل   يوبض وِ الساهبر س

يه ؾبل ثؼس، سفبٍر يس. ياضائِ گطز 6هؼوَل دؽ اظ ّفشِ  اظ  چٌساً
ٌبر )اظ خولِ سؿز ي( ٍ هؼبVASز زضز )ثطاؾبؼ يًظط ٍضؼ

SLRاًَياهش يطٍُ ٍخَز ًساقز، ٍلي زٍ گي( ث )ثطاؾبؼ  يبظ ًبس
Roland - Morrisٌز  يزاض ي( زض گطٍُ هَضز ثغَض هؼ ووشط ثَ

ح هغبلؼِ هصوَض اظ ًظط يگطزز، ًشب ي(.ّوبى گًَِ وِ هلاحظِ ه16)
 يح هغبلؼِ هب ّورَاًيٌبر دؽ اظ ػول ثب ًشبيقسر زضز ٍ هؼب

اًَيؿِ ٍضؼيزاضز. همب  يبضّبيل سفبٍر هؼيزض زٍ هغبلؼِ ثسل يز ًبس
وبضاى زض يث يطيگيگط هسر ديز يؿز. اظ ؾَيط ًياهىبى دص يثطضؾ

زُ اؾز.يهغبلؼِ فَق ث  كشط اظ هغبلؼِ هب ثَ
    Nielsen س ػول يوبض وبًسيث 60گط يه هغبلؼِ زيزض  ٍ ّوىبضاى

وطزًس:  يزض زٍ گطٍُ ثطضؾ يؿه ووط ضا ثغَض سهبزفيز يخطاح
اًَجركوبض وِ سيث 28گطٍُ هَضز قبهل  لجل ٍ ثلافبنلِ  يحز س

وبض وِ يث 32دؽ اظ ػول لطاض گطفشٌس؛ ٍ گطٍُ قبّس قبهل 
اًَجرك ّفشِ( زض آًْب اخطا قس. قف هبُ دؽ  6ي )دؽ اظ يضٍس يس

 يبثي)ثطاؾبؼ دطؾكٌبهِ اضظ يز ظًسگيفياظ ًظط و ياظ ػول، سفبٍس
بظ ثِ ػول يٍ ً (VAS(، زضز )ثطاؾبؼ يدبضاهشط 15 يز ظًسگيفيو

جَزيس؛ ثب ايي زٍ گطٍُ گعاضـ ًگطزيث هدسز ٍ  يي ٍخَز، ثْ
ز )يثبظگكز ثِ وبض زض گطٍُ هَضز ظٍزسط نَضر دص  (.17طفشِ ثَ

ًَِ وِ د  يز ظًسگيفيكشط اقبضُ قس، زض هغبلؼِ هب اظ ًظط ويّوبى گ
زض گطٍُ  يوبض ثؼلز هكىلار احؿبؾيز زض ًمف ثيسٌْب هحسٍز
جرك اً ووشط اظ  يزاض يٌثغَض هؼ يظٍزضؼ دؽ اظ خطاح يثب سَ

ز؛ زض حبليگطٍُ همب ز يفيهطسجظ ثب و يط دبضاهشطّبيوِ زض ؾب يؿِ ثَ
وبضاى زٍ گطٍُ يه اظ ثيچ يهكبّسُ ًكس. ّ ٍاضحيسفبٍر  يظًسگ

زًس ٍ ا يبظهٌس ػول خطاحيزض هغبلؼِ هب ً س  يي اهط هيهدسز ًجَ اًَ س
اًَجركيثط ا زى آغبظ ظٍزضؼ س س. يدؽ اظ ػول زلالز ًوب يوي ثَ

ي دِ هغبلؼِ هصوَض، اظ ًظط ظهبى ثطگكز ثِ وبض سفبٍسيف ًشثطذلا
ح يؿِ ًشبيٍخَز ًساقز. الجشِ همب يي زٍ گطٍُ زض هغبلؼِ فؼليث

اَض اؾز؛ چطاوِ دبضاهشطّبيهغبلؼبر اظ ا ط يًظ يهرشلف يي ًظط زق
 يوبضي، قسر ثيوِ ايث يز ّبيوبضاى، ًحَُ حوبيث يز قغليٍضؼ

لٍ  ثبقٌس. يطگصاض هيٌِ سبثيي ظهيزض ا يِ ٍ ًَع ػول خطاحيا
   Danielsen اًجركيٍ ّوىبضاى ًشب ضا  سْبخويظٍزضؼ ٍ  يح سَ
ح ضا ثب يٍ ًشب يؿه ووط ثطضؾيز يوبض دؽ اظ ػول خطاحيث 63زض 

اًَجرك هبُ ثؼساظ ػول لطاض  2هطؾَم  يگطٍُ قبّس وِ سحز س
زًس، همبيؿِ وطزًس. ايي همبيؿِ،  هبُ دؽ اظ ػول  12ٍ  6گطفشِ ثَ

ي )ثطاؾبؼ VASاحي نَضر گطفز. زضز )ثطاؾبؼ خط اًَ ( ٍ ًبس
Disability  Index  Roland’s ٍُزض گطٍُ هَضز ثغَض ووشط اظ گط )

ز، ٍلي ًشبيح ثطضؾي ّبي ثبليٌي ٍ ػولىطزي زض ز ٍ گطٍُ قبّس ثَ
ٍضؼيز ػولىطزي  عيً (.زض هغبلؼِ هب18ًساقز ) چٌساًيسفبٍر 

ز. اظ ايي ًظط ثيي ًشبيزاضً يهؼٌ ح هب ٍ هغبلؼِ فَق اظ ًظط ػسم جَ
ع  اًَجركي ظٍزضؼ قجبّز ٍخَز زاضز. سفبٍر زض ًَ ثطسطي س
س سَخيِ وٌٌسُ اذشلاف ًشبيح زض ايي زٍ هغبلؼِ  اًَ اًَجركي هي س س

س وِ ثْشط اؾز دثبقس. يكشط ًيع ثطذي هغبلؼبر ديكٌْبز وطزُ اً
جركي، اظ ضٍـ ّبي قسيس اً  ٍ ثدبي ؾطيغ سط آغبظ ًوَزى سَ

بظهٌس اًدبم يٌِ ًيي ظهيزض ا. (13،14اؾشفبزُ گطزز ) سْبخوي
 .نيثبق يه يهغبلؼبر ثؼس

   Hamdouh – Kahlaoui ؾظ ؾٌيث 50 ٍ ّوىبضاى  30 يوبض ثب هشَ
وبضاى يي ثيوطزًس. زض ا يؾبل ضا ثهَضر گصقشِ ًگط ثطضؾ

اًَجرك ز. زض ايس ٍ ظٍزضؼ نَضر دصيقس يس ي هغبلؼِ يطفشِ ثَ
اًَجركي ًيقس وِ ا يطيدِ گيًش ز  يه يَع س س ثبػث ثْجَ اً سَ

زٍ  (.19غ ثِ وبض قَز )يػولىطز، وبّف زضز ٍ ثبظگكز ؾط
زى ٍ ًجَز گطٍُ يز ػوسُ زض ايهحسٍز ي هغبلؼِ، گصقشِ ًگط ثَ

زُ اؾز. اًَجركيٍ ّوىبضاى ًش Nielsen قبّس ثَ ظٍزضؼ ضا  يدِ س
اًَجركيث 32وطزًس  يوبض ثطضؾيث 28زض  لطاض  يهؼوَل يوبض سحز س
زًس. دؽ اظ زٍ هبُ ًشگطف اًَجرك يطيدِ گيشِ ثَ ظٍزضؼ  يقس وِ س

جَز ضا ؾط يه س ثْ اًَ اظ  يضا وَسبُ سط وٌس، ٍل يعاى ثؿشطيغ ٍ هيس
اَضو، زضز ٍ و  Modified)ثطاؾبؼ دطؾكٌبهِ  يز ظًسگيفيًظط ػ

 Oswestry )زًسزٍ گطٍُ  ّط  (.20) يىؿبى ثَ
    Ostelo ًيي ظهيع( زض ايبلٍ ّوىبضاى زض زٍ هغبلؼِ خبهغ )هشبآ ٌِ

وطزًس وِ ػسم سَافك زض هَضز ًَع، ظهبى آغبظ ٍ قسر  يطيدِ گيًش
اًَجرك ي زٍ يؿه ووط ثبضظ اؾز. زض ايز يدؽ اظ ػول خطاح يس

 يٌِ ثطضؾيي ظهيهغبلؼِ نَضر گطفشِ زض ا 14ٍ  13ت يهغبلؼِ ثشطس
ع يس، هب ًيّوبى گًَِ وِ هلاحظِ گطز(.5، 21ؿِ قسُ اؾز )يٍ همب

دِ يجبً ثِ ًشيٌِ، سمطيي ظهيح هغبلؼبر هرشلف زض ايًشب يؾزض ثطض
ًَِ وِ ديبفشيزؾز  يهكبثْ كشط اقبضُ قس، ٍخَز ين. ّوبى گ

ح يسى ثِ ًشبيل ػسم ضؾياظ زلا يىيهرسٍـ وٌٌسُ  يدبضاهشطّب
اًَجركي هَضز اؾز. ًحَُ ٍ يزض ا يلغؼ ، ظهبى آغبظ، يقسر س

لٍ يوبضيقسر ث ، ًَع يّب يوبضيِ ٍ ثيا ٍ  يػول خطاح ّوطاُ
ساظُ يث يفطز يّب يػگيدؽ اظ ػول، ٍ يهطالجز ّب وبضاى، ًحَُ اً

گط يػَاهل ز يبضيدِ ٍ ثؿيًش يثطضؾ يطّبيهشغ يبثيٍ اضظ يطيگ
ح هرشلف ضا ؾلت يؿِ ًشبيىؿبى خْز همبيظ يدبز قطاياهىبى ا

ط ثِ ػسم سبث (.19-23ٌس )يًوب يه اًَجركياظ خولِ ػلل هطثَ  يط س
اَى ثِ ًحَُ اًشربة ث يهغبلؼِ، هي يظٍزٌّگبم زض ا ع يوبضاى ٍ ًيس
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وِ  ياظ هَاضز يىيوبضاى اقبضُ وطز.يث يطيگيهسر ظهبى وَسبُ د
ز يي لطاض گطفشِ اؾز، ٍضؼيكشط هَضز سَخِ هحممياهطٍظُ ث

ٌِ يي ظهيدؽ اظ ػول زض ا يز ّبيوبضاى ٍ حوبيث يضٍاً – يضٍح
 يبثيظط اضظح ثسؾز آهسُ زض هغبلؼِ هب اظ ًيًشب (.25,24اؾز )

ي زض يس. ثٌبثطايًوب يس هيط سبويهشغ ييز اياّو ع ثطيً يز ظًسگيفيو
س زض ضؾ يه يض هغبلؼبر اسزي اهط يًظط گطفشي ا اًَ ح يسى ثِ ًشبيس

ح هغبلؼِ يزض هدوَع، ثب سَخِ ثِ ًشب .سط ووه وٌٌسُ ثبقس يلغؼ
اًٍ يفؼل ظط ًوينطف ًظط اظ ثؼس ض جرك ي، ثٌ اً ظٍزٌّگبم  يضؾس سَ

ط يوبض سبثيث يلىطزػو يف آگْيؿه ووط ثط ديػول زدؽ اظ 
 ٍخَز زاقز ييشْبيع هحسٍزيي هغبلؼِ ًيزض ا زاقشِ ثبقس. يهغلَث

زى اهىبى ػسمثِ اظ خولِ  وِ  هشَؾظ ،ؿزيسطاد ثيوبض ٍ وَض ثَ

زى هسر ديگيطي دبم قسُ خْز  ،ثَ ػسم سٌَع زض الساهبر اً
اى اقبضُ ًوَز. همبيؿِ ضٍقْب ثب يىسيگط  هي سَ

 
 يزيجٍ گيتو

اًَجركي ظٍزٌّگبم دؽ اظ خطاحي زض      عاى زضز دؽ يطار هييسغس
ًشبيح هؼبيٌبر  ٍ سغييطار اهشيبظ ٍضؼيز ػولىطزي، اظ ػول
ز ي، هحسٍزيز ظًسگيفيو يبثيزض اضظ سبثيط چٌساًي ًساضز.فيعيىي 

اًَجرك يوبض ثؼلز هكىلار احؿبؾيزض ًمف ث  يزض گطٍُ ثب س
اًَجرك بضظيثثغَض  يظٍزضؼ دؽ اظ خطاح  يووشط اظ گطٍُ ثسٍى س

 َز.ظٍزضؼ ث
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