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Abstract 

 

Background and Objectives: According to dimensions of mental disorders and researches focusing on mental 

disorders in the general population, the relationship between alexithymia, positive affect and negative affect with mental disorders 

has been investigated in this paper. 

Materials and Methods: for this study, 300 students were randomly selected from Razi University. In order to gather 

the data, questionnaires of sq_90, alexithymia (FTAS-20) and scale of positive and negative effects (PANAS-X) were employed. 

For data analysis, statistical indices such as correlation and regression were used. 

Results: The results obtained from the data analysis showed that there is a significant and positive correlation between 

Alexithymia and negative affect with mental disorders. It was found that there is a significant and negative correlation between 

negative affect and mental disorders.  

Conclusions: The results indicated that Alexithymia and negative affect can predict mental disorders; however, positive 

affect is not able to predict the mental disorders. Conclusion: Based on the results of this study, the Alexithymia and negative 

affect have a negative role in mental health. 
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 چكیده

ّبٕ ضٍاًٖ زض جوؼ٘ت بٖٗ وِ ثط ٍجَز ػلائن  اذتلالّّبٕ ضٍاًٖ  ٍ ثب تىِ٘ ثط پػٍّفثب تَجِ ثِ الگَٕ اثؼبزٕ ًكبًگبى اذتلال :سمینه و اهداف
ي پػٍّف ثب ّسف ٘٘ي ػوَهٖ تبو٘س زاضًس، اٗ و٘ب، ػبَفِ هثجت ٍ ػبَفِ هٌفٖ ثب اذتلالضاثُِ آلىؿٖ تؼ جبم گطفت.ت٘  ّبٕ ضٍاًٖ اً

جبم پػٍّف : هامواد و روش كجَٗبى ضقتِ 300ثطإ اً كبُ ثًفط اظ زاً كگبُ ضاظٕ وطهبً جَمِّبٕ هرتلف زاً تًربة قسًس. َطح ِ ضٍـ تهبزفٖ  إ ا
ع ّوجؿتگٖ ثَز گبى اذتلالثطإ گطز آٍضٕ زازُ  .پػٍّف تَن٘فٖ اظ ًَ )ّب اظ پطؾكٌبهِ ًكبً اًٍٖ و٘ب ، پطؾكٌبهِ آلىؿٖ(SCL_90ّبٕ ض ٍ  (FTAS-20)ت٘

 ٕ آهبضٕ ّوجؿتگٖ ٍ ضگطؾَ٘ى اؾتفبزُ قس.ّبّب اظ قبذماؾتفبزُ قس. ثطإ تجعِٗ ٍ تحل٘ل زازُ (PANAS-X) هم٘بؼ ػبَفِ هثجت ٍ هٌفٖ
ج تجعِٗ ٍ تحل٘ل زازُ :هايافته ي آلىؿًٖتبٗ و٘بّب ًكبى زاز وِ ث٘ اًٍٖ ّوجؿتگٖثب اذتلال ٍ ػبَفِ هٌفٖ ت٘ ي هثجت ٍ هؼٌبزاضٕ ٍجَز زاضز، ٍ  ّبٕ ض ث٘

ج پػٍّفً  .هٌفٖ ٍ هؼٌبزاضٕ هكبّسُ قس وجؿتگّّٖبٕ ضٍاًٖ َفِ هثجت ٍ اذتلالػب و٘ب كبى زازًتبٗ ٌٖ٘ اذتلال ّبٕ  ٍ ػبَفِ هٌفٖ وِ آلىؿٖ ت٘ اَى پ٘ف ث ت
ٖ ضا زاض ساضز. سًضٍاً ٖ ضاً  ٌٖ٘ اذتلال ّبٕ ضٍاً ف ث اَى پ٘  اهب ػبَفِ هثجت ت
ج پػٍّف هٖگیزینتیجه اَى گفت وِ : ثب تَجِ ثِ ًتبٗ اٍى ًمف هٌفٖ زاضًست٘و٘ب زض ػبَفِ هٌفٖ ٍ آلىؿٖت   .ؾلاهت ض

 
و٘ب، ػبَفِ هثجت، ػبَفِ هٌفٖ، اذتلال ضٍاًٖٖآلىؿ :هاکلیدواژه   ت٘

 
 مقدمه

اًٍٖ ث٘وبضٕ ٗب ضٍاًٖ اذتلال       ٍ  ضفتبضٕ زگطگًَٖ ٗه ض
اًٍكٌبذتٖ اؾت  زض ّبٖٗآقفتگٖ ٍ افتسهٖ اتفبق فطز زض وِ ض

 ّبٕ(. قٌبذت ػَاهل هطتجٍ ثب اذتلال1) وٌسػولىطز فطز اٗجبز هٖ
اًٍٖ ثِ زضهبى ٍ پ٘كگ٘طٕ اظ آ وٌس، ٗىٖ اظ اٗي ّب ووه هٖىض

و٘ب اؾت. ػَاهل آلىؿٖ  إ ( ؾبظAlexithymiaُ) ت٘و٘بآلىؿٖت٘
لٍ٘ي ثطإ وِ اؾت ؾٍ ثبض ا ؼ ) تَ  ٍ قس ( هُطح1973ؾ٘فٌَ

اًٖ ػجبضتؿت اظ لاػبت قٌبذتٖ پطزاظـ زض ًبتَ ظ٘ن ٍ ّ٘جبًٖ اَ  تٌ
 قٌبؾبٖٗ زض زقَاضٕ اظ اؾت هتكىل ؾبظُ (. اٗي2ّ٘جبًبت )
 فىطٕ گ٘طٍٕ جْت احؿبؾبت تَن٘ف زض زقَاضٕ احؿبؾبت،

. اًَى ؾبظُ وِ ّبهكرهِ اٗي ث٘طًٍٖ  هٖ تكى٘ل ضا ّ٘جبًى ًبت
ظ٘ن ٍ قٌبذتٖ پطزاظـ ًمبٗهٖ زض ث٘بًگط زٌّس -هٖ ّ٘جبًبت تٌ

اَى ثِ ّبّ٘جبى قٌبذتٖ، ػلَم زٗسگبُ اظ ثبقٌس.  إزؾتِ ػٌ
لاػبت پطزاظـ ثط هجتٌٖ ّبٕاظَطحَاضُ ًَسهٖ قٌبذتِ اَ  وِ ق

سّب قبهل (. 3ّؿتٌس ) غ٘ط ًوبزٗي ٍ ًوبزٗي ّبٕتجؿن ٍ فطاٌٗ
ى ثِ وِ افطازى اً ًَس لبزض ثِ تكر٘م ٍ  هجتلا ّ٘جبًى ًبتَ هى ق

ؿتٌس ذَز ّبىتو٘٘ع زازى ّ٘جبى سًوٖ ٍ ً٘ اًٌَ  احؿبؾبت ٍ افىبض ت
ثطذٖ اظ هحممبى فطو وطزُ (. 4) زضن ٍ تَن٘ف وٌٌس ضا ذَز

سوِ آلىؿٖ و٘ب هٖاً ٍٗب  ت٘ اى حبلت ًبقٖ اظ افؿطزگٖ  اى ثِ ػٌَ تَ
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اًٍٖ هعهي ٍ اذتلالات  ط ثطذٖ آؾ٘ت ّبٕ ض ع تأث٘ ايُطاة ٍ ً٘
ي آگب5ّٖ) جؿوبًٖ ً٘ع هَضز تَجِ لطاض گ٘طز ّبٕ (. احتوبلاً اٗ

اََف  سّبٕ قٌبذتٖ هؼَ٘ة زض ظهٌِ٘ ػ ّ٘جبًٖ هحسٍز ٍ فطآٌٗ
غافطاز هجتلا ثِ آلىؿٖ لَ ٗه ََلاًٖ ٍ ت٘و٘ب ثِ ثطاًگ٘رتگٖ ف٘عَٗ

اَهل ثِ  ٍاوٌف ّبٕ ػهجٖ ثِ فكبضّبٕ ضٍاًٖ هٌجط قَز ٍ اٗي ػ
وٌٖ ٍ گصضگبُ ّ٘پَف٘ع  ًَه٘ه، اٗ  -نَضت ثبلمَُ ثطؾ٘ؿتن ّبٕ اتَ

ّب حبوٖ اظ آى اؾت وِ پػٍّف (.5) آزضًبل، اثط ترطٗجٖ زاضًس
اٍى و٘ب ثب ثؿ٘بضٕ اظ اذتلالات ض س آلىؿٖ ت٘ پعقىٖ هبًٌ اًٍ تٌٖ ٍ ض

ؾٖ، اذتلال اؾتطؼ پؽ اظ ؾبًحِ، ؾَءاؾتفبزُ ٍ افؿطزگٖ اؾب
ٍاثؿتگٖ ثِ هَاز، اذتلال جؿوبًٖ وطزى، اذتلال ذَضزى ٍ اذتلال 

(. ػم٘سُ ثط اٗي اؾت وِ آلىؿٖ 6) ٍحكت ٍ ّطاؼ هطتجٍ اؾت
اًٍپعقىٖ اؾت،  ت٘و٘ب ػبهل ذُطؾبظ ثطإ ثؿ٘بضٕ اظ اذتلالات ض

ّبٕ فكبض ّوجؿتِظٗطا افطاز هجتلا ثِ اٗي ػبضيِ ثؿ٘بض ؾرت تحت 
ي ًبضؾبٖٗ هبًغ جؿوبًٖ ّ٘جبًبتٖ ّؿتٌس وِ ثِ ولام زض ًوٖ س. اٗ آٌٗ

ظ٘ن ّ٘جبًبت قسُ، ؾبظگبضٕ هَفم٘ت  ؾبظزآه٘ع ضا هكىل هٖتٌ
ي ًىتِ اؾت وِ  (.7) َٗس اٗ حجن ٍؾ٘ؼٖ اظ تحم٘مبت پ٘ك٘ي ه

ف ثب ثطٍظ ًكبًِ ظ٘ن ػَاَ اًٍٖ ّبٕ آؾ٘تًبضؾبٖٗ زض تٌ قٌبؾٖ ض
ٍٗؽ ٍ ّوىبضاى(8) ّوطاُ اؾت ( 1990) . زض پػٍّكٖ وِ تَؾٍ 

جبم قس ث٘وبضاى ثب آلىؿٖ ت٘و٘ب ؾُح ثبلا ٕ ايُطاة ٍ افؿطزگٖ اً
ي ضاثُٔ (.9) ًكبى زازًس  (، ايُطاة10) افؿطزگٖ آلىؿٖ ت٘و٘ب ثب ث٘

اًٍٖ ّبٕ اذتلال زٗگط اظ قوبضٕ ( 11ٍ) ( زض 12 13ٍثسًٖ ) ٍ ض
س هَضز ثؿ٘بضٕ هُبلؼبت پػٍّف  ّوچٌ٘ي .اؾت ِگطفت لطاض تأ٘ٗ

ف1388) احسٕ و٘ب پ٘ ي هَثطٕ ثطإ ( ًكبى زاز وِ آلىؿٖ ت٘ ث٘
ف وبضاى هجتلا ثِ اذتلال پ٘ ثٌٖ٘ ًكبًگبى اذتلال ّبٕ ضٍاًٖ  زض ث٘

اهب ػبَفِ ٍ حبلات ذلمٖ ً٘ع اظ  (.14) افؿطزگٖ اؾبؾٖ اؾت
اًٍٖ ًمف زاضًس، هتغ٘طّبٖٗ ّؿتٌس وِ زض ثطٍظ اذتلال  ثِّبٕ ض

 ٍ هؿتمل ًؿجت ثِ پسٗسٓ زٍ هٌفٖ ٍ هثجت ػبَفٔ ّ٘تهب لحبِ
 زاضًس، هثجت ثبلاٖٗ ػبَفٔ وِ ّؿتٌس. افطازٕ ٗىسٗگط اظ هجعا

طغٕ،  همبثل زض ثطًس. هٖ لصت ظًسگٖ اظ ٍ ّؿتٌس ثبضٍحِ٘ ٍ پطاً
 اًطغٕ ون ٍ ًگطاى هًُطة، زاضًس، ثبلاٖٗ ػبَفٔ هٌفٖ وِ افطازٕ
س ّؿتٌس.  ثب هثجت ػبَفٔ ضتجبٌ ث٘يا اظ حبوٖ هَجَز پػٍّكٖ قَاّ

، ٗبضٕ ضفتبض گؿتطزُ، اجتوبػٖ ضٍاثٍ ثطلطاضٕ  توطوع زلت، ضؾبًٖ
اًَبٖٗ تهو٘ن ٍ  ثب هٌفٖ ػبَفٔ همبثل زض ٍ اؾت ثبلا گ٘طٕ ت

اًَبٖٗ شٌّٖ، قىبٗبت  ٍ اؾتطؼ فكبض ٍ ثب پبٗ٘ي همبثلٔ ّبٕ ت
 َطٗك، تمَٗت اظ هثجت (. ػبَف15ِ) زاضز اضتجبٌ ضگِ ايُطاة

ز زض ٗوٌٖ،ا ؾ٘ؿتن  زض ظهٌِ٘ زاضز. ًمف جؿوبًٖ ؾلاهت ثْجَ
ساقت ٖ ثْ اًٍ سزازُ ًكبى هُبلؼبت ض سهثجت هٖ ػبَفِ وِ اً اًَ  ت

اََف وٌٌسُ اثُبل ب اثطات وٌٌسُ ذٌثٖ ٍ هٌفٖ ػ  ثبقس هرطة آًْ
 ًظطِٗ هجبًٖ ثط هثجت، ػبَفِ اثطات تج٘٘ي زض ضٍٗىطز (. ٗه16)

ي وٌس زضهٖ تأو٘س ظٗؿتٖ – ػهت  -ػهت  ًظطِٗ ٗه ،ثبضُ اٗ
اًٍكٌبذتٖ اَى ثِ زٍپبه٘ي ػهجٖ زٌّسُ اًتمبل ًمف ثط ض ٍاؾُِ  ػٌ

طات هْن  هٖ وٌس تأو٘س قٌبذتٖ وبضوطزّبٕ ثط هثجت ػبَفِ تأث٘
ي ثب ًظطِٗ (. اٗي17)  اٗجبز ػوسُ ّبٕضٍـ اظ وِ ٗىٖ فطو اٗ

ف پبزاـ زازى هثجت، ػبَفِ  ٍ هثجت ػبَفِ ث٘ي اؾت، ثٌٖ٘ ًكسُپ٘
 (.18) قَزهٖ لبئل آًْب تكبثِ ظٗؿتٖ - ػهت جبًٖه ٍ پبزاـ

ف هٌفٖ ثِ توبٗل فطز ثِ تجطثِ احؿبؾبت هٌفٖ هثل ذكن،  ػَاَ

فط، ايُطاة، زض هَلؼ٘ت زض ثطذٖ  (.19) ّبٕ هرتلف اقبضُ زاضزتٌ
ِ ػبَفِ هثجت ٍهٌفٖ ثب اذتلال س اظ پػٍّف ّب ضاثُ ٖ تب٘ٗ اًٍ ّبٕ ض

جِ ثِ الگَٕ اثؼبزٕ (.1قسُ اؾت) اًٍٖ ًكبًگبى اذتلال ثب تَ ّبٕ ض
اًٍٖ زض ّبٖٗ وِ ثط ٍجَز ػلائن  اذتلالٍ ثب تىِ٘ ثط پػٍّف ّبٕ ض

ّب ٍ جوؼ٘ت ػوَهٖ تبو٘س زاضًس، ٍ ّوچٌ٘ي اّو٘ت ٍ ًمف ّ٘جبى
ي پػٍّف ثب ّسف ثطضؾٖ ضاثُِ آلىؿٖ ف اٗ ت٘و٘ب، ػبَفِ ػَاَ

جبم هثجت ٍ ػبَفِ هٌفٖ ثب اذتلال َٗبى اً اًٍٖ زض زاًكج ّبٕ ض
 گطفت.

 
 هاروشمواد و 

ي  –پػٍّف حبيط اظ ًَع تَن٘فٖ  ّوجؿتگٖ اؾت. زض اٗ
َٗبى زاًكگبُ ضاظٕ وطهبًكبُ ثِ قَُ٘  300پػٍّف  ًفط اظ زاًكج

تربة قسًسگ٘طٕ تهبزفٖ َجمًِوًَِ ًَِ ثب اؾتفبزُ  إ اً )حجن ًو
زى  325 اظ فطهَل وَوطاى جِ ثِ ًبلم ثَ  25ًفط تؼ٘٘ي قس وِ ثب تَ

جبم گطفت( 300ّب تحل٘ل ثطإ ٌبهِػسز اظ پطؾك . قطوت ًفط اً
ّبٕ پػٍّف پبؾد وٌٌسگبى پؽ اظ اػلام ضيبٗت ثِ پطؾكٌبهِ

 ًَِ حطاف هؼ٘بض  87/21زازًس. ه٘بًگ٘ي ؾٌٖ افطاز ًو ز. 22/2)اً ( ثَ
زضنس(  6/48ًفط ) 140ّب زذتط ٍ زضنس( اظ آى 4/51ًفط) 148

زًس.  زًس. ثطإ گطز 4/92زٗگط پؿط ثَ ّبٕ آٍضٕ زازُهجطز ثَ
 ّبٕ ظٗط اؾتفبزُ قس: پػٍّف اظ پطؾكٌبهِ

ضًتَ ٗه هم٘بؼ آلىؿٖ: FTAS-20تیمیا پرسشنامه آلکسی ت٘و٘ب تَ
ؾؤالٖ اؾت ٍ ؾِ ظٗطهم٘بؼ زقَاضٕ زض تكر٘م  20آظهَى 

ن٘ف احؿبؾبت)قبهل  7)قبهل  احؿبؾبت اَضٕ زض تَ هبزُ(، زق
سا 8هبزُ( ٍ تفىط ػٌٖ٘ )قبهل  5 ج زضجِهبزُ( ضا زض اً إ ظُ ّبٕ پٌ

ىطت اظ ًوطُ  هَافك(، هٖ  )وبهلاً 5)وبهلاهًربلف( تب ًوطُ  1ل٘
و٘ب ولٖ هحبؾجِ هٖ قَز. ؾٌجس. ٗه ًوطُ ول ثطإ آلىؿٖ ت٘

اًٍؿٌجٖ هم٘بؼ آلىؿٖ ضًتٍَٗػگٖ ّبٕ ض و٘ب تَ زض پػٍّف  20-ت٘
س قسُ اؾت. زض ًؿرِ فبضؾٖ هم٘بؼ  ّبٕ هتؼسز ثطضؾٖ ٍ تأ٘ٗ

َٖٗ ّ٘جبًٖ تَ َٖٗ 20-ضًتًَبگ ، يطاٗت آلفبٕ وطًٍجبخ ثطإ ًبگ
اَضٕ زض تكر٘م احؿبؾبت،  ّ٘جبًٖ ول ٍ ؾِ ظٗط هم٘بؼ زق

ن٘ف احؿبؾبت ٍ تفىط ػٌٖ٘ ثِ تطت٘ت  اَضٕ زض تَ ، 85/0زق
هحبؾجِ قس وِ ًكبًِ ّوؿبًٖ زضًٍٖ ذَة  72/0ٍ  75/0، 82/0

ضًتَهم٘بؼ اؾت. پبٗبٖٗ ثبظ آظهبٖٗ هم٘بؼ آلىؿٖ و٘ب تَ زض  20-ت٘
 ًَِ ثت ثب فبنلِ چْبض ّفتِ اظ  67ٗه ًو تب  r;80/0ًفطٕ زض زٍ ًَ

87/0;r ٖو٘ب ول ٍ ظٗط هم٘بؼثطإ آلىؿ ّبٕ هرتلف تأٗ٘س قس. ت٘
ٖ ّوعهبى هم٘بؼ آلىؿٖ ضًتَضٍاٗ ثط حؿت ّوجؿتگٖ  20-ت٘و٘ب تَ

 ، ي آظهَى ٍ هم٘بؼ ّبٕ َّـ ّ٘جبًٖ ث٘ي ظٗط هم٘بؼ ّبٕ اٗ
كٌبذتٖ ٍ زضهبًسگٖ عٗؿتٖ ضٍاً كٌبذتٖ ثطضؾٖ ٍ هَضز  ثْ ضٍاً

س لطاض گطفت ًتبٗج يطٗت ّوجؿتگٖ پ٘طؾَى ًكبى زاز وِ ث٘ي  تأ٘ٗ
، ًوطُ آظهَزًٖ ّب زض هم٘بؼ آلىؿٖ و٘ب ول ثب َّـ ّ٘جبًٖ ت٘

كٌبذتٖ ّوجؿتگٖ هؼٌٖ زاض  اًٍكٌبذتٖ ٍ زضهبًسگٖ ضٍاً عٗؿتٖ ض ثْ
ي ظٗط هم٘بؼ ّبٕ آلىؿٖ ت٘و٘ب ٍ ٍجَز زاضز. يطاٗت ّوجؿتگٖ ث٘

ع هتغ سٕ ً٘ زًس. ًتبٗج تحل٘ل ػبهلٖ تأ٘ٗ ٘طّبٕ فَق ً٘ع هؼٌٖ زاض ثَ
اَضٕ زض  اَضٕ زض تكر٘م احؿبؾبت، زق ٍجَز ؾِ ػبهل زق
تَن٘ف احؿبؾبت ٍ تفىط ػٌٖ٘ ضا زض ًؿرِ فبضؾٖ هم٘بؼ 
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زض پػٍّف حبيط (. 1) گعاضـ وطزُ اؾت 20-ت٘و٘ب تَضًتَآلىؿٖ
ي پطؾكٌبهِ   ثِ زؾت آهس. 92/0آلفبٕ وطًٍجبخ اٗ

ي پطؾكٌبهِ :SCL-90پطؾكٌبهِ  ِ اٗ ل٘ ثِ ٍؾ٘لِ  فطم اٍ
پوي ٍ وَضٕ ) ( ثطإ ًكبى زازى جٌجِ ّبٕ ضٍاى 1973زضاگَت٘ؽ،ل٘

اًٍٖ َطح ضٗعٕ قسُ اؾت.  قٌبذتٖ ث٘وبضاى جؿوبًٖ ٍ ض
پطؾكٌبهِ هصوَض ضا هَضز  1984زضاگَت٘ؽ ٍ ّوىبضاى زض ؾبل 

ؾت تجسٗسًظط لطاض زازُ ٍ فطم ًْبٖٗ آى ضا ثِ ًبم فْط
اًٍٖ ) ( هٌتكط وطزًس. اٗي فْطؾت scl-90-Rتجسٗسًظطقسُ ػلائن ض

ِ إ)ّ٘چ ; 90وَتبُ پبؾد قبهل  اَل پٌج گعٌٗ ،تب  1،ووٖ ;0ؾ
إ اٗي آظهَى  4،ذ٘لٖ ظٗبز ;3،ظٗبز ; 2حسٕ ;  9( اؾت. هحتَ

 ٖ ثؼس هرتلف ضا هٖ ؾٌجس. اظ ًظط ضٍاٖٗ، اٗي آظهَى زاضإ ضٍاٗ
ٖ، اػتجبض ؾب ، ّوگطاٗ ذتبضٕ ٍ هم٘بؾٖ ثطإ تغ٘٘طات ّوعهبًٖ

اًٍٖ اؾت  90/0تب  78/0پبٗبٖٗ آظهَى ثب ضٍـ ثبظآظهبٖٗ ث٘ي  .ض
 90/0تب  70/0گعاضـ قسُ اؾت ٍ يطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ آى 

ي آظهَى تَؾٍ ه٘طظاٖٗ طاى اٗ ( ٍ 1359) گعاضـ قسُ اؾت زض اٗ
ًفط آظهَزًٖ اجطا قسُ اؾت ٍ  2500ضٍٕ  1373ثبلطٕ زض ؾبل 

 (. زض20) گعاضـ قسُ اؾت 80/0ّب ث٘كتط اظ بؼپبٗبٖٗ هم٘
ًٍجبخ   ثِ زؾت  94/0پػٍّف حبيط ثطإ اٗي پطؾكٌبهِ آلفبٕ وط

 آهس.
ي پطؾكٌبهِ تَؾٍ PANAS-X مقیاس عاطفه مثبت و منفی: : اٗ

تِْ٘ قس. زض اٗي هم٘بؼ  1994ٍاتؿَى، ولاضن ٍ تلگي زض ؾبل 
ت احؿبؼ زض لبلت ولوبت هُطح قسُ اؾت ٍ ًظط قطو 60

ي احؿبؾبت َٖ چٌس ّفتِ گصقتِ، زض ٗه  وٌٌسگبى زض هَضز اٗ
ؾٍ، ظٗبز ٍ ثؿ٘بض ظٗبز( ثط  إزضجِ 5هم٘بؼ  )ثِ ّ٘چ ٍجِ، ون، هتَ

ىطت اضظٗبثٖ هٖ ب زٍ اؾبؼ َ٘ف ل٘ ي پطؾكٌبهِ ًِ تٌْ قَز. اٗ
ٌ ثِ هم٘بؼ ، ٗؼٌٖ ػبَفِ PANAS-X هم٘بؼ هطتجِ ًرؿت هطثَ

احؿبؾٖ ٍ ّ٘جبًٖ ذبل ٍ حبلت  11هثجت ٍ ػبَفِ هٌفٖ، ثلىِ 
ساظُ گ٘طٕ هٖ ع اً كتط افطاز ٍٗػُ ضا ً٘ هبزُ ضا زض ووتط اظ  60وٌس. ث٘

)يطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ(  وٌٌس. پبٗبٖٗ زضًٍٖزل٘مِ وبهل هٖ 10
ثِ زؾت آهسُ اؾت. زض اٗطاى اػتجبض  83/0ثطإ زٍ هم٘بؼ، ث٘كتط اظ 

ؾٍ هحوسٕ  ٖ هم٘بؼ ػبَفِ هثجت ٍ ػبَفِ هٌفٖ تَ ٍ ضٍاٗ
س لطاض گطفتِ اؾت1390) (. زض پػٍّف 20) ( هَضز هحبؾجِ ٍ تب٘ٗ

ًٍجبخ   ثِ زؾت آهس. 82/0حبيط ثطإ اٗي پطؾكٌبهِ آلفبٕ وط
ّبٕ آهبضٕ يطٗت آظهَى ّبٕ پػٍّف ثب اؾتفبزُ اظتحل٘ل زازُ

 spss-19تَؾٍ ًطم افعاض آهبضٕ  ّوجؿتگٖ پ٘طؾَى ٍ ضگطؾَ٘ى
جبم    قس. اً

 
 هايافته

ًَِ وِ ز ّبٕ ّبٕ اذتلالآهسُ اؾت ه٘بًگ٘ي1ض جسٍلّوبًگ
اًٍٖ اَؼ فىطٕ  ض ػولٖ، افؿطزگٖ، ايُطاة، پطذبقگطٕ،  –)ٍؾ

ًَِ هَضز ثطضؾٖ  سٕ( ثِ تطت٘ت زض ًو ئَ٘ ، 91/14، 40/15افىبض پبضاً
هٖ ثبقس. ه٘بًگ٘ي ٍ اؾتبًساضز ؾبٗط هتغ٘طّبٕ  11/7، 78/9، 81/8

ٍّف ًكبى ًتبٗج پػ هَضز ثطضؾٖ پػٍّف زض جسٍل آهسُ اؾت.
ل آلىؿٖ ت٘و٘ب )زقَاضٕ زض قٌبؾبٖٗ احؿبؾبت( ثب  زاز وِ ثؼس اٍ

ػولٖ، افؿطزگٖ، ايُطاة، افىبض  -ّبٕ ٍؾَاؼ فىطٕاذتلال
سٕ ٍ پطذبقگطٕ ثِ تطت٘ت زاضإ يطاٗت ّوجؿتگٖ  پبضاًَئ٘

ي ّوجؿتگٖ ّب زض  41/0ٍ  42/0، 54/0، 55/0، 58/0 اؾت، اٗ
اَضٕ زض  هؼٌبزاض ّؿتٌس. ثؼس زٍم >01/0Pؾُح  و٘ب )زق آلىؿٖ ت٘

ع ثِ تطت٘ت ثب اذتلال اَؼ فىطٕتَن٘ف احؿبؾبت( ً٘ -ّبٕ ٍؾ
سٕ ٍ پطذبقگطٕ زاضإ  ػولٖ، افؿطزگٖ، ايُطاة، افىبض پبضاًَئ٘

اؾت وِ اٗي  22/0ٍ  22/0، 25/0، 31/0، 34/0يطاٗت ّوجؿتگٖ 
هؼٌبزاض ّؿتٌس. اهب ثؼس ؾَم آلىؿٖ  >01/0Pّب زض ؾُح ّوجؿتگٖ
اَؼ فىطٕت٘و٘ب )تف  25/0ػولٖ ّوجؿتگٖ  -ىط ػٌٖ٘( ثب ٍؾ

هؼٌبزاض اؾت. ث٘ي ثؼس ؾَم ٍ  >01/0Pزاقت وِ زض ؾُح 
هكبّسُ قس وِ زض ؾُح  16/0افؿطزگٖ، يطٗت ّوجؿتگٖ 

005/0P<  ُِثب ايُطاة ضاث ًٍٖ هؼٌبزاض اؾت، اهب ث٘ي تفىط ث٘ط
هؼٌبزاضٕ ثِ زؾت ً٘بهس. ّوچٌ٘ي ث٘ي ذطزُ هم٘بؼ تفىط ػٌٖ٘ ٍ 

سٕ يطٗت ّوجؿتگٖ افىب ئ٘ هكبّسُ قس وِ زض ؾُح  20/0ض پبضاًَ
01/0P<  ٍ ٌٖ٘ي ذطزُ هم٘بؼ تفىط ػ هؼٌبزاض اؾت ٍ ً٘ع ث٘

ثِ زؾت آهس وِ زض ؾُح  12/0پطذبقگطٕ يطٗت ّوجؿتگٖ 
05/0 P<و٘ب ثب اذتلال ّبٕ هؼٌبزاض اؾت. ًوطُ ولٖ آلىؿٖ ت٘

ئ٘ -ٍؾَاؼ فىطٕ  سٕ ٍ ػولٖ، افؿطزگٖ، ايُطاة، افىبض پبضاًَ
، 50/0، 56/0پطذبقگطٕ ثِ تطت٘ت زاضإ يطاٗت ّوجؿتگٖ 

ز وِ اٗي يطاٗت ّوجؿتگٖ زض ؾُح 37/0ٍ  41/0، 44/0  ثَ

01/0P<  طؾَى ًكبى زاز هؼٌبزاض ّؿتٌس. ًتبٗج آظهَى ّوجؿتگٖ پ٘
ي ػبَفِ هثجت ٍ اذتلال اَؼ فىطٕوِ ث٘ ػولٖ،  -ّبٕ ٍؾ

ئَ٘سٕ ٍ پطذبقگطٕ ثِ تطت٘ت  افؿطزگٖ، ايُطاة، افىبض پبضاً
ٍجَز  -18/0ٍ  -25/0، -21/0، -35/0، -34/0يطاٗت ّوجؿتگٖ 

هؼٌبزاض ّؿتٌس. ّوچٌ٘ي  >01/0Pّب زض ؾُح زاضز، اٗي ّوجؿتگٖ
ٖ ثِ تطت٘ت ًتبٗج ًكبى زاز وِ ث٘ي ػبَفِ هثجت ٍ اذتلال ّبٕ ضٍاً

ٍجَز زاضز  53/0ٍ  41/0، 57/0، 63/0، 55/0يطاٗت ّوجؿتگٖ 
ي ّوجؿتگٖ ّب زض هؼٌبزاض ّؿتٌس. ًتبٗج  >01/0Pؾُح  وِ اٗ

يطٗت ّوجؿتگٖ ث٘ي آلىؿٖ ت٘و٘ب ٍػبَفِ هٌفٖ ٍ هثجت ثب ثب 
ٖ زض جسٍل اذتلال ف ثٌٖ٘ ًوطُ  آهسُ اؾت. 2ّبٕ ضٍاً ثطإ پ٘

اًٍٖ هَضز ثطضؾٖ زض  ولٖ حبنل اظ هجوَع ًوطات پٌج اذتلال ض
ف ث٘ي آلىؿٖ ت٘و٘ب،  پػٍّف ثط اؾبؼ ًوطات ولٖ هتغ٘طّبٕ پ٘

ى ًكبى زاز وِ ػبَف ِ هٌفٖ ٍ ػبَفِ هثجت ًتبٗج تحل٘ل ضگطؾَ٘
ًٖ اؾتفبزُ قسُ هؼٌبزاض اؾت، ٍ هسل ثب يطٗت تؼ٘٘ي  هسل ضگطؾَ٘

ي هتغ٘طّب ضا زاضز ٗؼٌٖ هسل  74/0 ِ ث٘ اى تج٘٘ي ضاثُ زضنس  74تَ
ٍاضٗبًؽ ًوطُ ولٖ اذتلال ّبٕ ضٍاًٖ ضا تج٘٘ي هٖ وٌس. ّوبًَُض 

ٍ  β;35/0لٖ آلىؿٖ ت٘و٘ب ثب آهسُ اؾت ًوطُ و 3وِ زض جسٍل 
98/7; t  .ضا زاضز ) اًٍٖ ٌٖ هتغ٘ط هلان )اذتلال ّبٕ ض اَى پ٘ف ث٘ ت

ع ثب  ٌٖ اذتلال  β  ٍ87/10; t;50/0ػبَفِ هٌفٖ ً٘ اى پ٘ف ث٘ تَ
ٌٖ اذتلال ّبٕ  ف ث٘ اَى پ٘ اًٍٖ ضا زاضز، اهب ػبَفِ هثجت ت ّبٕ ض

اًٍٖ ضا ًساضز.  ض
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بً٘گ٘يٍ  اًحطاف اؾتب :1جدول ضز ثطضؾٖه  ًساضز هتغ٘طّبٕ هَ
 انحراف استاندارد میانگین بیشینه کمینه متغیرهای پژوهش

اختلال
های روانی

 

 01/7 40/15 35 0 عملی –وسواس فکری 

 32/10 91/14 48 0 افسردگی

 51/8 81/8 40 0 اضطراب

 23/6 78/9 24 0 پرخاشگری
 51/5 11/7 24 0 افکار پارانوئیدی

   
آلکسی تیمی
 ا

  

 45/6 58/15 40 7 دشواری در شناسایی احساسات
 38/3 31/13 23 5 دشواری در توصیف احساسات

 01/4 07/24 35 8 تفکر عینی

 48/10 96/52 89 23 نمره کل
 89/20 32/75 133 34 عاطفه منفی
 07/17 67/83 132 34 عاطفه مثبت

 
 
 

ي آلىؿٖ ت :2جدول  ت ّوجؿتگٖ ث٘ ٖيطاٗ اًٍ بٕ ض فِ هٌفٍٖ  هثجت ثب اذتلالّ  بّٕ آى، ػبَ ب٘ؼ  بٍ٘  ذطزُ هم  ٘و

 
 
 

فِ هثجتتًبٗج تحل٘ل ضگط :3جدول فِ هٌفٍٖ  ػبَ ي آلىؿٖ ت٘و٘ب، ػبَ ؾٍ هتغ٘طّبٕ پ٘ف ث٘ اًٍٖ تَ بٕ ض ٌٖ٘ اذتلالّ   ؾَ٘ى ثطإ پ٘ف ث
 سطح معنی داری B β t متغیرهای پیش بین سطح معنی داری R R2 F متغیر ملاک

 001/0 98/7 35/0 08/1 آلىؿٖ ت٘و٘ب 001/0 79/116 55/0 74/0 های روانیاختلال
فِ هٌفٖ  001/0 87/10 50/0 74/0 ػبَ
فِ هثجت  19/0 -29/1 -05/0 -1/0 ػبَ

 
 بحث 

ٖ اذتلال اًٍ جبز فطز ثطإ وِ ّبٖٗثط هحسٍزٗت ػلاٍُ ض  اٗ
 قغلٖ ٍ اجتوبػٖ ّبٕفؼبل٘ت  فطز زض تب قَزهٖ ثبػث وٌسهٖ

وبضٕ ػلت اًگ ذَز ثِ ٖ ث٘ اًٍ  تأث٘ط ّبٖٗ قَز،تجؼ٘ى زچبض ض
اًٍٖ ّبٕاذتلال  حوبٗت ٍ ّبآى اظ هطالجت ثِ زل٘ل ؼِجبه ضٍٕ ض

اًَوٌسٕ فطز ثؿ٘بض وبّف ٍ ف٘عٗىٖ ّبٕ  ؾٌگ٘ي ثبض اؾت. هْن ت
 ٍ ف٘عٗىٖ ّبٕحوبٗت ٍ ّباظ آى هطالجت ٍ زضهبى ّبّٕعٌِٗ

ازُ زٍـ ثط وِ ػبَفٖ  ثبض ّوچٌ٘ي ٍ اؾت ّبٕ ث٘وبضاىذبًَ
اًٖ قَز، ثِ ّط ضٍٕ اذتلال ضٍ گطفتِ ًبزٗسُ ًجبٗس ّبآى التهبزٕ

ي پػٍّف  ً٘بظهٌس تَجِ گؿتطزُ اظ لحبِ پػٍّكٖ اؾت ثٌبثطاٗ
ي آلىؿٖ ت٘و٘ب ٍ ػبَفِ هثجت ٍ  حبيط ثب ّسف تؼ٘٘ي اضتجبٌ ث٘

اًٍٖ زض زاًكجَٗبى اًجبم گطفت. پطزاذتي ثِ هٌفٖ ثب اذتلال ّبٕ ض
سٗسػلل احتوبلٖ اذتلال اًٍٖ ٍ قٌبذت تْ ّبٕ آقىبض ٍ ّبٕ ض

ّبٕ جبز آضاهف زض جبهؼِ لسمقَز وِ جْت اًْٗبى ثبػث هٖ
ّب ًكبى زاز وِ ث٘ي هَثطٕ ثطزاقت. ًتبٗج تجعِٗ ٍ تحل٘ل زازُ

ِ هثجت ٍ هؼٌبزاضٕ ٍجَز ت٘و٘ب ثب اذتلالآلىؿٖ ٖ ضاثُ ّبٕ ضٍاً
ت٘و٘ب زض فطز ث٘كتط ثبقس ٍٕ اظ زاضز، ٗؼٌٖ ّط چِ ه٘عاى آلىؿٖ

ف ٍّػض اؾت. ًتبٗج پػٍّف ثب ثطذٖ اظ پؾلاهت ووتطٕ ثطذَضزا
ي اؾت وِ آلىؿٖ 8-13) ّبٕ پ٘ك٘ي اَى اؾت. ػم٘سُ ثط اٗ ( ّور

اًٍپعقىٖ اؾت،  ت٘و٘ب ػبهل ذُطؾبظ ثطإ ثؿ٘بضٕ اظ اذتلالات ض
ّبٕ ظٗطا افطاز هجتلا ثِ اٗي ػبضيِ ثؿ٘بض ؾرت تحت فكبض ّوجؿتِ

 خرده مقیاس های آلکسی تیمیا
 

 شاخص
 آماری

-وسواس فکری
 عملی

 پرخاشگری افکار پارانوئیدی اضطراب افسردگی

 دشواری در شناسایی احساسات
 

 41/0 42/0 54/0 55/0 58/0 ّوجؿتگٖ

 001/0 001/0 001/0 001/0 001/0 ؾُح هؼٌبزاضٕ
 دشواری در توصیف احساسات

 
 22/0 22/0 25/0 31/0 34/0 ّوجؿتگٖ

 001/0 001/0 001/0 001/0 001/0 ؾُح هؼٌبزاضٕ
 12/0 20/0 07/0 16/0 25/0 ّوجؿتگٖ تفکر عینی

 03/0 001/0 19/0 005/0 001/0 ؾُح هؼٌبزاضٕ
 37/0 41/0 44/0 50/0 56/0 ّوجؿتگٖ نمره کلی آلکسی تیمیا

 001/0 001/0 001/0 001/0 001/0 ؾُح هؼٌبزاضٕ
 -18/0 -25/0 -21/0 -35/0 -34/0 ّوجؿتگٖ ثبتعاطفه م

 001/0 001/0 001/0 001/0 001/0 ؾُح هؼٌبزاضٕ
 53/0 41/0 57/0 63/0 55/0 ّوجؿتگٖ نفیعاطفه م

 001/0 001/0 001/0 001/0 001/0 ؾُح هؼٌبزاضٕ
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ي ًبضؾبٖٗ هبًغ جؿوبًٖ ّ٘جبًبتٖ ّؿتٌس وِ ثِ ولام زض ًوٖ س. اٗ آٌٗ
ظ٘ن ّ٘جبًبت قسُ،  ؾبظز. زض آه٘ع ضا هكىل هٖؾبظگبضٕ هَفم٘تتٌ

س ثِ هَلغ ّ٘جبى ّبٕ ذَز ضا ثطٍظ زٌّس  اًٌَ ٍالغ افطازٕ وِ هٖ ت
ًَس، آى اًٍٖ ضّب هٖ ق  گصاقتي ه٘بى زض ثِ ّب لبزضاظ ظٗط فكبضّبٕ ض

 چٌ٘ي ّبٕ پػٍّفٗبفتِ تج٘٘ي ً٘ؿتٌس. زض ثب زٗگطاى ذَز احؿبؾبت
اَىهٖ  قٌبذتٖ ػبَفٖ ٍٗػگٖ ٗه بت٘و٘ آلىؿٖ وِ اؾتسلال وطز ت

ظ٘ن زض آى ثِ فطز هجتلا ٍ اؾت اى ذَز ّبّٕ٘جبى فْن ٍ تٌ  ًبتَ
لاػبت اؾت. ظهبًٖ وِ س ّ٘جبًٖ اَ اًٌَ س زض ًت  پطزاظـ فطآٌٗ
قٌبذتٖ  ٍ ػبَفٖ ًظط اظ افطاز گطزًس، اضظق٘بثٖ ٍ قٌبذتٖ، ازضان

ي ٍ قسُ زضهبًسگٖ ٍ آقفتگٖ زچبض اًَٖ اٗ سهٖ ًبت اًَ ؾبظهبى  ت
ي ؾبظز. هرتل ضا آًبى ّبٕقٌبذت ٍ َفػَا  ػسم ثِ زل٘ل افطاز اٗ

ٖ ٍ ّ٘جبًٖ آگبّٖ اًَ  ذَز، قٌبذتٖ احؿبؾبت پطزاظـ زض ًبت
ن٘ف ّ٘جبى ٗب ٍ زضن قٌبؾبٖٗ، ثِ لبزض هؼوَلا َٗف ّبٕ تَ  ذ
اًبٖٗ ٍ ً٘ؿتٌس ٍ ؾبظگبضٕ زض هحسٍزٕ تَ ف ثب قطاٗ  زاضًس. ظاتٌ
 ّبٕ ّ٘جبى َضزه ذهَنب زض تٌف وٌتطل ّبٕضٍـ اظ ٗىٖ

ف اؾت. اظ ًبقٖ ّ٘جبى ث٘بى ٍ ترلِ٘ هٌفٖ،  اٗي وِ نَضتٖ زض تٌ
اًس احؿبؾبت فطز ٍ ًگطزًس ترلِ٘ ّبّ٘جبى  ثِ ضا ذَز هٌفٖ ًتَ

كٌبذتٖ وٌس، ث٘بى ولاهٖ نَضت  ّ٘جبى اثطاظ ّبٕؾ٘ؿتن جعء ضٍاً
اًٍٖ پطٗكبًٖ ٍ ف ايُطاة ٍ جولِ افؿطزگٖ اظ ض  ٗبثس.هٖ افعاٗ

بٖٗ قٌبذتت وِ افطازٕ  ّبٕحبلت ٍ زاضًس ضا ذَز احؿبؾبت َاً
تط وٌٌس، هٖ اثطاظ هَثطٕ ٕگًَِ ضا ثِ ذَز ّ٘جبًٖ س هٖ ثْ اًٌَ  ثب ت

ثٍِ هكىلات ظًسگٖ ًَس ضٍض زٗگطاى  ٍ هحٍ٘ ثب ؾبظگبضٕ زض ٍ ق
ي ًت٘جِ، زض وِ تطًس هَفك ٖ ؾلاهت اظ افطاز اٗ اًٍ  ث٘كتطٕ ض

ٌس ثطذَضزاض ز. ذَاّ  هَضز زض قسُ ًجبما ّبٕپػٍّف توبم ثَ
 ٍجَز ثط ايُطاة ٍ افؿطزگٖ ثب آى ٍ اثؼبز آلىؿٖ ت٘و٘ب اضتجبٌ
ِ  آهسُ زؾتثِ ّبٕٗبفتِ ث٘ي اهب زاضًس، هتغ٘طّب تبو٘س اٗي ث٘ي ضاثُ

ف ثب ضاثُِ زض اًَبٖٗ پ٘ ٌٖ وٌٌسگٖت  ذهَل ثِ ٍ آلىؿٖ تو٘ب ث٘
ٌ زض تغ٘٘طات آى اثؼبز  ٍجَز ّوؿبًٖ ايُطاة ٍ افؿطزگٖ ثِ هطثَ

ظ ساضزً ٖ ًؿجتب ًٕت٘جِ ٍ ٌَّ بى هكبثْ گ٘طٕ ًت٘جِ ٗه ٕوٌٌسُوِ ث٘
اًَبٖٗ هَضز زض ولٖ و٘ب ثٌٖ٘پ٘ف ت لَفِ ٍ آلىؿٖ ت٘  آى زض ّبٕه
اٍى ّبٕقبذم هَضز ي ٕضاثُِ ٗه ٍجَز ٍ قٌبذتٖ ض  ػلٖ ث٘

كجَ  پػٍّف حبيط جبهؼِ قطاٍٗ ًساضز. ٍجَز ثبقس، ّبآى )زاً
زى( هٖ سثَ اً  ّبٕپػٍّف ّبٕٗبفتِ بّوؿًَٖٗ ػلل اظ ٗىٖ تَ
ّبٕ پ٘ك٘ي زض ثبقس. اظ آًجبٖٗ وِ پػٍّف پػٍّف اٗي هرتلف ثب

جبم قسُ اؾت )ثط ذلاف  گطٍُ ثبلٌٖ٘ ٗب ث٘وبضاى جؿوبًٖ اً
ي پػٍّف حبيط( وبضاى وِ اؾت هُطح اهىبى اٗ ٖ ٗب  ث٘ اًٍ )ض

اَل جؿوٖ(،  آلىؿٖ ٕذهَل پطؾكٌبهِ ثِ ّبپطؾكٌبهِ ّبٕؾئ
ىًِىطزُ زضن ذَثٖ ثِ ضا ت٘و٘ب س، ٗب اٌٗ  ٕاًگ٘عُ ّباحتوبلا آى اً
َٖٗپبؾد سًساقتِ ضا ّبپطؾكٌبهِ ثِ گ ي اٗطاز ثِ پػٍّف  .اً اهب اٗ

ؿت. ّبٕ پػٍّف ًكبى زاز وِ ث٘ي ػبَفِ هثجت ٗبفتِ حبيط ٍاضز ً٘

ٖ اذتلالٍ  اًٍ ي ػبَف ز،ٍجَز زاض ّوجؿتگٖ هٌفّٖبٕ ض ِ هٌفٖ ث٘
ّٖباذتلال ٍ اًٍ يگٖ هثجت ّوجؿت ٕ ض وِ ٍجَز زاضز. ثب تَجِ ثِ اٗ

اَى گفت وِ ّط اٗي زٍ ػبهل وبهلا اظ ّوسٗگط هؿتمل ّؿتٌس هٖ ت
اًٍٖ زض ٍٕ  كتط ثبقس اذتلال ض چِ ه٘عاى ػبَفِ هثجت زض فطز ث٘
ووتط اؾت ٍ ثط ػىؽ. ّوچٌ٘ي ّط چِ ه٘عاى ػبَفِ هٌفٖ زض فطز 

اًٍٖ زض ٍٕ ث٘كتط اؾت. ًتبٗج پ ػٍّف حبيط ث٘كتط ثبقس اذتلال ض
آًجب وِ  ظّبٕ پ٘ك٘ي يس ٍ ًم٘ى اؾت، اػٍّفتب حسٍزٕ ثب پ

ّن زض ايُطاة ٍ ّن زض افؿطزگٖ، حبلت ّبٕ ػبَفٖ هٌفٖ زٗسُ 
ساظُ هٖ ٌ ثِ ّط زٍ ؾبظُ، ثِ ٗه اً قَز، اثعاضّبٕ ؾٌجف هطثَ

ِ هثجتٖ ثب  زاضإ ػبهل ػبَفِ هٌفٖ ّؿتٌس. ثٌبثطاٗي ػبَفِ هٌفٖ، ضاثُ
زاضز. اظ ؾَٕ زٗگط، ايُطاة ٍ افؿطزگٖ  ايُطاة ٍ افؿطزگٖ

ِ هتفبٍتٖ ثب ػبَفِ هثجت زاضًس. اثعاضّبٕ ؾٌجف ػبَفِ هثجت  ضاثُ
ثب ذلك افؿطزُ ٍ ػلائن هطتجٍ ثب آى، ّوجؿتگٖ هٌفٖ ثبلاٖٗ زاضًس، 
اهب ثب ذلك هًُطة ٍ ػلائن هطتجٍ ثب آى ّوجؿتگٖ ًساضًس. زض 

اؾت وِ تبث٘ط  ٍالغ ػبَفِ هٌفٖ ٗه حبلت پبٗساض زض ذلك فطز
ظٗبزٕ ثط ذلم٘بت ٍٕ زاضز ثٌبثطاٗي افطاز ثب ػبَفِ هٌفٖ ثبلا هوىي 

ّبٕ افؿطزگٖ ٍ ايُطاة ضا ًكبى زٌّس. اظ ؾَٕ زٗگط اؾت ًكبًِ
س وِ ػبَفِ  ؾ٘ؿتن َطٗك، تمَٗت اظ هثجت پػٍّف ّب ًكبى زازُ اً

ز زض اٗوٌٖ، زاضز. ػبَفِ هثجت توبٗل ثِ زضگ٘طٕ  ؾلاهتٖ ًمف ثْجَ
قَز. ٗبضٍٖٗ ثب هحٍ٘ اظ جولِ هحٍ٘ اجتوبػٖ ضا قبهل هٍٖ ضٍ

اَم ثب قَض، ًكبٌ  ، ت اًَوٌساًِ افطاز زاضإ ػبَفِ هثجت ثبلا فؼبلاًِ، ت
-وٌٌس، ّوطاّٖ ثب زٗگطاى ضا جؿتجَ هٍٖ اػتوبز، ثِ ظًسگٖ ضٍ هٖ

ثطًس ٍ وبهلا زض تؼبهلات اجتوبػٖ ذَز، اظ وٌٌس ٍ اظ آى لصت هٖ
ذَضزاضًس. اٗي افطاز تجبضة هْ٘ج ضا زٍؾت اػتوبز ٍ ضيبٗت ثط

ي، فبلس اًطغٕ،  زاضًس. اظ ؾَٕ زٗگط افطاز زاضإ ػبَفِ هثجت پب٘ٗ
زاض ٍ اظ لحبِ اجتوبػٖ گَقِاقت٘بق ٍ اػتوبز ّؿتٌس. آى -ّب تَ

وٌٌس ٍ زض ول ًؿجت ثِ زضگ٘ط گ٘طًس، اظ تجبضة پطقَض پطّ٘ع هٖ
از زاضإ ػبَفِ هٌفٖ ثبلا قسى فؼبلاًِ ثب هحٍ٘ تطزٗس زاضًس. اهب افط

ثِ ؾوت ًبضاحتٖ ٍ ًبذطؾٌسٕ گطاٗف زاضًس، زٗس هٌفٖ ًؿجت ثِ 
ٌٖ ثِ زؾت هٖ ي ثؼس ًوطُ پب٘ٗ آٍضًس ذَز زاضًس ٍ افطازٕ وِ زض اٗ

ًؿجتب آضام، اٗوي ٍ زاضإ ضيبٗت ذبَط اظ ذَٗكتي ّؿتٌس. ثب 
اَهل ًتبٗج پػٍّف لبثل تج٘٘ي اؾت.  تَجِ ثِ اٗي ػ

 
 نتیجه گیزی

اَى ًت٘جِ گطفت ّط چِ ه٘عاى  ثب تَجِ ثِ ًتبٗج پػٍّف هٖ ت
كتط ثبقس ٍٕ اظ ؾلاهت ووتطٕ ثطذَضزاض آلىؿٖ ت٘و٘ب زض فطز ث٘

اًٍٖ ًمف زاضز اهب ثٌٖ٘ اذتلالاؾت ٍػبَفِ هٌفٖ زض پ٘ف ّبٕ ض
ف اى پ٘ ي ثٌٖ٘ اذتلالػبَفِ هثجت تَ اًٍٖ ضا ًساضز ٍ اٗ ّبٕ ض

ي  )ػبَفِ هثجت ٍ ػبَفِ  زٍ ػبهلتبو٘سٕ ثط اٗي ًىتِ اؾت وِ اٗ
-قَز زض پػٍّف پ٘كٌْبز هٖ هٌفٖ( وبهلا اظ ّوسٗگط هجعا ّؿتٌس.
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ي هتغ٘طّب زض لبلت َطح ِ ػلت ٍ هؼلَلٖ اٗ ّبٕ ّبٕ آتٖ ثِ ضاثُ
 ًَِ آظهبٗكٖ تَجِ قَز. اظ آًجبٖٗ وِ پػٍّف حبيط زض ًو

جبم گطفت پ٘كٌْبز هٖ ّبٕ آتٖ زض قَز پػٍّفزاًكجَٖٗ اً
ع اًجبم گ٘طز. ثب تَجِ ثِ ًتبٗج پػٍّف ّبًوًَِ ٕ آهبضٕ زٗگطٕ ً٘

اَى گفت، افطازٕ وِ زض هَضز اذتلالهٖ ٌٖ ت اًٍٖ ثِ وبض ثبل٘ ّبٕ ض
س هٖ لٌَ س ًمف ّ٘جبىهكغ اًٌَ ٍ ػبَفِ ضا زض زضهبى هَضز ًظط  ت

ي تَنِ٘ هٖ ٖ قَز زض زضهبى اذتلالزاقتِ ثبقٌس. ثٌبثطاٗ ّبٕ ضٍاً
بٖٗ فطز  اً ّب ٍٕ تَجِ قَز، ثِ ث٘بى ٍ تَن٘ف ّ٘جبىّوعهبى ثِ تَ

ي ًىتِ ضا زض زضهبى ثِ ٗبز زاقتِ ثبق٘ن وِ ػبَفِ هٌفٖ ٍ  ّوچٌ٘ي اٗ
ػبَفِ هثجت زٍ همَلِ جسا اظ ّن ّؿتٌس وِ ضفتبض فطز ضا تحت تبث٘ط 

زٌّس. ػبَفِ هٌفٖ ٍ ػبَفِ هثجت ٍٗػگٖ قره٘تٖ ٍ ثبثت لطاض هٖ
ض هَضز هحسٍزٗت ّبٕ ثبقٌس. زفطز ً٘ؿتٌس ٍ لبثل تغ٘٘ط هٖ

 َٖٗ ًَِ زاًكج پػٍّف ثبٗس گفت وِ چَى ًوًَِ پػٍّف ٗه ًو
ز ثطإ تؼو٘ن ًتبٗج ثِ ؾبٗط جبهؼِ  ّب ثبٗس ثب احت٘بٌ ثطذَضز وطز.ثَ

 
 تشكزتقديز و 

َٗبى زاًكگبُ ضاظٕ  اؾتلاظم  زض پبٗبى اظ توبهٖ زاًكج
وِ زض جْت اًجبم پػٍّف ّوىبضٕ لاظم ضا ثب وطهبًكبُ 
ٖ ضا زاقتِ ثبق٘ن.پػٍّكگط  اى زاقتٌس ووبل تكىط ٍ لسضزاً
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