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Abstract 

 

Backgrounds and Objectives: Laparoscopic Esophagectomy, as a well established method, has been performed 

since 2000. Minimally invasive esophagectomy could be done in two methods: the Laparoscopic Transhiatal 

Esophagectomy (LTS) with cervical incision or the laparoscopic gastric release with thoracoscopic esophageal 

release. 

Material and Methods: From July 2011 to September 2012, we started to implement the distal esophageal 

cancer surgery with LTS method in those who had no metastasis or adhesion bound with no contraindications for 

surgery, and then we analyze the collected data. 

Results: 7 men and 4 women were operated. The mean age of study was 65.7±9.1 years. The mean of operative 

time was 40±154 minutes. The mean postoperative intensive care unit stay and total hospital stay were 2.72±1.95 

days and 10.55± 4.80 days, respectively. The cervical anastomosis (n=1) and post-operative pneumonia was the 

complication of this study; both of them managed medically. Oral feeding was started on third postoperative day in 

all of our cases. No mortality was observed. 

Conclusion: Short-term results of our first series of LTS were comparable with previous reports.  
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 چكیده
دبْ اظٚفبغوشٛٔی  2000ؾبَ ضأب ا اظٚفبغوشٛٔی لادبضاؾىٛدیه ثٝ صٛضر ٔٛضزی ٌعاضـ قسٜ ثٛز، 1991اظ حسٚز ؾبَ  شمینه و اهداف8 سٕبیُ ثٝ ا٘

ؽ ٞیبسبَ ثؼلاٜٚ ثطـ  شٕط سٟبخٕی ثٝ زٚ صٛضر اظٚفبغوشٛٔی لادبضاؾىٛدیه سطا٘ ٌطز٘ی ٚ یب ثٝ لادبضاؾىٛدیه ثیكشط قسٜ اؾز. اظٚفبغوشٛٔی ثٝ ضٚـ و
دبْ ٔی قٛز.ٔؼسٜ لادبضاؾىٛدیه  آظازؾبظیصٛضر   ثؼلاٜٚ آظازؾبظی ٔطی ثب سٛضاوٛؾىٛح ا٘

ضاوؽ  زض ثرف 1390اظ ٔطزاز  ها8مواد و زوش كٍبٜ ػّْٛ دعقىی سجطیعسٛ ؿط ٔطی قطٚع قس. ،زا٘ ش٘ربة قسٜ  وبض ثط ضٚی لادبضاؾىٛدی وب٘ ثیٕبضاٖ ا
ؿط س.  ٞبی ٔدبٚضظ ٚ ثسٖٚ سٟبخٓ ثٝ ثبفزشبؾشبزیؿشبَ ٔطی ثسٖٚ ٔ 3/1 وب٘ ساقشٙ ٔٙؼی ثطای خطاحی ٚ لادبضاؾىٛدی٘  یٞچ  س ٚ  ضسب زاقشٙ یبظزٜ  1391 قٟطیٛ

ؽ ٞیبسبَ  دبْ قس. ٔٛضز اظٚفبغوشٛٔی سطا٘  لادبضاؾىٛدیه ا٘
ز.  7/65 1/9ٔشٛؾط ؾٗ ثیٕبضاٖ  ها8يافته ز٘س.  4ٔطز ٚ اظ ثیٕبضاٖ٘فط  7ؾبَ ثٛ طَٛ  ،زلیمٝ 240  154 طَٛ ٔسر خطاحی ثٝ طٛض ٔشٛؾط٘فط ظٖ ثٛ

یٚػٜ ٔسر ثؿشطی زض  شٔٛؾطٚاحس ٔطالجشٟبی  ز. زض یه  55/10  80/4ط ضٚظ ٚ طَٛ ٔسر ثؿشطی زض ثیٕبضؾشبٖ ثٝ طٛض ٔشٛؾ72/2  95/1 ثٝ طٛض  ضٚظ ثٛ
ٛ٘ی ثس٘جبَ خطاحی زض یه ثیٕبض ٘ ٚآ٘بؾشٛٔٛظ ٌطز٘ی  ثیٕبض٘ كز ٔٛ جٟٛز یبفش ضخ زازیع دٙ . سغصیٝ زٞب٘ی اظ ضٚظ ؾْٛ ثؼس اظ ػُٕ قطٚع ٙسوٝ ثب زضٔبٖ زاضٚئی ث

كس. یٞچ ٔٛضز ٔٛضسبِیشٝ زیسٜ٘   قسٜ ثٛز. 

یِٗ ؾطی ٘شبیح وٛسبٜ ٔسر  گیسی8نتیجه ؽ ٞیبسبَ اٚ ش٘بیح ؾبیط ٔٙبثغ ثرف ٔبلادبضاؾىٛدیه زض اظٚفبغوشٛٔی سطا٘ ظط ٔٛضسبِیشٝ ٚ  زض ٔمبیؿٝ ثب  اظ٘ 
یٞٓ.ایٗ ٔٛضثیسیشی لبثُ لجَٛ اؾز.  سٚظی ثیكشط ایٗ ضٚـ ضا ثیكشط سٛؾؼٝ ز ی ٚ ثب سدطثٝ ا٘ ؿب٘  ٘شبیح ٔب ضا ثط آٖ زاقشٝ اؾز وٝ ثب حفظ حطٔز ا٘

 
ؿط ٔطیٚلادبض، اظٚفبغوشٛٔی :هاکلید واژه  ؾىٛدی، وب٘

 
 مقدمه

ؽ ٞیبسبَ زض ٔی سطا٘ زضٔبٖ  زض طی زٚ زٞٝ اذیط اظٚفبغوشٛ
ٔحجٛثیز ثیكشطی دیسا وطزٜ ذیٓ ٚ ثسذیٓ ٔطی ٞبی ذٛـثیٕبضی

ٔی ٚ 1) اؾز ؽ ٞیبسبَ اظٚفبغوشٛ (. ٔمبیؿٝ زٚ ضٚـ خطاحی سطا٘
ٔی ٘كبٖ زٞٙسٜ ٔیعاٖ ثطاثط زض طَٛ ػٕط  ضاؾیه اظٚفبغوشٛ ؽ سٛ سطا٘

اغّت  (.2-4) ثبقسوب٘ؿط ٔطی ٔی چبضزس زضاظ ٔسر ثیٕبضا٘
ػّز دطٞیع اظ سٛضاوٛسٛٔی ٚ ٝضا ثخطاحبٖ ضٚـ سطا٘ؽ ٞیبسبَ 
 (.1) زٞٙسػٛاضض ٘بقی اظ آٖ سطخیح ٔی

ٞبی خطاحی وٕشط سٟبخٕی ٚ زض طی زٞٝ اذیط ثب ٔؼطفی سىٙیه
خطاحیٟبی زض  ٟبٞب، وبضثطز آ٘ٔكرص قسٖ فٛایس ایٗ ضٚـ

اٚ٘ی یبفشٝ اؾز. اظ حسٚز ؾبَ ٔرشّف ٌؿ  1991شطـ فطا
ٔی لادبضاؾىٛدیه ثٝ صٛضر ٔٛ ز،اظٚفبغوشٛ  ضزی ٌعاضـ قسٜ ثٛ

ٔی لادبضاؾىٛدیه ثیكشط  2000ؾبَ ضأب ا دبْ اظٚفبغوشٛ سٕبیُ ثٝ ا٘
ٔی ثٝ ضٚـ وٕشط سٟبخٕی ثٝ زٚ صٛضر  قسٜ اؾز. اظٚفبغوشٛ
ؽ ٞیبسبَ ثؼلاٜٚ ثطـ ٌطز٘ی ٚ یب  ٔی لادبضاؾىٛدیه سطا٘ اظٚفبغوشٛ

ثؼلاٜٚ آظازؾبظی ٔطی ثب ٔؼسٜ لادبضاؾىٛدیه  آظازؾبظیثٝ صٛضر 
دبْ ٔیسٛضاوٛؾ ؽ ىٛح ا٘ قٛز. اظٚفبغوشٛٔی لادبضاؾىٛدیه سطا٘

جٛزی ؾطیغ  ٞیبسبَ ٘ؿجز ثٝ ضٚـ ثبظ آٖ، ضٚقی ثب ػٛاضض وٓ، ثٟ
ی ٔی اٛضض وٕشط ضیٛ ثؼلاٜٚ زیس ٔؿشمیٓ ثب  ثبقس.ظذٕٟب ٚ ػ

زٞس ٚ ٚاضحب سط ٔسیبؾشٗ ضا ٔیزٚضثیٗ أىبٖ خساؾبظی ضاحز
ٌؿشطـ اػٕبَ  ٕٞعٔبٖ ثب(. 5) یبثسٔیعاٖ ذٛ٘طیعی وبٞف ٔی

زا٘كٍبٜ ػّْٛ  خطاحی وٕشط سٟبخٕی ٔب ٘یع زض ثیٕبضؾشبٖ أبْ ضضب،

خطاحی لادبضاؾىٛدی  ،دعقىی سجطیع ثب اؾشفبزٜ اظ سدطثیبر ٌصقشٝ
ٓ. زض ایٗ ٔطبِؼٝ وب٘ؿط ٔطی ضا ثب ضٚـ ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ قطٚع وطزی

 ٌطزز.٘شبیح یىؿبِٝ قطٚع وبض اضائٝ ٔی
 

 هامواد و زوش
ضاوؽ  ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ وب٘ؿط زیؿشبَ ٔطی وٝ ثٝ ثرف سٛ

اٚضز ٔطبِؼٝ ٔیثیٕبضؾشبٖ أبْ ضضب ٔؼطفی ٔی قس٘س. سٕبْ قس٘س 
 ٌطفشٙسثیٕبضاٖ خٟز اضظیبثی اظ ٘ظط ٔشبؾشبظ سحز ثطضؾی لطاض ٔی

ز. ٚ وٝ قبُٔ ؾی سی اؾىٗ لفؿٝ ؾیٙٝ ٚ قىٓ  آظٔبیكبر وجسی ثٛ
ٖ خطاحی قبُٔ ٔشبؾشبظ زٚضزؾز، سیىبؾیٛ ٙفبز٘ٛدبسی ِ وٙشطا٘

بخٓ  ،ٔشبؾشبسیه ٌطزٖ س سٟ دبسی حدیٓ قجىٝ ؾّیبن ٚ قٛاٞ فبزٛ٘ ِٙ
ز. ءثٝ احكب اٚضز قس٘س وٝ اظ  لفؿٝ ؾیٙٝ ثٛ ی زض ایٗ ٔطبِؼٝ  ثیٕبضا٘

اٛ٘بیی سحُٕ ػُٕ خطاحػطٚلی  –٘ظط لّجی ساظٜ س ی ضا زاقشٙس. ا٘
-ؾب٘شی 6ٔشط ٚ طَٛ زضٌیطی ٔربطی ٔطی ظیط ؾب٘شی 4سٛٔٛض ظیط 
ز ٚ  س زضٌیطی ٔشط ثٛ اٞٛ زض ثطضؾی ٞبی لجُ اظ ػُٕ ٞیچ ٌٛٝ٘ ق

فبز٘ٛدبسی ٖٛ یؿٔسیبؾشیٙبَ غیط لبثُ ضظو ػطٚق ثعضي یب سطاقٝ یب ِٙ
قطوز زض  زٟٔی ثیٕبضاٖ ضضبیز وبُٔ آٌبٞب٘ٝ خاظ سٕب اقشٙس.٘س

ز وبٞف زضز ثیٕبضاٖ ثؼس اظ ػُٕ خٟ ایٗ ٔطبِؼٝ اذص ٌطزیس.
ثیٕبضاٖ ثؼس اظ  ٝ قس.یاَ سؼجخطاحی ثطای سٕبٔی ثیٕبضاٖ وبسشط ادیسٚض

ِیٗ  supineثیٟٛقی ػٕٛٔی ثٝ حبِز  ٚ دبٞب ثبظ لطاض ٌطفشٙس. اٚ
دٛضر اظ ثبلای ٘بف ثٝ ضٚـ ثبظ لطاض زازٜ قس. اثشسا ثب زٚضثیٗ زٜ 
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زٖ ٔیّی ٔشطی وُ قىٓ اظ ٘ظط ٔشبؾشبظ ٚ چؿجٙسٌی ٚ لبثُ ػُٕ ثٛ
یس وٝ اضظیبثی قس. زض صٛضر ػسْ ٚخٛز ٔشبؾشبظ یب چؿجٙسٌی قس

ضر زیٍط زض ٝ ػُٕ ٘كٛز، زٚ دٛ یٚىٛلاض  ٔب٘غ اظ ازأ ذط ٔیس ولا
سط اظ ِجٝ ز٘سٜ زض زٚ ططف لطاض زازٜ قس ٚ یه دبییٗٔشط ؾب٘شی 10

ض  دٛضر زیٍط زض دبییٗ ِجٝ ز٘سٜ ؾٕز ضاؾز ثطای ٌصاقشٗ اوبضسٛ
. ثب اؾشفبزٜ اظ زؾشٍبٜ ِیٍبقٛض ٔؼسٜ اظ (1)قىُ  وجسی ٌصاقشٝ قس
ٚ ؾذؽ قطیبٖ ٌبؾشطیه چخ ثب اؾشفبزٜ  ٜقسزٚ ططف آظاز 

 3لطغ قس، ؾذؽ ٔؼسٜ اظ ٔطی ثب اؾشفبزٜ اظ   EndoGIA staplerاظ
ٔشطی وبضزیب لطغ اظ دٙح ؾب٘شی  EndoGIA stapler 60ػسز 4یب 

ٛ٘ٝ اظ ِجٝ ٔطی لطغ قسٜ ثطای فطٚظٖ ؾىكٗ خٟز سبییس  قس. ٕ٘
زٖ اظ سٛٔٛض فطؾشبزٜ ٔی ثٚبضٜ سب حس  قس.ػبضی ثٛ لبثُ زیس ز

آظاز قس٘س. زض لؿٕز زیؿشبَ ٔطی ثٝ ٕٞطاٜ سٛٔٛض ٚ ِٙف ٘ٛزٞب 
دطٚوؿیٕبَ ٔؼسٜ ثٝ زیؿشبَ ٔطی  ٔطحّٝ آذط اظ لؿٕز قىٕی،

ثطای ثبلا وكیسٖ اظ ضاٜ ٌطزٖ ثریٝ قس. زض ٔطحّٝ ثؼس ٔثُ اػٕبَ 
ثطـ ٌطز٘ی زازٜ قس ٚ ٔطی اظ ٌطزٖ آظاز قس ٚ ثب زیس ، ثبظ

طی ٚ ٔؼسٜ ثٝ ؾٕز ثبلا ٚ ٌطزٖ وكیسٜ لادبضاؾىٛدی اظ دبییٗ، ٔ
 قس ٚ دطٚوؿیٕبَ ٔؼسٜ ثٝ لؿٕز ٌطز٘ی ٔطی آ٘بؾشٛٔٛظ قس.

ز: ؾٗ، خٙؽ، طٔشغی -ٔطحّٝٞبی ٔٛضز ثطضؾی قبُٔ ٔٛاضز ظیط ثٛ
ٛ٘طیعی حیٗ ػُٕ،  ثٙسی سٛٔٛض، ٔسر ػُٕ خطاحی، ٔیعاٖ ذ

ٔسر ظٔبٖ ٞبی ذٛ٘ی سعضیك قسٜ، ٔیعاٖ وُ ذٖٛ ٚ فطآٚضزٜ
شب٘ی، ٔسر ظٔبٖ سب قطٚع سغصیٝ زٞب٘ی، ٔیعاٖ ثؿشطی ثیٕبضؾ

ػٛاضض )قبُٔ ػفٛ٘ز ظذٓ قىٓ ٚ ظذٓ ٌطزٖ، دٙٛٔٛ٘ی، 
اٛضض لّجی، دط ظ ٚضیس ػٕمی، ػ ٘یز، یسطٚٔجٛ ِیه آ٘بؾشٛٔٛظ شٛ

ٔیعاٖ سجسیُ ػُٕ ثٝ  ،زٖ، ویّٛسٛضاوؽ، ٕٞٛسٛضاوؽ، آٔذیٓ(طٌ
ٛ٘طیعػُٕ ثبظ  حیٗ ػُٕ ثط ٔجٙبی ذٖٛ  یٚ ٔیعاٖ ٔطي ٚٔیط. ذ

ساظٜٔ زٜ ثٝ ذٖٛ ا٘  ٌیطی قس.ٛخٛز زض ؾبوكٗ ٚ سؼساز ٌبظٞبی آِٛ
 5/13٘ؿرٝ  SPSSٞبی آٔبضی اظ ٘طْ افعاض آٔبضی خٟز ثطضؾی

 اؾشفبزٜ قس.
 

 
 
 
 
 
 
 
 

یٌطی دٛضر .:1شکل   ٞبی لادبضٚؾىٛدیهٔحُ لطا
 نتايج  

ضؾبَ سب قٟط 1390اظ ٔطزاز ٔبٜ ؾبَ  یبظزٜ ثیٕابض ٔجاشلا    1391یٛ
حشب٘ی ٔطی ثٝ ضٚـ لادبضاؾىٛدی سحز خطاحای  ثٝ وب٘ؿط لؿٕز س

 4/36اظ ثیٕبضاٖ ٔطز ٚ چٟابض ٘فاط )   %( 6/63ٞفز ٘فط )لطاض ٌطفشٙس. 
یٗ ؾٙی  ثیٕبضاٖ  %( ز٘س. ٔیبٍ٘ َ  7/65 1/9ظٖ ثٛ  50)حاسالُ   ؾاب

ؾاط ظٔابٖ ػٕاُ خطاحای    ( ؾبَ 80ٚ حساوثط  زٜ اؾز. ٔشٛ  154 ثٛ
ؾاط  زلیماٝ( ثاٛز.    190-520ظٔاب٘ی   ٔحاسٚزٜ  )ثبزلیمٝ  240 ٔشٛ

ٛ٘طیعی زض حیٗ ػُٕ خطاحای   -ؾای  36/286  75/109ٔیعاٖ ذ
زٜ اؾز.  ٝ    ؾی ثٛ ِٛاٝ ؾایٙ ای طاطف  زض سٕبْ ثیٕبضاٖ ثؼاس اظ ػٕاُ ِ

چخ سؼجیٝ قس ٚ ضٚظ چٟبضْ سب داٙدٓ ثؼاس اظ ػٕاُ ثاب سبییاس ػاسْ       
ٌطافی ؾبزٜ لفؿٝ صسضی ٚ فمساٖ سط قاح غیاط   ػبضضٝ ثب وٕه ضایٛ

ٞیچ وساْ اظ ثیٕبضاٖ زض طی خطاحی ٚ ثؿاشطی   بضج ٌطزیس.ذػبزی 
ؾط ظٔاب٘ی ثؿاشطی    ثؼس اظ ػُٕ ٘یبظ ثٝ سعضیك ذٖٛ دیسا ٘ىطز٘س. ٔشٛ

 ضٚظ( 8)حسالُ یاه ٚ حاساوثط    ضٚظ 27/2  95/1زض آی ؾی یٛ 
زٜ اؾز. یٚاػٜ   ثٛ بی  ثٝٛ ثٝ ثرف ٔطالجشٟ ش سٕبٔی ثیٕبضاٖ ثٝ صٛضر ا٘

ِٚای زض ػاطض حاساوثط     ٔٙشمُ ثٝٛ قاس٘س.    24قسٜ   ؾابػز اوؿاش
ؾط ظٔب٘ی ثؿشطی زض ثیٕبضؾاشبٖ    6)حاسالُ   ضٚظ 55/10  8/4ٔشٛ

ِٛٝ ٔؼاسٜ ثؼاس    ضٚظ( 22ٚ حساوثط  ؾط ظٔب٘ی حفظ ِ زٜ اؾز. ٔشٛ ثٛ
ِٛٝ ٔؼاسٜ زض   36/3 8/0اظ ػُٕ  زٜ اؾز وٝ ثؼس اظ ذطٚج ِ ضٚظ ثٛ

ٝ   ٕٞبٖ ضٚظ ثطای ثی ای ٕبضاٖ ٔبیؼبر قطٚع قسٜ ثاٛز. ٞایچ ٔٛضسبِیشا
 زض طی ثؿشطی ٚ ؾی ضٚظ ثؼس اظ ػُٕ ٔكابٞسٜ ٘كاس. زض زٚ ثیٕابض   

ٛ٘ی ٚ      2/18) ٔا َ دٛٙ %( ػبضضٝ ثس٘جبَ ػُٕ زیاسٜ قاس واٝ ٔاٛضز اٚ
ٔٛظ ٌطز٘ی ثاٛز واٝ ٞاط زٚ ٔاٛضز ثاب زضٔابٖ        ٔٛضز زْٚ ِیه آ٘بؾشٛ

زی دیسا وطز٘س. حٕبیشی  جٛ ٛ  ثٟ ضاوؽ ٔكابٞسٜ  ٞیچ ٔاٛضزی اظ ویّٛسا
طزیس. غی، ٍ٘ ِٛٛ ٔاٛض اظ ٘اٛع     (% 7/72)ثیٕبض 8 اظ ٘ظط دبس ٔجشلا ثاٝ سٛ

ز٘اس.  ( % 3/27 ثیٕبض 3 ؾَّٛ ؾًٙ فطقی ٚ ْ ثٛ وبضؾیٛٙ ٔجشلا ثٝ آزٛ٘
سی اظ ٘ظط ٔطحّٝ غیه ثٙ ِٛٛ زض  (% 2/18) ثیٕابض  2 ثؼاس اظ ػٕاُ،  دبس

زض  (% 1/9) ثیٕاابض Ib ،1زض ٔطحّااٝ  (% 1/9) ثیٕاابض Ia ،1ٔطحّااٝ 
 (% 5/45 ) ثیٕابض  IIb ٚ 5زض ٔطحّاٝ   (% 2/18 ) ثیٕبض IIa، 2حّٝ ٔط

ز٘ااس. IIIa زض ٔطحّااٝ ٞاایچ یااه اظ ثیٕاابضاٖ وٕٛضازیااٛسطادی      ثٛ
ز٘س.  طفشٝ ثٛ ٛ٘ز ٍ٘ اٛخ ٔٛظ ٌطز٘ای،     زغیط اظ یه ٔٛض٘ئ ِیاه آ٘بؾاشٛ

ٛ٘ز ٔحُ ػُٕ ٔكبٞسٜ ٘كس.    ٞیچ ٔٛضزی اظ ػف
 

 بحث  
َ ٔطی ثٝ ٔؼسٜ زضٔبٖ خطاحی وب٘ؿط لؿٕز ٔطی ٚ ٔحُ اسصب

ظ سٟٙب ضٚـ زض زؾشطؼ ثطای زضٔبٖ  ایٗ ثیٕبضی اؾز.  لطؼیٞٛٙ
سٜ سطادی لجُ اظ ػُٕ وٝ ثٝ صٛضر فعایٙ ای وٕٛسطادی یب وٕٛضازیٛ

سٛٔٛض ٚ افعایف  سحّیُفمط ثطای  .زض حبَ اؾشفبزٜ اؾز
اَٛ ثیٕبضی اؾز.ضؾٛ ضٚـ خطاحی  ٞٙٛظ زض ٔٛضی ثٟشطیٗ اٚی

اْٛ  ضاؾیه س ؽ سٛ ثحث ظیبزی ٚخٛز زاضز. ضٚـ اظٚفبغوشٛٔی سطا٘
ٚ  ثب لادبضاسٛٔی ثب ٔیعاٖ ثبلایی اظ ٔٛضثیسیشٝ، ثؿشطی آی ؾی یٛ

دبْ  .ٔٛضسبِیشٝ ٕٞطاٜ اؾز وبضثطز ضٚـ سطا٘ؽ ٞیبسبَ ثؼّز ػسْ ا٘
ی ٚ وبٞف ٔیعاٖ ٔٛضسبِیشٝ ٚ  جٛز وبضوطز ضیٛ ٔی ثب ثٟ سٛضاوٛسٛ

 (.5) ٕطاٜ اؾزٔٛضثیسیشٝ ٞ
ز خساؾبظی  ثٝ خٟز وبٞف ٔیعاٖ سطٚٔب زض حیٗ ػُٕ ٚ ثٟجٛ

ٔٛض ضٚـ ٞبی خطاحی وٕشط سٟبخٕی ٔرشّفی اثساع وبُٔ ٔطی ٚ سٛ
ٞبی وٕشط سٟبخٕی زض ثیكشطیٗ وبضثطز ضٚـ ٚ ثٝ وبض ضفشٝ اؾز.

زٜ اؾز. ضاوٛؾىٛح ثٛ  قطٚع وبض، آظاز ؾبظی ٔطی ثب سٛ
ز٘س وٝ ٚ ٕٞىبضاٖ  DePaula 1995زض ؾبَ  ِیٗ ٌطٚٞی ثٛ اٚ

ٔی لادبضاؾىٛدیه ضا ثٝ صٛضر وبٔلا لادبضاؾىٛدیه  اظٚفبغوشٛ
اظ آٖ سبضید ثب وبضثطز ٚؾبیُ دیكطفشٝ سط ٚ  (.6) ٌعاضـ وطز٘س

، سؼساز ثیكشطی اظ ایٗ خطاحی ٌعاضـ قسٜ اؾز. زض  وؿت سدطثٝ
– handٞبی  وٕىی ٔثُثؼضی اظ ٌعاضقبر اظ وبضثطز ضٚـ

assisted  ٛؾىٛدی ثطای سؿٟیُ زؾشطؾی ثٝ ٔٙطمٝ ػُٕ یب سٛضاو
فمط ثب ، زض حبِی وٝ زض ٔطبِؼبر زیٍط (7-8)٘بْ ثطزٜ قسٜ اؾز 

دبْ قسٜ اؾز. زض ٌعاضـ   Shmel لادبضاؾىٛدی سٟٙب خطاحی ا٘
ذٛز ٔعیز اصّی ایٗ ضٚـ ضا زیس ثٟشط ٘ؿجز ثٝ ضٚـ ثبظ ثطای 

 ٚ ذٛ٘طیعی وٕشط زا٘ؿشٝخساؾبظی ٔطی  زایؿىكٗ ٔسیبؾشٗ ٚ
ؾی ؾی 220اؾز. اٚ ٔیعاٖ ٔشٛؾط ذٛ٘طیعی حیٗ ػُٕ ضا حسٚز 

ؾی( ؾی 500-1000شوط وطزٜ اؾز وٝ زض ٔمبیؿٝ ثب ضٚـ ثبظ )
زٜ اؾز (. ٔیعاٖ ٔشٛؾط ذٛ٘طیعی ٔطبِؼٝ ٔب 1) ثٝ ٔطاست وٕشط ثٛ

زٜ اؾز. ؾی 280حسٚز  ٚ ٕٞىبضاٖ  Scheepersزض ٔطبِؼٝ ؾی ثٛ
دبْ ٌط 57وٝ ٔطبِؼٝ ثط ضٚی  ؾط طَٛ ػُٕ ضا ثیٕبض ا٘ ز، ٔشٛ فشٝ ثٛ

ٛ٘طیعی حیٗ ػُٕ ضا  300  ؾی،ؾی 500زلیمٝ، ٔشٛؾط ٔیعاٖ ذ
ضٚظ ٚ ٔشٛؾط ثؿشطی ثیٕبضؾشب٘ی  یٛ ضا یهؾیٔشٛؾط ثؿشطی آی

 (.5) ضٚظ شوط وطزٜ اؾز 13ضا 
ٔشٛؾط طَٛ  Bonavina ،Del Genio ٚ DePaulaزض ٔطبِؼبر 

ٛ٘طیعی زلیمٝ، ٔشٛؾط ٔیعاٖ  160-390ُٕ خطاحی ظٔبٖ ػ ذ
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 ضٚظ، 1/12سب  4/6ؾی، ٔشٛؾط ثؿشطی ثیٕبضؾشب٘ی ؾی 400-220
 (.9-11) % شوط قسٜ اؾز 6/13ٔیعاٖ ٔٛضسبِیشٝ اظ صفط سب 

ؾط ظٔبٖ ػُٕ خطاحی  )ثب ض٘ح ظٔب٘ی  240زض ٔطبِؼٝ ٔب ٔشٛ
ز. ٔشٛؾط ٔیعاٖ ذٛ٘طیعی زض حیٗ ػُٕ  520-190 زلیمٝ( زلیمٝ ثٛ

زٜ اؾز. ٔشٛؾط ؾی 286خطاحی یٛ ؾیظٔب٘ی ثؿشطی زض آیؾی ثٛ
زٜ اؾز. ٔشٛؾط ظٔب٘ی ثؿشطی زض ثیٕبضؾشبٖ  27/2 ضٚظ  10ضٚظ ثٛ

زٜ اؾز وٝ ٕٞٝ ایٗ آٔبض سمطیجب ٔؼبزَ ؾبیط ٔطبِؼبر ٔی  ثبقس.ثٛ
ٚ چٝ زض ضٚـ  وبضثطز دیّٛضٚدلاؾشی چٝ زض ضٚـ ثبظ

لادبضاؾىٛدی وٙشطاٚضقیبَ اؾز. زض ٔطبِؼٝ ٔب دیّٛضٚدلاؾشی ثط 
٘یع زض  Scheepersبضی ا٘دبْ ٘كس، ٕٞب٘طٛض وٝ ضٚی ٞیچ ثیٕ

دبْ ٘سازٜ ٚ ػبضضٝ ای ٔطبِؼٝ ذٛز ثط ضٚی ٞیچ وساْ اظ ثیٕبضاٖ ا٘
 (.5) ٘یع ٔكبٞسٜ ٘ىطزٜ اؾز

ِٛٝ ؾیٙٝ ززض ٔٛض ىٝ ایٗ سؼجیٝ ِ ای ثؼس اظ ػُٕ ثب سٛخٝ ثٝ ایٙ
ز، زض ٘ٛع ػُٕ ِیٝ ٔب زض ایٗ ظٔیٙٝ ثٛ ٞبی خطاحی خعٚ سدطثیبر اٚ
اٛضز ػّیطغٓ ػسْ آؾیت ٚاضح ثٝ دّٛض ثطای ثیٕبضاٖ زض سٕبٔی ٔ

ِٛٝ ؾیٙٝ ای سؼجیٝ وطزیٓ سب ٔیعاٖ سطقحبر ثؼس اظ ػُٕ ططف چخ ِ
 54ٕٚٞىبضاٖ زض ثطضؾی  Ryotokujiضا سحز وٙشطَ زاقشٝ ثبقیٓ. 

 ِٝٛ ز٘س، ثب اؾشفبزٜ اظ ِ ثیٕبض وٝ سحز خطاحی ٔكبثٝ لطاض ٌطفشٝ ثٛ
ؽ ٞیبسبَ  وٝ زض حیٗ لادبضٚؾىٛدی اظ ططیك زض٘بغ ؾیلاؾشیه سطا٘

ِٝ ؾیٙٝ ییىی اظ دٛضسٟبی لادبضٚؾىٛدی سؼجیٝ ٔ قس ٔیعاٖ ٘یبظ ثٝ ِٛ
س وٝ ذٛز ثٝ طٛض لبثُ سٛخٟی زضز ثؼس اظ ػُٕ ای ضا وبٞف زازٜ ا٘

ِٛٝ ؾیٙٝ (.12ثیٕبض ضا وبٞف زازٜ اؾز ) طچٝ سؼجیٝ ِ ای زض ا٘شٟبی اٌ
اٛضزی وٝ دّٛض ثٝ صػُٕ ٔی س فمط ثٝ ٔ ا٘ٛ اٚضح آؾیت س ٛضر 

ِٚی  سزض ثؿیبضی ٔٛاضز زیسٜ اؾز ٔحسٚز قٛز،  ا٘ٛ  ٕٔىٗ اؾز ثش
اٛلت ثؿیبض ٟٕٔشطی دیكٍیطی وٙس. اٖٛ ٔثبَ، اظ ػ ٚ  Kent ثٝ ػٙ

س وٝ ٕٞىبضاٖ زض ثطضؾی ذٛز ٘كبٖ زازٜ % ثیٕبضاٖ زخبض ٘كز 6ا٘

ٔٛظ قسٜ ِٝ ؾیٙٝآ٘بؾشٛ س وٝ ٍٕٞی ثٝ وٕه سؼجیٝ  ِٛ ای زضٔبٖ ا٘
سقسٜ ِٝ  .(13) ا٘ زض اوثط ٔطبِؼبر ٔٙشكط قسٜ زض ایٗ ظٔیٙٝ سؼجیٝ ِٛ
زٜ اؾز ٚ ؾیٙٝ ای زض ا٘شٟبی ػُٕ لؿٕشی اظ ایٗ ػُٕ اؾشب٘ساضز ثٛ

ؿشیٓ ٔطبِؼٝ ا٘ ای ضا دیسا وٙیٓ وٝ ٘كبٖ زٞس لادبضٚؾىٛدی ٔب ٘شٛ
ِٛٝ ؾیٙٝ ای ضا ٘ؿجز ثٝ ػُٕ ثبظ سغییط زازٜ ثبقس. زض ٔیعاٖ ٘یبظ ثٝ ِ

ىٛدی زض وبٞف یب افعایف ظٔبٖ ػُٕ خطاحی ٔٛضز سبثیط لادبضٚؾ
ٚ ٕٞىبضاٖ  Yamasaki٘یع ثیٗ ٔحممیٗ اذشلاف ٘ظط ٚخٛز زاضز. 

س )سفبٚسی اظ ٘ظط ظٔبٖ ػُٕ ثیٗ زٚ ضٚـ ٌعاضـ ٘ىطزٜ  (.14ا٘
ٞبی وٓ سطیٗ ثطضؾی زض ٔٛضز ٔعایب ٚٔؼبیت ضٚـقبیس وبُٔ

ؾط  طبِؼٝ ىبضاٖ ا٘دبْ قسٜ ثبقس. زض ایٗ ٕٔٚ ٞ Butlerسٟبخٕی سٛ
ٚؾیغ ٟٕٔشطیٗ ٔعایبی ایٗ ٘ٛع ضٚقٟب وبٞف زضز ثؼس اظ ػُٕ ٚ 
وبٞف ظٔبٖ ثؿشطی ثرف ٔطالجز ٚیػٜ ٚ ثؿشطی ثیٕبضؾشب٘ی ٚ 
ىب٘بر  ٟٕٔشطیٗ ٔؼبیت آٖ افعایف ظٔبٖ ػُٕ خطاحی ٚ ٘یبظ ثٝ أ

زٜ یخطاحی دیچ سٜ ٕٚٞچٙیٗ ٘یبظ ثٝ ٟٔبضر ٚ سدطثٝ ثبلاسط خطاح ثٛ
زٜ  –ٝ لّجی (. ٔیعاٖ ٔٛضثیسیش15اؾز ) ضیٛی زض ایٗ ٔطبِؼٝ ٔشغیط ثٛ
ی اٖ ثط ٔجٙبی آٖ ا٘دبْ ایٗ ضٚـ ضا زض ثیٕبضاٖ ثب ضظضٚ ٚ ٕ٘ سٛ

 ضیٛی وٕشط سٛصیٝ یب ضز وطز.  -فّجی
 

 گیسینتیجه
ؽ یبفشٝ ٔی سطا٘ ٗ ؾطی اظٚفبغوشٛ ِٚی ٖ ا اٛ ٝ ػٙ ٝ حبضط ث ٞبی ٔطبِؼ

كٍبٜ ػّاْٛ دعقاىی س  یٞیبسبَ لادبضٚؾىٛد دبْ قسٜ زض زا٘ جطیاع  ه ا٘
اٛضض لبثاُ لجاَٛ زض ایاٗ     دبْ ایٗ ضٚـ ثب ػ یز ا٘ ٘كبٖ زٞٙسٜ لبثّ

ٛٝ٘ ثیٕبضاٖ اؾز.  ىب٘بر ثیكشطٌ ٓ آٚضی أ سٜ ثب فطاٞ یس اؾز زض آیٙ  أ
یٓ ایٗ ضٚـ ضا  ٚ افعایف سدطثٝ ٔب ا٘ٛ خٟز لادبضٚؾىٛدی دیكطفشٝ ثش

اٖٛ یه ضٚـ ٔؼَٕٛ  ٓ. ثبثٝ ػٙ بیی  ضٚـ ٔطؾْٛ خبیٍعیٗ ٕ٘
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