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Abstract 

 

Backgrounds and Objectives: Different drugs have been used in acne vulgaris treatment but their effectiveness 

are not well known yet. Current study was aimed to evaluate therapeutic effects of doxycycline and zinc sulfate in 

acne treatment. 

Material and Methods: In a double-blind randomized clinical trial study, 78 patients with mild to moderate acne 

vulgaris were divided in two groups: A) receiving 100 mg doxycycline daily, and B) receiving 30 mg elemental zinc. 

All patients received similar topical antibiotic. Inflammatory and non-inflammatory lesions score, side effects, serum 

zinc levels and patients’ satisfaction of therapies during study were evaluated between groups at beginning of trial, 

4
th
, 8

th
 and 12

th
 weeks. 

Results: Changes in mean inflammatory and non-inflammatory lesions score was statistically different in each 

group, but the difference between groups was not significant. Reduction in total lesion score was significantly higher 

in group A comparing with group B (p<0.001). Patients’ satisfaction rate in group A group was higher than group B. 

Complication rate was significantly higher in doxycycline group than zinc sulfate group at the 8
th
 week (p=0.04). 

The serum zinc level change was not significant in each group, but the difference between groups was significant 

(p=0.03). 

Conclusion: Oral zinc and doxycycline both are effective and recommended for treating the acne vulgaris. 
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 ذٌيچك

لٍگاریظ در درهاى  يدارٍّاي هختلف :صميىٍ ي اَذاف ْا در کارآسهایيآکٌِ ٍ ي ت اعتفادُ  ؽذُ اعت. اها کارایي بغياري اس آً ؾذُ ّاي باليٌ صادفي بزرعيً 
یَِ کَر بزا واراى هبتلا بِ يدر بکپغَل داکغي عيکليي با کپغَل عَلفات رٍي بزرعي اثزبخؾي  ياعت. ایي هطالعِ بِ صَرت کارآسهایي باليٌي تصادفي دٍ ع

لٍگاریظ   طزاحي ؽذُ اعت.آکٌِ ٍ
لٍگارهب واريب  78کَر، ؽذُ دٍ عَ يتصادف يٌيبال یيکارآسها کی يط ا:َ مًاد ي سيش ٌٌذُ  افتیتا هتَعط در دٍ گزٍُ در فيخف ظیتلا بِ آکٌِ ٍ ک

ٌٌذُ  افتیٍ در ييکلعييگزم داکغيليه 100رٍساًِ  تٌال بزاهيلي 30ک تًي واراىي. بارسیابي ؽذًذهاُ  3هذت  يگزم رٍي الو  يبيَتيک هَضعّز دٍ گزٍُ آ
، 4ّفتِ  ؽزٍع کارآسهایي،در  واراىيب يتوٌذیرضا شاىيه شيٍ ً يرٍ يطح عزهارض جاًبي، عضایعات التْابي ٍ غيز التْابي، عَاعکَر . ًذکزدي دریافت یکغاً
 ثبت گزدیذ. 12ٍ ّفتِ  8ّفتِ 

ا گيدر ه زاتييتغ :يافتٍَ  لٍ يگزٍُ هعٌ دٍ در ّز يالتْاب زيغ ،يالتْاب عاتیاعکَر ضا يياً  ،ُ د بً َد. ه  يدٍ گ زٍُ هعٌ    ييتفاٍت هَجَد ب   يدار بَ  شاىي  دار 
د ؾتزيببطَر بارسي  رٍيلفاتَعًغبت بِ گزٍُ  عيکلييداکغيدر گزٍُ  ير اعکَر کلکاّؼ د -داکغ ي گ زٍُ   در و اراى يب يتوٌذیرض ا  شاىي  ه(. >001/0p)بَ

د. ه ؾتزيب يبطَر بارس رٍيلفاتَعًغبت بِ گزٍُ  عيکليي اَرض بطَر بارس شاىيبَ ّؾ تن  ّفت ِ   رٍي درلفاتَع  اس گ زٍُ   ؾ تز يب عيکلييداکغيدر گزٍُ  يع
د بًَد يگزٍُ هعٌ داخل ّزدر هذت هطالعِ در  يرٍ يعطح عزه زاتيي. تغ(p;04/0) بَ در حاليکِ تفاٍت بارسي در تغيي زات ع طح ع زهي رٍي ب يي دٍ     ، دار 

   (.p;03/0) گزٍُ ٍجَد داؽت
بَي آکٌِ را درهاى هيرٍي ٍ داکغي :گيشی وتيجٍ ٌٌذعيکليي خَراکي ّز دٍ بخ  .ک

 
اکليذ لٍگاریظآکٌِ  :ياطٌَ  لَفات رٍي ،داکغي عيکليي، ٍ  ع

 
 مقذمٍ

اٍحذ پيلَعباعِ هي ابي هشهي  لٍگاریظ بيواري التْ باؽ ذ  آکٌِ ٍ
یٍ ضُ         صی ک ب ِ  لََ فيشی ر پاتَ ا ٍ دٌ ذ ف اکتَ کِ اس تعاه ل آً ذرٍصًْ
م آک ٌظ ٍ التْ ا       ًَي ب اکتزیَ لَيکَلار، پزٍپي  س ف رُ، ّيپزکزاتَ عبَ

لٍگ اریظ بيو ار    (.1) ایجاد ه ي ؽ َد   ي ٍ  آکٌ ِ ٍ اًَ ج  ي دٍراى ًَ
ي هي اًَ عالِ را هبتلا ه ي کٌ ذ.    24تا  12% افزاد 85باؽذ ٍتقزیبا  ج

آًت ي  (. 2) بيؾتزیي هحل درگيز صَرت ٍ پؾت ٍ عيٌِ ه ي باؽ ٌذ  
تي  ک در آکٌ  ِ د  ِ ب  ِ ص  َرت هَض  عي ٍ د  ِ ب  ِ ص  َرت   بيَ

یَش هي ؽَد ٍ  ًتایج درهاى اغل   ع الي   عيغتويک بِ طَر ؽایع تج

اتتزاعيکلي (.3) اعت بِ ط َر رٍت يي ب زاي دره اى آکٌ ِ التْ ابي        ٌْ
 . دٍسّاي هتغي ز آًْ ا داراي اث زات لاب ل هلاح  ِ      هي ؽَداعتفادُ 

ا در درهاى  آکٌ ِ خفي ف ت ا    ًوي ابي آًْ باؽذ دزا کِ اثزات ضذ التْ
عط کافي هي باؽذ ي ٍ    4) هتَ اَؿ آًت ي اکغ يذاً (. رٍي داراي خ 

ابي  ابي هي باؽذ. رٍي اثز ضذ التْ لَي ذ    ضذ التْ خَد را ب ا ک اّؼ ت
αTNF-    جام هي دّ ذ. رٍي ّونٌ يي تگزیي ّا اً ٍ تٌ ين بزٍس ایٌ

م    ًَي ب اکتزیَ تزٍفيل ّا ٍ هْار رؽذ پزٍپي  باعث هْار کوَتاکغي ًَ
ا ایجاد هقاٍه ت ًو ي کٌ ذ بلک ِ اس ایج اد       آکٌظ هي ؽَد ٍ ًِ تٌْ
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یَِ ّاي هقاٍم  هطالع ات   .(5) بِ اریتزٍهایغيي جلَگيزي هي کٌ ذ ع
تيکْ اي   اثزبخؾي  ي دربارُلفهخت ا در هقایغِ با آًت ي بيَ تتزاعيکليٌْ

جام ؽذُ اعت ا     (5-8) دیگز اً ب ا  . ّونٌ يي اثزبخؾ ي تتزاع يکليٌْ
ًَات( ًوکْاي رٍي لَغات ٍ گلَک ِ  )عيتزات، ع گزدی ذُ ٍ   هقایغ 

ِ  کارایي ٍ ایوٌي رٍي  .(10ٍ  9) اثب ات ؽ ذُ اع ت    در درهاى آکٌ 
ع طح ع زهي رٍي  ب ا     دُ ؽذُ کًِؾاى دا ّونٌيي در یک بزرعي

ع (.11) هزتبط هي باؽذ آکٌِؽذت  جِ بِ ؽيَ آکٌ ِ ٍ ب ا    بالاي با تَ
کِ هصزف  جِ بِ ایٌ تيکْا هَج  تَ اَرض ج اًبي ٍ  آًتي بيَ بزٍس ع

یٍي هي ؽَد، در هطالع ِ حاض ز ب ِ هقایغ ِ داکغ ي      -هقاٍهت دار

لَفات رٍي خَراکي در درهاى بيواراى هب تلا ب ِ آکٌ ِ     عيکليي ٍ ع
 پزداختين.  

 
 َا مًاد ي سيش

 ه ایي ب اليٌي تص ادفي دٍ ع َکَر    هطالعِ بِ صَرت کارآسایي 
جْت هقایغ ِ اث ز دره اًي کپغ َل داکغ ي ع يکليي ب ا کپغ َل         

لٍگ اریظ    لَفات رٍي در بيواراى هبتلا ب ِ آکٌ ِ ٍ طزاح ي ؽ ذُ    ع
لٍگاریظ هزاجع ِ کٌٌ ذُ ب ِ درهاًگ اُ     هبتلا اىبيوار. اعت  بِ آکٌِ ٍ

عت بيوارعت اٍرد هطالع ِ   1390ت ا آب اى    1389اس اع فٌذ  اى عيٌا پَ
هعيار ٍرٍد ب ِ هطالع ِ    .ؽذذ ؽذًذ. اس بيواراى رضایت ًاهِ کتبي اخ

عط لٍگاریظ خفيف تا هتَ ع خفيف ؽ اهل تع ذاد   ) ابتلا بِ آکٌِ ٍ ًَ
ابي ٍ غيز التْ ابي( کوت ز اس    ع ط تع ذاد    5ضایعات )التْ  ٍ ً َع هتَ

ایت جْت ٍرٍد بِ هطالعِ ب َد.  ٍ داؽتي رض (10تا  5ضایعات بيي 
ؽاهل عذم رضایت جْت اداهِ هطالع ِ،   هعيارّاي خزٍج اس هطالعِ

اب  تلا ب  ِ آکٌ  ِ ؽ  ذیذ ٍ   ه  رثز در یکو  اُ اخي  ز،دریاف  ت دره  اى 
عيغتيک لٍَ د. ٍ حاهلگي ٍ ؽيزدّي ًذ بيوار هبتلا ب ِ   97در ابتذا  بَ

اٍرد هطالعِ ؽذًذ. اس ایي هياى  لٍگاریظ  الع ِ را  هطبيو ار   78آکٌِ ٍ
درص ذ(   50) بيو ار سى  39بيوار  78(. اس 1)ًوَدار بِ پایاى رعاًذًذ 

دًذ. طي ف ع ٌي اس    50) بيوار هزد 39ٍ  ع ال   40ت ا   18درصذ( بَ
د. بيو اراى ب ز   ع ال ب َد.    12/24 ± 22/5هياًگيي عٌي بيو اراى    بَ

تصادفي در یکي اس گ زٍُ ّ اي ه َرد هطالع ِ      اعاط جذٍل اعذاد
در ایي هطالعِ دٍ گزٍُ اس ً ز جٌظ، عي ٍ ؽ ذت  لزار دادُ ؽذًذ. 

 100ح اٍي  ؽ ذًذ. در ابت ذا دارٍّ ا،     matchبيواري تا حذ اهکاى 
 ٍ ع ط      30 هيلي گزم داکغي ع يکليي  هيل ي گ زم رٍي الوٌت ال  تَ

لَي هؾابِ لزار دادُ ؽذ ٍ بِ ظزف هحت َي  دارٍعاس در  ؽؼ کپغ پَ
ا بزدغ   ل  بِ .سدُ ؽذ 2ٍ  1آًْ  1کپغ َل ؽ وارُ   بيواراى گزٍُ اٍ

بيو ار ٍ پشؽ کي    دادُ ؽذ.  2بيواراى گزٍُ دٍم کپغَل ؽوارُ  بِ ٍ
عت صَرت را ثب ت ه ي ًو َد، اس     کِ ًتایج تغييزات حاصل در پَ
هاّيت دارٍّا اطلاعي ًذاؽتٌذ. ّونٌ يي بيو اراى ّ ز دٍ گ زٍُ اس     

تي  ک هَض  عي یکغ  اى  رٍي  )کليٌذاهایغ  يي هَض  عي( آًت  ي بيَ
عتي اعتفادُ  یَش   12ًوَدًذ. دارٍّا ب ِ ه ذت   ضایعات پَ ّفت ِ تج 

یَش ؽ ذُ را    ؽذًذ کِ بيواراى رٍسي یکبار صبح ّا ًاؽتا کپغَل تج 
اَرؽي دارٍّا ّو زاُ   هصزف ًوَدًذ )در صَرت بزٍس هؾکلات گ
غذا هَرد هصزف لزار گزفتٌذ(. در طي هطالعِ بيو اراى اس اع تعوال   

یَش ؽذُ در هطالعِ هٌ   ع ؽ ذًذ.  دارٍي هَضعي غيز اس دارٍّاي تج
در بيواراى ؽزکت دادُ ؽذُ در هطالعِ عطح ع زهي رٍي در آغ اس   

ذاسُ گي زي ؽ ذ. یا   فت ِ ّ اي حاص ل اس هعایٌ ات     ٍ پایاى هطالعِ اً

اَرض ج  اًبي،  بيو  اراى، ٍ یافت  ِ ّ  اي  هي  شاى رض  ایتوٌذي   ع  
آسهایؾگاّي در ابتذاي هطالعِ، طي پيگيزي ّاي هاّاً ِ ٍ در پای اى   

ى ثب ت ؽ ذًذ. در پای اى ّ ز ه اُ بيو ارا       در لال  پزعؾٌاهِ هطالعِ
ِ باليٌي لزار گزفتٌ ذ  ل ٍ     تحت هعایٌ . تع ذاد ض ایعات التْ ابي )پ اپَ

ابي )کَهذٍى( عنَل( ٍ ضایعات غيز التْ اعکَر کلي )هجو َع  ، پَ
ابي(، اض ابي ٍ غيز التْ اَرض ج اًبي   یعات التْ در  رض ایتوٌذي ٍ ع 

اي ه َرد  تو ام دادُ ّ   . ثب ت گزدی ذ   ،12ٍ  8، 4ّفتِ ّاي ص فز،  
ي اًٍ صيفي )فزا  ±درصذ ٍ هي اًگيي   -هطالعِ با رٍػ ّاي آهاري تَ

حزاف هعيار(، آسهَى تفاٍت هي اًگيي ب زاي گ زٍُ ّ اي هغ تقل،       اً
ذاسُ گيزي ّاي هکزر ٍ آسهَى رابطِ هج ذٍر ک اي ٍ    آسهَى طزح اً

ه َرد بزرع ي ٍ    16ًغ خِ   SPSSبا اعتفادُ اس ً زم اف شار آه اري    
کوت ز اس   Pر گزفتٌذ. در ایي هطالع ِ هق ذار   تجشیِ تحليل آهاري لزا

 .  هعٌي دار در ً ز گزفتِ ؽذ 05/0

 
 يافتٍ َا

 تحت درهاى با هياًگيي اعکَر ضایعات التْابي در گزٍُ
در   35/4±70/1 ِدر ّفتِ صفز ب 47/5±92/1عيکليي اس داکغي
 12در ّفتِ  00/3±09/1ٍ   8در ّفتِ  64/3 ± 15/1، 4ّفتِ 

درعيذ کِ ایي تفا (. >001/0p) ٍت اس ً ز آهاري هعٌي دار بَ
لَفات  هياًگيي اعکَر ضایعات التْابي در گزٍُ تحت درهاى با ع

 ،4در ّفتِ  40/4±49/1در ّفتِ صفز بِ  36/5 ±88/1رٍي اس 
رعيذ کِ ایي  12در ّفتِ  37/3±11/1 ٍ 8تِ در ّف  91/3 ± 27/1

د کاّؼ  تتفاٍ (.>001/0p) تفاٍت اس ً ز آهاري هعٌي دار بَ
د جِ ًبَ  هياًگيي اعکَر ضایعات التْابي بيي دٍ گزٍُ لابل تَ

(6/0 p=). 
ابي در گزٍُ داکغي عيکليي اس هياًگيي اعکَر ضایعات غيز التْ

 ، 4در ّفتِ  12/3±30/1 در ّفتِ صفز بِ 54/1±65/3
رعيذ کِ  12در ّفتِ  42/2 ± 08/1ٍ  8در ّفتِ  76/2 ± 06/1

د (. هياًگيي اعکَر ضایعات >001/0p) ایي تفاٍت لابل تَجِ بَ
لَفات رٍي  28/3 ± 79/1اس  غيز التْابي در گزٍُ تحت درهاى با ع

 8در ّفتِ   75/2 ± 29/1، 4در ّفتِ  10/3±46/1در ّفتِ صفز بِ 
کِ ایي تفاٍت اس ً ز آهاري  رعيذ 12در ّفتِ  64/2 ± 25/1ٍ 

د ایعات تفاٍت کاّؼ هياًگيي اعکَر ض (.>001/0p) هعٌي دار بَ
هياًگيي  (.=p 52/0غيز التْابي بيي دٍ گزٍُ لابل هلاح ِ ًبَد)

در ّفتِ صفز  13/9±84/1 اس عيکلييداکغياعکَر کلي در گزٍُ 
 ٍ 8در ّفتِ  41/6 ± 53/1، 4در ّفتِ  46/7±81/1بِ
د رعيذ 12در ّفتِ  44/5 ± 44/1  جِ بَ  کِ ایي تفاٍت لابل تَ

(001/0p<.)  لَفات گزٍُهياًگيي اعکَر کلي در  اس رٍيع
 ، 4در ّفتِ  51/7±92/1 در ّفتِ صفز بِ 68/8 ± 08/2
کِ  رعيذ 12در ّفتِ   02/6 ± 65/1ٍ  8در ّفتِ  67/6 ± 68/1

د تفاٍت کاّؼ (. >001/0p) ایي تفاٍت اس ً ز آهاري هعٌي دار بَ
د  هياًگيي اعکَر کلي در گزٍُ داکغي عيکليي بارستز بَ

(001/0p<)  (.2)ًوَدار 
ًف  ز اس گ  زٍُ داکغ  ي  6ًف  ز)  10بيو  ار پيگي  زي ؽ  ذُ  88 اس

لَفات رٍي( بِ علت عارض ِ اس هطالع ِ    4عيکليي ٍ  ًفز اس گزٍُ ع
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َع ٍ عَسػ ع زدل   3/11) خارج ؽذًذ اَرض ؽاهل تْ درصذ(. ع
د. اس  اَرض   ب ِ پای اى رع اًذًذ،   بيوار کِ هطالع ِ را   78بَ  هي شاى ع 

َع، اع ْال ٍ درد ٍ ع َسػ هع ذُ( د    ر ّفت ِ دْ ارم در   )ؽاهل تْ
لَفات رٍي     5/32گزٍُ داکغ ي ع يکليي )   درص ذ( ٍ در گ زٍُ ع 

د 3/26) اَرض  ّفتِ ّؾتن. در درصذ( بَ بط َر ب ارسي در    هيشاى ع 
 %( ب َد. 8/7%( بيؾ تز اس گ زٍُ رٍي )  15گزٍُ داکغ ي ع ایکليي )  

د ؛ ّيچ عارض ِ  (p;048/0) تفاٍت هَجَد بيي دٍ گزٍُ هعٌي دار بَ
اس ً ز هيشاى رض ایتوٌذي   هؾاّذُ ًؾذ. 12ِ اي در دٍ گزٍُ در ّفت

لَفات      در گزٍُ داکغي عيکليي رضایت بيو اراى ب يؼ اس گ زٍُ ع 
د  (.>001/0p) رٍي بَ
 

ذاسُ گيزیْ اي هک زر ًؾ اى داد ک ِ      بزرعي ًتایج آسهَى طزح اً
ٍ  داکغ ي ع يکليي   تفاٍت هي اًگيي ع طح ع زهي رٍي در گ زٍُ    
اٍسدّن  لَفات رٍي در سهاى ّفتِ صفز ٍ د اس لحاظ آهاري هعٌ ي  ع

(. در حاليک ِ تف اٍت   >p  ،05/0p ;7/0)ب ِ تزتي     دار ًوي باؽ ذ 
 Betweenتغيي زات هي  اًگيي ع  طح ع  زهي رٍي ب يي دٍ گ  زٍُ )  

groupsد    (.p;03/0) ( اس لحاظ آهاري هعٌي دار بَ
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

سیع بيواراى بي:  1نمودار   ي دٍ گزٍُ درهاًي در کارآسهایيتَ
 
 

وفش ياسد مطالعٍ  33

 شذوذ

 وفر  74

 گروه سولفات روی

 وفر 00

 گروه داكسی سایکلیه 

 وفر 74

 پیگیری شدود 

 وفر  0

برای پیگیری مراجعه 

 وکردود

 وفر  7

بعلت عوارض جاوبی از 

 مطالعه خارج شدود

 وفر 83

ی را به اتمام كار آزمای 

 رساودود

 وفر  74

 .پیگیری شدود

 وفر  7

برای پیگیری مراجعه 

 .وکردود

 وفر  4

بعلت عوارض جاوبی از 

 مطالعه خارج شدود.

 وفر  70

كارآزمایی را به اتمام 

 رساودود. 
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 بازه زماوی                     

 هياًگيي اعکَر کلي در طي درهاى:  2نمودار 
 
 

بحث
لَفات رٍي ٍ داکغ ي ع يکليي ب ز       در هطالعِ حاضز ت ثثيز ع 

عط هَرد ارسیابي لزار گزف ت.   د آکٌِ خفيف تا هتَ بَ اس هطالع ات  بْ
ِ  تزاعيکليي ب ا رٍي در  هقایغِ ت هؾابِ لبلي، ب َد    Cunliffe هطالع 

کِ در آى گزٍُ درهاى ؽذُ با تتزاعيکليي ک اّؼ ض ایعات التْ ابي    
ابي )کَهذٍى( را در هاُ ع َم تجزب ِ    عنَل( ٍ غيز التْ ل ٍ پَ )پاپَ
کزدً  ذ، در حاليک  ِ گ  زٍُ دره  اى ؽ  ذُ ب  ا رٍي فق  ط ک  اّؼ در 

ابي را گشارػ کزدًذ ع ط  (. در هقایغِ 6) ضایعات التْ جام ؽذُ تَ اً
Dreno      ّوکاراى هيشاى هَفقيت ب اليٌي )ک اّؼ تع ذاد ض ایعات ٍ

عتي بِ هيشاى دٍ عَم( ط ي   ابي پَ ع يکليي     3التْ ه اُ در گ زٍُ هيٌَ
ًَ  ات رٍي ب  َد  البت  ِ در هطالع  ِ (.5) تقزیب  ا دٍ بزاب  ز گ  زٍُ گلَک

Revuz  ابي را بع ذ اس    ٍ ّوکاراى  12کاّؼ در تعذاد ضایعات التْ
ًَ ات ٍ    52حذٍد ّفتِ در  % در گ زٍُ  54% در گ زٍُ سیٌ ک گلَک

عيکليي گشارػ ؽذ ) هؾ اّذُ ؽ ذ ک ِ     در هطالع ِ حاض ز   (.7هيٌَ
 3هيشاى کاّؼ در اعکَر کلي ضایعات آکٌِ در ّز گ زٍُ در پای اى   

هاُ بِ دًبال درهاى بارس ب َد ک ِ در گ زٍُ دریاف ت کٌٌ ذُ داکغ ي       
در بزرع ي   َد.عایکليي ایي هيشاى کاّؼ ًغبت ب ِ رٍي بيؾ تز ب    

Michaëlsson  ا  ط ي ع ِ ه اُ      ٍ ّوکاراى کاّؼ در اعکَر التْ
 % ب َد 69% ٍ در درهاى با اکغي تتزاعایکليي 65درهاى با ًوک رٍي 

بيو ار   4بيو ار دد ار اع ْال،     3ٍ ّوکاراى  Singhiدر بزرعي  (.8)
ددار عَء ّاضوِ، یک بيوار ددار سخن هزي ٍ ی ک بيو ار دد ار    

لَيش  -فتَ ًٍيک اَرض 9) ؽذًذا ؽ اهل   –(. در هطالعِ حاضز هيشاى ع
َع، اعْال ٍ درد ٍ عَسػ هعذُ در ّفتِ ّؾ تن بط َر ب ارسي     -تْ

%( ب َد؛  8/7%( بيؾتز اس گ زٍُ رٍي ) 15در گزٍُ داکغي عایکليي )
هؾاّذُ ًؾذ. هؾاّذُ ه ي   12ّيچ عارضِ اي در دٍ گزٍُ در ّفتِ 

رٍ ّا اف شایؼ یافت ِ   ؽَد کِ با اداهِ درهاى تحول ًغبي ًغبت بِ دا
اَرض هؾاّذُ ؽذُ در هطالعات دیگز پ ایيي ت ز    اعت. البتِ هيشاى ع

 در % اس بيو  اراى7/6ٍ ّوک  اراى  Ibrahimب  َدُ اع  ت. در بزرع  ي 
دً ذ      در  (.10) گزٍُ داکغي ع يکليي اس تْ َع ٍ اع تفزاا ؽ اکي بَ

رٍي در بيو اراى  ع زهي  بياى ؽذُ اع ت ک ِ ع طح     Amerهطالعِ 
ذ اس ایي ً  ز ب ا   هبتلا بِ آکٌِ  اًَ دُ ٍ لذا درهاى با رٍي هي ت پایيي بَ

د آکٌِ ّوزاُ باؽذ بَ (. در هطالعِ حاضز عليزغن ًب َد تف اٍت   11) بْ
گزٍُ دریاف ت کٌٌ ذُ رٍي،   عطح عزهي رٍي در ابتذاي هطالعِ  در

داؽ تٌذ؛ البت ِ تغيي زات ع طح      در پایاى هطالعِ عطح عزهي بالاتزي
 اخ ل دٍ گ زٍُ هعٌ ي دار ًب َد.    عزهي رٍي در هذت هطالع ِ در د 

هيشاى رضایتوٌذي در هطالعات لبلي بزرعي ًؾ ذُ ب َد، در هطالع ِ    
ًَي رضایتوٌذي در گزٍُ داکغ ي ع يکليي بيؾ تز اس گ زٍُ رٍي      کٌ

د.    بَ
 
 یشيجٍ گيوت

ایي هطالعِ کارآسهایي باليٌي تصادفي دٍ عَیِ کَر با حجن 
ٍ کپغَل ي يًفز ًؾاى داد کِ کپغَل داکغي عيکل 78ًوًَِ 

لَفات رٍي در درهاى آکٌِ ٍٍلگاریظ . اثزبخؾي ایي ّغتٌذهَثز  ع
رضایتوٌذي هيشاى  دٍ دارٍ با یکذیگز تفاٍت لابل تَجْي ًذاؽتٌذ.

د بيواراى اس داکغي عيکليي در  ًيش عارضِ جاًبيالبتِ  ،بيؾتز بَ
د لَفات رٍي بَ ذ  بٌابزایي رٍي هي. داکغي عيکليي بيؾتز اس ع اًَ ت

 بي بزاي درهاى آکٌِ در هَارد خفيف تا هتَعط باؽذ.جایگشیي خَ
 

 تشكشتقذيشي 
عت ب يذًتْایذ ٍ رسياس اعات  ش ٍیٌا تبزيوارعتاى عيبخؼ پَ
ي یبخؼ پَعت کِ ها را در اًجام ا يهٌؾ ،يوَیيخاًن لعزکار 
 . نیهتؾکز کزدًذ ياریهطالعِ 
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