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Abstract 

 
Backgrounds and Objectives: The Whole Body Vibration (WBV) training has been considered as a training 

tool for the athletes, non-athletes, elderly individuals. The aim of this study was to determine the effect of WBV 

training on electromyography indexes of knee extensor muscles in non-athletic girls. 

Materials and Methods: Twelve non-athletic student girls randomized into experimental (n=10) and control 

(n=10) groups. Amplitude and frequency of electrical waves related to right feet knee extensor muscles was 

measured in a Maximal Voluntary Isometric Contraction (MVC), one day before and after WBV training. The 

vibration group was treated for 4 weeks (3 times/ week) with 30 HZ frequency, 2.5 mm amplitude and in 5 situations 

of squat (knee 90
0
, 120

0
, 180

0
, right feet and left feet). The time of each training set was 30 seconds followed by a 20 

seconds as rest time between each set.  

Results: Results: There was no significant differences in amplitude and frequency of electrical waves of rectus 

femoris, vastus lateralis, vastus medialis muscles between both groups in pre- and post-tests (p>0.05). The significant 

differences was found in amplitude and frequency of electrical waves of rectus femoris, vastus lateralis, vastus 

medialis muscles in experimental group in pre- and post-tests (p<0.05). 
Conclusion: WBV training may affect the electromyography indexes of knee extensor muscles in non-athletic 

girls. 
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 چكيدٌ 

ی تشای افشاد ٍسصؿکاس، غیش ٍسصؿکاس،   Whole Body Vibration (WBV)توشیٌات ٍیثشیـي "اخیشا زميىٍ ي اَداف: اَى یک ٍػیلِ توشیٌ تِ ػٌ
خِ  ذػالوٌذ ٍ تیواس هَسد تَ َی تش ؿاخص ّای الکت WBVّذف اص ایي تحقیق تؼییي تأثیش توشیٌات . قشاس گشفتِ اً ٌٌذُ هفصل صاً شٍهیَگشافی ػضلات تاصک

 تَد. ٍسصؿکاسدختشاى غیش 
دَی دختش  تیؼت َا:مًاد ي ريش ت ٍسصؿکاس غیشداًـ تٌشل ) 10) تدشتیخاب ٍ تِ عَس تصادفی تِ دٍ گشٍُ تِ عَس داٍعلة اً ًفش( تقؼین  10ًفش( ٍ ک

ٌٌذُ هفصل صاًَ دس  اتش اهَاج الکتشیکی ػضلات تاص ک قثاض ایضٍهتشیک اسادی تیـیٌِ )ؿذًذ. تلٌذی ٍ تَ ( دس هشحلِ پیؾ آصهَى یک سٍص قثل اص MVCیک اً
ذاصُ گیشی ؿذ. گشٍُ  WBVٍ دس هشحلِ پغ آصهَى یک سٍص پغ اص اخشای توشیٌات  WBVاخشای توشیٌات   تاس 3ّفتِ ) 4تِ هذت  ٍیثشیـيدس دٍ گشٍُ اً

ِ، اػکات تا پای ساػت ٍ اػکات تا پای چپ( دس توشیٌات  180ٍ  120، 90ٍضؼیت اػکات ) 5هیلی هتش ٍ دس  5/2ّشتض، داهٌِ  30دس ّفتِ( تا فشکاًغ  دسخ
یًِ ای تَد.  30ثاًیِ تا تٌاٍب اػتشاحت  30ؿشکت کشدًذ. صهاى ّش ػت توشیٌی   ثا

اتش اهَاج الکتشیکی ػضلات ساػغیش فاٍت آصهَى تی هؼتقل تاص  تا اػتفادُ يافتٍ َا: ی، پْي خاسخی ٍ پْي داخلی هؼٌی داسی تیي تلٌذی ٍ تَ دس ت ساً
اَج الکتشیکی تفاٍت هؼٌی داسی آصهَى تی ّوثؼتِ تا اػتفادُ اص  ٍ (<05/0P)دٍ گشٍُ یًض دس پغ آصهَى ٍ پیؾ آصهَى هشحلِ  اتش اهَاجٍ تیي تلٌذی اه  تَ

ی، پْي خاسخی ٍ پْي داخلی  .(>05/0P) ّذُ ؿذهـاگشٍُ تدشتی دس هشحلِ پیؾ ٍ پغ آصهَى  الکتشیکی ػضلِ ساػت ساً
ٍ گيری: ی دختشاى غیش  WBVتوشیٌات  وتيج ٌٌذُ هفصل صاًَ ذ تش ؿاخص ّای الکتشٍهیَگشافی ػضلات تاصک  تأثیش داؿتِ تاؿذ. ٍسصؿکاسهی تَاً

 
ا ات :کليد ياشٌَ  ٌٌذُ صاWBVًَتوشیٌ اَج الکتشیکی، ػضلات تاص ک  ، تلٌذی اه

 
 قدمٍم

ؿذت هحشک، تشسػی پاػخ ّای ػاصؿی هاّیچِ تِ افضایؾ 
ٍسصؿی ٍ ًیض توشیٌات  -کوثَد ٍ کاّؾ هحشک ّای حشکتی

یي ٍسصؿی  اًَوٌذ ػاص، اص هْوتشیي هفاّین پظٍّـی دس ػلَم ًَ ت
ي1هی تاؿٌذ )  (. دس ػال ّای اخیش اػتفادُ اص توشیٌات ٍیثشیـ

(WBV) (Whole body vibration)  ی اَى یک ٍػیلِ توشیٌ تِ ػٌ
اس، ػالوٌذ ٍ تیواس افضایؾ قاتل تشای افشاد ٍسصؿکاس، غیش ٍسصؿک

دشُ ای خذیذ سٍ تِ WBVتَخْی یافتِ اػت. تأثیش توشیٌات  ، پٌ
ػلاهتی ٍ آهادگی تذى تاص کشدُ اػت. تا اػتفادُ اص ایي توشیٌات 
اَى  ؼغاف پزیشی، ت اَى تا صشف کوتشیي ٍقت هیضاى قذست، اً هی ت

ؼال ٍ اػتقاهت سا ّوشاُ تا افضایؾ خشیاى هایؼات تِ ػضلات ف
ذ کِ تا ایي توشیٌات هی 2افضایؾ داد ) (. پظٍّؾ ّا ًـاى دادُ اً

اَى  لیؼن پایِ سا  30تا  10ت اَى ٍ هیضاى هتاتَ دسصذ چگالی اػتخ
ًـاى (. 2افضایؾ ٍ فـاس خَى سا تِ هیضاى قاتل تَخْی کاّؾ داد )

تش اخشای ػضلاًی اص عشیق  WBVتأثیش توشیي کِ ذُ دادُ ؿ
خِ  فؼالیت ػضلاًی هٌدش تِ ػاصگاسی ّای ػصثی هی ؿَد ٍ تا تَ

یٍظگی )داهٌِ، فشکاًغ ٍ  WBVّای توشیي تِ یافتِ ّای خذیذ، 
-ّای توشیٌی )ًَع، ؿذت ٍ حدن( هیسٍؽ کاستشد( ٍ پشٍتکل

اَج الکتشیکی ػضلات اص  اتش اه ذ تأثیشات هتفاٍتی تش تلٌذی ٍ تَ اًَ ت
ٍ دس ًتیدِ ػولکشد EMG  (Electrocardiography )عشیق

 (.3ػضلاًی داؿتِ تاؿذ ) -صثیػ
اًَوٌذی ٍ اػتقاهت ػولی      دس چٌذ دِّ اخیش هَضَع افضایؾ ت

ػضلات اػکلتی ٍ پاػخ ّای ػاصؿی آى ّا تِ فؼالیت تذًی هَسد 
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ِ اػت، تِ عَسی کِ تَخِ تؼیاسی اص هحققاى ٍسصؿی قشاس گشفت
 110ّفتِ ٍ تا اػتفادُ اص حشکت اػکات  11تِ هذت WBV توشیي

)یک دقیقِ اػکات تا تٌاٍب یک دقیقِ اػتشاحت( تا دسخِ 
اَج هیلی هتش تأثیشی  8ّشتض ٍ داهٌِ  30فشکاًغ  اَتش ٍ تلٌذی اه تش ت

اَى ًذا ّفتِ حشکت  24 (؛4) ؿتالکتشیکی آصهَدًی ّای ػالن خ
تکشاس  20ٍ  8اػکات ایؼتا ٍ پَیا ٍ ًیض حشکت پشع پا ؿاهل 

ي، قذست ػ ضلات تاصکٌٌذُ هفصل تیـیٌِ تش سٍی دػتگاُ ٍیثشیـ
(. حشکت 5) دادافضایؾ ًؼثت تِ گشٍُ کٌتشل سا صاًَی صًاى یائؼِ 

 100تا فشکاًغ  دقیقِ ای 30دسخِ دس یک خلؼِ  180اػکات 
اتش ٍ ت ّشتض  ًذاؿتتأثیشی لٌذی ػضلات تاصکٌٌذُ هفصل صاًَ تش تَ

یٍِ   WBVتوشیي (؛6)  180ٍ  120، 90ؿاهل اػکات تا ػِ صا
ٍ قذست  EMGّشتض تش ؿاخص ّای  35غ دسخِ تا فشکاً

ي هیاًی ٍ دٍ ي خاسخی، پْ ی، پْ ی هشداى قلَ ػضلات ساػت ساً
ّفتِ  9دسخِ تِ هذت  120حشکت اػکات  (؛7داؿت )تأثیش  ػالن

یٍثشیـي 8دٍسُ  6ؿاهل   تکشاسی تا حذاکثش تاس سٍی دػتگاُ 
قثاض ایضٍهتشیک اسادی ّش دٍ پای ی تأثیش هشداى تش حذاکثش اً

اَى اَج الکتش (؛8ًذاؿت ) خ اتش اه یکی تفاٍتی دس تلٌذی ٍ تَ
َی  هشتثِ  10ػالن پغ اص اتوام  اىهشدػضلات تاص کٌٌذُ هفصل صاً

دسخِ تا صهاى یک دقیقِ توشیي تا تٌاٍب یک  90حشکت اػکات 
هیلی هتش هـاّذُ  5/3اهٌِ ّشتض ٍ د 30دقیقِ اػتشاحت تا فشکاًغ 

ذ ي خاًثی ٍ  EMGدس ؿاخص ّای افضایـی   ؛(9) ًـ ػضلات پْ
دسحشکت اػکات ًیوِ ایؼتا ٍ پَیا سٍی فؼال هشداى ػش ساًی  دٍ

ي تا داهٌِ  ، 35، 30، 25هیلی هتش ٍ فشکاًغ  4ٍ  2دػتگاُ ٍیثشیـ
ػال اػت کِ  20اص  تیؾ  .(10) ؿذهـاّذُ ّشتض  45ٍ  40

دس خْاى هَسد اػتفادُ ٍسصؿکاساى ٍ ػایش افشاد  WBVتوشیٌات 
اَهغ قشاس ه ی گیشد ٍ ایي دس ؿشایغی اػت کِ تحقیقات هحذٍد خ

دام  تِ دًثالٍ  ذکی اص ایي ؿیَُ توشیٌی دس کـَس اً آى اػتفادُ اً
سا  WBVگشفتِ اػت. ػلاٍُ تش ایي، اکثش پظٍّؾ ّا تأثیش توشیي 

هشداى  یهفصل صاًَػضلات تش ؿاخص ّای الکتشٍهیَگشافی 
اَى  ذخ تایح  هَسد هغالؼِ قشاس دادُ اً دُ ًیضکًِ  ِ هتضاد تَ  دس ایي صهیٌ

ذ ِ، اً ی تش تأثیش توشیي . دس حالی ک اّی ػلوی هثٌ اًى تش WBV یافتِ  ص
اَى غیش  ذک خ ٍ ًیاص تِ تشسػیٍ  تحقیق  هی تاؿذٍسصؿکاس تؼیاس اً
ذف اص .تتیـتشی اػ اٌتشایي،ّ  ات تشسػی ایي پظٍّؾ  ت تأثیش توشیٌ

WBV اَج الکتشیکی ػضلات ساػت س اَتش اه ذی ٍ ت ي تش تلٌ ی، پْ اً
سصؿکاس  دَی غیشٍ  ي داخلی دختشاى داًـ ٍ پْ دخاسخی   . تَ

 
 مًاد ي ريش َا

 ًوًَِ ّا
اادَی غیااش اص هیاااى  ػااال  30تااا  20 ٍسصؿااکاسدختااشاى داًـ

شاى )افشادی کِ دس عَل ّفتاِ تاِ غیاش اص فؼالیات ّاای       گاُ تْ داًـ
دًذ(،  یٍظُ ای تشخَسداس ًثَ ًفاش   20سٍصاًِ اص توشیي ٍ فؼالیت تذًی 

تخاب ٍ تِ عَست تصاادفی ػاادُ   تِ  ًَِ اً اَى ًو علة تِ ػٌ عَس داٍ
اذی ًفش( تقؼاین  10ًفش( ٍ کٌتشل ) 10) تدشتیتِ دٍ گشٍُ   ؿاذًذ  تٌ

پشػاؾ ًاهاِ   ٍ پاغ اص تکویال    . قثل اص اخشای تحقیاق (1)خذٍل 
اَتق پضؿاکی ٍ ٍسصؿای(    تشخی )ؿاهل ، تشگاِ  اعلاػات فشدی، ػا

ػظ آصهَدًی ّا تکویل  سضایت ًاهِ ٍ تَ اا   ؿاذ  دس یاک خلؼاِ   آًْ

اات ٍ اخاشای    دام توشیٌ ی، سٍؽ اً ی تا خضئیات تشًاهِ توشیٌ خیْ تَ
 آؿٌا ؿذًذ. EMGصحیح آصهَى 

 
 روش اجزای تحقیق

د.  تَػؼِ ایسٍؽ تحقیق تِ صَست  ٍ اص ًَع ًیوِ تدشتی تَ
ي داخلی ٍ  ی، پْ تشای ثثت الکتشیکی ػغحی ػضلات ساػت ساً

الِ الکتشٍهیَگشافی کاً 16کاًال دػتگاُ  3پْي خاسخی اص 
MEGAWIN  اػتفادُ ؿذ. کاًال ّا اص عشیق کاتل ّایی تا ٍیظگی

کاّؾ پاساصیت تِ الکتشٍد ّا ٍ اص آى عشیق تِ ػضلات هتصل ؿذ. 
کاًال ایي دػتگاُ هؼتقل اص یکذیگش ػول کشد ٍ  3ّش یک اص 

ػاًتی  2الکتشٍد ّای ػغحی دٍ قغثی یک تاس هصشف تِ ؿؼاع 
کلشیذ ًقشُ کِ داسای یک قؼوت هشکضی  -هتش تا خٌغ ًقشُ

هیلی  10پَؿیذُ ؿذُ اص طل سػاًا تا ػغح هقغغ دایشُ ای تِ قغش 
هتش ٍ یک قؼوت هحیغی دایشُ ای تا قاتلیت چؼثٌذگی تؼیاس 

د، اػتفا اص دٍ WBV دُ ؿذ. سٍص قثل اص ؿشٍع توشیٌات هٌاػة تَ
اَج الکتشیکی ػضلا اتش اه ت تاص گشٍُ تدشتی ٍ کٌتشل، تلٌذی ٍ تَ

قثاض ایضٍهتشیک اسادی  کٌٌذُ هفصل صاًَی پای ساػت دس یک اً
دس  (maximal voluntary isometric contraction) (MVCتیـیٌِ )

دسخِ اص عشیق  90حالت ًـؼتِ سٍی صٌذلی تا صاٍیِ صاًَی 
EMG  ُذاصُ گیشی ؿذ. آصهَدًی ّا سٍی دػتگا هذل  WBVاً

NEMES LB BOSCO SYSTEM  یٍِ  3دس حشکات اػکات صا
دسخِ، اػکات تا پای چپ ٍ اػکات تا پای  180ٍ  120، 90

ّشتض ٍ داهٌِ  30خلؼِ( تا فشکاًغ  12ّفتِ ) 4ساػت سا تِ هذت 
دام دادًذ. ّش حشکت دس  5/2 ثاًیِ ای تا  30ػت  3هیلی هتش اً

ثاًیِ اػتشاحت اًدام ؿذ. دس هشحلِ پغ آصهَى یک سٍص  30تٌاٍب 
 EMG، ؿاخص ّای تدشتی توشیي گشٍُخلؼِ  12تؼذ اص اتوام 

ذا ی دٍ گشٍُ اً ُ گیشی ؿذ. الکتشٍد صػضلات تاص کٌٌذُ هفصل صاًَ
ّای ػغحی دس هحل پیؾ تیٌی ؿذُ ٍ دس اتتذای تاسّای ػضلاًی 
سٍی پَػت ًصة ؿذ. قثل اص ًصة الکتشٍدّا تش ػضلات هَسد 
 ًظش، قذ آصهَدًی ّا تا قذ ػٌح اػتاًذاسد، ٍصى ٍ ؿاخص تَدُ تذى

(BMI)  ُتا دػتگاBODY COMPOSITION هذل VENUS 5.5 
تش ؿذ.  اٍسد کاهپیَ ػٌدیذُ ؿذ ٍ ػپغ اعلاػات ؿخصی آى ّا 
الکتشٍدّای ػضلِ ساػت ساًی دس قؼوت قذاهی ساى ٍ دس ٍػظ 

ػضلِ  ،خغی تیي خاس خاصشُ قذاهی فَقاًی ٍ لثِ فَقاًی کـکک
یِ داخلی  4پْي داخلی تِ ػشض  فَقاًی اًگـت تالاتش اص صاٍ

ي خاسخی دس حاؿیِ خاسخی ساى ٍ  اَى کـکک ٍ ػضلِ پْ اػتخ
گـت( تالاتش اص کـکک ًصة ؿذ. 5تِ ػشض یک دػت ) تشای  اً

صیفی دس قالة  سی ؿذُ اص سٍؽ ّای تَ صیف اعلاػات خوغ آٍ تَ
ل ٍ تشای تدضیِ ٍ تحلیل آهاسی اص ًشم افضاس  ٍ اص  SPSS 13خذاٍ

ى تی هؼتقل ِ تشای  (Independent samples t-test) آصهَ هقایؼ
ٍ ًیض قثل اص هذاخلِ )تدشتی ٍ کٌتشل( گشٍُ هتغیشّای دٍ  هیاًگیي
ى  تشای هقایؼِ هیاًگیي  (Paired sample t-test) ّوثؼتِتی آصهَ

 ٍُ ى ٍ پغ دس هشحلِ پیؾتؼذ اص هذاخلِ ) هتغیشّای دٍ گش  (آصهَ
 دس ًظش گشفتِ ؿذ.  (>05/0P)اػتفادُ ؿذ ٍ ػغح هؼٌی داسی 
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 َايافتٍ
ذاصُ گیشی ؿذُ دس هشحلاِ   حشاف هؼیاس هتغیش ّای اً هیاًگیي ٍ اً

ًتاایح آصهاَى تای     اسائِ ؿذُ اػت. 2پیؾ ٍ پغ آصهَى دس خذٍل 
ای       اَج الکتشیکای ػضالِ ساػات ساً اى داد تیي تلٌذی اها هؼتقل ًـ

(67/0=P( ااي خاااسخی ااي داخلاای )P=1/0(، پْ ( ٍ P=06/0( ٍ پْ
اَج الکتشیکی ػضلِ س اَتش اه ی )ت اي خااسخی   P=54/0اػت ساً (، پْ

(93/0=P( ي داخلی ( دٍ گاشٍُ تدشتای ٍ کٌتاشل دس    P=65/0( ٍ پْ
اَج          هشحلِ پایؾ آصهاَى تفااٍت غیاش هؼٌای داس ٍ تایي تلٌاذی اها

ی ) ي خااسخی ) P=34/0الکتشیکی ػضلِ ساػت ساً ( ٍ P=18/0(، پْ
ي داخلی ) اPَ=07/0پْ اَتش اه ای   ( ٍ ت ج الکتشیکی ػضلِ ساػات ساً

(54/0=P ( ي خااسخی اي داخلای )  P=93/0(، پْ ( دٍ P=65/0( ٍ پْ

هؼٌای داسی  گشٍُ تدشتی ٍ کٌتشل دس هشحلِ پغ آصهَى تفاٍت غیش 
اى داد تیي تلٌاذی  (. 3)خذٍل ٍخَد داسد ًتایح آصهَى تی ّوثؼتِ ًـ

اَج الکتشیکاای ػضاالِ ساػاات س اای )اهاا ااي خاااسخی P=02/0اً (، پْ
(04/0=P( ي داخلی اPَ=23/0( ٍ پْ اَتش اه الکتشیکی ػضالِ   ج( ٍ ت

ای )  اي خااسخی )  P=02/0ساػت ساً اي داخلای   P=04/0(، پْ ( ٍ پْ
(02/0=P       گشٍُ تدشتای دس هشحلاِ پایؾ ٍ پاغ آصهاَى تفااٍت )

ای ) داس ٍ تیي تلٌذی اهَهؼٌی (، P=7/0اج الکتشیکی ػضلِ ساػت ساً
ي خ اي داخلای )  P=38/0اسخی )پْ اَ  P=58/0( ٍ پْ اَتش اها ج ( ٍ تا

ی ) ي خااسخی ) P=39/0الکتشیکی ػضلِ ساػت ساً ( ٍ P=64/0(، پْ
ي داخلی ) ( گشٍُ کٌتشل دس هشحلِ پایؾ ٍ پاغ آصهاَى    P=49/0پْ

 (.4)خذٍل  ٍخَد داسدتفاٍت غیش هؼٌی داسی 

 
اّ ) :1جدول                                                          دًی  اّی فشدی آصهَ یٍظگی  حشاف هؼیاس  ٍُ 10هیاًگیيٍ  اً ش گش  (ًفش دسّ 

گشم(                 صى )کیلَ گشم تش هتش هشتغ( BMIهتغیش          ػي )ػال(       قذ )ػاًتی هتش(       ٍ   )کیلَ
  ٍُ  گش

 5/25 ± 7/5               5/64 ± 5/5            8/159 ± 4/6      24  ± 8/2تدشتی               
تٌشل                  7/23 ± 4/4               6/58 ± 9/7             160 ± 7/6        21 ± 9/1ک

 
ى ) :1 جدول ٍُ( 10هیاًگیيٍ  اًحشاف هؼیاس هتغیشّای اًذاصُ گیشی ؿذُ دس هشحلِ پیؾ ٍ پغ آصهَ  ًفش دس ّش گش

 ػضلات
ی هشحلِ -گشٍُ -هتغیش ي خاسخی ساػت ساً ي دا خلی پْ  پْ

اَج الکتشیکی    تدشتی  تلٌذی اه
 لٍت(   )هیلی           

 2/8 ± 63/4 4/5 ± 03/4 3/5 ± 25/5 پیؾ آصهَى
ى  4/12 ± 64/8 3/8 ± 39/4 8/7 ± 22/3 پغ آصهَ

تٌشل      اَج الکتشیکی    ک  تلٌذی اه
لٍت(               )هیلی 

 3/8 ± 54/2 5/6 ± 8/4 6/6 ± 09/9 پیؾ آصهَى

ى  3/8 ± 53/2 5/6 ± 92/4 8/7 ± 22/3 پغ آصهَ
اَتش اه       اَج الکتشیکی      تدشتیت

 )ّشتض(            
 5/49 ± 58/1 7/48 ± 11/4 08/5 ± 52/5 پیؾ آصهَى
ى  1/56 ± 8/15 6/50 ± 13/72 7/51 ± 67/11 پغ آصهَ

اَج الکتشیکی      کٌتشل      اَتش اه  ت
 )ّشتض(           

 2/48 ± 69/5 2/50 ± 47/1 8/48 ± 72/6 پیؾ آصهَى
ى  4/48 ± 26/6 8/50 ± 42/1 9/48 ± 23/5 پغ آصهَ

 
ٍُ تدشتیٍ  کٌتشل قثل اص هذاخلِ ) :3جدول  اّی دٍگش ش گشٍُ( 10هقایؼِ هیاًگیي هتغیش  ًفش دسّ 

 Pهتغیش                     هشحلِ          ػضلات           هقذاس                  
اَج الکتشیکی   تلٌذی اه

 پیؾ آصهَى
ی  674/0 ساػت ساً

 1/0 ي خاسخیپْ
ي داخلی  068/0 پْ

اَج الکتشیکی      تلٌذی اه
 پیؾ آصهَى

ی  54/0 ساػت ساً
ي خاسخی  93/0 پْ
ي داخلی  65/0 پْ

اَج الکتشیکی      اَتش اه  ت
ى  پغ آصهَ

ي خاسخی  34/0 پْ
ي داخلی  18/0 پْ
ی  07/0 ساػت ساً

اَج الکتشیکی      اَتش اه  ت
ى  پغ آصهَ

ي خاسخی  54/0 پْ
ي داخلی  93/0 پْ
ی  65/0 ساػت ساً

 
ٍُ تدشتیٍ  کٌتشل تؼذ اص هذاخلِ ) :4جدول  اّی دٍگش ٍُ( 10هقایؼِ هیاًگیي هتغیش ش گش  ًفش دسّ 

 Pهقذاس  گشٍُ ػضلات هتغیش

اَج الکتشیکی  تلٌذی اه

ی  *02/0 تدشتی ساػت ساً
تٌشل  7/0 ک

ي خاسخی  *04/0 تدشتی پْ
تٌشل  38/0 ک

ي داخلی  *023/0 تدشتی پْ
تٌشل  58/0 ک

اَج الکتشیکی اَتش اه  ت

ی  *02/0 تدشتی ساػت ساً
تٌشل  39/0 ک

ي خاسخی  *04/0 تدشتی پْ
تٌشل  64/0 ک

ي داخلی  *02/0 تدشتی پْ
تٌشل  49/0 ک

اـًِ ػلاهت هؼٌی داسی اػت.*  ً 
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ای الكتريميًگرافي عضلات بازکىىدٌ مفصل زاوًی WBVتأثير تمريىات ييبريشه ) مكاران/  محمد رضا کردی                                                            ( بر شاخصَ   67يَ 

  بحث
تأثیش هؼٌی داسی تش تلٌذی  WBVدس پظٍّؾ حاضش توشیٌات 

اتش ي خاسخی ٍ پْي  ٍ تَ ی، پْ اَج الکتشیکی ػضلات ساػت ساً اه
ٍ  (7ٍ5سٍلاًتغ ٍ ّوکاساى ) تحقیقاتداخلی داؿت کِ تا یافتِ 

یافتِ تحقیقات دسٍیتش ٍ ّوؼَ ٍ تا  (10ّاصل ٍ ّوکاساى )
اَسًیٌگ ٍ ّوکاساى 6(، یَؿی یاها ٍ ّوکاساى )4ّوکاساى ) (، ک

د.( 9( ٍ اسػکیي ٍ ّوکاساى )8) دى  غیش ّوؼَ تَ دلیل ًاّوؼَ تَ
ذ تِ ػلت تغییش دس ّش کذام  تحقیقاتایي  اًَ تا پظٍّؾ حاضش هی ت

ی )داهٌِ، فشکاًغ ٍ هذت(، پشٍتکل توشیي ٍ  اص پاساهتشّای توشیٌ
تش  WBVداس توشیٌات ًَع آصهَدًی ّا تاؿذ. تا تَخِ تِ تأثیش هؼٌی

ی آصهَدًی ّا،  EMGؿاخص ّای  ػضلات تاص کٌٌذُ هفصل صاًَ
اَ اى هکاًیؼن ّای هؤثش دس ایي تغییشات  هَاسد تِ ایيى هی ت تِ ػٌَ

یٍثشیـي اػوال ؿذُ تش تاًذٍى ّا ٍ ػضلات تاػث  کِ اؿاسُ کشد
ذام ّای ٍتشی گلظی  تحشیک دٍک ّای ػضلاًی ٍ تاصداسًذگی اً

(. ًتیدِ فؼال ػاصی 11تِ خَدی هی ؿَد ) هْاس خَد "ٍ هتؼاقثا
قثاض ّای ػضلاًی، تحشیک ٍ آهادُ ػادٍک صی ػضلات خْت اً

(. 13ٍ12ٍ افضایؾ تحشیک پزیشی دٍک ّای ػضلاًی هی تاؿذ )
ذ تاػث  اًَ افضایؾ حؼاػیت پزیشی دٍک ّای ػضلاًی هی ت

ثَد پاػخ ّای ػصثی (. ًشٍى ّای 13ٍ11ٍ3ػضلاًی ؿَد ) -تْ
کٌٌذُ حؼاػیت پزیشی دٍک ّای ػضلاًی( حشکتی گاها )کٌتشل

اٍقغ دس دٍک پیام ّای ػصثی سا تِ داخل تاسّ ای دسٍى دٍکی 
تقال هی دّذ ٍ تاػث افضایؾ آتؾ تاس ٍ ػفتی  ّای ػضلاًی اً
ػضلِ هی ؿَد کِ دس ًْایت ایي ػول هَخة افضایؾ حؼاػیت 
اٍسدُ هی ؿَد ٍ دس هذت  پزیشی دٍک ّای ػضلاًی تِ تحشیکات 
دام هی پزیشد ٍ  طیکی اً لَ کَتاُ تشی ٍاکٌؾ ّای هکاًیکی ٍ فیضیَ

ات قذستی خٌثِ  اص آى خایی کِ لٍیِ ًاؿی اص توشیٌ افضایؾ قذست ا
اًَی ٍاحذّای  ػصثی داسد ایي ػاصگاسی ػصثی ًـاًگش فشاخ
ذُ  حشکتی تیـتش اػت ٍ ّش چِ ٍاحذّای حشکتی تیـتش فشاخَاً

(. اص عشفی، افضایؾ 15ٍ14ٍ4ؿَد قذست ًیض افضایؾ هی یاتذ )
ی  اًَ صیي ٍ ًیض فشاخ ٍ دٍتاسُ تواع پل ّای استثاعی آکتیي ٍ هیَ

هی  WBVفؼال ؿذى تیـتش ٍاحذّای حشکتی ًاؿی اص توشیٌات 
ثَد  لیذی ٍ تْ ذ یکی اص دلایل احتوالی افضایؾ قذست تَ اًَ ت

یٍثشیـي یک اثش  "(. احتوالا14ٍ13ٍ11ػولکشد ٍسصؿی تاؿذ )
تأخیشی تؼْیلی گزسا تش ػولکشد ػضلاًی دیٌاهیک ٍ ایضٍهتشیک 

یٍثشیـي سا اَى دس  داسد. ایي اثش تؼْیلی  اَى تش قذست ٍ ت هی ت
تِ دلیل افضایؾ تحشیک  "حالت ػذم ٍخَد خؼتگی، احتوالا

پزیشی حشکتی هشکضی تشای دٍتاسُ تکاسگیشی ٍاحذّای حشکتی 
اهیک ٍ ایضٍهتشیک هـاّذُ کشد. تِ  قثاضات دیٌ تیـتش دس عَل اً

اًَی ایي ًظش هی سػذ ًیاص تِ ؿذت کافی ٍ هذت صهاى تشای فشاخ
(. تٌاتشایي، دس صَست 16ٍ15ٍ3ضشٍسی اػت )اثش تؼْیلی 

ذ هَخة  اًَ ي هی ت اًتخاب هٌاػة ؿذت ٍ حدن، توشیي ٍیثشیـ
اتش  ػاصگاسی ّای هضهي ؿَد. افضایؾ ایداد ؿذُ دس تلٌذی ٍ تَ

اَج الکتشیکی ٌّگام توشیٌات  ًؼثت تِ فؼالیت ّای  WBVاه
دُ اػت. ایي اثش ه ذ دس ًتیدِ افضایؾ اسادی ػضلاًی تیـتش تَ اًَ ی ت

ات ّّوا  WBVٌگی ٍاحذّای حشکتی ایداد ؿذُ تَػظ توشیٌ
ی ٍاحذّای حشکتی 17تاؿذ ) اًَ ی دس الگَی فشاخ (. چٌیي افضایـ

اًَذ ًاؿی اص تَقف ٍ یا کاّؾ تکاًِ ّای تاصداسًذُ تاؿذ کِ  هی ت
اخاصُ فؼال ؿذى ّوضهاى ٍاحذّای حشکتی تیـتشی سا هی دّذ 

ات15ٍ 16) شایي، توشیي تا هکاًیؼن ّای هْاسی دػتگاُ ػصثی (. تٌ

ذام ٍتشی گلظی اص عشیق خلَگیشی اص  – ذ ػول اً ػضلاًی هاًٌ
اػوال ًیشٍی ػضلاًی تیؾ اص حذ تحول اػتخَاى ّا ٍ تافت ّای 

(. اهشٍصُ 19ٍ18ٍ3ّوثٌذ هَخة افضایؾ قذست ػضلِ هی ؿَد )
تِ  ّشتض 50تا فشکاًغ تیؾ اص  WBVهـخص ؿذُ کِ توشیٌات 

ذ هَخة تشٍص  اًَ اًَات هی ت تاًذٍى یا تغي ػضلِ اًؼاى یا حی
ًَیک ٍ تذسیدی ػضلِ  قثاض ت سفلکغ خاصی تِ صَست اً

(T.V.R) (Tonic vibration reflex)  ّوشاُ تا افت ٍ ضؼیف ؿذى
ٍ سفلکغ  Hسفلکغ ّای تک ػیٌاپؼی آى ػضلِ )هثل سفلکغ 

ًٍی( ؿَد.  تذسیدی تشٍص  تا اػوال ٍیثشیـي تِ صَست T.V.Rتاًذ
هی ًوایذ ٍ حذٍد چٌذ ثاًیِ عَل هی کـذ تا تِ حذاکثش هقذاس 

َى دس یک ـخَد تشػذ ٍ پغ اص آى دس کل صهاى اػوال ٍیثشی
ػغح ثاتت )فلات( حفظ هی ؿَد ٍ تا قغغ ٍیثشیـي ًیض تِ تذسیح 

 صکاّؾ هی یاتذ ٍ اص تیي هی سٍد. ایي تأخیش چٌذ ثاًیِ ای دس تشٍ
دى ٍ ٍخَد ًشٍى ّای سا ًا T.V.Rٍ قغغ  ؿی اص چٌذ ػیٌاپؼی تَ

ذ ) (. دس هَسد ًحَُ اػوال 20ٍاػغِ ای هتؼذد دس هؼیش آى هی داًٌ
ٍیثشیـي )هیضاى فـاس آى تِ تافت( یا هحل اػوال اى دس ػضلِ 
)تاًذٍى یا تغي( ٍ ًیض دس هَسد داهٌِ ٍ فشکاًؼی کِ لاصم اػت تِ 

اًَایی آى تشای ایداد کاس سٍد تا حذاکثش تأثیش هْاسی یا حذاکثش  ت
T.V.R  سا داؿتِ تاؿذ ٍ ًیض دس هَسد هذت صهاى هفیذ یا هَثش اػوال

(. هـخص 20ٍیثشیـي، ًظشیات گًَاگَى ٍ هتضادی ٍخَد داسد )
ي، قاتلیت اًتـاس ٍ پشاکٌذگی دس ػضلات ٍ  اَج ٍیثشیـ اػت کِ اه

ّای هداٍس سا داسًذ ٍ اهکاى هحذٍد کشدى ٍ هتوشکض ًوَدى تافت
( 1973) ٍ ّوکاساى Roelantsحیِ ٍخَد ًذاسد. ّا دس یک ًا آى

ذام هٌتـش هی ؿَد ٍ هْاس  ي دس کل یک اً هؼتقذًذ دس اًؼاى ٍیثشیـ
اٍقغ ًاؿی اص یک سفلکغ ي دس  یٍثشیـ ػظ  اٌپؼی تَ ّای تک ػی

ل هی پذیذُ تذاخلی پیچیذُ ها ع اٍ -تیي اثشات ػیٌاپؼی تاسّای ًَ

قثاض قاتل رکش اػت حدن ًو (.20تاؿذ ) اْ اً ًَِ کنٍ  اػتفادُ اص تٌ
ذ.آ ّای تحقیق حاضش تِ ؿواس هیایضٍهتشیک اص هحذٍدیت  یٌ

 
 گيریوتيجٍ

تش ؿاخص ّای الکتشٍهیَگشافی  WBVدس هدوَع، توشیٌات 
ػضلات تاصکٌٌذُ هفصل صاًَی دختشاى غیشفؼال تأثیش داؿت ٍ 
قثاضات پیاپی ػضلاًی ٍ دس ًتیدِ افضایؾ ػولکشد  هَخة اً

اَى یک سٍؽ ًی ؿذ. تٌاتشایي، اص ایي توشیٌات هیػضلا اى تِ ػٌ تَ
ل  ی ٍ هتذاٍ یَي ٍ کاستشدی دس کٌاس ػایش ؿیَُ ّای توشیٌ ی ً توشیٌ
یي ًثایذ خایگضیي تشًاهِ ّای  ی ًَ لٍی ایي ؿیَُ توشیٌ شُ تشد،  تْ

یٍظگی  ل ٍ هٌغثق تا اصل  ی پَیا ٍ هتذاٍ ط تِ توشیٌ اصَل هشتَ
 ػلوی توشیٌات ٍسصؿی ؿَد.

 
 تقدير ي تشكر

ّایی کِ دس ایي تحقیق ؿشکت داؿتٌذ، اص تواهی آصهَدًی
کش ٍ ػپاػگضاسی هی ًوایین.  صویواًِ تـ
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