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Abstract 

 

Backgrounds and Objectives: The Gastroesophageal Reflux Disease (GERD) introduced as a major 

predisposing factor of laryngeal and extra laryngeal disorders .This study designed to evaluate the correlation 

between the GERD and otolaryngology problems.  

Material and Methods: This descriptive cross -sectional study contained 40 pediatrics with GERD diagnosis. 

GERD was diagnosed based on the symptoms, radiological, endoscopic findings, and specific GERD questioner 

(GERDQ). First, all of otolaryngology complications evaluated and the findings were recorded by questionnaire, 

then medical treatments were started and after one and six months of follow up all of clinical finding were recorded.  

Results: The family history was negative in 85% of cases. Cough was the most common complain (57.5%). One 

month after treatment ten percent of gastrointestinal and 35% of ENT symptoms recovered. 6 months after the 

treatment 64/86% of both gastrointestinal and ENT symptoms were fully recovered. 

Conclusions: Our study revealed that Gastroesophageal Reflux disease should be suspected and treated in 

all children with prolonged and unresponsive otolaryngologic disease. 
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 چكیدٌ
داف: ِدس تؼياسي اص همالات گَؽ، حلك ٍ تيٌي سفلاوغ اػيذ هؼذُ تِ هشي  سمیىٍ ي اَ  اي ٍ خاسجي لَي دس اختلالات حٌجشُاتؼٌَاى يه ػاهل صهيٌ

يًؼن دليك ايجاد ايي . اي ؿٌاختِ ؿذُ اػتحٌجشُ ٌَّص هىا گيض اػت. ػَاسملٍي  حاضش تشاي تشسػي استثاط سفلاوغ اػيذ هؼذُ تِ هشي ٍ هطالؼِ  تحث تشاً
ي دس وَدواى طشاحي ؿذُ اػت.ٍ حلك ،ّاي گَؽتيواسي  تيٌ

ع تَكيفي :َامًاد ي ريش دُ ٍ جاهؼِ آهاسي آى ؿاهل وَدواى هثتلا تِ سفلاوغ اػيذ هؼذُ تِ هشي –هطالؼِ حاضش اص ًَ دس طي يه دٍسُ  همطؼي تَ
پٍشػـٌاهِ تشاػاع ػلاين ٍ يافتِ GERD (Gastroesophageal reflux disease) وِ تـخيق يىؼالِ هيثاؿذ. ذٍػىَپيه  لََطيه ٍ اً ّاي سادي

  .هؼجل ؿذُ اػت

(، 14-1) چْل وَدن  ظش ػلاين گَؽ، حلك ٍ تيٌي تَػط هتخلق گَؽ، حلك ٍ تيٌي هؼايٌِ ؿذُ ٍ  ػالِ ّا يافتِپغ اص ثثت لثل اص ؿشٍع دسهاى اصً 
اَسؽ وَدواىٍ هـىلات گَؽ حلك تيٌي  GERD دسهاى تَد،اي وِ تشاي ايي پظٍّؾ تٌظين ؿذُ دس پشػـٌاهِ ٍ هتخلق  تَػط ّوىاس فَق تخلق گ

ي  گَؽ، حلك ٍ تيٌي كَست گشفت. ظش گَؽ، حلك ٍ تيٌ اَسؽ يه ٍ ؿؾ هاُ تؼذ اص دسهاى هجذداً اصً  ِ ٍ ًتايج تا ّوذيگش همايؼِ گشديذ.ٍگ  هؼايٌ
ي ا  .ثثت ؿذيه هاُ ٍ ؿؾ هاُ تؼذ اص ؿشٍع دسهاى تتذا،هتغيشّاي دهَگشافيه ٍ ػلاين تاليٌ

ذدسكذ اص  30ايي تشسػي  دس طي :َايافتٍ اَدگي سفلاوغ هٌفي گضاسؽ  85 دس .وَدواى هَسد آصهَى صيش يه ػال ػي داؿتٌ دسكذ اص وَدواى ػاتمِ خاً
د. يه هاُ پغ اص دسهاى  اَسد ؿىايت تاليٌي تَ اَسؿي ٍ  10ؿذ.ػشفِ، ؿايؼتشيي ه ذ.ؿؾ هاُ  ENTدسكذ اص ػلائن  35دسكذ اص ػلائن گ ثَْد داؿتٌ تطَس واهل ت

اَسؿيدسكذ ا 86/64پغ اص دسهاى  ذ ENTٍ ص ػلائن گ ثَْد يافتٌ  .تطَس واهل ت
هماٍم تِ دسهاى داسًذ تايذ هذ ًظش لشاس  گَؽ، حلك ٍ تيٌيايي تشسػي ًـاى داد  وِ سفلاوغ گاػتشٍاصٍفاطال تايذ دس توام وَدواًيىِ  ػلائن  :گیزیوتیجٍ

 تـخيق ٍ دسهاى گشدد. گشفتِ،
 

اٍصٍفا: َاياصٌ کلید ي تظاّشات گَؽ، وَدن، دسهاى،، طيالسيفلاوغ گاػتش  حلك ٍتيٌ
 

 مقدمٍ

يات  سفلاوغ اػيذ هؼذُ تِ هشي تِ حشوت تذٍى تلاؽ هحتَ
 تيواسي سفلاوغ اػيذ هؼذُ تِ هشي ؿَد.هؼذُ تِ هشي اطلاق هي

(GERD ) اَسؽ تخلَف يىي اص ؿايؼتشيي تيواسيْاي دػتگاُ گ
اَسؿي ٍ خاسج دس ػٌيي وَدوي هي تاؿذ وِ تا تظاّشات گ

اَسؿي ؿ هطالؼات هتؼذد ساتطِ تيي سفلاوغ  .(1) ؿَدٌاختِ هيگ
ٍ تيواسيْاي گَؽ، حلك ٍ تيٌي  (GER)اػيذ هؼذُ تِ هشي 

ذ تِ تظاّشات تاليٌي  .(2) تخلَف دس اطفال سا ًـاى دادُ اً
تظاّشات آتيپيه  GERّاي گَؽ، حلك ٍ تيٌي دس صهيٌِ تيواسي

 ًيضتطَس ولي ػلاين دس سفلاوغ اػيذ هؼذُ تِ هشي  ؿَد.گفتِ هي
اَسؿي ؿَد:تِ دٍ ؿىل تَكيف هي تَْع، اػتفشاؽ، ) ػلاين گ

ٍ اختلال سؿذ دس  Choking ،Gaggingاختلال دس تلغ، 

ػشفِ هضهي، ٍيضيٌگ، خـًَت ) ػلاين خاسج گَاسؿي(ٍوَدواى
ِ اًؼذادي ، گلَدسد، اػتشيذٍس، وشٍج ساجؼِاكذ (. وليِ ٍ آپٌ

ظاّشات فَق ًاؿي اص ؿل ؿذى ًاتٌْگام اػفٌىتش تحتاًي هشي ٍ ت
تاؿذ وِ هٌجش تِ سفلاوغ هشي هي ّواٌّگحشوتي ًاهَج تَصيغ 

يات هؼذُ تِ هشي هي گشدد. ّوچٌيي تاخيش دس خالي ؿذى هحتَ
ذيذ سفلاوغ هؼذُ ٍ افضايؾ اػيذيتي آى هي ذ تاػث ايجاد ٍ تـ اً تَ

 .(3) ؿَد

ط تِ اص ػلاين خاسج گَاسؿي  ؿايؼتشيي ؿىايات هشتَ
اي سفلاوغ اػت وِ اغلة گشفتاسي ساُ َّايي ٍ تاثيشات حٌجشُ

ي وِ  .ؿَدتِ ؿىل ػشفِ ٍ خـًَت كذا ًواياى هي ؿيشخَاساً
يات هؼذُ خَد سا تالا هي  ٍ سؿذ آٍسًذ تا هاداهي وِ تغزيِهحتَ
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اَسؿي  فؼي يا ػَاسم گ وافي داؿتِ تاؿٌذ ٍ هثتلا تِ ػلاين تٌ
ًَذ ًگشدًذ، طيه للوذاد هي ؿ لَ  .(5ٍ4) جضٍ سفلاوغ فيضيَ

فؼي سا  GERغشتالگشي دس تيواساًي وِ   خاهَؽ تا ػلاين تٌ
ذ هْن اػت، صيشا ايي حالت هيتجشتِ وشدُ اَسم اً ذ هٌجش تِ ػ اًَ ت

 ٍػيؼي گشدد.

ىِ  دس ػٌيي وَدوي ؿايغ اػت اها ًثايذ ػايش  GERتا ٍجَد ايٌ
ؿايؼتشيي ػاسضِ .اهَؽ گشددػلل التْاتي هضهي ساُ َّايي فش

گلَتيه ساجؼِ ّوشاُ سفلاوغ تش حٌجشُ وَدواى، لاسًظيت ػاب
اٍسد پٌِ )وشٍج( هيتا ديغ تاؿذ. ّوچٌيي سفلاوغ اػيذ هؼذُ وِ 
ئيذ ؿَد هٌجش تِ ادم دس آى ًاحيِ ٍ ًْايتاً هٌجش تِ ّا هيآدًَ

ذ ؿذتيواسيْاي گَؽ هياًي  اَّ  . خ

اى تلَست سٍتيي دس ًوي ػاػتِ 24هتشي  PHاگش چِ اص  تَ
اَى اػتاًذاسد طلايي  ،گشٍُ ػٌي وَدواى اػتفادُ وشد ص تؼٌ ٍلي ٌَّ

خيق سفلاوغ اػيذ هؼذُ تِ هشي هطشح هي ثثت   .(7ٍ6) تاؿذتـ
PH  دّذ، ّش چٌذ وِ تِ پضؿه اجاصُ ؿشٍع دسهاى سا هي 4صيش

 (.6-8) ذوٌيه تؼت هٌفي، سفلاوغ هؼذُ تِ هشي سا سد ًوي

خيق  تا تَجِ تِ ايٌىِ سفلاوغ اػيذ هؼذُ تِ هشي يه تـ
اًَذ هٌجش تِ آػيةهيوِ  اػت،ؿايغ دس وَدواى  ّاي جثشاى ت

تيواسػتاى وَدواى تثشيض هش وض ٍ  ًاپزيشي دس صًذگي يه فشد گشدد
هطالؼِ حاضش تشاي  ،تاؿذاسجاع وَدواى تيواس ؿوالغشب وـَس هي

تيواسيْاي  تظاّشات هشي ٍتشسػي استثاط سفلاوغ اػيذ هؼذُ تِ 
طشاحي ؿذُ  رستايجاىآهٌطمِ  تيٌي دس وَدواى ٍ حلك ،گَؽ
 اػت.

 
 َامًاد ي ريش

كيفي  دُ ٍ جاهؼِ آهاسي  –هطالؼِ حاضش اص ًَع تَ همطؼي تَ
آى ؿاهل وَدواى هثتلا تِ سفلاوغ اػيذ هؼذُ تِ هشي هشاجؼِ 

 .ذتاؿػال هي يه وٌٌذُ تِ تيواسػتاى وَدواى تثشيض دس طَل

هَسد  چْل وَدن يه تا چْاسدُ ػالِ طي يه دٍسُ يىؼالِ 
خيق  هطالؼِ لشاس گشفتٌذ. ّاي تشاػاع ػلاين ٍ يافتِ GERDتـ

ذٍػىَپيه طيه ٍ اً لَ  ESPGHANٍ ساٌّواي  پشػـٌاهِ ٍ ساديَ
ّاي وليِ تيواساى ػٌذسهيه ٍ يا هثتلا تِ تيواسي(. 6)ذهؼجل ؿ

ليه اص هطالؼِ خاسج گشديذًذ  .هتاتَ

لثل اص ؿشٍع دسهاى اص ًظش ػلاين گَؽ، حلك ٍ تيواساى تواهي 
ي ّاتيٌي تَػط هتخلق گَؽ، حلك ٍ تيٌي هؼايٌِ ؿذُ ٍ يافتِ

اي وِ تشاي ايي پظٍّؾ دس پشػـٌاهِتيواساى  صهايـگاّيآ تاليٌي ٍ
ظين ؿذُ  د،تٌ  ،ٍ هـىلات گَؽGERDٍاسد ؿذُ، ػپغ دسهاى  تَ

اَسؽ وَدواىتَػط ّوىاس فَق تخلق تيٌي ٍ حلك   گ
 ؿشٍع گشديذ. ENTٍهتخلق 

گَؽ، تظاّشات يه ٍ ؿؾ هاُ تؼذ اص دسهاى هجذداً اص ًظش 
هتغيشّاي  حلك ٍ تيٌي هؼايٌِ ٍ ًتايج تا ّوذيگش همايؼِ گشديذ.

ػلاين گَاسؿي، ػلاين گَؽ، حلك ٍ تيٌي، داسٍّاي  دهَگشافيه ٍ
اَسؿ دي ػلاين گ ي ٍ ػلاين هَسد اػتفادُ دسهاى تيواساى، هيضاى تْثَ

گَؽ، حلك ٍ تيٌي يه هاُ تؼذ اص ؿشٍع دسهاى ٍ ؿؾ هاُ تؼذ اص 
 .ٍسي ؿذآگشد ؿشٍع دسهاى 

ّاي هخلَف پظٍّؾ ثثت ٍ هَاسد فَق دس پشػـٌاهِ
ّا تَػط هتخلق آهاس تا اطلاػات تذػت آهذُ اص ايي پشػـٌاهِ

 .آًاليض گشديذ ver.15SPSSفضاسااػتفادُ اص ًشم 

 
 َايافتٍ

جام ؿذُ دس تيواسػتاى وَدواى دس طي   ،ؼاليىدس تشسػي اً
هثتلا تِ  پؼش( 20دختش ٍ 20)چْل وَدن يه تا چْاسدُ ػالِ
َاسم گَؽ، حلك ٍتيٌي تشسػي سفلاوغ هؼذُ تِ هشي اص ًظش ػ

 دسكذ اص وَدواى هَسد آصهَى صيش يه ػال ػي داؿتٌذ. 30ؿذًذ. 

اص ػِ ػال ٍ ووتشيي ٍصى  وَدواى تالاتش دسكذ دُ (1)جذٍل 
ويلَگشم تا  27ويلَگشم ٍ تيـتشيي  6دس وَدواى هَسد تشسػي 

دسكذ اص وَدواى  85ويلَگشم گضاسؽ گشديذ.دس 11هياًگيي ٍصًي 
ادگي سفلاوغ هٌفي گضاسؽ ؿذ.  ػاتمِ خاًَ

دًذ يتيواساًدسكذ  15دس   5/7 ،وِ داساي ػاتمِ سفلاوغ تَ
ط تِ پذس اَّش ٍيا تشادس  5/2 ،سدسكذ هاد 5/2 ،دسكذ هشتَ دسكذ خ

،تشؿح چشوي اص تيٌي ٍ  دًذ. ػشفِ، خشخشؿثاًِ داساي سفلاوغ تَ
دسكذ ؿايؼتشيي  5/22، 25، 5/57،45گلَ دسد ساجؼِ تِ تشتية تا 

دًذ. دسكذ اص هَاسد  60دس (4ٍ 3، 2)جذٍل هَاسد ؿىايت تاليٌي تَ
 5/37 ،دسكذ داسٍي هتَولشٍپشاهيذ 5/57 ،اص داسٍي ساًيتيذيي
دسكذ اص داسٍي دٍهپشيذٍى تشاي دسهاى  5/42دسكذ اص اهپشاصٍل ٍ

 اػتفادُ گشديذُ اػت. 

اَسؿي ٍ  85يه هاُ پغ اص دسهاى:   5/52دسكذ اص ػلائن گ
دسكذ اص ػلائن  10تْثَدي ًؼثي داؿتٌذ.  ENTدسكذ اص ػلائن 

اَسؿي ٍ  ثَد داؿتٌذ. ENTدسكذ اص ػلائن  35گ  تطَس واهل تْ

اَسؿي ٍ  دسكذ اص ػلائن 5   ENTدسكذ اص ػلائن  5/12گ
ثَدي ًذاؿتٌذ. اَسؿي ٍ  %1ؿؾ هاُ پغ اص دسهاى:  تْ ػلائن گ

دًذ. ENTدسكذ اص ػلائن 8 د ًيافتِ تَ دسكذ اص  13/35ٌَّص تْثَ
تْثَدي ًؼثي  ENTدسكذ اص ػلائن  02/27ػلائن گَاسؿي ٍ 

 داؿتٌذ. 

اَسؿي ٍ  86/64 دسكذ اص ػلائن  86/64دسكذ اص ػلائن گ
ENT  ثَد يافتٌذ. دس تيي ايي هَسد يه هَسد فلج  40تطَس واهل تْ

هغضي، يه هَسد آتشصي هشي ػول ؿذُ، يه هَسد ّشًي 
ديافشاگواتيه ٍ دٍ هَسد ػاتمِ صايواى صٍدسع داؿتٌذ وِ استثاط 

ذ ٍ پاػخ تِ دسهاى خاكي تيي تيواسي صهيٌِ اي ٍ ػلاين يافت ًـ
د. يٍي هَفميت آهيض تَ  داس

 
ي تيواساى تش اػاع گشٍُفشا8ٍ 1جديل   ّاي ػٌياً

درصد  درصد معتبز درصد تعداد عه بٍ ماٌ
 تجمعي

4-1 2 5 5 5 

11-5 10 25 25 30 
16-11 12 30 30 60 

12-17 6 15 15 75 

14-13 6 15 15 90 

51-15 3 5/7 5/7 97 

>51 1 5/2 5/2 100 

  100 100 40 كل
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ي ػلائن هشتَط تِ سفلاوغ 8 1جديل اًٍ  اػيذ هؼذُ تِ هشيفشا
 درصد تعداد وًع علائم

 5/2 1 عًسػ عز دل

 20 8 رگًرصیتاعیًن

 80 32 اعتفزاغ

 10 4 دیغفاسی

 40 16 عزفٍ

 5/32 13 خظ خظ عیىٍ

 0 0 درد قفغٍ عیىٍ

 5 2 حملات آپىٍ

 20 8 كاَؼ يسن

GI Bleeding 0 0 

 25 10 بي اؽتُایي

 5/12 5 تؾدید علائم با خًردن غذا

 
اَع ؿىايات تيواساى8 1جديل  ي اً اًٍ  فشا

 درصد تعداد وًع ؽكایت
 20 8 گزفتگي بیىي

 5/7 30 خارػ بیىي

 25 10 تزؽح چزكي اس بیىي

 10 4 تزؽح خًوي اس بیىي

 5/22 9 گلً درد راجعٍ

 20 5 گلً درد مشمه

 5/57 23 عزفٍ

 20 5 خؾًوت صدا

 5/2 1 درد صًرت در محل عیىًط َا

 0 0 عز درد

 0 0 احغاط خغتگي

 45 18 خزخز ؽباوٍ

 10 4 تىفظ با دَان باس

ی بد دَان  20 5 بً

 10 4 درد گًػ

 5/2 1 خارػ گًػ

 5/2 1 تزؽح اس مجزای گًػ

اًیي  20 5 كاَؼ ؽى

 5/2 1 احغاط اوغداد گًػ

 
ي يافت8ِ 2جديل اًٍ  ّاي حاكل اص هؼايٌِفشا

 درصد تعداد وًع یافتٍ
ئًید  25 10 بشرگي ادو

سٌ  45 18 بشرگي لً

سٌ  25 10 التُاب ي اریتم مشمه لً

 20 5 لاروضیت

 5 2 تىدروظ در محل عیىًعُا

 5/22 9 تزؽح چزكي دیًارٌ خلفي حلق

 25 10 ايتیت عزيس

 0 0 ايتیت میاوي مشمه

 10 4 َپزتزيفي كًروٍ تحتاوي بیىي

 20 5 پًعیدگي دودان

وًضيوكتیًیت  0 0 ك

 

 بحث
ُ دس تؼياسي  اص همالات گَؽ، حلك ٍ تيٌي سفلاوغ اػيذ هؼذ

اَى يه ػاهل صهيٌِ ٍ اي لَي دس اختلالات حٌجشُتِ هشي تؼٌ اي 
اگش چِ استثاط تيي سفلاوغ اػيذ  اي ؿٌاختِ ؿذُ اػت.ُفَق حٌجش

اي گَؽ، حلك ٍ تيٌي ؿٌاختِ ؿذُ اػت  طيْ لََ هؼذُ تِ هشي ٍ پات
ص هىاًيؼن دليك ايجاد ايي  ىَن اػتلٍي ٌَّ ا هـ طيْ لََ  .(2) پات

Heavner ٍـگاّي واس اي ايالات ٌيلٍ ّوىاساى اص تيواسػتاى داً
سا يافتِ ؿايغ دس ًَصاداى ٍ وَدواى لثل اص هذسػِ  GERDهتحذُ 

اب گزسا ٍ اختلال ػولىشد  ًـاى داد ٍ آى سا ػاهل هَثشي دس التْ
س اػتاؽ ًـاى داد  .(9) ؿيپَ

Junqueira ( گاُ فذسال 2007ٍ ّوىاساى ( اص داًـ
يشٍي تشصيل تا تشسػي  هاِّ دس ػال  16تا  14وَدن  38سيَدٍطاً

سا سٍي تيواسيْاي گَؽ، حلك ٍ تيٌي  GERDتاثيش هؼٌاداس  2007
فؼي اص جولِ آػن ًـاى داد  .(10) ٍ تيواسيْاي تٌ

وَدن هثتلا تِ سفلاوغ اػيذ هؼذُ تِ  40دس هطالؼِ حاضش 
خ اَسؽ فَلاًي يا هشي وِ تـ ا تا هطالؼات دػتگاُ گ يق آًْ

اَسم  ػًََگشافي يا آًذٍػىَپي لطؼي ؿذُ اػت، اص ًظش ػ
ذ وِ تيـتشيي ؿىايت تيواساى گَؽ، حلك ٍ تيٌي تشسػي ؿذُ اً

د وِ دس  %( ٍجَد داؿت ٍ ؿايؼتشيي يافتِ 5/57هَسد ) 23ػشفِ تَ
صُ ِ تضسگي لَ د وِ دس حاكل اص هؼايٌ ( هـاّذُ %45هَسد ) 18ّا تَ

تيت هياًي  ؿذ دس حاليىِ دس ّيچ يه اص تيواساى لاسًظيت ٍ اٍ
ذ. ( دس 2006ٍ ّوىاساى ) Megaleدس هطالؼِ  هضهي هـاّذُ ًـ

اَسم گَؽ، حلك  تيـتشيي  GERDتيٌي ًاؿي اص  ٍتشسػي ػ
د وِ تا هطالؼِ ها 96/68ؿىايت تيواساى ػشفِ هضهي دس  % هَاسد تَ
اًَي داسد ٍ تيـتشيي ي افتِ حاكل اص هؼايٌِ دس هطالؼِ ًيض ّوخ
د وِ تا يافت100ِهزوَس ػفًَت گَؽ هياًي دس  اي ها ّ% هَاسد تَ
 Serraدس هطالؼِ (. 11)( 4)جذٍل دس تخؾ هؼايٌِ هغايشت داؿت

( تيـتشيي ػَاسم خاسج گَاسؿي ؿاهل 2007ٍ ّوىاساى )
ِ ؿثاًِ ٍ  ديغ ًَي، افضايؾ تضاق، لاسًگَاػپاػن ٍ حولات آپٌ ف

گَؽ، حلك ٍ تيٌي ؿاهل ػشفِ پايذاس، دسد گَؽ ٍ تلغ ػلاين 
د  .(12) دسدًان تَ

هطالؼِ حاضش تيواساى تِ هذت يه هاُ تحت دسهاى لشاس  دس
د. گشفتٌذ وِ اػاع دسهاى هْاسوٌٌذُ ّاي اػيذ هؼذُ ٍ پشٍويٌتيه تَ

% اص ػلاين گَؽ، حلك ٍ تيٌي 35يه هاُ پغ اص ؿشٍع دسهاى 
ثَدي واهل،  د5/52تْ % اص تيواساى 5/12ي ًؼثي داؿتِ ٍ % تْثَ
ثَدي ًذاؿتٌذ. اَسؿي ّن تْ ثَدي واهل، 10دس هَسد ػلاين گ % تْ

دي ًؼثي داؿتِ ٍ 85 تا اداهِ دسهاى تؼذ  % تْثَدي ًذاؿتٌذ.5%  تْثَ
اَسؿي ًذاؿتٌذ ٍ تٌْا دس 6اص  % 1/8هاُ ّيچ يه اص تيواساى ػلاين گ

د  .تيواساى ػلاين گَؽ، حلك ٍتيٌي تالي هاًذُ تَ
تِ  GERٍ ّوىاساى تيواساى هثتلا تِ  Bouchardدس هطالؼِ 

اػيذ ٍ پشٍويٌتيه لشاس گشفتٌذ وِ ّفتِ تحت دسهاى تا آًتي 8هذت 
د ثَد ػلاين گَؽ، حلك ٍ تيٌي هَفميت آهيض تَ  Megale(12) دس تْ

 12هاُ تا  3وَدن  45ٍ ّوىاساى طي تشسػي تِ ػول آهذُ سٍي 
تيت ػشٍص هماٍم تا ًـاى دادً GERDػال هثتلا تِ  ذ وِ اٍ

 ٍ Wongهطالؼِ  دس .(11) لاتل ػلاج اػت GERDْوضهاى دسهاً
دُ ٍ  ًـاى دادُ ّوىاساى لاسًظيت تِ ػلت سفلاوغ تيواسي ؿايغ تَ
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ذ ػاهلي تشاي ايجاد ػَاسضهي سفلاوغ ؿذُ اػت وِ اًَ  وتؼذدت
فؼي فَلاًي   .(13) ًظش گشفتِ ؿَددسّوضهاى دس دػتگاُ تٌ

Halstead  يٍي تْاجوي ٍ ّوىاساى هَفك ؿذًذ تا دسهاى داس
GER  گي ػاب گلَت سا  % واّؾ دٌّذ35هيضاى ًياص تِ جشاحي تٌ

(14). 

Bothwell  ّوىاساى ثاتت وشدًذ وِ دسهاى تْاجوي ٍGER  دس
وَدواًي وِ ػيٌَصيت هضهي داسًذ، دس اغلة تيواساى هاًغ اص 

تيت اكَلا سيٌَػيٌَصيت  .(15) ؿَدجشاحي ػيٌَع هي ٍ اٍ
 هذياي ػشٍص اص تظاّشات  اكلي سفلاوغ هحؼَب هي ؿَد
ٍّشچٌذ هىاًيؼن دليك ايجاد سيٌَػيٌَصيت تِ ػلت سفلاوغ 

اَى يه ػلت هماٍهت دس دسهاى هؼوَل  اهـخق ًيؼت اه تِ ػٌ
 .(15-17) دفال تايذ هطشح گشدطػيٌَصيت ا

تيواس تؼذ اص يه هاُ دسهاى  40هَسد اص  3دس هطالؼِ حاضش دس 
اَسؿي ٍ گَؽ، حلك ٍ تيٌي حاكل ؿذ. دس  ثَدي واهل ػلاين گ تْ

دي واهل يا ًؼثي  6هَسد اص تيواساى ّن تا ٍجَد  3 هاُ دسهاى ٍ تْثَ
اَسؿي ّوچٌاى ػلاين گَؽ، حلك ٍ تيٌي تالي هاًذ وِ دس  ػلاين گ

ذ ٍ دس يه هَسد تا هَسد اص آًْا ّيچ تيواسي صهيٌِ 2 اي يافت ًـ
پي  ّاي تىويلي تِ دس تيواس جْت تشسػيتَجِ تِ صهيٌِ آتَ

 هتخلق آلشطي اسجاع گشديذ.
تا تَجِ تِ ايي وِ سفلاوغ اػيذ هؼذُ تِ هشي اغلة ًاديذُ 

ؿَد ٍ ّوچٌيي ًمؾ هْوي وِ دس ايجاد تؼياسي اص گشفتِ هي
خيق ٍ دسهاى  ػَاسم گَؽ، حلك ٍ تيٌي داسد تايذ ًؼثت تِ تـ

 ٍل داؿت.ايي تيواسي دلت ٍ حؼاػيت تالايي سا هثز

دس اغلة هَاسد اػاع دسهاى دس گشٍُ ػٌي وَدواى دسهاى 
يٍي هي خيق تِ هَلغ ٍ ؿشٍع دسهاى اًتظاس داس تاؿذ وِ تا تـ

اى داؿتِ تاؿين. ّوچٌاًىِ دس هطالؼِ پاػخ هٌاػة تِ دسهاى سا هي تَ
حاضش دس لشية تِ اتفاق تيواساى تا ؿشٍع تِ هَلغ دسهاى ٍ پيگيشي 

اَسؿي ٍ گَؽ، آى دس طي يه هاُ ٍ  ؿؾ هاُ تؼذ ػوذُ ػلاين گ
اي  تَي تش صًذگي ٍ فؼاليتْ حلك ٍ تيٌي تيواساى اص تيي سفتِ ٍ اثش هطل

 آًْا داؿت.
 

 گیزیوتیجٍ
تا تَجِ تِ پاػخ دسهاًي هٌاػة دس ًتايج تِ دػت آهذُ اص 

اَى ًتيجِهطالؼِ حاضش هي گيشي ًوَد وِ تا تـخيق ٍدسهاى تِ ت
اَى اص تِ هشي دس ػٌيي پاييي هي هَلغ سفلاوغ اػيذ هؼذُ ت

اَسم گَؽ، حلك ٍ تيٌي جلَگيشي وشد ٍ ؿيَُ  تؼياسي اص ػ
د ٍ استما تخـيذ.اص ػَي ديگش تِ  صًذگي ٍ ػولىشد وَدن سا تْثَ

فؼي GERضشٍست تشسػي دس وَدواى هثتلا تِ تيواسّاي دػتگاُ تٌ
اَى تاويذ ًوَد.فَلاًي هضهي يا هماٍم تِ دسهاى هي  ت

 
 تشكزتقديز ي 

 ػثذاللْي ٍ ووه ػشواس خاًن دوتش تذيٌَػيلِ اص ّوشاّي ٍ
ي وِ دس ايي تشسػي ؿشوت ًوَدًذ ػپاػگضاسين.  ًيض وليِ تيواساً
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