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Abstract 

 

Background and Objectives: Vulvovaginal Candidiasis (VC) is a common mucosal infection in women caused 

by the opportunistic yeast-like fungus Candida albicans. A significant percentage of these patients (5%) subsequently 

experience recurrent candida infections. The diagnosis of vulvovaginits is based on the patient’s presenting 

symptoms and the clinical laboratory methods. The aim of this study was to characterize the Candida species isolated 

from patients with vulvovaginitis.  

Materials and Methods: All patients with the VC symptoms who were referred to the gynecologist’s clinic of     

Alzahra and Taleghani hospital were investigated. After sampling from vagina and cervix discharge, two direct 

slides were perpared and then stained with gram stain method. The vaginal discharges were cultured on suitable 

media for isolation and characterization of Candida species by related laboratory methods.  

Results: 120 samples obtained from patients. 77 patients (65%)  were infected with Candida species. The frequency 

of the Candida albicans, Candida glabrata, Candida parapsilosis and the Candida tropicalis were 63(81.8%), 9(11.7%), 

4(5.2%), and 1(1.3%), respectively. 

Conclusion: Candida albicans was the most common species leading to the Vulvovaginitis in patients with VC 

while other species were at the secondary importance stages.  
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 چكیدٌ 
ل صًاى هی تاضذ  :سمیىٍ ي اَداف ًَر هخاعی هسذاٍ ذیذایی یک عف یٌر کاً اٍطی ذیذا  "کِ عوذزالٍَ ًٌذ فشغر علة تِ ًام کاً سظ قاسچ هخوش ها زَ

جْی اص تیواساى ) ل  %( عَد تیواسی دیذُ هی ضَد. زطخیع ایي تیواسی تش5آلثیکٌس ایجاد هی ضَد. دس زعذاد قاتل زَ اساس علائن تالیٌی ٍ سٍضْای هسذاٍ
ٌٌذُ تِ هغة ّای خػَغی خضضکاى هسخػع  یٌر هشاجعِ ک ٍاطی لٍَ ًَِ ّای جذا ضذُ اص تیواساى هثسلا تِ  صًاىٍ  آصهایطگاّی هی تاضذ. دس ایي هغالعِ گ

 صایواى زعییي َّیر گشدیذًذ. 

ًَِ تشداسی اص ًفش اص تیواساى داسای علا 120ایي هغالعِ دس تیي  :َا ريشمًاد ي  و جام گشفر. خس اصً  ذیذایی اً یٌر کاً اٍطی لٍَ ئن تالیٌی هطکَک تِ 
اٍطى ِ سحن ٍ  ًَِ ّای تشداضسِ ضذُ دس هحیظ کطر ّای هٌاسة  ،زشضحاذ دّاً و یٌيً  دٍ عذد لام هسسقین زْیِ ٍ تِ سٍش گشم سًگ آهیضی ضذًذ. ّوچ

ذیذا تا اسسفادُ اص سٍضْا ًَِ گشدیذًذ. ی آصهایطگاّی کطر دادُ ضذُ ٍ دس غَسذ سضذ کاً  زعییي گ
ا یِْ ضذُ اص تیواساى 120اص  :يافتٍَ  ًَِ ز لٍِ ضذُ دسغذ 65)ًفش  77 ،ًو ًَِ ّای ایض و دًذ. اصً  ذیذایی تَ ًَر کاً ( دسغذ 8/81) هَسد 63( هثسلا تِ عف

ذیذا آلثیکٌس، ذیذا گلاتشازا،دسغذ 7/11)هَسد  9 کاً ذیذا خاساخ( دسغذ 2/5هَسد ) 4 ( کاً ذیذا زدسغذ 3/1هَسد ) 1سیلَصیس ٍ کاً یَر ( کاً شٍخیکالیس زعییي ّ
 گشدیذ.

ًَِ وتیجٍ گیزی ذیذایی اسر ٍ سایش گ یٌر کاً اٍطی لٍَ یٌر دس تیواساى هثسلا تِ  اٍطی لٍَ ذیذا آلثیکٌس عاهل اغلی  طاى داد کِ کاً ّای : ًسایج ایي هغالعًِ 
ویر قشاس داسًذ.  ذیذا دس هشحلِ تعذی اّ  کاً

 
ذیذاَاکلید ياصٌ  ذیذا آلثیکٌس ،: کاً یٌرٍ ،کاً  .اطی

 

 مقدمٍ

ل صًاى هی تاضذ کِ  ٍاطیٌیر کاًذیذایی یک تیواسی هسذاٍ  ٍلَ
دیاتر  ، هػشف داسٍّای ضذ حاهلگی خَساکی ٍتذًثال حاهلگی

اًٍی هوکي اسر تش سٍی سلاهسی ایجاد هی گشدد ٍ  جسوی ٍ س
یؼ ٍ غطاء تیواسی تا زشضحی صسد ضیشی سًگ، غل آًْا اثش تگزاسد.

ّوشاُ اسر ٍ گاُ  اٍطىسفیذ خاکسسشی دس سغح هخاط  کارب
ل ٍ صخن  اٍطیٌیر دس سِ  تاضذ.هی تػَسذ اگضهائی، تا خَسسَ ٍلَ

اٍطى  PHعلر آى سا کاّص  کِهاُ آخش حاهلگی ضایعسش اسر 

ذ ٍ دس صًاى غیش حاهلِ ع هی ئن قثل اص خشیَد زطذیذ یافسِ ٍ لاداًٌ
اَم تا خاسش ضذیذ ٍ دسد  % 75دس حالی کِ حذٍد (. 1) اسرز

اٍطیٌیر کاًذیذایی  صًاى دس عَل صًذگی خَد حذاقل یکثاس تِ ٍلَ
ًَذهثسلا هی ًَر %5قاتل زَجْی اص ایي تیواساى ) دسغذ ،ض ( عف

ٌٌذ.  ٌٌذُ سا زجشتِ هی ک ذیذایی عَد ک ایي تیواسی یک عفًَر کاً
ذ  "هخاعی هعوَل اسر کِ عوذزا زَسظ یک قاسچ هخوش هاًٌ

ضیَع تالای  علة تِ ًام کاًذیذا آلثیکٌس ایجاد هی ضَد. فشغر
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ٍ يلًيياصيىیت کاوديدايي ای کاوديدای جدا شدٌ اس بیماران مبتلا ب  ٍَ مكاران اصغز صالح پًر روجديست فام                                                                       تعییه گًو  11/ يَ 

ذیذیاصیس هخاعی دس اضخاظ ًظیش تا ضعف سیسسن ایوٌی  کاً
تیواساى زحر دسهاى تا داسٍّای سشکَب سلاتِ ایذص ٍ ثتیواساى ه

دّذ کِ ایوٌی سلَلی دس هحافظر کٌٌذُ سیسسن ایوٌی ًطاى هی
اّویر صیادی تشخَسداس س اص تافر هخاعی دس هقاتل کاًذیذا آلثیکٌ

اسسفادُ اص سٍضْای  ،(. تا زَجِ تِ ایي ضیَع تالا2اسر )
طیک تٍل دیفیَطى، سٍش لازکس  سشٍلَ ّوچَى زسر ّای د

ى  جام هیآگلَزاسیَ گیشد، دس زطخیع کِ تش سٍی زشضحاذ اً
یواسی ضاهل هعایٌِ تعلاین تالیٌی  .(1ٍ3) تیواسی کوک کٌٌذُ اسر

م ٍاطى تِ ٍسیلِ اٍطى، اسدیکَلَ اٍطى ٍ آصهایص  PH تشسسی ،زشضح 
اَس اسر )ًوًَ ًَِ ّای (. 5ٍ 4ِ هشعَب هیکشٍسکَخی اسس زعییي گ

یر تشای  کاًذیذا دس اٍطیٌ هْن اسر چَى دسهاى  خضضکاىٍلَ
ٍاطیٌیر غیش کاًذیذا آلثیکاًس ّویطِ تا هَفقیر ّوشاُ ًیسر ٍ  ٍلَ

ٌذ ضذ قاسچی هقاٍهر ًطاى هی دّ تعضی گًَِ ّا تِ داسٍّای
طی دس . (2) ل کطر، آًالیض تیَضیویایی، هَسفَلَ سٍضْای هسذاٍ

ای اخیش زکٌیکْای هَلکَلاس ٍ آًالیض  جْر زعییي  DNAسالْ
جِ . (7ٍ  6) َّیر گًَِ ّای کاًذیذا تکاس گشفسِ ضذُ اسر تا زَ

ٍاطیٌیر اَسد فَق ٍ ًقص کاًذیذاّا دس ایجاد ٍلَ دس ایي  ،تِ ه
ًَِ ّای جذا ضذُ اص تی ٍاطیٌیر هشاجعِ هغالعِ گ واساى هثسلا تِ ٍلَ

ّای خػَغی خضضکاى هسخػع صًاى ٍ صایواى کٌٌذُ تِ هغة
 ذ.زعییي َّیر گشدی

 
 َا مًاد ي ريش

ضْشیَس  زا 1390عی صهاًی یکسال هْش هاُ سال ایي هغالعِ دس 
ًفش اص تیواساى داسای علائن تالیٌی  120تیي دس  1391 سال هاُ

ٍاطیٌیر کاًذیذ ایی هشاجعِ کٌٌذُ تِ هغة ّای هطکَک تِ ٍلَ
جام  خػَغی خضضکاى هسخػع صًاى ٍ صایواى ضْش زثشیض اً
م اسسشیل زَسظ خضضک  ًَِ تشداسی تا گزاضسي اسدیکَلَ گشفر. ًو
ثِ ای اسسشیل  سیلِ دٍ عذد سَاج خٌ هسخػع صًاى ٍ صایواى تَ
اٍطى ٍ دّاًِ سحن غَسذ  طی ٍ اص  هشعَب ضذُ تا سشم فیضیَلَ

اَخْا گشفر. تا یک عذد دٍ عذد لام هسسقین جْر سًگ  ،اص س
اَج خٌثِ سیلِ چشاغ الکلی ثاتر گشدیذًذ. س ای آهیضی گشم زْیِ ٍ تَ

ًَِ دس  جام آصهایطْای زطخیػی ٍ زعییي گ دٍم جْر کطر ٍ اً
دى تِ آصهایطگاُ قاسچ ضٌاسی داًطکذُ خضضکی  غَسذ هثثر تَ

شم سًگ هٌسقل گشدیذ. دس آصهایطگاُ لاهْای زْیِ ضذُ تِ سٍش گ
ا تا تضسگٌوایی  آهیضی ضذُ ٍ اص ًظش ٍجَد یا عذم ٍجَد کاًذیذاّ

سی تشسسی ضذًذ.  هیکشٍسکح 100 خٌثِ ای زْیِ ضذُ  سَاجًَ
سٍ دکسسشٍص آگاس حاٍی  ًَذاس، ساتَ صخ دٍم دس هحیظ کطسْای طلَ

س صیش َّد ٍ تا سعایر ضشایظ آسدسیک دکلشاهفیٌکل سیکلَّگضاهیذ 
کَتِ گشدیذًذ. زوام سلسیَس  37° کطر دادُ ضذُ ٍ دس حشاسذ اً

ساعر اص لحاػ سضذ ٍ یا عذم سضذ کلٌی  72الی  48کطسْا تعذ اص 
ًوًَِ ّای هثثر تا اسسفادُ اص زسر  ّا هَسد تشسسی قشاس گشفسٌذ.

لِ صایا، کلاهیذٍسدَسصایی، سٍش ّای تیَضیویایی تا اسسفادُ اص  لَ
ٍ کطر دس هحیظ کطر کشٍم  API 20 Cکیر ّای 

ای زعییي شت زعییي َّیر ضذًذ. (CHROM Agar France)آگاس
لِ صایاگًَِ کاًذیذا آلثیکاًس اص  سصایی ذٍ کلاهی زسر لَ ٍسدَ

دًذ:  .اسسفادُ ضذ سشم زاصُ اًساًی سا لیسش /. هیلی 5کِ تایي زشزیة تَ

ساعر   3-5/2تا یک آًس هخوش سضذ یافسِ هخلَط ًوَدُ، تعذ اص 
کَتِ کشدى دس ازَ ًوًَِ ّا تشسسی سلسیَس جِ دس 37 کلاٍاً

اَى کاًذیذا  ضذًذ. دًذ تعٌ لِ صایا ایجاد کشدُ تَ ًوًَِ ّایی کِ لَ
س ص ایی کطر آلثیکاًس گضاسش گشدیذًذ. جْر کلاهیذٍسدَ

یَي  دسهحیظ کَسى هیل آگاس حاٍی جام گشفر. 80ز کاًذیذا  اً
سّای اًسْایی ایجاد هی کٌذ.  آلثیکاًس دس ایي هحیظ کلاهیذٍسدَ

 ٍ کطر دس هحیظ کطر کشٍم آگاس API 20 Cکیر ّای 
(CHROM Agar France) ًَِ ّا هَسد اسسفادُ تشای زعییي سایش گ

 قشاس گشفر.
 

 يافتٍ َا
ًَِ زْیِ ضذُ اص تیواساى هطکَک تِ  120 اص یر ًو اٍطیٌ ٍلَ

دًذ ٍ دسغذ 65)ًفش  77کاًذیذایی  ( هثسلا تِ عفًَر کاًذیذایی تَ
لٍِ ضذُ  د.گًَِ ّای کاًذیذا سضذ کشدُ تَ ًَِ ّای ایض  63اص ًو

 دسغذ( 7/11)هَسد  9 س( کاًذیذا آلثیکٌدسغذ 2/81)هَسد 
 1یلَصیس ٍ س( کاًذیذا خاساخدسغذ 2/5)هَسد  4 ،کاًذیذا گلاتشازا

  ( کاًذیذا زشٍخیکالیس زعییي َّیر گشدیذ.دسغذ 3/1)هَسد 
 
لٍِ ضذُ اص تیوا : 1دول ج ای کاًذیذای ایض  ّ  ساىزعذاد ٍ دسغذ گًَِ

 گونه های کاندیدا تعداد درصد

 کاندیدا آلبیکنس 63 8118

 کاندیدا گلابراتا 9 7/11

 کاندیدا پاراپسیلوزیس 4 2/5

 کاندیدا تروپیکالیس 1 3/1

 جمع 77 111

 

  بحث
اَهل هْن  یر دس خاًوْا  ایجادگًَِ ّای کاًذیذا اص ع اٍطیٌ ٍلَ

ر کاًذیذایی دس . کاًذیذا آلثیکٌس هْوسشیي عاهل عفًَ(6) ّسسٌذ
ًَِ ّای کاًذیذا ًیض  یر اسر ٍلی سایش گ اٍطیٌ تیواساى هثسلا تِ ٍلَ

ذ عاهل تیواسی تاضٌذ ) اًٌَ ذ صیادی دس هَسد ا(. هغالع7ٍ  8هی ز
(. دس 9-16) ایي تیواسی دس ًقاط هخسلف دًیا اًجام گشفسِ اسر

خاًوْای  %21ٍ ّوکاساى ًطاى داد  Pirotta یهغالعِ 2006سال 
دًذ. اص الائن تالیٌی داسای گًَِ ّای کفاقذ ع ًذیذا دس ٍاطى خَد تَ

% 5ٍ  % کاًذیذا گلاتشازا20 ،% آًْا کاًذیذا آلثیکٌس73 ،ایي گًَِ ّا
دًذ ) هطخع ٍ ّوکاساى  Bornstein(. 2کاًذیذا خاساسدیلَصیس تَ

ٍاطیٌیر کاًذیذایی کِ کطر کِ  کشدًذ اکثش تیواساى هثسلا تِ ٍلَ
د داسای علائن تالیٌی ًظیش السْابآًْا اص ًظش ًوًَِ  ، کاًذیذا هثثر تَ
ی تذ ٍ ساتقِ، سَصش، دسد، زشضح دًذ تَ اٍطیٌیر هضهي تَ ای اص ٍلَ

(15ٍ14ٍ5 .) 
  Richter   اَسد  90الی  80ذ دًداًطاى ٍ ّوکاساى دسغذ ه

ٍاطیٌیر کاًذیذایی زَسظ دسغذ  20الی  10کاًذیذا آلثیکٌس ٍ  ٍلَ
ًَِ ّا هَاسد اًذیذا گلاتشازا ایجاد ی کاًذیذا ًظیش کزَسظ سایش گ

 (.17گشدد )هی
ًَِ ّای ّوکاساى دسهغالعِ  هحوَدی ٍ ای کِ دس هَسد گ

لَکَل اٍطیٌیر تِ سٍش ه دس سال  یکاًذیذا دس افشاد هثسلا تِ ٍلَ
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جام دادًذ،  2012 ذ کِ کاًذیذا آلثیکاًس ٌّاً ص ّن َگضاسش کشدُ اً
اسر ٍ کاًذیذا جْاى هْوسشیي عاهل عفًَسْای کاًذیذایی دس 

دس هغالعِ حاضش ًطاى دادُ  .(8) دٍم قشاس داسد یگلاتشازا دس سدُ
دًذ 120ضذ اص  اٍطى تَ   77، تیواس هشاجعِ کٌٌذُ کِ داسای زشضحاذ 

اٍطی دسغذ( 65)ًفش  دًذ کِ هثسلا تِ ٍلَ  8/81) 63ٌیر کاًذیذایی تَ
د ( هَسدسغذ 2/18) 14هَسد زَسظ کاًذیذا آلثیکٌس ٍ ( دسغذ

د ًَِ ّای کاًذیذا ایجاد ضذُ تَ  63جذا ساصی  .زَسظ سایش گ
( هَسد کاًذیذا آلثیکٌس اص تیواساى هثسلا تِ دسغذ 8/81)

ٍاطیٌیر کاًذیذایی دس ایي هغالعِ ًیض ًطاى داد کِ ایي قاسچ  ٍلَ
ذ داسای ضیَع ًسثسا تالا ٍ عاهل اغلی تیواسی هی تاضذ  "هخوش هاًٌ
ًَِ ّای کاًذیذا دس  هشحلِ تعذی اّویر قشاس داسًذ. ٍ سایش گ

 وتیجٍ گیزی
اّی ضذقاسچی ییجااص آً یٍی تِ تعضی اص داسٍ  کِ هقاٍهر داس

اّی غیش  ًَِ ذیذا آلثیکاًسایسشاکَاًصٍل، فلَکَاًصٍلٍ  دس تیي گ  کاً
ُ ذ)کاًذی ذیذا خاساخسیلَصیسٍ  ...(، دیذ ذیذا کشٍصی، کاً ا گلاتشازا، کاً

لٍَ ٍ اکثشا عَد تیواسی  یٌرهی ضَد   ,Reculleat Vulvovaginitisاٍطی

RVVC)) ًَِ سظ گ ظش هی 17افسذ )کاًذیذا ازفاق هیّای غیشزَ  ً (، تِ
 ٍ ًَِ یَر ٍ  سسذ کِ کطر ًو ِ  دسهاى ضذ قاسچیزعییي ّ ًَ اَع گ اً

ثَش  ذ دس دسهاى ه اًَ یر هی ز اٍطیٌ لٍَ ذیذا دس تیواساى هثسلا تِ  ّای کاً
وایذ. دُ ٍ اص عَد آى جلَگیشیً   تَ
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