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Abstract 
 

Background and Objectives: The application of pharmaceutical herbs instead of synthetic drugs is 

increasing in recent years because of their lower side effects and high varieties of efficient components. The 

study of antinociceptive effects of hydroalcoholic extract of Avicennia marina leaf seems to be necessary due 

to the existence of antinociceptive compounds types such as steroids, phytoalexins, flavonoids, carboxylic 

acids, triterpenes and tannins and its use in traditional medicine for pain cure. According to growing trend of 

using of pharmaceutical herbs, biologically active compounds in harra, the existence of rich ecosystem of 

mangrove and unique growing of this plant in Bushehr province, Antinociceptive effects of harra using formalin 

test in rats in present study have investigated. 

Materials and Methods: This study contained 24 Wistar male rats with the weight of 180-200 g. Rats 

were divided into four groups (n=6 for each group) including Sham, Control, receiving morphine at dose of 2 

mg/kg body weight, and Tests groups receiving hydroalcoholic extract at doses of 200 and 400 mg/kg body 

weight. The injection of extracts was done 15 minutes before formalin tests intraperitoneally. 0-5 and 20-60 

minutes considered as acute and chronic phase respectively.  

Results: Avicennia marina has no effect on early response of pain but its effect on late phase of formalin 

test in chronic response of pain is significant (P0.05). This effect was the same as morphine. According to 

our finding Avicennia marina extract significantly reduced pain sensation in inflammatory phase of formalin 

test. This may be due to its essential oil which has been reported to have antinociceptive effects. 

Conclusions: The hydroalcoholic extract of A. marina has antinociceptive effect in both phases which is caused 

by formalin, and this effect may be because of the flavonoid and tannin components in plants, which have 

antinociceptive properties. 
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 چكیده
بٖٞ  سمینه و اهداف: یٌب ثٛطٜ  ٛع تطویجبتٔ  ج٘ی ٚ تٙ اٛضو خب زٖ ػ تٙتیه زض ؾبَ ٞبی اذیط ثٝ زیُِ وٓ ثٛ یٚی ثٝ خبی زاضٚٞبی ؾ یٌبٞبٖ زاض افعایف وبضثطز 

ىّی ثطي  اِٚ یٞسض اٛع تطویجبت ثسیُِ حضٛض  Avicennia marinaیبفتٝ اؾت. ثطضؾی اثطات ضس زضزی ػهبضٜ  ىؿیٗ ٞب، ضس زضزی ا٘ اِٛ ٘ظیط اؾتطٚئیسٞب، فیت
یّه، ایطیسٚئیسٞب، تطی تطپٗ وؿی ئیسٞب، اؾیسٞبی وطثٛ ٘ٛٚ یٗ فلا تٙی خٟت وبضثطز آٖ زض ٞب ٚ  ٞب ٚ تب٘ ی ضؾس.ضطٚضی ثٝ  زضز تؿىیٗعت ؾ طٚ  ٘ظطٔ  ٌیبٜ ٔبٍ٘

ٔٛضی ٔی ثبقس. ی ٚ ضس تٛ وؿیه، ضس ؾطعب٘ تٛٛ یٌبٞبٖ زاضٚیی، ٚخٛز تطویجبت  ثب تٛخٝ ثٝ زاضای اثطات ضسٔبلاضیب، ؾبیت ٚ٘س ضٚ ثٝ ضقس اؾتفبزٜ اظ  ض
ٔٙحهط ثٝ فطز ایٗ ٌیبٜ ز یٚف  حٜٛ ض ٍطٚ ٚ٘  غیىی فؼبَ ٔٛخٛز زض ٌیبٜ حطا، ٚخٛز اوٛؾیؿتٓ ثؿیبض غٙی ٔب٘ ِٛٛ قٟط ثی ِصا زض تحمیك حبضط اثطات ض اؾتبٖ ثٛ

یِٗ زض ٔٛـ ٞبی نحطایی ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت.  یٌبٜ حطا ثب اؾتفبزٜ اظ تؿت فطٔب  ضس زضزی 
یٚؿتبض ثب ٚظٖ  24زض ایٗ پػٚٞف  ها:مواد و روش بت ٔٛضز اؾتفبزٜ ثٝ  180-200ٔٛـ نحطایی ٘ػاز  ٌطٜٚ قف تبیی قبُٔ  4ٌطْ اؾتفبزٜ قس٘س. حیٛا٘

تٙطَقبٞ ٟبیی ثٝ ٔمساض ) س، و ٙٙسٜ ٔطفیٗ ثٝ تٙ ی ٌطْ ثٝ اظای ٞط ویٌّٛطْ 2ٌطٜٚ زضیبفت و ىّی ثطي ٌیبٜ )ٚ آظٖٔٛ  (ٔیّ اِٚ یٞسض ٙٙسٜ ػهبضٜ  ٌطٟٚٞبی زضیبفت و
یٔعاٖ  ٌٛطْ ٚظٖ ثسٖ 400ٚ. 200حطا ثٝ  ی ٌطْ ثٝ اظای ٞط ویّ ُ اظ قطٚع آظٖٔٛ زلیمٝ لج 15تمؿیٓ قس٘س. تعضیك ػهبضٜ ثٝ نٛضت زاذُ نفبلی ٚ  (ٔیّ

دبْ ٌطزیس. زلبیك  یِٗ ا٘ ظط ٌطفتٝ قس٘س.  20-60ٚ  0-5فطٔب اٖٛ ٔطاحُ حبز ٚ ٔعٔٗ زضز زض٘  یِع قس٘س 19٘ؿرٝ  SPSSزازٜ ٞب ثب ٘طْ افعاض ثٝ تطتیت ثٝ ػٙ  .آ٘ب
یِٗ و :يافته ها بقی اظ فطٔب َ زضز٘  ٍطٚ زض ٔطحّٝ اٚ ٛػی زضز حبز ٔحؿٛة ٔی قٛز اثطی ٘تبیح حبنُ اظ پػٚٞف حبضط ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ ٌیبٜ ٔب٘  ٘ٝ

ػی زضز ٔعٔٗ اؾت ٔؼٙی زاض ٔی ثبقس بثطایٗ ػهبضٜ ٌیبٜ حطا  (>05/0P) ٘ساقت أب اثط آٖ ثط ٔطحّٝ زْٚ زضز وٝ ٛ٘ ی زاقت. ثٙ ٚ ایٗ اثط ثب اثط ٔطفیٗ ٕٞرٛا٘
بقی اظ فطٔبِیٗ وبٞف زاز وٝ ایٗ اثط تِٟبثی٘  ؿی ٔٛخٛز زض حطا  ثٝ نٛضت ٔؼٙی زاضی احؿبؼ زضز ضا زض فبظ ا ٕٔىٗ اؾت ثٝ ػّت ٚخٛز ضٚغٗ ٞبی اؾب٘

 ثبقس وٝ زاضای اثطات ضس زضزی ٔی ثبقس.
یِٗ ٔی ثبقس وٝ ایٗ اثط ٕٔىٗ اؾت ثٝ نتیجه گیزی:  طٚ زاضای اثطات ضس زضزی ثٝ ذهٛل زض فبظ ٔعٔٗ تؿت فطٔب یٌبٜ ٔبٍ٘ ىّی ثطي  اِٚ یٞسض ػهبضٜ 

یٌبٜ ئیس ٚ تبٗ٘ ٔٛخٛز زض  ٘ٛٚ  ثبقس وٝ زض ٌصقتٝ اثطات ضس زضزی آٖ قٙبذتٝ قسٜ اؾت. زیُِ ٚخٛز فلا
 

طکلید واصه ها:   ، ضس زضز.یٌبٜ حطا، ٔٛـ ٞبی نحطایی٘ 
 

 مقدمه
ٍٞٙبٔی وٝ ثبفتی زچبض آؾیت ٔی قٛز، زضز ثٝ ٚخٛز ٔی آیس 
وٝ قرم زض ٔمبثُ آٖ اظ ذٛز ٚاوٙف ٘كبٖ زازٜ ٚ ٔحطن زضز ظا 

ٔحبفظ ثسٖ زض ثطاثط آؾیت ضا اظ ٔیبٖ ثط ٔی زاضز. زضز ثٝ ػٙٛاٖ 
-ؾطیغ ٚ ٔعٔٗ-( ٚ ثٝ زٚ ٘ٛع ػٕسٜ حبز1ثبفت ثٝ وبض ٔی ضٚز )

ثب٘یٝ پؽ اظ  1/0(. زضز حبز زض حسٚز 2آٞؿتٝ تمؿیٓ ٔی قٛز )
اٚؾغٝ ٔحطن ٞبی زضزظای ٔىب٘یىی یب  ایدبز نسٔٝ پسیساض ٚ ثٝ 

ا٘تمبَ ٔی یبثس أب  A-حطاضتی ایدبز قسٜ ٚ ػٕستب تٛؾظ فیجطٞبی 
ٔعٔٗ ثؼس اظ ٌصقت چٙس ثب٘یٝ ٚ یب ثیكتط ثطٚظ وطزٜ ٚ چٙس  زضز

ثب٘یٝ تب چٙس زلیمٝ ازأٝ ٔی یبثس ٚ ثیكتط تٛؾظ ٔحطن ٞبی زضزظای 
ع  یرتٝ ٔی قٛز ٚ تٛؾظ فیجطٞبی ػهجی ٛ٘ ا٘تمبَ  Cقیٕیبیی ثطاٍ٘

س زضز ٘ٛع قیٕیبیی 3ٔی یبثس ) اٛٙ٘ (. ثطذی اظ ٔٛاز قیٕیبیی ٔی ت

س  ٛ٘ٝایدبز ٕ٘بیٙ س اظ:  وٝ ٕ٘ ٘یٗ، ٞبی آٟ٘ب ػجبضتٙ ثطازی وٙیٗ، ؾطٚتٛ
ٖ پتبؾیٓ، اؾیسٞب، اؾتیُ وِٛیٗ ٚ آ٘عیٓ ٞبی  ٞیؿتبٔیٗ، یٛ

ِیتیه ثٝ عٛض  Pػلاٜٚ ثط آٖ پطٚؾتبٌلا٘سیٗ ٞب ٚ ٔبزٜ  .پطٚتئٛ
ی و ٙس ثّىٝ حؿبؾیت ٌیط٘سٜ ٞبی زضز ضا ٙٔؿتمیٓ ایدبز زضز ٕ٘

 ا٘ٛاعبضی اظ (. ثكط زض ؾطاؾط تبضید ثؿی4-5افعایف ٔی زٞٙس )
ٔرتّف زضٔبٖ ضا ثطای تؿىیٗ زضز ثٝ وبض ثطزٜ وٝ زض ثیٗ آٖ ٞب 
 َ عت ؾٙتی خبیٍبٜ ٚیػٜ ای ضا ثٝ ذٛز اذتهبل زازٜ اؾت. ٔتساٚ

( ٔی ثبقس وٝ Papaver somniferumتطیٗ ٌیبٜ، ٌیبٜ ذكربـ )
اٖ ؾطزؾتٝ زاضٚٞبی ضس  ٔطفیٗ اظ آٖ ثٝ زؾت ٔی آیس ٚ ثٝ ػٛٙ

ئیسی زض ٘ظ پیٛ ط ٌطفتٝ ٔی قٛز. چٙیٗ زاضٚٞبیی إٞیت ثٝ زضز اٚ
 (. 6ذهٛنی زض زضٔبٖ زضز ٔعٔٗ زاض٘س )
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ثب ضٚقٗ قسٖ ػٛاضو خب٘جی ٚ آثبض ظیبٖ ثرف قسیس 
زاضٚٞبی قیٕیبیی، أطٚظٜ ٔؿئّٝ ثبظٌكت ثٝ اؾتفبزٜ اظ زاضٚٞبی 

ٕٞچٙیٗ ثٝ خبی  .ٌیبٞی ٚ عجیؼی ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت
اؾتفبزٜ اظ ػهبضٜ  ،خسا قسٜ اظ ٌیبٜ اؾتفبزٜ اظ یه ٔبزٜ ذبِم

ٞبی تبْ ٌیبٜ ٔس ٘ظط لطاض ٌطفتٝ اؾت. خؿتدٛ ثطای یبفتٗ تطویجبت 
زض ز٘یب قطٚع قسٜ اؾت ظیطا  1960خسیس ضس زضز اظ زٞٝ 

زاضٚٞبی ٔٛخٛز ٞٙٛظ عیف ٚؾیؼی اظ اثطات ٘بذٛاؾتٝ ضا زض ثط 
ٛ٘س. ػمیسٜ ثط  زاض٘س وٝ ٌبٞی ثٝ ٘ؿُ ٞبی ثؼسی ٘یع ٔٙتمُ ٔی ق

ایٗ اؾت وٝ اغّت تطویجبت عجیؼی ٚ ثٝ ذهٛل ٌیبٞبٖ عجی 
س ٔٙجغ یبفتٗ تطویجبت خسیس ثبقٙس ظیطا ثطذی تطویجبت ٔی اٛٙ٘ ت

یٚی فؼّی ٔثُ آؾپطیٗ، آتطٚپیٗ، ٔطفیٗ ٚ وٛ ئیٗ اظ وبٔكٟٛض زاض
س  س ثٝ زؾت آٔسٜ ا٘ اٖٛ ضس زضز اؾتفبزٜ ٔی قسٜ ا٘ ٌیبٞب٘ی وٝ ثٝ ػٙ

(6.) 
ازٜ  Avicennia marinaػّٕی  ثب ٘بٌْیبٜ ٔبٍ٘طٚ  اظ ذبٛ٘

Avicenniaceae  ٚ ِٝیه ٌیبٜ پبیب، زاضای ثطي ٞبی ؾجع چٙس ؾب
اٖٚ ثٝ ٘بْ پٙٛٔبتٛفٛض ٔی ثبقس وٝ اظ  ٘ٛػی ضیكٝ ٞبی ٞٛایی فطا

ٌیطز ٚ ثٝ عٛض ػٕٛزی اظ ِدٗ ثؿتٝ ذبضج  ؾبلٝ ٞبی ٌیبٜ ٔٙكب ٔی
ٛزٜ ٚ زض لبِت ٔی قٛز. ایٗ ٌیبٜ قٛض پؿٙس ٚ ٔمبْٚ ثٝ ٕ٘ه زضیب ث

خٍُٙ ٞبی خعض ٚ ٔسی زضیبیی ثٝ نٛضت پطاوٙسٜ زض ثؼضی ٘مبط 
اٖ یىی اظ غبِت تطیٗ 7ز٘یب قىُ ٌطفتٝ اؾت ) (. ٌیبٜ حطا ثٝ ػٛٙ

اٛ٘بیی ٞبی ثبِمٜٛ ای  ٌٛٝ٘ ٞبی ٌیبٞی اوٛؾیؿتٓ ٔبٍ٘طٚ زاضای ت
تٝ ای یب زضذتچٝ ای ثب اضتفبع ٔتغیط  ٔی ثبقس. ایٗ ٌیبٜ ثٝ نٛضت ثٛ

ٔتط یبفت ٔی قٛز. پٛؾت ایٗ ٌیبٜ ثٝ ضً٘ ؾفیس یب  10تب  1ثیٗ 
ذبوؿتطی یب ؾجع ٔبیُ ثٝ ظضز ٔی ثبقس. ثطي ٞب ٔؼٕٛلا ثٝ قىُ 
یٚی حبِت چطٔی ٚ ثٝ ضً٘  زٜ، زض لؿٕت ض ثیضی یب ٘ٛن تیع ثٛ
ؾجع ضٚقٗ ٚ زض لؿٕت ٞبی ظیطیٗ ثٝ ضً٘ ؾفیس ٔبیُ ثٝ 

اع تطویجبت ایٗ ٌیبٜ زاض. (9ٚ  8ذبوؿتطی ٚ پطظزاض ٞؿتٙس ) ای اٛ٘
ئٛیسٞب، اؾیسٞبی  ىؿیٗ ٞب، فلاٚ٘ اِٛ فؼبَ ٘ظیط اؾتطٚئیسٞب، فیت

وؿیّیه، ایطیسٚئیسٞب، تطی تطپٗ ٞب ٔی ثبقس ٚ ایٗ  ٞب ٚ تب٘یٗ وطثٛ
طٚ  (.10)وبضثطز زاضز زضز  تؿىیٌٗیبٜ زض عت ؾٙتی خٟت  ٌیبٜ ٔبٍ٘

تٛوؿیه ) (، ضس ؾطعب٘ی ٚ ضس 11زاضای اثطات ضسٔبلاضیب، ؾبیتٛ
 (.12ٛضی ٔی ثبقس )تٛٔ

خٝ ثِٝصا  ٚ٘س ضٚ ثٝ ضقس اؾتفبزٜ اظ  ٌعاضقبت فٛق ٚ ثب تٛ ض
غیىی فؼبَ ٔٛخٛز زض ٌیبٜ  ِٛٛ ٌیبٞبٖ زاضٚیی، ٚخٛز تطویجبت ثی
یٚف ٔٙحهط ثٝ  طٚ ٚ ٘حٜٛ ض حطا، ٚخٛز اوٛؾیؿتٓ ثؿیبض غٙی ٔبٍ٘

قٟط  ٚ ثب ٚخٛز ایٗ وٝ زض ذهٛل تبثیط فطز ایٗ ٌیبٜ زض اؾتبٖ ثٛ
ىّی ٌیبٜ حطا ثٝ تٟٙبیی ٚ ٕٞطاٜ ثب ٔمبزیط ٔرت ّف ػهبضٜ ٞیسضٚاِ

ٔطفیٗ ٔغبِؼٝ ای نٛضت ٍ٘طفتٝ اؾت، ِصا زض تحمیك حبضط اثطات 
ضس زضزی ٌیبٜ حطا ثب اؾتفبزٜ اظ تؿت فطٔبِیٗ زض ٔٛـ ٞبی 
نحطایی ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت ٚ اثطات ضس زضزی آٖ ثب زاضٚی 

 ضس زضزی ضایح یؼٙی ٔطفیٗ ٔمبیؿٝ قس.
 

 د و روش هاموا
 تهیه عصاره هیدروالكلي گیاه حزا

قؿتٝ، وبٔلاً زض ؾبیٝ  Avicennia marinaثطي ٞبی ٌیبٜ 
زض آٖ ) زض زض آٚضزٜ قس. ؾپؽ پٛ  100ذكه قسٜ ٚ ثٝ نٛضت پٛ

َ  400ٌطْ( ضا زض  ىُ اتبٛ٘ زضنس قٙبٚض ٕ٘ٛزٜ ٚ  96ؾی ؾی اِ
ؾبػت ثط ضٚی قیىط لطاض ٌطفت،  24پؽ اظ آٖ وٝ ثٝ ٔست 

یٚی ثب وبغص نبفی خسا قس ٚ ٔدسزا ثط ضٚی تفبِٝ ٞبی  ٔحَّٛ ض
َ  250ٌیبٜ   24زضنس ضیرتٝ قس ٚ پؽ اظ عی  75ؾی ؾی اتبٛ٘

ؾبػت اذتلاط ثط ضٚی قیىط، ٔحَّٛ ضٚیی خسا ٚ زٚ ٔحَّٛ ثب 
یٚپط  ٞٓ ٔرّٛط قس٘س. ٔحَّٛ حبنُ ثٝ ٚؾیّٝ زؾتٍبٜ ضٚتبضی 

ٖ وبٔلا ثبظیبفت زضخٝ ؾب٘تیٍطاز تغّیظ قس تب اِىُ آ 60زض زٔبی 
ىّی ثٝ  اِٚ اِٚىّی ثٝ زؾت آیس. ػهبضٜ ٞیسض قٛز ٚ ػهبضٜ ٞیسض

 50پتطی زیف ا٘تمبَ یبفت ٚ ؾپؽ زض زاذُ آٖٚ ٚ زض زٔبی 
زضخٝ ؾب٘تیٍطاز ذكه قس ٚ پؽ اظ تطاقیسٜ قسٖ، زض ظطٚف 

زضخٝ ؾب٘تیٍطاز زض فطیعض  4قیكٝ ای ؾط ؾٕجبزٜ ای زض زٔبی 
 خٟت آ٘بِیع ٍٟ٘ساضی قس.

 
 ه بندی حیواناتگزو

لغؼٝ ٔٛـ نحطایی ٘ط ٚ ٞٓ  24ثطای ا٘دبْ ایٗ تحمیك تؼساز 
بت آظٔبیكٍبٞی ز 180-200ؾٗ ثب ٚظٖ  ا٘ ا٘كٍبٜ ٌطْ اظ ثرف حیٛ

تربة قسٜ ٚ ثٝ ٔست یه ٞفتٝ لجُ اظ ػّْٛ پعقىی انفٟبٖ  ا٘
دبْ آظٔبیف تحت قطایظ ٍٟ٘ساضی وبٔلا یىؿبٖ  ثب زؾتطؾی آظاز ا٘

 12ٚ ؾیىُ ٘ٛضی زضخٝ ؾب٘تی ٌطاز  22-25ثٝ آة ٚ غصا ٚ زٔبی 
زض ظطٚف پلاؾتیه ثب زضة ؾبػت تبضیىی  12ؾبػت ضٚقٙبیی ٚ 

غجبق ثب قطایظ آظٔبیكٍبٞی  لطاض ٌطفتٙس. ؾپؽ تٛضی خٟت ا٘
بت ثٝ عٛض تهبزفی ثٝ  ا٘ وّیٝ  تبیی تمؿیٓ قس٘س. 6ٌطٜٚ  4حیٛ

اٛ٘بت آظٔبیكٍبٞی آظٔبیف ٞب عجك  ؼُٕ ٔطالجت اظ حی ضاِ زؾتٛ
دبْ قس.زا٘ك  ٍبٜ ػّْٛ پعقىی انفٟبٖ ا٘

 
 آسمايش فزمالین

( اظ یه ٔیع قیكٝ ای وٝ ٔحفظٝ 13زض آظٔبیف فطٔبِیٗ )
اٖٛ ثط ضٚی آٖ ٚ یه آئیٙٝ خٟت ٔكبٞسٜ حطوبت  ٍٟ٘ساض٘سٜ حی

اٖٛ ثب ظاٚیٝ  زضخٝ زض ظیط آٖ لطاض زاضز، اؾتفبزٜ قس. ٞط  45پبی حی
اٖ ثٝ ٔست  دبْ آظٔبیف 15حیٛ خٟت ػبزت وطزٖ  زلیمٝ لجُ اظ ا٘

 َ ا٘بت ٌطٜٚ اٚ زض ٔحفظٝ زؾتٍبٜ آظٔبیف لطاض زازٜ قس. حیٛ
 2)وٙتطَ( فمظ آة ٔمغط ضا زضیبفت ٕ٘ٛز٘س. زض ٌطٜٚ زْٚ )قبٞس( 

ِٛفبت )ؾبذت قطوت زاضٚپرف( ٚ  ٔیّی ٌطْ/ویٌّٛطْ ٔطفیٗ ؾ
ىّی  اٛ٘بت ٌطٜٚ ٞبی ؾْٛ ٚ چٟبضْ )آظٖٔٛ(، ػهبضٜ ٞیسضٚاِ ثٝ حی

ٔیّی ٌطْ ثٝ اظای ٞط ویٌّٛطْ ثٝ  400ٚ  200ثطي حطا ثٝ ٔیعاٖ 
ثٝ  زلیمٝ 15 ٔست پؽ اظ نٛضت زاذُ نفبلی تدٛیع ٌطزیس ٚ

اٖ ثٝ ٔمساض  زضنس  5/2ٔیىطِٚیتط فطٔبِیٗ  50وف پبی ٞط حیٛ
اٖ ٔحطن زضزظا ثٝ وف پبی ضاؾت  )قطوت ٔطن، إِٓبٖ( ثٝ ػٛٙ
اٖٛ ثٝ ٔحطن  ٔٛـ ثٝ نٛضت ظیطپٛؾتی تعضیك ٚ پبؾد ٞط حی

ثب٘یٝ ای ٔكبٞسٜ ٚ  15ثٝ ٔست یه ؾبػت زض فٛانُ ظٔب٘ی  زضزظا
اٛنُ 14أتیبظ زٞی قس٘س ) اٖٛ زض ف (. ؾپؽ قست زضز ٞط حی

اٛ٘بت ٌطٜٚ ٞبی  5ظٔب٘ی  زلیمٝ ای ٔحبؾجٝ ٚ ٔیبٍ٘یٗ قست زضز حی
ٔرتّف ٔٛضز تدعیٝ ٚ تحّیُ آٔبضی لطاض ٌطفت. زض آظٖٔٛ فطٔبِیٗ 

اٖٛ ثبػث ایدبز عطح زٚ تعضیك ظیط پٛؾتی فطٔبِیٗ ثٝ وف پبی  حی
َ آٖ زضز ؾطیغ ٚ حبز  ٔطحّٝ ای  ثطٚظ زضز ٔی قٛز وٝ ٔطحّٝ اٚ

زٜ ٚ ظطف  زلیمٝ ثٝ حساوثط قست ذٛز ٔی ضؾس. ؾپؽ ثطای  5ثٛ
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زلیمٝ اظ قست زضز وبؾتٝ قسٜ ٚ ٔدسزا اظ زلیمٝ  10تب  5ٔست 
ثیؿتٓ پؽ اظ تعضیك فطٔبِیٗ ٔطحّٝ زْٚ وٝ ٕٞبٖ ٔطحّٝ ٔعٔٗ آٖ 

زلیمٝ پؽ اظ آظٔبیف فطٔبِیٗ ازأٝ  60قطٚع قسٜ وٝ تب  ٔی ثبقس
 (.15ٔی یبثس )

 
 تجشيه و تحلیل داده ها

یٗ قست زضز زض فٛانُ ظٔب٘ی   5یبفتٝ ٞب ثٝ نٛضت ٔیبٍ٘
زلیمٝ ای زض عَٛ یه ؾبػت آظٔبیف فطٔبِیٗ ثطای ٞط یه اظ 
ٌطٜٚ ٞبی وٙتطَ، قبٞس ٚ آظٖٔٛ ٔحبؾجٝ قس ٚ ثطای ٔمبیؿٝ قست 

، آظٖٔٛ 19٘ؿرٝ  SPSSاظ ثط٘بٔٝ آٔبضی ٜ ٞبی ٔرتّف اظ زضز ٌطٚ
اٚضیب٘ؽ یىغطفٝ ) ( ٚ پؽ آظٖٔٛ تٛوی One-Way ANOVAآ٘بِیع 
اٖٛ ٔؼیبضی ثطای ٔؼٙی زاض  >05/0Pاؾتفبزٜ ٌطزیس. اضظـ  ثٝ ػٙ

زٖ اذتلاف زض ٘ظط ٌطفتٝ قس.  ثٛ
 

 يافته ها 
اٛ٘بت  زض ایٗ تحمیك تعضیك ظیطخّسی فطٔبِیٗ زض وف پبی حی
ٌطٜٚ وٙتطَ ٔٙدط ثٝ ثطٚظ زضز زٚ ٔطحّٝ ای اؾتب٘ساضز ٌطزیس وٝ 

ط ثٝ  َ ) 5ثیكتطیٗ قست زضز ٔطثٛ ز ٚ ثٝ 46/2± 42/0زلیمٝ اٚ ( ثٛ
ز٘جبَ آٖ یه ٔطحّٝ وبٞف زضز ٔكبٞسٜ ٌطزیس وٝ تب زلیمٝ ثیؿتٓ 

دسزا فبظ زْٚ زضز وٝ ٕٞبٖ ٔطحّٝ آٖ ٔ ،(1)ٕ٘ٛزاض ازأٝ زاقت 
ثٝ اٚج ذٛز  30ٔعٔٗ آٖ ٔی ثبقس قطٚع ٔی قس وٝ زض زلیمٝ 

سوی وٓ ٔی قٛز، ثٝ 49/1±51/0ضؾیسٜ ) (، ؾپؽ قست زضز ا٘
زلیمٝ پبیبٖ آظٔبیف تمطیجب زض ٕٞیٗ ؾغح ثبلی ٔی  30عٛضی وٝ زض 
 (.2ٕ٘ٛزاض ٚ 1ٔب٘س )خسَٚ 

ط ثٝ پیسایف ٔٙحٙی زٚ تعضیك ػهبضٜ حطا زض ٞط زٚ زٚظ ٘یع ٔٙد
( وٝ قست زضز ایدبز 1فبظی ٔكبثٝ زض آظٖٔٛ فطٔبِیٗ قس )خسَٚ 

زلیمٝ زض ٔمبیؿٝ ثب  20-60قسٜ زض ٔطحّٝ ٔعٔٗ زض فبنّٝ ظٔب٘ی 
 (.1)ٕ٘ٛزاض  زوٙتطَ وبٞف ٔؼٙی زاضی ضا ٘كبٖ زاٌطٜٚ 

ٔیّی ٌطْ/ویٌّٛطْ ٔطفیٗ ثط قست زضز زض عَٛ یه  2اثط زٚظ 
٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. اثط  1یٗ ٘یع زض خسَٚ ؾبػت آظٖٔٛ فطٔبِ

ٔیّی ٌطْ/ویٌّٛطْ حطا ثط قست زضز زض  400ٚ  200زٚظٞبی 
زٜ ٚ تفبٚت ٔؼٙی  20-60فبنّٝ ظٔب٘ی  زلیمٝ ثب اثط ٔطفیٗ ٔٙغجك ثٛ

ی زٞ  (.2س )ٕ٘ٛزاض زاضی ضا ٘كبٖ ٕ٘
اٖ ثبػث ایدبز عطح  تعضیك ظیط پٛؾتی فطٔبِیٗ ثٝ وف پبی حیٛ

َ آٖ زضز ؾطیغ ٚ حبز زٚ ٔطحّٝ ای  ثط ٚظ زضز ٔی قٛز: ٔطحّٝ اٚ
زٜ ٚ ظطف  ( ٔی 46/2± 42/0زلیمٝ ثٝ حساوثط قست ذٛز ) 5ثٛ

زلیمٝ اظ قست زضز وبؾتٝ قسٜ ٚ  10تب  5ضؾس. ؾپؽ ثطای ٔست 
ٔدسزا اظ زلیمٝ ثیؿتٓ ٔطحّٝ زْٚ وٝ ٕٞبٖ ٔطحّٝ ٔعٔٗ آٖ ٔی 

ج ذٛز ضؾیسٜ  30ثبقس قطٚع قسٜ وٝ زض زلیمٝ  ثٝ اٚ
( ٚ ؾپؽ قست زضز ا٘سوی وٓ ٔی قٛز ثٝ عٛضی وٝ 51/0±49/1)

 -1زلیمٝ پبیبٖ آظٔبیف تمطیجب زض ٕٞیٗ ؾغح ثبلی ٔی ٔب٘س.  30زض 
قست زضز زض ٞیچ یه   0-20زض ٔطحّٝ زضز حبز زض فبنّٝ ظٔب٘ی 

اظ ؾٝ ٌطٜٚ زضیبفت وٙٙسٜ ٔطفیٗ ٚ زٚظٞبی ػهبضٜ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ 
زض ٔطحّٝ ٔعٔٗ زض  -2زٞس.  وٙتطَ وبٞف ٔؼٙبزاضی ضا ٘كبٖ ٕ٘ی

زلیمٝ قست زضز زض ٞط ؾٝ ٌطٜٚ زضیبفت  20-60فبنّٝ ظٔب٘ی 
وٙٙسٜ ٔطفیٗ ٚ زٚظٞبی ػهبضٜ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ وبٞف 

ٔیّی  400ٚ  200اثط زٚظٞبی  -3ٔؼٙبزاضی ضا ٘كبٖ ٔی زٞس. 
زلیمٝ ثب  20-60ٌطْ/ویٌّٛطْ حطا ثط قست زضز زض فبنّٝ ظٔب٘ی 

زٜ ٚ تفبٚت ٔؼٙی زاضی ضا ٘كبٖ ٕ٘ی زٞس.  اثط ٔطفیٗ ٔٙغجك  ثٛ
 
 
 
 

ف  5ٔیبٍ٘یٗ قست زضز زض ٞط  :1جذول   (.=n 6)زلیمٝ ثٝ ٔست یه ؾبػت زض پبؾد ثٝ تؿت فطٔبِیٗ زض ٌطٜٚ ٞبی ٔرتّ

 گروه

 زمان 
 )دقیقه(

 ممیلی گرم/کیلوگر 022حرا  میلی گرم/کیلوگرم 222حرا  میلی گرم/کیلوگرم 2مرفین کنترل )آب مقطر(

 انحراف استاندارد±میانگین انحراف استاندارد±میانگین انحراف استاندارد±میانگین انحراف استاندارد±میانگین

5 42/0±46/2 43/0±13/3 23/0±1/2 32/0±41/2 

10 55/0±40/1 22/0±89/0 25/0±62/0 56/0±1 

15 46/0±25/1 27/0±35/0 19/0±4/0 3/0±41/0 

20 43/0±89/0 12/0±25/0 21/0±68/0 25/0±55/0 

25 78/0±21/1 25/0±3/0 27/0±52/0 43/0±33/0 

30 51/0±49/1 3/0±24/0 33/0±36/0 37/0±4/0 

35 12/0±31/1 43/0±63/0 3/0±73/0 06/0±42/0 

40 29/0±32/1 54/0±32/0 09/0±66/0 37/0±88/0 

45 68/0±4/1 18/0±1 12/0±1/1 55/0±05/1 

50 56/0±46/1 14/0±77/0 19/0±52/0 08/0±45/0 

55 37/0±38/1 15/0±65/0 22/0±5/0 22/0±24/0 

60 4/0±51/1 23/0±62/0 15/0±45/0 49/0±2/0 
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یٍٗ قست زضز ٔعٔٗ زض ٌطٜٚ ٞبی ٔرتّف: 1نمودار   .(>05/0P) ٔیب٘
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یٍٗ قست زضز حبز زض: 2نمودار  رتّف ٔیب٘  .(>05/0P) ٌطٜٚ ٞبیٔ 

 بحث
زٜ ٚ ثٝ ضغٓ  اظ آ٘دب وٝ زضز ٔؼٕٛلا ثب آؾیت ثبفتی ٕٞطاٜ ثٛ

س آٖ ٔؼٕٛلا زض ذبعطٜ ثبلی ٔی ٔب٘س، ثٝ  ایٙىٝ احؿبؼ ٘بذٛقبیٙ
اٚزاض  اٖٛ یه ٔىب٘یؿٓ ٞكساض زٞٙسٜ ػُٕ وطزٜ ٚ فطز ٔجتلا ضا  ػٙ

(. پیبْ 14یس )آٔی ؾبظز تب زض نسز ضفغ ػبُٔ ایدبز وٙٙسٜ زضز ثط
حؽ زضز وٝ تٛؾظ ٌیط٘سٜ ٞبی حؽ زضز زضیبفت قس، اظ عطیك 
ِیٝ زضز ثٝ ؾیؿتٓ اػهبة ٔطوعی ٔی ضؾس ٚ زض  اػهبة حؿی اٚ
قبخ ذّفی ٘ربع ثٝ اػهبة ضزیف زْٚ زض ٔؿیط ٞسایت حؽ زضز 
ٖ خب٘جی ٘ربع  ٔٙتمُ ٔی قٛز. ایٗ اػهبة ٔتمبعغ قسٜ ٚ زض ؾتٛ

احی ٔرتّف تٙٝ ٔغع ٚ ٞؿتٝ ٞبی ضِٝ وٙٙسٜ  نؼٛز وطزٜ ٚ زض ٛ٘
ضٖٚ ٞبی ضزیف  اذتهبنی تبلأٛؼ ٔی ضؾٙس. اظ ایٗ ٞؿتٝ ٞب ٛ٘
ؾْٛ پیبْ حؽ زضز ضا ثٝ ثركٟبی ٔرتّفی زض لكط ٔغع ٚ ؾیؿتٓ 
ِیٕجیه ٞسایت ٔی وٙس. ٘ٛاحی ٔتؼسزی زض ؾیؿتٓ اػهبة ٔطوعی 
اظ عطیك زذبِت زض ا٘تمبَ پیبْ حؽ زضز زض ٔحُ ؾیٙبپؽ ٞب 

ٛ٘س )ذهٛنب زض قبخ ذّف  (.16ی ٘ربع ٔٛخت تؼسیُ زضز ٔی ق

اٛضٜ  ػلاٜٚ ثط ایٗ، زفبع شاتی ثسٖ زض ٔمبثُ احؿبؼ زضز، ثكط ضا ٕٞ
زٜ اؾت.  س زضز ضا ترفیف زٞٙس ثٛ ا٘ٛ اٛزی وٝ ثت زض نسز یبفتٗ ٔ
اثتسایی تطیٗ ضٚـ ثطای تؿىیٗ زضز، اؾتفبزٜ اظ زاضٚٞبی ٌیبٞی 

اٖٛ ثٝ زٜ اؾت وٝ اظ خّٕٝ ٟٕٔتطیٗ آٟ٘ب ٔی ت تطیبن اقبضٜ وطز  ثٛ
وٝ اظ لسیٕی تطیٗ زاضٚٞبی تؿىیٗ زٞٙسٜ زضز ٔحؿٛة ٔی قٛز، 
أب ثربعط ٔكىلاتی وٝ اظ ٘ظط اػتیبز ثٝ ز٘جبَ زاقت اعجبء زض نسز 

 اؾتفبزٜ اظ ؾبیط زاضٚٞبی تؿىیٗ زضز ثطآٔس٘س. 
ثب پیسایف ػّْٛ خسیس ٚ نٙبیغ زاضٚ ؾبظی تحمیمبت  

ِٛیس زاضٚٞب ٌؿتطزٜ ی ضس زضز نٙبػی ثٝ ػُٕ آٔسٜ ای زض ظٔیٙٝ ت
اؾت. أب ثٝ ػّت ػٛاضضی وٝ ایٗ زاضٚٞب ثٝ ز٘جبَ زاض٘س ٌطایف 
افطاز ثٝ اؾتفبزٜ اظ زاضٚٞبی ؾٙتی ٕٞچٙبٖ پب ثطخبؾت. ثٝ ٕٞیٗ 
ػّت اذیطا ٔحممبٖ زض نسز ثطضؾی ػّٕی اثطات زاضٚٞبی ؾٙتی 
س ٚ ٔسَ ٞبی ٔرتّفی خٟت اضظیبثی اثطات ضس زضزی ایٗ  ثطآٔسٜ ا٘

 گروه های مختلف آزمایشی

 گروه های مختلف آزمایشی

* 
* 

* 

 قست زضز ٔعٔٗ

 حبزقست زضز 
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زاضٚٞب اضائٝ قسٜ اؾت وٝ یىی اظ آٖ ٞب اؾتفبزٜ اظ آظٔبیف فطٔبِیٗ 
 ثطای اضظیبثی زضزٞبی ٔعٔٗ اؾت.

 َ تحمیك حبضط ٘كبٖ زاز وٝ زٚظٞبی ػهبضٜ حطا ثط ضٚی فبظ اٚ
ِٚی  ٔطفیٗ ٚ فبظ زْٚ زضز زض زضز ٘بقی اظ فطٔبِیٗ تبثیطی ٘ساقتٝ، 

ضا زضز ػهبضٜ ثٝ عٛض ٔؼٙی زاضی ؾغح  200ٚ400٘یع زٚظٞبی 
زاز٘س، اِجتٝ ثیٗ زٚظٞبی ٔرتّف ػهبضٜ اذتلاف ٔؼٙی زاضی وبٞف 

ایٗ ثساٖ ٔؼٙی اؾت وٝ ػهبضٜ حطا ثط اثط تحطیه  ٚخٛز ٘ساقت.
ٔؿتمیٓ ٌیط٘سٜ ٞبی حؿی زضز تٛؾظ فطٔبِیٗ زض فبنّٝ ظٔب٘ی تب 

زلیمٝ اثطی ٘ساقتٝ اؾت. زض حبِی وٝ پبؾد اِتٟبثی ایدبز قسٜ  10
ؾیّٝ فطٔبِیٗ زض  ٔطحّٝ زْٚ ضا تحت تبثیط لطاض زازٜ اؾت ٚ یب ثٛ

ٚ٘س تثجیت ایٗ پبؾد ٞب زض ؾیؿتٓ ػهجی ٔطوعی  تغییطاتی ضا زض ض
اػٕبَ وطزٜ اؾت. اثط فٛق ثب اثط ٔطفیٗ ٔغبثمت زاضز ٚ ٔمبیؿٝ 

زلیمٝ  60تب 20آٔبضی قست زضز ٘بقی اظ فطٔبِیٗ زض فبنّٝ ظٔب٘ی 
ػهبضٜ ٚ ٔطفیٗ ٞیچ  زض فبظ زْٚ زضز زض ٌطٜٚ ٞبی زضیبفت وٙٙسٜ

ی زٞس.  ٌٛٝ٘ تفبٚت ٔؼٙی زاضی ٘كبٖ ٕ٘
 

 نتیجه گیزی
زض ٘تیدٝ ٌیطی وّی پیف ثیٙی ٔی قٛز وٝ ػهبضٜ ثطي ٌیبٜ 
اٛل ضس زضزی لبثُ ٔلاحظٝ ای ثط ضٚی  حطا حبٚی تطویجبتی ثب ذ
ٔٛـ ٞبی نحطایی ٔٛضز ٔغبِؼٝ ٔی ثبقس ٚ زض ازأٝ لاظْ اؾت وٝ 

 ٝٙ دبْ قٛز تب لغؼیت ایٗ ٔغّت، ٔغبِؼبت ٚؾیغ تط ٚ زأ زاضی ا٘
اثطات خب٘جی ٚ فطٔٛلاؾیٖٛ زلیك ٚ تطویجبت ٔٛثطٜ آٖ خٟت 
ٕی ظیؿتی ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٌیطز ٚ  زؾتیبثی ثٝ ثیكتطیٗ ٔیعاٖ فطاٞ
اٖ یه زاضٚی ضس زضزی خسیس ثٝ ز٘یبی  ٟ٘بیتب ایٗ ػهبضٜ ضا ثٝ ػٛٙ

غی ٔؼطفی ٕ٘ٛز. ثطذی پیكٟٙبزات  ِٛ زض ایٗ ظٔیٙٝ پعقىی ٚ ضٚٔبتٛ
س اظ:  ػجبضتٙ

ثٛط ػهبضٜ ٌیبٜ حطا زض  .1 قٙبؾبیی ٚ خساؾبظی تطویجبت ٔ
 تؿىیٗ زضز

اِٚىّی حطا ثط ؾبیط  .2 ِٛی اثط ػهبضٜ ٞیسض ثطضؾی ٔىب٘یؿٓ ِٔٛى
س ٞبی زضٌیط زض ایدبز زضز  فطایٙ
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