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Abstract 

 

Background and Objectives: Coronary Artery Disease (CAD) Occurs as a result of atherosclerosis. There are 

several factors which are closely associated with CAD. Cell adhesion molecules such as Vitronectin (VN), could 

play an important role. The aim of the present study was to evaluate the VN and hs-CRP levels in a group of Non-

Smokers with CAD and correlation with extent and Severity of CAD. 

Material and Methods: In this study 200 person included: (160 patient and 40 controls). Patients were divided 

based on angiographic findings in to 4 groups including: 40 individuals with no vessel disease, 40 individuals with 

single vessel disease, 40 individuals with double vessel disease and 40 individuals with triple vessel disease. The 

control group had no history of heart disease. Exclusion criteria were factors such as liver, kidney and lung diseases 

and malignancies. Serum levels of VN were determined by (ELISA) method (Glory Science) and serum 

concentration of hs-CRP was measured by Immunoturbidometric method. 

Results: The mean age of patient and controls were (58 ± 7 years and 56 ± 8). There was no significant 

difference between the two groups in their age and sex. Serum VN and hs-CRP levels in patient groups were 

significantly higher than control groups (p<0.05 for all). Moreover, serum levels of VN in patients with triple-vessel 

and one-vessel disease were significantly higher than control group (p<0.05 in all cases). Serum levels of hs-CRP in 

patient groups were significantly higher than controls (p<0.05). 

Conclusion: Serum levels of Vitronectin and hs-CRP were significantly higher in Non-Smoker CAD patients as 

in comparison with controls. Their association with the extent and severity of the lesion was present also. 
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 مقالٍ پضيَشي
 

عزيق کزيوز قلبي با يسعت ي شذت بیماری ي ارتباط آن  hs-CRP ،سطًح سزمي ييتزيوكتیه بزرسي
 در افزاد غیزسیگاری

 
ٍ خاکي خطیبي اًلحسىي ،*فاطم  سخايت اب

 

 گروه بیوشیمی بالینی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی تبریز، تبریز، ایران

 
 1/3/37پذيزش:      21/4/37دريافت: 

 
 چكیذٌ
ذاف:سمیى ٚ٘ش ]) ٍ ي اَ ـبٖ ٣ٔ دٞذ چٙذ٤ٗ [ دس اثش آتشٚاػىّشٚص٤غ ثٝ ٚخٛد ٣ٔ آ٤ذ. CAD Coronary artery disease)ث٥ٕبس٢ ػشٚق وش ٔغبِؼبت٘ 

٣ ثب ا٤دبد ٚ  تٔؼذد ٚخٛد داسد وٝ استجبط تٍٙبتٍٙ ِٛىَٛ ٞب٢ اتصبِ CADپ٥ـشفت فبوتٛس  ٚ٘ىت٥ٗ ) ٣داسد. ٔ ٘ٙذ ٤ٚتش تٝ ٕٔىٗ اػت ٘مؾ ٣ٕٟٔ داؿ (،VNٔب
ٚ٘ش دس VN  ٚhs-CRP ٣ٞذف اص ٔغبِؼٝ حبضش، ثشسػ٣ ػغٛح ػشٔ .ثبؿٙذ بس٢  ث٥ٕبساٖ ػشٚق وش ٥ٕب٣٤ ثب ٚػؼتغ٥شػ٥ٍ تٔشٞب٢ ٟٔٓ ث٥ٛؿ٥  ٚ استجبط ا٤ٗ پبسا

  .٣ٔ ثبؿذCAD  ٢ث٥ٕبسٚ ؿذت 
اٖٛ ٌشٜٚ  40٘فش ثٝ ػٙٛاٖ ٌشٜٚ ث٥ٕبس ٚ 160٘فش ؿبُٔ  200دس ا٤ٗ ٔغبِؼٝ  :َامًاد ي ريش  ت٘ب٤ح ٘فش ثٝ ػٙ ظش ٌشفتٝ ؿذ٘ذ. ث٥ٕبساٖ ثش اػبع  ؿبٞذ دس٘ 

ظ٤ٌٛشاف٣ ثٝ چٟبس دػتٝ ؿبُٔ ٣ سي ٘فش اص 40آ٘ اٖٛ ٌشٜٚ ٘شٔبَ )ثذٖٚ ٌشفتٍ ظ٤ٌٛشاف٣ عج٥ؼ٣ ثؼٙ ٘فش اص ٌشٜٚ ث٥ٕبساٖ ثب ٌشفت٣ٍ ٤ه سي  40(، ث٥ٕبساٖ ثب آ٘
(1VD ،)40  ٣ دٚ سي ٛٝ٘ ػبثمٝ تم (3VD) ٘فش ثب ٌشفت٣ٍ ػٝ سي 40ٚ  (2VD)٘فش ثب ٌشفتٍ ت٘خبة ؿذ وٝ ٥ٞچٍ ٥٘ض اص افشاد٢ ا ؼ٥ٓ ؿذ٘ذ. ٌشٜٚ ؿبٞذ 

ذ. فب وتٛسٞب ذاؿتٙ ج٣ّ٘  ٝ، س٤ٝ٤ث٥ٕبس٢ ل ٥ّ بس  ثذخ٣ٕ٥ ٞب، ٣ چٖٛ ث٥ٕبس٢ وجذ، و  ٢ثب و٥ت الا٤ضا VNػش٣ٔ  ٔلان خشٚج اص ٔغبِؼٝ ثٛد٘ذ. ػغٛحٚ ٕٞچ٥ٙٗ ػ٥ٍ
ٚ٘ىت٥ٗ ا ػ  hs-CRP ػغٛح ٚ  Glory scienceؿشوت ٘ؼب٤ٚ٣٘تش تٔش٤ه تٛ سث٥ذٚ تٛٛ ٘ٛ  ٔٛسد اسص٤بث٣ لشاس ٌشفت.ظ سٚؽ ا٤ٕ

ا ٥ٍٗ ػٗ دس ٌشٜٚ ث٥ٕبس :يافتٍَ  ذاؿت 56 ± 8 ػبَ ٚ دس ٌشٜٚ ؿبٞذ 58 ± 7 ٥ٔب٘ د. اختلاف ٔؼ٣ٙ داس٢ ث٥ٗ دٚ ٌشٜٚ دس ػٗ، خٙغ ٚخٛد٘  . .ػبَ ثٛ
٥ٙٗ دس تٕبْ ٔٛسدٞب(.  p >0 /05) ضا٤ؾ ٤بفتٝ ثٛددس ٌشٜٚ ث٥ٕبس دس ٔمب٤ؼٝ ثب ٌشٜٚ ؿبٞذ ثغٛس ٔؼ٣ٙ داس٢ اف VN  ٚ  hs-CRPػغٛح ػش٣ٔ ػغٛح ٕٞچ

ددس ٔمب٤ؼٝ ثب ٌشٜٚ ؿبٞذ ثب ٌشفت٣ٍ ٤ه ٚ ػٝ سي ٚ ث٥ٗ دٚ سي ثب ػٝ سي  ٘شٔبَ دس ث٥ٗ ٌشٜٚ  VNػش٣ٔ دس  p >0 /05) ثغٛس ٔؼ٣ٙ داس٢ افضا٤ؾ ٤بفتٝ ثٛ
 (.p >0 /05ذ ثغٛس ٔؼ٣ٙ داس٢ افضا٤ؾ داؿت )دس ٌشٜٚ ث٥ٕبس دس ٔمب٤ؼٝ ثب ٌشٜٚ ؿبٞ hs-CRPػغٛح ػش٣ٔ . تٕبْ ٔٛسدٞب(

ٚ٘ىت٥ٗ وتیجٍ گیزی: ٚ٘شدس  hs-CRP ٚ  ػغٛح ػش٣ٔ ٤ٚتش بس٢  ث٥ٕبساٖ ػشٚق وش داؿت. ا٤ٗ داس٢ دس ٔمب٤ؼٝ ثب ٌشٜٚ ؿبٞذ ٣ افضا٤ؾ ٔؼٙافشاد غ٥شػ٥ٍ
 ٗ٥ٙ تٔشٞب ٕٞچ  .داؿتث٥ٕبس٢ استجبط ٚ ؿذت  ثب ٚػؼتپبسا

 
ٚ٘ىت٥ٗ :َا ياصٌ کلیذ ٚ٘ش ،hs-CRP، ٤ٚتش  لّج٣، ؿذت ٚ ٚػؼت ث٥ٕبس٢، غ٥شػ٥ٍبس٢ ث٥ٕبس٢ ػشٚق وش

 
 fatemeh.khakikhatibi@yahoo.com ا٥ٕ٤ُ ٤ٛ٘ؼٙذٜ ساثظ: 

 
 مقذمٍ

[ CAD Coronary artery disease)]) ث٥ٕبس٢ ػشٚق وشٚ٘ش
سٞب٢ پ٥ـشفتٝ ٣ٔ ثبؿذ ػّت ٣ٕٟٔ اص ٔشي ٚ ٥ٔش ا٘ؼبٟ٘ب دس وـٛ

ٚ وبٞؾ ٥ٔضاٖ ٔشي ٚ ٥ٔش ٘بؿ٣ اص آٖ دس  CAD. پ٥ـ٥ٍش٢ اص (1)
اٖٛ ٤ه ٔـىُ اػبػ٣ ٔغشح  ػؼٝ ٥٘ض ثٝ ػٙ وـٛسٞب٢ دس حبَ تٛ
اػت. ث٥ٕبس٢ ػشٚق وشٚ٘شدس اثش آتشٚاػىّشٚص٤غ ثٝ ٚخٛد ٣ٔ 

آ٤ذ. آتشٚاػىّشٚص٤غ ٔٙدش ثٝ ٌشفت٣ٍ ػشٚق ٣ٔ ؿٛد ٚ ػُّ 
اٚػىّشٚص  .(2)ٔختّف٣ داسد  ذ ث٥ٕبس٢ آتش ٥ِٚٝ دس فشا٤ٙ ٤ٚذاد ا س

اختلاَ دسػّٕىشد آ٘ذٚت٥ّبَ ٣ٔ ثبؿذ وٝ ٔٛخت ٤ه ػذٜ 
٣ ٚ تٛػؼٝ پلان ٥ٍٔشدد. ا٤ٗ فش اِٛ ذٞب٢ ٔت ذٞب ؿبُٔ آفشا٤ٙ ٤ٙ

ص،  مجبض ػشٚل٣، تشٚٔجٛ ٖ ٣ٔ ا٘ ٥ِٚفشاػ٥ٛ ٖ ٚ پش تٟبة، اوؼ٥ذاػ٥ٛ اِ
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ػَّٛ ٞب٢ آ٘ذٚت٥ّبَ، پلاوت ٞب٢ خٖٛ ٚ پشٚتئ٥ٗ ٞب٢  ثبؿذ.
٥ِت٥ه دس فش ؼمبد٢ ٚ ػ٥ؼتٓ ف٥جش٤ٛٙ ذٞب٢ ٕٞٛػتبت٥ه ؿشوت آا٘ ٤ٙ

داس٘ذ. دس اثٙب٢ فؼبَ ؿذٖ ٞش وذاْ اص ٔؼ٥ش  ا٘ؼمبد  تٛػظ ٞش 
٣ِٛ ٌٛ٘بٌٖٛ ثٝ ٔمبد٤ش افضا٤ؾ  ِٛى ذ٢ ٔبسوشٞب٢ ٔ ٤بفتٝ ا٢ دس فشا٤ٙ

ٛ٘ذ ٥ِت٥ه (3) ٌشدؽ خٖٛ ٤بفت ٣ٔ ؿ . تغ٥٥شات دسػ٥ؼتٓ ف٥جش٤ٛٙ
 . (5-3)وٙذ  ٘مؾ ٣ٕٟٔ دس ث٥ٕبس٢ ػشٚق وشٚ٘ش٢ ثبص٢ ٣ٔ

ٚ٘ىت٥ٗ ٤ه پشٚتئ٥ٗ پلاػٕب٣٤ ٟٔٓ ٣ٔ ثبؿذ وٝ دس  (VN) ٤ٚتش
٣ِٛ ثؼ٥بس٢ اص ثبفت ٞب ٥٘ض ٚخٛد  پلاوت ٞب ٚ ٔبتش٤ىغ خبسج ػّ

تٍش VNداسد.  ٤ٗ، پلاػ٥ٕٙٛطٖ ثٝ ٥ٍِب٘ذٞب٢ ٔتؼذد٢ ؿبُٔ ا٤ٙ
س ٤ه ) س ا٥ٟٙ٤ج٥تٛ اٛتٛ س اٚسٚو٥ٙبص، ولاطٖ، PAI-1اوت٥ ( ، سػپتٛ

ٚ ٞپبس٤ٗ ٔتصُ ٣ٔ ؿٛد. ا٤ٗ ٥ٔب٘ىٙؾ ٞب پ٥ـٟٙبد  C5b-7وٕپّٕبٖ 
ط٤ى٣ ٔتؼذد اص لج٥ُ  ٣ٔVN وٙٙذ وٝ  ِٛ ٘مؾ ٣ٕٟٔ دس ٔشاحُ ث٥ٛ

٣ِٛ، ٟٔبخشت، ٕٞٛػتبص٤غ ٚ دفبع ا٣ٕٙ٤ ا٤فب ٣ٔ  چؼجٙذ٣ٌ ػّ
ظ٣ٕ٥ ث٣ ٘ظ٥ش٢ ٔب ٥VNت ثذ٤ٗ تشت. وٙذ ث٥ٗ چؼجٙذ٣ٌ  اتصبَ تٙ

ط٤ه  ٥ِٛض ف٥ض٤ِٛٛ  VNٕٞچ٥ٙٗ . (6) ا٤دبد ٥ٔىٙذػَّٛ ٚ پشٚتئ
ٕٔىٗ اػت دس پبوؼبص٢ سي ٞب٢ ِختٝ ؿذٜ ٘مؾ داؿتٝ ٚ آٖ سا 

ثب٘ذ ؿذٜ ٚ آ٘شا تثج٥ت  PAI-1 ٕ٘ب٤ذ. ثٝ ا٤ٗ صٛست وٝ ثب  وٙتشَ
٥ِض ٣ٔ ثبؿذ  ٣ٔPAI-1 وٙذ.  ظ٥ٓ وٙٙذٜ و٥ّذ٢ ف٥جش٤ٛٙ اٖ تٙ ثٝ ػٛٙ

ثب ٥ٌّىٛپشٚتئ٥ٗ ٞب٢ پلاوت ٞب  VN، لاصْ ثٝ روش اػت وٝ (8, 7)
(IIIa/IIb ٚ )vβ5α  اٖٛ ٤ه ٥٘ض ثب٘ذ ٣ٔ ؿٛد ٚ ٕٔىٗ اػت ثٝ ػٙ

ٔبدٜ ٚاػظ دس چؼجٙذ٣ٌ ٚ تدٕغ پلاوت ٞب دس ٔحُ ٞب٢ آػ٥ت 
 .(9)ٕ٘ب٤ذ  س٣ٌ ؿشوت

ط ثٝ  ٣ٍ ثب اختلاَ  CADس٤ؼه فبوتٛسٞب٢ ٔشثٛ ٥٘ض استجبط تٍٙبتٙ
٥ب٣ِ داس٘ذ  ذٚتّ پشاوؼ٥ذاػ٥ٖٛ ٥ِپ٥ذ ٚ اِتٟبة  .)10-12(ػّٕىشد ا٘

ٞش دٚ ثٝ صٛست ٕٞىبس٢ ثب ٞٓ ٘مؾ ٣ٕٟٔ دس پ٥ـشفت 
، ٔغبِؼبت ٘ـبٖ ٥ٔذٞذ ػلاٜٚ ثش (13)آتشٚاػىّشٚص داس٘ذ 

ٚ٘ىت٥ٗ سٞب٥٘  hs-CRP، ٤ٚتش ذ ػب٤ش س٤ؼه فبوتٛ د٤ٍش دس ٢ ض ٕٞبٙ٘
ذ ٘مؾ داس٘ذ   .(14, 15)ا٤ٗ فشآ٤ٙ

ش ٘تب٤ح ٘ـبٖ دٞذ وٝ ث٥ٗ ٤ٚتشٚ٘ىت٥ٗ ٚ  ٚػؼت   ثب  hs-CRPاٌ
ٚ٘ش لّج٣ استجبط ٚخٛد  ذاصٜ ٥ٌش٢ داؿتٝ ثبؿذ ث٥ٕبس٢ ػشٚق وش ا٘

ذ ٕ٘ٛد اثتلا   hs-CRPٚ ٤ٚتشٚ٘ىت٥ٗ ػغٛح ػش٣ٔ  اٞٛ وٕه خ
بثشا٤ٗ ٤ى٣ اص  CADافشاد ثٝ  ٚ ؿذت ث٥ٕبس٢ پ٥ؾ ث٣ٙ٥ ؿٛد. ثٙ

ذاف ٟٔٓ ٔغبِؼٝ حبضش ا٤ٗ  ثٛش٢ دس وٝ ثاػت اٞ اٛ٘ذ وٕه ٔ ت
خٟت ثبؿذ. ث٥ٕبس٢ ػشٚق وشٚ٘ش لّج٣ ثٝ افشاد  خ٥ٌّٛش٢ اص اثتلا

ٚ ٚػؼت  CADپ٣ ثشدٖ ثٝ استجبط پبسأتشٞب٢ ٟٔٓ ث٥ٛؿ٥ٕ٥ب٣٤ ثب 
٤ه، دٚ ٚ ػٝ سي(،  ٌشفت٤٣ٍؼ٣ٙ  ث٥ٕبس٢ )تؼذاد سي ٌشفتٝ ؿذٜ

 CADث٥ٕبساٖ ٔجتلا ثٝ  دس hs-CRP ٚ ح ػش٣ٔ ٤ٚتشٚ٘ىت٥ٗٛػغ
ذاصٜ ٥ٌش٢ ٚ ثب ؿبٞذٚ ٌشٜٚ غ٥شػ٥ٍبس٢   ٌشد٤ذ.ٞٓ ٔمب٤ؼٝ  ا٘

 
 َامًاد ي ريش 

دٜ ٚ تٛػظ و٥ٕتٝ  –ا٤ٗ ٔغبِؼٝ اص ٘ٛع تٛص٥ف٣  ٔمب٤ؼٝ ا٢ ثٛ
ٍبٜ ػّْٛ پضؿى٣ تجش٤ض تص٤ٛت  ىذٜ پضؿى٣ دا٘ـ اخلاق دا٘ـ

 CAD٘فش اص ث٥ٕبساٖ ٔجتلا ثٝ  200ٌشد٤ذٜ اػت. دس ا٤ٗ ٔغبِؼٝ 
تخبة ؿذ٘ذ.ٔشاخؼٝ وٙٙذٜ ثٝ ث٥ٕبسػتبٖ ؿ٥ٟذ  ٘فش 160ٔذ٣٘ تجش٤ض ا٘

اٖٛ ٌشٜٚ ث٥ٕبس ٚ  اٖٛ ٌشٜٚ ؿبٞذ دس ٘ظش ٌشفتٝ  40ثٝ ػٙ ٘فش ثٝ ػٙ
٘شْ  ؿذ. خٟت تؼ٥٥ٗ حدٓ ٕ٘ٛٝ٘ اص فشَٔٛ ثشآٚسد ٤ه ٘ؼجت ٚ اص

افشاد٢ ثٝ ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ٚاسد ؿذ٘ذ وٝ  اػتفبدٜ ؿذ. Medicalافضاس  
٘ظ٤ٌٛشاف٣ تب٥٤ذ ػلائٓ ث٥ٕبس٢ لّج٣ سا داؿتٝ ٚ ث٥ٕبس٢ آٟ٘ب تٛػظ آ

د. ث٥ٕبساٖ ثش اػبع ٘تب٤ح آ٘ظ٤ٌٛشاف٣ ثٝ چٟبس دػتٝ  ؿذٜ ثٛ
اٖٛ ٌشٜٚ ٘شٔبَ ٘فش اص ث٥ٕبساٖ ثب آ٘ظ٤ٌٛشاف٣ عج٥ؼ٣ 40ؿبُٔ  ثؼٙ

٘فش اص ٌشٜٚ ث٥ٕبساٖ ثب ٌشفت٣ٍ ٤ه سي،  40)ثذٖٚ ٌشفت٣ٍ سي(، 
٘فش ثب ٌشفت٣ٍ ػٝ سي تمؼ٥ٓ  40٘فش ثب ٌشفت٣ٍ دٚ سي ٚ  40

ط ثٝ فـبس خٖٛ ، ٚصٖ، لذ، ػبثمٝ فب٣ّ٥ٔ، ٌشد٤ذ٘ذ. اعلا ػبت ٔشثٛ
ٞب٢  ٘بٔٝػؾ٥ٞپش٥ِپذ٣ٔ، ػٗ ٚ خٙغ افشاد ث٥ٕبس اص عش٤ك پش

عٝ خٕغ آٚس٢ ٌشد٤ذ ٕٞچ٥ٙٗ  افشاد٢ وٝ فبلذ ػبثمٝ ث٥ٕبس٢ . ٔشثٛ
اٖ ٌشٜٚ ؿبٞذ ا٘تخبة ؿذ.  د٘ذ ثٝ ػٛٙ ا٤ٗ ث٥ٕبساٖ ػبثمٝ لّج٣ ثٛ

اػت ػ٥ٍبس ٤ى٣ اص  ٕٞب٘غٛس٤ىٝ ٔـٟٛدٔصشف ػ٥ٍبس ٘ذاؿتٙذ. 
  س٤ؼه فبوتٛسٞب٢ ٟٔٓ لّج٣ ػشٚل٣ ٣ٔ ثبؿذ.  

٥ِتش خٖٛ دس حبِت ٘بؿتب  ٣ّ٥ٔ 10اص تٕبْ افشاد ٔٛسد ٔغبِؼٝ 
ٛٝ٘ ٞب اص لؼٕت ِختٝ خذا  ٤هٌشفتٝ ؿذ. دسػشض  ػبػت ػشْ ٕ٘

ا٘دبْ دسخٝ ػب٘ت٣ ٌشاد تب صٔبٖ  -80ٞب دس دٔب٢  ٌشد٤ذ ٚ ػشْ
 ٍٟ٘ذاس٢ ؿذ.آصٔب٤ؾ 
ذاصخٟت  وٝ ثب سٚؽ  دس ا٤ٗ آصٔب٤ؾ hs-CRPٜ ٥ٌش٢ا٘

ذاصٜ ٥ٌش٢ دٚ ٘مغٝ ا٢ ثب  تٛسث٥ذٚٔتش٢ تم٤ٛت ؿذٜ ثشا٢ ا٘ ا٤ٕٛٛ٘
دبْ ٌشد٤ذ،  ٔتش ا٘ ٣  CRPفتٛ ٛ٘ٝ ث٥ٕبس ثب آ٘ت٣ ثبد٢ پّ ٔٛخٛد دس ٕ٘

ؼب٣٘ وٝ ثش س٢ٚ رسات لاتىغ ٚصُ ؿذٜ  CRPوّٛ٘بَ ثش ػ٥ّٝ  ا٘
ى٥ُ وٕپّىغ دادٜ ٚ ا٤دبد وذٚست ٣ٔ ٕ٘ب اػت، ٤ذ. ٔمذاس تـ

ٔٛخٛد دس ٕ٘ٛٝ٘ ث٥ٕبس ساثغٝ  CRPوذٚست ا٤دبد ؿذٜ ثب ٔمذاس 
ذاصٜ ٥ٌش٢  ٔؼتم٥ٓ داسد. ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ ٔٛسد ٔغبِؼٝ ثب ثٟشٜ   hs-CRPا٘

آ٘بلا٤ضٚس  ثب (Abbott, model Alcyon 300 USA) ٥ٌش٢ اص اتٛ
 .وبسخب٘ٝ پبسع آصٖٔٛ ا٘دبْ ٌشد٤ذ hs-CRPو٥ت 

ذاصٜ ٥ٌش٢   ا٘ؼب٣٘ VNو٥ت ٚ  (ELISA) ثب سٚؽ الا٤ضا  VNا٘
دبْ   Catalog No: 11668ثب Glory scienceؿشوت   ٌشفت.ا٘

ذاصٜ ٥ٌش٢ و٣ٕ  ذ  ا٘ؼب٣٘ VNا٘ ا٘ٛ دس ٕ٘ٛٝ٘ ٞب٢ ػشْ، ٣ٔ ت
دبْ ٥ٌشد. پلاػٕب، ثبفت ٚ ػَّٛ ٞب٢ وـت دادٜ ؿذٜ   VNو٥ت ا٘

٤ٚچ٣ اػتب٘ذاسد پب٤ٝ ٌزاس٢ ٚ  ط٢ الا٤ضا٢ ػب٘ذ ِٛ ثش اػبع تىٛٙ
دس ػغح  VNثبد٢ ٔٙٛوّٛ٘بَ اختصبص٣  آ٘ت٣ .عشاح٣ ؿذٜ اػت

ا٘ؼب٣٘  VN ثبد٢ اختصبص٣ چبٞه ٞب پٛؿ٥ذٜ ؿذٜ اػت. آ٘ت٣
ت٥ٙٝ ؿذٜ  ٕ٘ٛٝ٘ ٞب ٚ آ٘ت٣ ( ؿذٜ اػت.biotinytedث٥ٛت٥ٙٝ ) ثبد٢ ث٥ٛ

خ٥ص٣ ثٝ چبٞه ٞب اضبفٝ ٣ٔ ٤ٚذ٤ٗ تـ آ -ؿٛد وٕپّىغ اػتشپتٛ
HRP  ٛ٘ظ ى٥ُ وٕپّىغ ا٣ٕٙ٤ اضبفٝ ؿذٜ ٚ و ٌٚٝ ٥٘ض ثشا٢ تـ

ػ٥ّٝ ؿؼتـٛ ثب  ذٜ ثٛ  ؿٛد. ؿؼتٝ ٣ٔ  TBS ٤ب PBS ٞب٢ ٔتصُ ٘ـ
ثٛؼتشا٢ ٔٛسد اػتفبدٜ  اػت تب فؼب٥ِت  A,Bوشٚٔٛطٖ  (TMB)ػ

ػ٥ّٝ   TMB لبثُ ٔـبٞذٜ ؿٛد. HRPآ٘ض٤ٓ  وبتب٥ِض  HRPثٛ
ب٤ت ثب اضبفٝ وشدٖ ٔحَّٛ  ٣ٔ ٥ِذ ؿٛد وٝ دس ٟ٘ ؿٛد تب سً٘ آث٣ تٛ

غّظت  ( ثٝ سً٘ صسد دس آ٤ذ.Stop solutionٔتٛلف وٙٙذٜ اػ٥ذ٢ )
 اػت.  VNسً٘ صسد ٘ـبٖ دٞٙذٜ ٥ٔضاٖ  ٤ODب 

ٔٛسد  16٘ؼخ١ ؿٕبس٠  SPSSدادٜ ٞب ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ افضاس 
حشاف  ±٤بفتٝ ٞب ثصٛست ٥ٔب٥ٍ٘ٗ . تدض٤ٝ ٚ تح٥ُّ لشاس ٌشفت ا٘

٥ٗ ث٥ٗ ث٥ٕبساٖ ٚ ٌشٜٚ . ٔؼ٥بس ٘ـبٖ دادٜ ؿذ خٟت ٔمب٤ؼ١ ٥ٔبٍ٘
( ٚ ث٥ٗ خٛد ٌشٜٚ ث٥ٕبس اص آصٖٔٛ student-t test)t ؿبٞذ اص آصٖٔٛ 
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17  ٌ ٌ علًم پششكي ي خذمات بُذاشتي ـ درماوي تبزيش دير ٍ پششكي داوشگا ٌ   74/  مجل  12-14صفحات   2731فزيرديه ي ارديبُشت   2شمار

اٚس٤ب٘غ ٤ىغشفٝ ) اص  >05/0P( اػتفبدٜ ٌشد٤ذ ٚ ANOVAتح٥ُّ 
 ٘ظش آٔبس ٔؼ٣ٙ داس دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ.

 
 يافتٍ َا

٘فش  40٘فش ث٥ٕبس ٚ  160٘فش ) 200 ٔغبِؼٝ حبضش ثش س٢ٚ
دبْ ٌشد٤ذ ٚ ٤بفتٝ ٞب ٢ ٞب حبصُ دس ث٥ٕبساٖ ثب ٤بفت٢ٝ ؿبٞذ( ا٘

ػبَ  58±٥ٔ7ب٥ٍ٘ٗ ػٗ دس ٌشٜٚ ث٥ٕبس  :ٌشد٤ذٔمب٤ؼٝ ؿبٞذ فشاد ا
د. 56±8ذ  ٚ دس ٌشٜٚ ؿبٞ ط ثٝ ٌشٜٚ٘تب٤ح  ػبَ ثٛ ٞب٢  آٔبس٢ ٔشثٛ

ثبؿذ. اختلاف ٔؼ٣ٙ داس٢  ٔٛخٛد ٣ٔ 1-4ث٥ٕبس ٚ ؿبٞذ دس خذَٚ 
ٚ خٙغ ٚخٛد ٘ذاؿت أب دس فـبس خٖٛ ث٥ٗ دٚ ٌشٜٚ دس ػٗ، 

ٔـبٞذٜ ٌشد٤ذ  ث٥ٗ دٚ ٌشٜٚاختلاف ٔؼ٣ٙ داس  ػبثمٝ فب٣ّ٥ٔ
 (.1 )خذَٚ

دس ٌشٜٚ ث٥ٕبس ثذٖٚ دس ٘ظش ٌشفتٗ hs-CRP ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ػغح 
ٚ دس ٌشٜٚ ؿبٞذ  7/0 ± 92/5(mg/L)  تؼذاد ػشٚق دس٥ٌش 

(mg/L)  3/0  ±9/1  ٖٛٔد. ثشسػ٣ ٘تب٤ح آص ثشا٢ ٌشٟٚٞب٢  tثٛ
دس دٌٚشٜٚ اص ِحبػ  hs-CRPٔؼتمُ ٘ـبٖ داد وٝ تفبٚت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

ػشْ  ٤hs-CRPؼ٣ٙ ػغٛح ، (=04/0pثبؿذ ) ٔؼ٣ٙ داس ٣ٔآٔبس٢ 

دس ٌشٜٚ ث٥ٕبس دس ٔمب٤ؼٝ ثب ٌشٜٚ ؿبٞذ ثغٛس ٔؼ٣ٙ داس٢ افضا٤ؾ 
د )خذَٚ    (.٤2بفتٝ ثٛ

اٚس٤ب٘غ ٤ىغشفٝ ٘ـبٖ داد وٝ تفبٚت  ٘تب٤ح آصٖٔٛ تح٥ُّ 
ثبؿذ.  ٌشٜٚ ٞب اص ِحبػ آٔبس٢ ٔؼ٣ٙ داس ٣ٔ دس hs-CRP ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

دس ث٥ٗ ٌشٜٚ ٔمب٤ؼٝ ؿذٜ ٚ تفبٚت ٔؼ٣ٙ داس  ٥ٔhs-CRPضاٖ ػش٣ٔ 
 ث٥ٗ ٌشٟٚٞب٢ ٔٛسد ٔغبِؼٝ ٔـبٞذٜ ٌشد٤ذ.  

ٚ دس  89 ± 344   (ng/L)دس ٌشٜٚ ث٥ٕبس ٥ٔVNب٥ٍ٘ٗ ػغح 
د. ثشسػ٣ ٘تب٤ح آصٖٔٛ  56 ± 228 (ng/L) ٌشٜٚ ؿبٞذ ثشا٢  tثٛ

دس دٚ ٌشٜٚ اص  VNٌشٟٚٞب٢ ٔؼتمُ ٘ـبٖ داد وٝ تفبٚت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 
 VN، ٤ؼ٣ٙ ػغٛح p)<001/0ثبؿذ ) ؼ٣ٙ داس ٣ِٔحبػ آٔبس٢ ٔ

ػشْ دس ٌشٜٚ ث٥ٕبس دس ٔمب٤ؼٝ ثب ٌشٜٚ ؿبٞذ ثغٛس ٔؼ٣ٙ داس٢ 
د )خذَٚ  (.3افضا٤ؾ ٤بفتٝ ثٛ

بٖ داد وٝ  اٚس٤ب٘غ ٤ىغشفٝ ٘ـ ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح آصٖٔٛ تح٥ُّ 
ثبؿذ.  دس ٌشٜٚ ٞب اص ِحبػ آٔبس٢ ٔؼ٣ٙ داس ٣ٔ VN تفبٚت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ
شٜٚ ٔمب٤ؼٝ ؿذ ٚ تفبٚت ٔؼ٣ٙ داس٢ دس ث٥ٗ VNٌ ٥ٔضاٖ ػش٣ٔ 

 ٔـبٞذٜ ٌشد٤ذ. 4ث٥ٗ ٌشٟٚٞب٢ ٔٛسد ٔغبِؼٝ عجك خذَٚ 

 
 
 
 
 
 

٣ ٌشٟٚٞب٢ ث٥ٕبس ٚ ؿبٞذ دادٜ :1خذَٚ   ٞب٢ ثب٥ِٙ
1VD مشخصات

1 
2VD

2 
3VD

3
pمقذار شاَذ ورمال 

5 
 - 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 جىس)مرد/زن(تعذاد

 7/0 56±8 57±4 57±8 59±3 60±7 سه،سال

 24 درصذ)%( تعذاد  :4سابقٍ فشار خًن
(60%) 

27 
(5/67%) 

29 
(5/72%) 

21 
(5/52%) 

8 (20)% 
 

001/0 

 تعذاد :سابقٍ فامیلی
 درصذ)%(

21 
(5/52%) 

19 
(5/47%) 

18 
(45%) 

15 
(5/37%) 

5 (5/12)% 
 

04/0 

 معىی دار می باشذ. mmHg   5 . 05/0>p= 5ياحذ فشار خًن .4 ا گرفتگی سٍ رگ.گريٌ بیمار ب3 . گريٌ بیمار با گرفتگی ديرگ2. گريٌ بیمار با گرفتگی یک رگ 1
 
 
 
 
 

٥ٍٗ ػغح ػش٣ٔ  :2خذَٚ   دس ٌشٜٚ ٞب٢ ٔٛسد ٔغبِؼٝ ٥ٔhs-CRPب٘

 متغیرَا
 بیماران

pمقذار  شاَذ
5

 
1VD

2 3
2VD 

4
3VD ورمال 

hs-CRP (mg/L) 
mean±SD

1 4/0±4/5 8/0±6/7 6/0±9/5 8/0±8/4 3/0±9/1 04/0 
1ٗ٥ٍ ٥ٔب٘  ٣ٔ ثبؿذ.ٔؼ٣ٙ داس  p<05/0 .5  .ٌشٜٚ ث٥ٕبس ثب ٌشفت٣ٍ ػٝ سي4 . ٌشٜٚ ث٥ٕبس ثب ٌشفت٣ٍ دٚسي  3ٌشٜٚ ث٥ٕبس ثب ٌشفت٣ٍ ٤ه سي   .2ٔؼ٥بس ا٘حشاف ±.

 
 
 
 
 

٥ٍٗ ػغح ػش٣ٔ  :3خذَٚ   دس ٌشٜٚ ٞب٢ ٔٛسد ٔغبِؼٝ  ٥ٔVNب٘

 متغیرَا
 بیماران

pمقذار  شاَذ
5 2

1VD 
3

2VD 
4

3VD ورمال 
VN(ng/L) 
mean±SD

1 30±405 25± 300 28±430 45±240 56±228 001/0> 

 می باشذ.معىی دار  p<05/0  .5 .گريٌ بیمار با گرفتگی سٍ رگ4 . گريٌ بیمار با گرفتگی ديرگ  3گريٌ بیمار با گرفتگی یک رگ   .2معیار اوحراف ±.میاوگیه1
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اًلحسىي ي فاطمٍ خاکي خطیبي                                                                                     ي ارتباط آن با يسعت hs-CRPبزرسي سطًح سزمي ييتزيوكتیه،   11/  سخايت اب

ٚ٘ىت٥ٗ دس ٌش :4خذَٚ  ٥ٍٗ ػغح ػش٣ٔ ٤ٚتش ٥ٔب٘  ٢ ٔٛسد ٔغبِؼٜٝٚ ٞبٔمب٤ؼٝ 
mean±SD در گريٌ َا VN (ng/L)سطح میاوگیه 

 pمقذار  1
2 ؿبٞذ

1VD 000/0 
56±228 30±405 

3VD ؿبٞذ
4 

001/0 
56±228 28±430 

 1VD 004/0 ٘شٔبَ
45±240 30±405 

 <3VD 001/0 ٘شٔبَ
45±240 28±430 

2VD
3 3VD 03/0 

25± 300 28±430 
1ٗ٥ٍ ٥ٔب٘  ٣ٔ ثبؿذ.ٔؼ٣ٙ داس  p<05/0. 5.  .ٌشٜٚ ث٥ٕبس ثب ٌشفت٣ٍ ػٝ سي4 . ٌشٜٚ ث٥ٕبس ثب ٌشفت٣ٍ دٚسي  3ٌشٜٚ ث٥ٕبس ثب ٌشفت٣ٍ ٤ه سي   .2بسٔؼ٥ ا٘حشاف ±.
 
 

 بحث
ت٥ٕب وٝ وٕپّىغ  آتشٚاػىّشٚص٤غ، تٛػؼٝ ٤ه لا٤ٝ ضخ٥ٓ ا٘
ْ ٚ ػب٤تٛوبئ٥ٗ ٞب٢ اِتٟبث٣ اػت وٝ حب٢ٚ  ٥ٛ ذٚتّ ٚاوٙـ٣ ث٥ٗ  ا٘

ف ٚ ػَّٛ ٞب٢ ػضلا٣٘ صبف وٝ  Tٛػ٥ت ٞب٢ ٔٛ٘ٛػ٥ت ٞب ٚ ِٙ
٣ِٛ  ثٝ  داسا٢ تدٕغ ٥ِپ٥ذٞب ٚ پشٚتئ٥ٗ ٞب٢ ٔبتش٤ىغ خبسج ػّ

 (.16)٤ٚظٜ ٥ٌّىٛپشٚتئ٥ٗ ٞب اػت 
٥ِض، ػّٕىشد ػَّٛ  ط٤ى٣ ثب وبٞؾ ف٥جش٤ٛٙ ِٛ چٙذ٤ٗ ٔبسوش ث٥ٛ
ذٚت٥ّبَ ٚ افضا٤ؾ فؼبِؼبص٢ آثـبس ا٘ؼمبد ثٝ ٚػ٥ّٝ پلاوت ٞب دس  ا٘

ص است جبط داسد. پلاوت ٞب استجبط ٘ضد٤ه ثب ث٥ٕبس٢ تـى٥ُ تشٚٔجٛ
. ٤ٚتشٚ٘ىت٥ٗ ٤ه پشٚتئ٥ٗ چٙذ ػّٕىشد٢ (17)لّج٣ ػشٚل٣ داس٘ذ 

ؼمبد ٚ  ظ٥ٓ ا٘ ٌشدؽ خٖٛ اػت وٝ دس ٕٞٛػتبص اص عش٤ك تٙ
٥ِض ٘مؾ ا٤فب ٣ٔ وٙذ. ٤ٚتشٚ٘ىت٥ٗ ثٝ ٥ٌّىٛپشٚتئ٥ٗ ٞب٢  ف٥جش٤ٛٙ
پلاوت ٞب اتصبَ ٤بفتٝ ٚ چؼجٙذ٣ٌ ٚ تدٕغ پلاوت ٞب سا دس ٔحُ 

 .(18)آػ٥ت ػشٚل٣ ٥ٔب٘د٥ٍش٢ ٣ٔ وٙذ 
اٛدٜ ٞؼتٙذ  β1ٚβ3 پلاوت ٞب حب٢ٚ ا٤ٙتٍش٤ٗ ٞب٢ ص٤ش خب٘

تٍش٤ٗ ٞب ثٝ ِٔٛىَٛ ٞب٢ چؼجٙذٜ ا٢  پلاوت ٞب دس ٘ت٥دٝ اتصبَ ا٤ٙ
ذ ٤ب  ٚلت٣ وٝ د خٛد آٔذٜ ا٘ ْ ثٛ ذٚت٥ّٛ س وٝ ثب آػ٥ت ٤ب اِتٟبة ا٘

ٛ٘ذ. ٕٞچ٥ٙٗ  ْ لشاس ٣ٔ ٥ٌش٘ذ فؼبَ ٣ٔ ؿ ذٚت٥ّٛ تٕبع ثب لا٤ٝ ص٤ش ا٘
ػٙتض ٣ٔ وٙذ وٝ ثٝ پلاوت  3αПbβپلاوت ٞب٢ فؼبَ ؿذٜ ا٤ٙتٍش٤ٗ

طٖ دادٜ ٚ اص ا٤ٗ عش٤ك اتصبَ  اٛ٘ب٣٤ اتصبَ دٌٚب٘ٝ ثٝ ف٥جش٤ٛٙ ٞب ت
ثٙبثشا٤ٗ پلاوت ٞب٢ (. 19) ٔتمبعغ پلاوت ٞب٢ د٤ٍش سا ٣ٔ دٞذ

٥ش ثبػث تؼش٤غ تـى٥ُ تشٚٔجٛص ٣ٔ ؿٛد وٝ فؼبَ ثب چٙذ٤ٗ ٔؼ
سٞب٢ ِختٝ ٚ تدٕغ پلاوت  ٥٘ٛؼت ٚ فبوتٛ ؿبُٔ تشؿح فبص ص٤بد آٌ
ٚ٘ىت٥ٗ ثب ٥ٌّىٛپشٚتئ٥ٗ  ٥ِذ تشٚٔج٥ٗ ٣ٔ ثبؿذ. ٤ٚتش ٞب ٚ تؼش٤غ تٛ
ٞب٢ پلاوت ٞب ثب٘ذ ٣ٔ ؿٛد ٚ اثش آٖ دس ػغح پلاوت ٞب ثش تدٕغ 

 Aschٔغبِؼٝ  دس٤ه(. 19) چؼجٙذ٣ٌ پلاوت ٞب ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت
 ٚ Podaok (20)،  ٤ٚتشٚ٘ىت٥ٗ اص بٖ داد٘ذ وٝ آ٘ت٣ ثبد٢ آ٘ت٣  ٘ـ

تدٕغ پلاوت دس ٔح٥ظ ٔصٙٛػ٣ ٕٔب٘ؼت ثٝ ػُٕ ٣ٔ آٚسد. آٟ٘ب 
پ٥ـٟٙبد وشد٘ذ وٝ ٤ٚتشٚ٘ىت٥ٗ دس تدٕغ پلاوت ٞب دس ٔحُ ٞب٢ 

ؾ ٚ Rehemanآػ٥ت ػشٚل٣ ٥٘ض ٕٞىبس٢ ٣ٔ وٙذ.   ٕٞىبسا٘
ٚ٘ىت٥ٗ ٔـتك ؿذٜ اص پلاػٕب تدٕغ (21) ٤ٚتش ذ وٝ  ، ٌضاسؽ وشدٜ ا٘

٥ِذ ؿذٜ اص  ٚ٘ىت٥ٗ تٛ پلاوت ٞب سا ٟٔبس ٣ٔ وٙذ دس حب٥ِىٝ ٤ٚتش
ٚ  Mohriپلاوت ٞب تدٕغ پلاوت ٞب سا افضا٤ؾ ٣ٔ دٞذ. اص عشف٣، 

 Okubo(22)  ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ٤ٚتشٚ٘ىت٥ٗ اص عش٤ك سلبثت ثشا٢
ذ  пb/шaٚتئ٥ٗ اتصبَ ثب ٥ٌّىٛپش جشا٘ س فٖٛ ٤ّٚ طٖ ٚ فبوتٛ ثب ف٥جش٤ٛٙ

اص تدٕغ پلاوت ٞب خ٥ٌّٛش٢ ٣ٔ وٙذ ا٤ٗ ٤بفتٝ پ٥ـٟٙبد ٣ٔ وٙذ وٝ 
ص ٚاثؼتٝ ثٝ پلاوت خ٥ٌّٛش٢ ٣ٔ وٙذ. ٔغبِؼٝ  ٚ٘ىت٥ٗ اص تشٚٔجٛ ٤ٚتش
ى٥ُ ِختٝ ٚ ثؼتٗ  ٚ٘ىت٥ٗ تـ ٤ٚتش بٖ داد وٝ  اٛ٘بت ٘ـ ثش س٢ٚ ح٥

٤ٚتشٚ٘ىت٥ٗ ثب آػ٥ت سي سا تثج٥ت ٣ٔ وٙذ. ػلاٜٚ ث ش آٖ تؼبُٔ 
ظ٥ٓ  ػ٥ّٝ تٙ ؼمبد ثٝ آػ٥ت ػشٚل٣ ثٛ پلاوت ٕٔىٗ اػت پبػخ ا٘

اٛسٜ  .(23) ٕ٘ب٤ذ وٙتشَػّٕىشد تشٚٔج٥ٗ  ذ دس د٤ ا٘ ٚ٘ىت٥ٗ ٥ٔتٛ ٤ٚتش
٥ِذ ؿٛد ٚ  ػشٚق ٔخصٛصب دس ضب٤ؼبت آتشٚاػىّشٚت٥ه ث٥بٖ ٚ تٛ
ت٥ٕب وٝ ػبُٔ اص٣ّ دس  ٟٔبخشت ػَّٛ ٞب٢ ػضلا٣٘ ثٝ لا٤ٝ ا٘

ذٖ لا٤ٝ ا٘ت٥ٕب دس آػ٥ت آتشٚاػىّشٚص ٣ٔ ثبؿذ اص عش٤ك ضخ٥ٓ ؿ
ٚ٘ىت٥ٗ ٚاثؼتٝ ثٝ ٥ٌش٘ذٜ  . (24) ا٘دبْ ٣ٔ ٥ٌشد ٤ٚ5β αα ٚ3βααتش

٤ٚتشٚ٘ىت٥ٗ دس پبػخ ػٛٔبت٥ه ثٝ  ظ٣ٕ٥  چٙذ٤ٗ ٔغبِؼٝ ػّٕىشد تٙ
ٚ٘ىت٥ٗ ٕٞچ٥ٙٗ ٘مؾ وشدٜ اػت. آػ٥ت ػشٚل٣ سا ؿٙبػب٣٤  ٤ٚتش

طٖ ث. ٣ٕٟٔ دس ٟٔبخشت ػ٣ِّٛ ا٤فب ٥ٔىٙذ ٝ ٘ظش ٣ٔ سػذ پلاػ٥ٕٛٙ
س  س ا٥ٟٙ٤ج٥تٛ اٛتٛ ٘مؾ و٥ّذ٢ دس ٔحُ آػ٥ت ػشٚل٣  PAI-Iاوت٥
ٕٔىٗ اػت فؼب٥ِت  ثب٘ذ ؿذٜ ٚ PAI-Iثب  VN ثشا٢ ٕٞٛػتبص داسد.

ػ٥ّٝ تـى٥ُ ؿىُ فؼبَ  ظ٥ٓ ٕ٘ب٤ذ PAI-Iآٖ سا ثٛ ٕٞچ٥ٙٗ . تٙ
ظ٥ٓ ٣ٔ وٙذ.  غ آٖ سا تٙ اٖٛ ٥ٌّىٛپشٚتئ٥ٗ چٙذ  PAI-Iو٥ّشا٘ ثٝ ػٙ

د٢ وٝ ٔتؼّك ثٝ فٛق خب٘ٛادٜ ٟٔبس وٙٙذٜ ػش٤ٗ پشٚتئ٥ٙبص ػّٕىش
ى٥ُ ػش٤غ ؿىُ غ٥ش  ٥ِت٥ه ثٝ ٚػ٥ّٝ تـ اػت وٝ ػ٥ؼتٓ ف٥جش٤ٛٙ

ٚ ٘ٛع اسٚو٥ٙبص  (t-PA)فؼبَ ثب خب٤ٍبٜ ػش٤ٗ پشٚتئٙبص ٘ٛع ثبفت٣ 
اٛتٛس ٖ اوت٥ دس  PAI-I( سا تٙظ٥ٓ ٣ٔ وٙذ. ٘مص u-PA) پلاػ٥ٕٙٛٙ

اػت وٝ ٘ـبٖ دٞٙذٜ ٘مؾ ٟٔٓ  ا٘ؼبٖ ثب خٛ٘ش٤ض٢ غ٥شػبد٢ ٕٞشاٜ
PAI-I ؼمبد ٣ٔ ثبؿذ افضا٤ؾ (. 25) دس ٔتؼبدَ وشدٖ ٕٞٛػتبت٥ه ا٘
PAI-I  ٗپلاػٕب ثب افضا٤ؾ ؿ٥ٛع ػٙذسْ وشٚ٘ش٢ حبد ؿبُٔ آ٘ظ٤

فبسوتٛع ٥ٔٛوبسد٤بَ ٚ  ٘بپب٤ذاس٢ ٚ تشٚٔجٛص ػ٥بٞشي ػٕم٣ ٚ ا٘
فبسوتٛع ٔدذد استجبط داسد. بَ ثٝ ٤ٚتشٚ٘ىت٥ٗ ثب ٞپبس٤ٗ ثشا٢ اتص ا٘

سلبثت ٣ٔ وٙذ ثٙبثشا٤ٗ اص غ٥شفؼبَ ؿذٖ ػش٤غ  шآ٘ت٣ تشٚٔج٥ٗ 
س  ػ٥ّٝ ا٤ٗ ٟٔبسوٙٙذٜ پشٚتئ٥ٙبص خ٥ٌّٛش٢ ٣ٔ  aХتشٚٔج٥ٗ ٚ فبوتٛ ثٛ

  (.25) وٙذ
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اٚػىّشٚت٥ه ا٘ؼب٣٘  ٚ٘ىت٥ٗ دس ٔتشاوٓ وشدٖ پلان ٞب٢ آتش ٤ٚتش
سٞب٢  ثٚب سػپتٛ اٛ٘ت٥ٕب  5βαα ٚ3ααβٔـبٞذٜ ؿذٜ  دس ٥٘

تـبس ػَّٛ  آػ٥ت چؼجٙذ٣ٌ ٚ شاس ٣ٔ ٥ٌشد.آتشٚاػىّشٚت٥ه ل ا٘
ٚ٘ىت٥ٗ ٕٔىٗ اػت  ٤ٚتش ذٚت٥ّبَ دس ٘ت٥دٝ ٥ٌٍّٛص٤لاػ٥ٖٛ  ا٘

ذٚت٥ّبَ  ٚ ثبػث ث٥ٕبس٢ ػشٚل٣  ٕٞچ٥ٙٗ ثبػث اختلاَ ػّٕىشد ا٘
 (.26)ؿٛد 

ث٥ٕبس ٔجتلا  62، دس (25)ٚ ٕٞىبساٖ   Ekmekciدس ٤ه ٔغبِؼٝ 
ٖ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ دس ث٥ٕبسا VNافضا٤ؾ ٔؼ٣ٙ داس٢ اص  CAD ثٝ 

ٚ  dererٔغبِؼٝ  ؿبٞذ ٘ـبٖ داد ٚ ثب ٚػؼت ث٥ٕبس٢ استجبط داسد.
ٚ٘ىت٥ٗ ٕٔىٗ اػت دس  ،(27)ٕٞىبساٖ  ٘ـبٖ داد وٝ افضا٤ؾ ٤ٚتش

ػٛد ٔدذد ث٥ٕبس٢ دس ث٥ٕبساٖ ثب ث٥ٕبس٢ ا٤ؼى٣ٕ لّج٣ وٝ تحت 
ٚ٘ش٢ لشاس ٌشفتٝ ثبؿذ استجبط    داؿتٝ ثبؿذ.ٔذاخّٝ وش

ٚ٘ىت٥ٗ دس ٔغبِؼٝ ٔب ٥٘ض ٘ـبٖ د اد وٝ ػغح پلاػٕب٣٤ ٤ٚتش
ٚ٘ش افضا٤ؾ داؿتٝ ٚ ثب ٚػؼت ث٥ٕبس٢ ٥٘ض استجبط  ث٥ٕبس٢ ػشٚق وش

دس ث٥ٕبساٖ ثب  VNداسد ٤ؼ٣ٙ ث٥ـتش٤ٗ افضا٤ؾ ػغح ػش٣ٔ 
دٜ، وٝ ٔغب ِؼبت3VD) سي 3ٌشفت٣ٍ ٕٞىبساٖ ٥٘ض ا٤ٗ  ( ثٛ

ٚ٘ىت٥ٗ دس  ٔٛضٛع سا تبئ٥ذ ٣ٔ ٕ٘ب٤ذ وٝ ا٤ٗ ٘ـبٖ دٞٙذٜ ٘مؾ ٤ٚتش
تحم٥مبت ٘ـبٖ دادٜ وٝ ػَّٛ ٞب٢ ػضلات  ٗ ث٥ٕبس٢ ٣ٔ ثبؿذ.ا٤

اٚػىّشٚص٤غ  ت٥ٕب ٚ ٔذ٤ب دس ٘بح٥ٝ پلان آتش صبف ػشٚق دس لا٤ٝ ا٘
ٚ٘ىت٥ٗ ػٙتض ٣ٔ وٙٙذ. ٚ  ا٘ؼب٣٘ دس ؿش٤بٖ ٞب٢ وبسٚت٥ذ  ٤ٚتش

ثب  PAI-I ، ٘ـبٖ داد وٝ وٕپّىغ(28)ٚ ٕٞىبساٖ  stoopٔغبِؼٝ 
اٖٛ  ٚ٘ىت٥ٗ ثؼٙ ط٤ه ثشا٢ تشٚٔج٥ٗ فؼبَ دس ٤ٚتش ِٛ ٟٔبسوٙٙذٜ ف٥ض٤ٛ

اسٜ سي ػُٕ ٣ٔ ٕ٘ب٤ذ. ٕٞچ٥ٙٗ افضا٤ؾ ػٙتض  آتشٚاػىّشٚت٥ه د٤ٛ
ذٚت٥ّبَ ٚ افضا٤ؾ  ٚ٘ىت٥ٗ دس پلاوتٟب٢ فؼبَ ؿذٜ ثب اػ٥ت ا٘ ٤ٚتش
ػٙتض ٤ٚتشٚ٘ىت٥ٗ دس ػَّٛ ٞب٢ ػضلا٣٘ صبف ٚ ػَّٛ ٞب٢ 

ذٚت٥ّبَ دس دس پلان آتشٚاػىّشٚص٤غ  ا٘(25)ا٘ ذ ػبُٔ ، ٣ٔ تٛ
ٚ٘ش  ٤ٚتشٚ٘ىت٥ٗ ػش٣ٔ دس ث٥ٕبساٖ ثب ث٥ٕبس٢ ػشٚق وش افضا٤ؾ ػغح 

 لّج٣ ثبؿذ. 
. اِتٟبة ٘مؾ ٣ٕٟٔ دس پ٥ـشفت ٚ ا٤دبد ث٥ٕبس٢ ػشٚق وشٚ٘ش داسد

٤بفتٝ ٞب ث٥ـتش س٢ٚ ا٤ٗ ٘ىتٝ تٕشوض داسد وٝ اِتٟبة حبد ثخـ٣ اص 

ط٢  ِٛ ٣ٔ ثبؿذ ٚ پ٥ـٟٙبد ؿذٜ اػت وٝ اِتٟبة CAD پبتٛف٥ض٤ٛ
٤ظٜ ؿش٤ب٘ ثٝ   IL6 ٚTNFαٟب دس ٘ت٥دٝ افضا٤ؾ ػب٤تٛوبئ٥ٗ ٞب، ثٛ

بة ٝ٘ تٟٙب ؿشٚع وٙٙذٜ ٟٔٓ ٔىب٥٘ؼٓ ثشا٢  ٚخٛد ٣ٔ آ٤ذ. اِتٟ
ٚ٘ش اػت ثّىٝ ثب تخش٤ت پلان ٚ پ٥ـشفت ث٥ٕبس٢  ػٙذسْ ػشٚق وش

دبْ ٌشفتٝ ٘ـبٖ ٣ٔ دٞذ وٝ . ٥٘ض استجبط داسد -hsاوثش ٔغبِؼبت ا٘

CRP  تٟبة ٚ ٤ه ٘ٛع ٔبسوش ٔبسوش ػ٥ؼتٕبت٥ه حؼبع ثشا٢ اِ
ب٢ لّج٣ ػشٚل٣ ٣ٔ ثبؿذ . پ٥ؾ آ٣ٌٟ ٣ٕٟٔ ثشا٢ خغش ث٥ٕبس٤ٟ

ذ داخُ ػَّٛ ٞب٢  CRPتحم٥مبت اخ٥ش  ث٥بٖ ٣ٔ وٙذ وٝ  ا٘ٛ ٣ٔ ت
٤ٚذاد  ػضلا٣٘ صبف ػشٚق وشٚ٘ش ٔجتلا، ٥ِذ ؿٛد وٝ ا٤ٗ س تٛ

ٕٔىٗ اػت ثغٛس ٔؼتم٥ٓ ٔٙدشثٝ ث٥بٖ چٙذ٤ٗ ٥ٔب٘د٣ ٞب، ثشا٢ 
ذ آتش . ٔمبلات ٔتؼذد٢ ثبثت (29) ٚاػىّشٚت٥ه ؿٛدپ٥ـشفت فشآ٤ٙ
٤ه فبوتٛس پ٥ـ٣٤ٍٛ وٙٙذٜ خٛث٣ ثشا٢  ٣ٔCRP وٙذ وٝ افض٤ؾ 
، افضا٤ؾ (30)ٚ ٕٞىبساٖ Thakur ٔغبِؼبت . ػىتٝ لّج٣ ٣ٔ ثبؿذ

٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ؿبٞذ  CADػشْ ث٥ٕبساٖ   hs-CRPٔؼ٣ٙ داس٢ دس 
ٔؼ٣ٙ  ٘تب٤ح ٔغبِؼٝ حبضش ٘ـبٖ داد افضا٤ؾ. سا ٌضاسؽ ٕ٘ٛد٘ذ

٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ  CADدس ث٥ٕبساٖ  hs-CRPداس٢ ث٥ٗ غّظت ػش٣ٔ 
  .ؿبٞذ ٚخٛد داسد

٤ٚتشٚ٘ىت٥ٗ  دس ٤بفتٝ ٞب٢ ٔغبِؼٝ حبضش ٥ٞچ ٌٛٝ٘ استجبع٣ ث٥ٗ 
 ٚhs-CRP ذ ثٙبثشا٤ٗ ٞشوذاْ اص ا٤ٗ ، ثب ٕٞذ٤ٍش ٔـبٞذٜ ٘ـ

 ٖ ٚ اسص٤بث٣ ثشا٢ ث٥ٕبسا ٝ تٟٙب٣٤ اثضاس تـخ٥ص٣  ذ ث ا٘ٛ  ث٥ٛٔبسوشٞب ٥ٔت

CAD  ثبؿذ.ٕٞشاٜ ثب ٚػؼت ٚ ؿذت ث٥ٕبس٢ غ٥شػ٥ٍبس٢ 
 

 وتیجٍ گیزی
ٚ٘ىت٥ٗ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ س٤ؼه  ٔبسوش ٟٔٓ ث٥ٛؿ٥ٕ٥ب٣٤ ٤ٚتش

 CAD٘مؾ ٞب٢ ٣ٕٟٔ دس  hs-CRPفبوتٛسٞب٢ د٤ٍش لّج٣ اص لج٥ُ 
ذاصٜ ٥ٌش٢ ا٤ٗ پبسأتشٞب دس افشاد غ٥شػ٥ٍبس٢  اٖٛ ثب ا٘ داس٘ذ ٚ ٣ٔ ت

ث٣ٛ دس  خ٥ص خ ٔٛسد ا٤دبد ٚ پ٥ـشفت ػشْ خٖٛ افشاد ثٝ ٤ه تـ
اٖ وٕه  ٚ٘ش دػت ٤بفت ٚاص ا٤ٗ عش٤ك ٣ٔ تٛ ث٥ٕبس٢ ػشٚق وش

دبْ داد.   ٔٛثش٢ ثشا٢ ا٤ٗ ث٥ٕبساٖ ا٘
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