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Abstract 
Background: Distal radius fractures are the most common fractures of upper limbs in adults and their treatment 

in older patients is difficult. There are different therapeutic methods. In this study we aim to compare the therapeutic 

outcome of distal radius fractures treated with pin-in plaster and percutaneous pinning in older patients.  

Methods: In this randomized clinical trial, 60 old patients including 40 female and 20 male between 60-85 years 

old with distal radius fractures were evaluated in two groups of pin-in plaster (n=30) and percutaneous pinning 

(n=30) for treatment outcome, radiographic changes, functional outcome and pain during 6 month after surgery.  

Results: Pin-in plaster group compared to percutaneous pinning had significantly better radiologic findings at the 

end of 6 month. Excellent functional results after 6 weeks were observed in 30% and 23.3% of pin-in plaster and 

percutaneous pinning groups, respectively (p=0.84), six months after surgery, excellent functional outcome were 

significantly higher in pin-in plaster group (83.3% vs. 50%, p=0.006). Being painless has no significant difference 

between groups after 6 weeks (43.3% vs. 56.7%, p=0.54), however it was significantly higher in pin-plaster group 

after 6 months (93.3% vs. 50%, p=0.002). 

Conclusion: Pin-in plaster method compared to percutaneous pinning had acceptable radiologic and functional 

outcome in old patients over 60 years old. Using this method as a simple method with high efficacy in treatment of 

distal radius fractures is recommended.  
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 چکیده
س: سمینه ی ثبلغیي هی ضکسشگی ّبی دیسشبل سادیَ ذام فَقبً ّبی ثبضذ. سٍشثبضٌذ کِ دسهبى آى ّب دس ثیوبساى هسي دضَاسسش هیضبیؼششیي ضکسشگی ّبی اً

ی ضکسشگی سٍی ٍخَد داسًذ. دس ایي هغبلؼِ قصذ داسین ثِ هقبیسِ ًشبیح دسهبً ی هشفب ئًَس دیي دس دسهبً س ثب دٍ سٍش دیي دلاسشش ٍ دشکشب ّبی دیسشبل سادیَ
 ثذشداصین. ثیوبساى هسي 

س دس دٍ  60-85هزکش دس هحذٍدُ سٌی  20هؤًث ٍ  40ثیوبس هسي ضبهل  60، کبسآصهبیی ثبلیٌی دس ایي هغبلؼِروش كبر:  سبل ثب ضکسشگی دیسشبل سادیَ
ئًَس دیي )n;30دلاسشش )-گشٍُ دیي ظش دیبهذ دسهبى، سغییشار سادیَگشافیک، ًشبیح ػولکشدی ٍ هیضاى دسد n;30( ٍ دشکَسب هبُ ثؼذ ػول  6ثیوبساى عی ( اصً 

ذ.  هَسد ثشسسی قشاس گشفشٌ
شْشی دس دبیبى  :یبفته هب طیک ث لَ ئًَس دیي ثغَس ثبسصی یبفشِ ّبی سادیَ سجز ثِ گشٍُ دشکَسب ذ. ًشبیح ػولکشدی ػبلی  6گشٍُ دیي دلاسششً  ّفشِ  6هبُ داضشٌ

هبُ ثؼذ ػول ًشبیح ػبلی ػولکشدی ثغَس ثبسصی دس  6(، p;84/0% هطبّذُ گشدیذ )3/23% ٍ 30ثؼذ ػول دس گشٍُ دیي دلاسشش ٍ دشکَسبًئَس دیي ثِ سشسیت دس 
جًَد دسد سفبٍر ثبسصی ثیي دٍ گشٍُ p;006/0%، 50% دس ثشاثش 3/83گشٍُ دیي دلاسشش ثیطشش ثَد ) ذاضز ) 6(.  %، 7/56% دس ثشاثش 3/43ّفشِ ثؼذ دسهبىً 

54/0;p لٍی ثغَس ثبسصی  (.p;002/0%، 50% دس ثشاثش 3/93ي دلاسشش ثیطشش ثَد )هبُ ثؼذ ػول دس گشٍُ دی 6(، 
لَی دس افشاد هسي ثبلای گیزي:  نتیجه شًبیح سادیَگشافیک ٍ ػولکشدی قبثل قج ئًَس دیي ثب  سَب سبل  60سٍش دسهبًی دیي دلاسشش دس هقبیسِ ثب سٍش دشک

اَى سٍضی ساحشی ثب کبسآیی ثبلا دس     دسهبى ضکسشگی ّبی دیسشبل سادیَس سَصیِ هی ضَد.ّوشاُ هی ثبضذ. اسشفبدُ اص ایي سٍش ثِ ػٌ
 

سَبًئَس دیي: كلید واژه هب  ضکسشگی، دیسشبل سادیَس، دیي دلاسشش، دشک
 

ر ف، ا،ريحبوی ع، علمی ع نحوه استناد به این مقاله: س پپلا هیبب دي ريش پ ًسیراد ستبلید یبَ یشکستگ یدرمبو جیوتب سٍیمقب. زمبوی م، غفبری آذر ن مرتضی پً تًبوئً در  هیستر ي پرک
 ـدرمبوی تبریس. . سبل 06 یافراد ببلا داشتی  مً پسشکی ي خدمبت بُ ٌ عل ٍ پسشکی داوشگب  47-74(: 9)93؛ 6930مجل

 
 
 

 حق تألیف برای مؤلفبن محفًظ است.
داشتی ـ درمبوی تبریس تحت مجًز کرییتً  سط داوشگبٌ علًم پسشکی ي خدمبت بُ  (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0)کبمىس ایه مقبلٍ بب دسترسی آزاد تً

ٍ وحً مقتضی استىبد ي ارجبع دادٌ شدٌ ببشد. ب در صًرتی مجبز است کٍ بٍ اثر اصلی ب وًٍ استفبدٌ تىُ رگ  مىتشر شدٌ کٍ طبق مفبد آنَ 
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 مقدمه
سادیتَس ضتبیؼششیي ضکستشگی ّتبی     ضکسشگی ّبی دیستشبل  

ذام فَقبًی ثبلغیي ثتِ ضتوبس هتی سٍد ٍ حتذٍد یتک ضطتن کتل         اً
س سا ثِ خَد اخشصبظ هتی دّتذ  ضکسشگی سطاً  (.1) ّبی ثخص اٍ
س ثش حست سي ٍ خٌس ٍ هکبًیستن  ضکسشگی ّبی دیسشبل سادیَ

اَع کلی داخل هفصلی ٍ خبسج هفصتلی سقستین    ٍ ضذر ضشثِ ثِ اً
س ًَذ. فبکشَ ذی هی ض ُ صًتذگی،      ثٌ رَش دس دسهتبى ضتبهل ضتیَ ّبی هت

دى ٍ ثیوبسی ّبی عجی ّوشاُ ٍ آستیت ّتبی    ضغل ، دسز غبلت ثَ
اَسض ضکسشگی ٍ هیضاى خبثِ خبیی ٍ خشد ضتذگی   ّوشاُ اسز. ػ
اَى ًیض دس ًشبیح دسهبى ثیوتبساى ثتب    ٍ آسیت ثبفز ًشم ٍ کیفیز اسشخ

بهل دسهبى ّبی هَختَد ضت   (.2ٍ1) ّب سبریشگزاس اسزایي ضکسشگی
خبًذاصی ثسشِ ٍ سثجیز ثب دیي ّبی صیش خلذی، آستل، گتگ گیتشی ٍ    
ذاصی ثبص ٍ سثجیتز   س خبسخی ٍ یب خباً دیي ٍ گگ، اسشفبدُ اص فیکسبسَ

اَسض ضبهل ثذ خَش ختَسدى،   (.2) ضکسشگی ثب دلاک هی ثبضذ ػ
تبس سحشتبًی، اختشلال حشکشتی ٍ ػولکتشدی،       لٌٍ اَ آسیت هفصل سادی

تتبس ٍ هتتذیي ٍ    لٌٍ ًٍی ٍ  آستتیت ػصتتجی ا سادیتتبل، آستتیت سبًتتذ
آسسشیز ثؼذ اص ضشثِ ٍ خطکی هفبصل آسًتح ٍ هتگ دستز ٍ     اسشئَ

گطشبى اسز ثَی ثتب ػولکتشد       3) اً هی ثخت (. ثبصیتبثی ٍ حفتآ آًتبسَ
دسز هشسجظ هی ثبضذ. دفَسهیشی ثبقیوبًذُ هگ دس ًشیدِ ثتذ ختَش   
ذ هی ثبضذ. ایي دفَسهیشی ثغَس ًبهغلَة حشکتبر   خَسدى ًبخَضبیٌ

ستیک   هگ ٍ ػولکشد دسز سا ثب سذاخل هکبًیکی ثب ػضلار اکسششیٌ
اَسد ّونٌتیي،   5ٍ4) دسز سحز سأریش قشاس هی دّذ (. دس ثسیبسی هت

ضؼف دس قذسر گشفشي دسز ٍختَد داسد ٍ ثبصگطتز ثتِ ستغ      
ع ثتبلای     فؼبلیشی قجل اص آسیت غیشهوکي هی ختِ ثتِ ضتیَ گشدد. ثب سَ

هیک دقی اَسض آى، خبًذاصی آًبسَ ع ضکسشگی ٍ ػ ق ٍ حفتآ  ایي ًَ
آى ثتتب آستتل گنتتی یتتب دتتیي ٍ یتتب دتتلاک ٍ سستتیذى ثتتِ هؼیبسّتتبی  
اَسض ثستیبس هْتن     طیک هغلَة ثؼذ اص دسهبى دس کبّص ػت لََ سادی
سص یتب ضکستشگی ختشد ضتذُ هشتبفیض        دَ ی کِ استشئَ اسز. دس ثیوبساً

استشحکبم ٍ رجتبر لاصم سا ثتشای      piningدیستشبل سادیتَس داسًتذ،   
ن ًوی ذاصی ضذُ فشاّ لٍی دیي دلاسشش ثب گتگ دس  کٌضکسشگی خباً ذ 

س ػول کشدُ رجبر کتبفی سا   اَى اکسششًبل فیکسبسَ حبلز کطص ثِ ػٌ
ن هی اَى یکتی اص دسهتبى ّتبی    6) ًوبیذفشاّ (. سٍش دیي دلاسشش ثؼٌ

س، سٍضتی اسصاى قیوتز استز ٍ     خشاحی ضکسشگی دیسشبل سادیَ
ى ختبسخی    ثَی ثب اسشفبدُ اص ایي سٍش ًسجز ثِ فیکسبستیَ ًشبیح خ

دشٍص دس     دس هقب ع ثتبلای استشئَ لار گضاسش ضذُ اسز. ًظش ثتِ ضتیَ
تذ ساستشبی عجیؼتی       اًَ شخبة یک سٍش دسهتبًی کتِ ثش افشاد هسي اً
ویتز        اَى ّتب سا دس دٍسُ ختَش ختَسدگی حفتآ کٌتذ اص اّ اسشخ
خِ ثِ هغبلت گفشِ ضذُ دس ایتي هغبلؼتِ    ثبلایی ثشخَسداس اسز. ثب سَ

 ستشبل ید یّتب  یضکستشگ قصذ داسیتن ثتِ اسصیتبثی ًشتبیح دسهتبًی      
س د يیثب دٍ سٍش د َسیساد  یدس افتشاد ثتبلا   يیدلاسشش ٍ دشکَسبًئَ
 ثذشداصین. سبل 60

 

 روش کبر
ثیوبس دچبس ضکستشگی   60سؼذاد  دس ایي هغبلؼِ کبسآصهبیی ثبلیٌی

س داسای ضشایظ ٍسٍد ٍ خشٍج هغبلؼتِ هشاخؼتِ    ّبی دیسشبل سادیَ
س هشکض  سطاً ض دس ستبل ّتبی   هَصضی دسهبًی ضْذا سجشیت آکٌٌذُ ثِ اٍ

ًَتِ ثتب استشفبدُ اص     هَسد ثشسستی قتشاس گشفشٌتذ.     91سب  90 حدتن ًو
اًٍ  یدس افشاد هسي دس هغبلؼبر قجلت  َسیساد سشبلید یضکسشگ یفشا

ضشایظ ٍسٍد افشاد ثِ هغبلؼِ ضتبهل  . ذیٍ فشهَل کَکشاى هحبسجِ گشد
ًذاضشي ستبثقِ قجلتی ضکستشگی    ، سبل 60قشاس داضشي دس سي ثبلای 

ػذم اثشلا ثتِ  ، ًذاضشي دفَسهیشی قجلی دس هگ دسز، َسدیسشبل سادی
َ یتتذ  تتذ دیبثتتز ٍ اسسشیتتز سٍهبس ، ثیوتتبسی ّتتبی سیستتشویک ّوبًٌ

لٍتِ دیستشبل سادیتَس    ضکستشگی   ثتب یتب ثتذٍى    ضکسشگی ّبی ایض
ب لٌٍ َ یذ ا دًتذ. ّونٌتیي ضتشایظ ختشٍج اص هغبلؼتِ ضتبهل        اسشیل ثَ

ی کتِ اهکتبى دیگیتشی سا ًذاسًتذ ٍ هتَسد        قتشاس   follow upثیوتبساً
ثتَد. ایتي    ّبی داخل هفصلیضکسشگیّبی ثبص ٍ ًگیشًذ، ضکسشگی

دى ضشایظ ٍسٍد ٍ خشٍج هغبلؼتِ ٍ ثؼتذ اص سوبیتل     ثیوبساى ثب داسا ثَ
اٍسد هغبلؼتِ    داضشي ثِ ضشکز دس هغبلؼِ ٍ اخز سضبیز ًبهِ کشجتی 

دس  IRCT2013120814271N2ثتِ ضتوبسُ    ییکبسآصهتب  يیت اضذًذ. 
 www.irct.irثتِ آدسس   شاىیت ا یٌیثتبل  یبّ ییکبسآصهب یسسو زیسب

 اسز. ذُیثِ رجز سس
ثؼذ اص کست سضبیز کشجی هجٌی ثش ضشکز دس ایي هغبلؼِ ٍ ًیتض  
ختِ ثتِ        ثؼذ اص ّوسبى سبصی اص ًظش ستي ٍ ختٌس، ثیوتبساى ثتب سَ
ى ّبی هغشح ثِ صَسر سصبدفی دس یکی اص دٍ گتشٍُ   ذیکبسیَ ستب  اً

ادُ ضذُ ٍ ثتِ سٍش دتشُ   دًفش دس ّش گشٍُ قشاس  30سسیذى ثِ حدن 
س یب دیي دلاسشش دسهبى ضتذ.  ثیوتبساى ثؼتذ اص دسهتبى ثتشای      کَسبًئَ

ضص هبُ هَسد دیگیشی قشاس گشفشٌذ. ایي ثیوبساى اثشذا ثلافبصتلِ ثؼتذ   
تتِ ٍ  اص ػوتتل، ستتذس دس ّفشتتِ ستتَم ٍ ضطتتن ٍ هتتبُ ضطتتن، هؼبیٌ
دبم ضذ ٍ ًشبیح ٍ هشغیشّبی هَسد ثشسستی   گشافی ّبی کٌششل اً سادیَ

طیتتک کٌشتتشل ٍ    دس  لََ چتتک لیستتز ثتتش استتبس هؼیبسّتتبی سادی
بیتتز هتتَسد هقبیستتِ ثتتب  score  Gartlandفبًکطتتٌبل رجتتز ٍ دس ًْ

یکذیگش قشاس گشفشٌذ. ًشبیح ػولکشدی ثیوبساى ًیض ثش استبس ختذٍل   
هَسد اسصیبثی قشاس گشفشِ ٍ اهشیبص کلی ثیوبساى هحبستجِ گشدیتذ. ثتش    1

ِ صتَسر ػتبلی، ختَة،    اسبس ایي اهشیبص کلی، ًشبیح ػولکشدی ثت 
Fair ِذی ضذًذ.ٍ ضؼیف عجق لٍیتِ ضتبهل     ثٌ دس ایي هغبلؼِ دیبهتذ ا

د.    ًشبیح ػولکشدی دسهبى هَسد اسشفبدُ دس دبیبى هذر اسصیبثی ثَ
دتبم آًتبل   صت  یّتب اص سٍش یآهتبس  ضیخْز اً ت  یفیسَ اًٍ  ،ی)فشا

حشاف ±يیبًگیدسصذ، ه ِ   اسشفبدُ ضذ. ( بسیهؼ اً -ثتشای هقبیستِ یبفشت

)یب آصهتَى دقیتق    (chi square)اص آصهَى آهبسی کبی دٍ ّبی کیفی 
فیطش دس صَسر ًیبص( ٍ ثتشای هقبیستِ هشغیشّتبی کوتی اص آصهتَى      

ثتب   یآهبس یّب ضیسوبم آًبلاسشفبدُ گشدیذ.  independent t testآهبسی 
دس  p<05/0صتَسر گشفتز. هقتذاس     SPSS 17 یًتشم افتضاس آهتبس   

اَسد هؼٌ یسوبه  ذ.یگشد یداس سلق یه
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 بفته هبی
هتزکش ثتب    20هؤًتث ٍ   40ثیوبس هشطتکل اص   60دس ایي هغبلؼِ، 

ستبل( ثتب    50-85ستبل )دس هحتذٍدُ    98/70±05/7هیبًگیي ستٌی  
ضکسشگی خبسج هفصتلی دیستشبل سادیتَس دس دٍ گتشٍُ دسهتبًی      

س دتتیي )n;30دلاستتشش )-دتتیي ( اص ًظتتش دیبهتتذ n;30( ٍ دشکَستتبًئَ
 دسهبى هَسد ثشسسی قشاس گشفشٌذ.

 یبفته هبي پبیه:مقبیسه 
یبفشِ ّبی دبیِ سا ثیي دٍ گتشٍُ هتَسد ثشسستی ًطتبى      2خذٍل 

دّذ. ّوبًغَس کِ هطبّذُ هی ضَد دٍ گشٍُ اص ًظتش یبفشتِ ّتبی    هی
دبیِ ٍ دسز دسگیش سفبٍر ثتبسصی ثتب ّتن ًذاضتشٌذ. دس گتشٍُ دتیي       

دى دسز چخ ضبیؼشش ثتَد. هکتبًیضم    دلاسشش ثِ عَس ثبسصی غبلت ثَ
اَ دُ اسز.سشٍهب دس ّوِ ه  سد سقَط ثَ

 مقبیسه معیبر هبي رادیولوژیک:
طیک سا قجل ٍ ثؼذ اص دسهبى ثتیي دٍ   3خذٍل  لََ هؼیبسّبی سادی

دّذ. ّوبًغَس کِ هطبّذُ هتی ضتَد سفتبٍر    گشٍُ دسهبًی ًطبى هی
 6ّفشتِ،   3، ِآهبسی ثبسصی ثیي دٍ گشٍُ اص ًظش دبلوبس سیلز ثلافبصتل 

ّفشتِ   6ّفشِ،  3ش عَل سادیبل هبُ ثؼذ ػول، ّونٌیي اص ًظ 6ّفشِ ٍ 
اٍسیبًس  6ٍ  بس  لٌٍ  radialّفشِ ثؼتذ ػوتل ٍ    3هبُ ثؼذ ػول ٍ ًیض ا

inclination 6   .هبُ ثؼذ ػول ٍخَد داضز 

 
 

شًبیح ػولکشدی ثیوبساى  1خذٍل   : اسصیبثی 

ذی   اهشیبص سؼشیفٍ  عجقِ ثٌ

 دفورمیتی

بس ثشخسشِ لٌٍ  1 اسشیلَ یذ ا
 2-1 اًحشاف سادیبل

 1-3 (dinner fork)ی چٌگبل غزا ًوب
 6 حذاکثش

 ارسیببی سببجکتیو

 0 ثذٍى دسد، ثذٍى هحذٍدیز حشکز
 2 دسد خض ی، هحذٍدیز حشکشی خض ی

ی، هقذاسی هحذٍدیز حشکشی، ضؼف  4 دسد گْگبّ
 6 دسد، هحذٍدیز حشکشی، فؼبلیز هحذٍد

 6 حذاکثش

 محدودیت حزكتی

 0 %20>هحذٍدیز حشکشی 
 2 %20-50ز حشکشی هحذٍدی

 6 %50<هحذٍدیز حشکشی 
 6 سفشی هگ دسز

 6 حذاکثش

 قدرت گزیپ

 0 (>%90ًشهبل )
90-60% 2 
60-30% 4 
 6 %30صیش 

 6 حذاکثش

 عوارض

 0 ثذٍى ػبسضِ یب خض ی
 1-2 کشیذشبسیَى خض ی
 3-4 کشیذشبسیَى ضذیذ

 1-3 سحز فطبس ثَدى ػصت هذیبى
شًی هشش 1کوشش اص  pulp-palmفبصلِ   3 سب
 5 سبًشی هشش 2ثبلای  pulp-palmفبصلِ 

بس دیسشبل لٌٍ  1-3 دسد دس هفصل سادیَ ا
 16 حذاکثش

 امتیبس كلی

 0-2 ػبلی
 3-7 خَة
 8-18 هشَسظ
 19-39 ضؼیف
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بی دبیِ ثیي دٍ گشٍُ هَسد ثشسسی2خذٍل   ّ  : یبفشِ
 pمقدار  پزكوتبنئوس پین پین پلاستز 

 10/0 46/72±30/7 50/69±57/6 سن

 جنس
 9%( 30) 13%( 3/43) مذكز

28/0 
 21%( 70) 17%( 7/56) مؤنث

 دست غبلب
 4%( 3/13) 12%( 40) چپ

02/0 
 26%( 7/86) 18%( 60) راست

 دست درگیز
 10%( 3/33) 14%( 7/46) چپ

29/0 
 20%( 7/66) 16%( 3/53) راست

 
طیساد یّببسیهؼ :3خذٍل   یدٍ گشٍُ دسهبً يیجلٍ  ثؼذ اص دسهبى ثق کیلََ

 pمقدار  پزكوتبنئوس پین پین پلاستز 

 پبلمبر تیلت

 22/0 10/10±73/3 83/8±21/4 قجل ػول
 *009/0 83/10±41/1 60/11±62/0 ثلافبصلِ ثؼذ ػول

 *>001/0 56/9±67/1 93/10±98/0 ّفشِ ثؼذ 3
 *>001/0 00/9±81/1 96/10±09/1 ّفشِ ثؼذ 6
 *>001/0 83/8±80/1 96/10±09/1 بُ ثؼذه 6

 طول رادیبل

 46/0 60/6±27/1 83/6±17/1 قجل ػول
 14/0 66/10±58/1 13/11±73/0 ثلافبصلِ ثؼذ ػول

 *01/0 86/9±35/1 80/10±42/1 ّفشِ ثؼذ 3
 *>001/0 90/8±21/1 83/10±05/2 ّفشِ ثؼذ 6

 *>001/0 33/8±70/1 16/10±01/2 هبُ ثؼذ 6

 ر واریبنساولنب

 71/0 90/2±62/1 03/3±12/1 قجل ػول
 35/0 56/0±71/1 16/0±57/1 ثلافبصلِ ثؼذ ػول

 *01/0 13/1±10/1 33/0±42/1 ّفشِ ثؼذ 3
 06/0 70/0±79/0 20/0±18/1 ّفشِ ثؼذ 6
 14/0 56/0±62/0 20/0±18/1 هبُ ثؼذ 6

 انحزاف رادیبل

 9/0 63/14±99/3 63/14±76/3 قجل ػول
 57/0 40/18±58/1 60/18±06/1 بصلِ ثؼذ ػولثلاف
 06/0 46/17±35/1 03/18±96/0 ّفشِ ثؼذ 3
 15/0 06/17±38/1 60/17±45/1 ّفشِ ثؼذ 6
 *02/0 66/16±70/1 63/17±42/1 هبُ ثؼذ 6

 
شًبیح ػولکشدی ثیي دٍ گشٍُ هَسد ثشسسی4خذٍل   : 

 pمقدار  پزكوتبنئوس پین پین پلاستز 

 هفته بعد 6

 ---- 06/0±04/0 06/0±04/0 َسهیشیدف
 26/0 13/1±33/1 53/1±43/1 اسصیبثی سبثدکشیَ
 39/0 80/1±29/0 26/1±29/0 هحذٍدُ حشکشی
 2/0 00/2±38/1 73/1±01/1 قذسر گشیخ
اَسض  22/0 53/0±18/0 26/0±11/0 ػ
 45/0 53/5±97/3 86/4±80/2 اهشیبص کلی

 مبه بعد 6

 64/0 10/0±05/0 06/0±04/0 دفَسهیشی
 *>001/0 20/1±28/0 13/0±09/0 اسصیبثی سبثدکشیَ
 13/0 66/0±17/0 33/0±13/0 هحذٍدُ حشکشی
 *001/0 33/1±24/0 33/0±13/0 قذسر گشیخ
اَسض  *01/0 03/1±29/0 16/0±09/0 ػ
 *001/0 33/4±84/0 03/1±28/0 اهشیبص کلی
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َسد ثشسستی  ًیض ًشبیح ػولکتشدی سا ثتیي دٍ گتشٍُ هت     4خذٍل 
ًطبى هی دّذ. دس ایي هغبلؼِ ّش چقذس ًوشُ کست ضتذُ دتب یي ستش    
دُ اسز. لزا ّوبًغَس کِ دس خذٍل ًیتض هطتبّذُ    شش ثَ ثبضذ، ًشیدِ ثْ

 Subjectiveهتتی ضتتَد گتتشٍُ دتتیي دلاستتشش ثغتتَس ثتتبسصی اهشیتتبص 

evaluation ،Grip strength     هیضاى ػبسضتِ ٍ اهشیتبص کلتی کوشتشی ،
شتشی   ًست ثِ گشٍُ دشکَسب س دیي داضشِ ٍ لزا ًشبیح ػولکتشدی ثْ ًئَ
 سا کست کشدُ اسز.  

ّفشتِ ثؼتذ دسهتبى، دس گتشٍُ      6اص ًظش ًشبیح کلی ػولکشدی دس 
%( ختَة  3/43هَسد ) 13%( ًشبیح ػبلی، 30هَسد ) 9دیي دلاسشش دس 

س دیي ًیتض   fair%( ًشبیح 7/26هَسد ) 8ٍ دس  د. دس گشٍُ دشکَسبًئَ ثَ
%( ختَة ٍ دس  7/46هَسد ) 14یح ػبلی، دس %( ًشب3/23هَسد ) 7دس 
د. ػلیشغن ثیطشش ثتَدى ًشتبیح ػتبلی دس     Fair%( ًشبیح 30هَسد ) 9 ثَ

گشٍُ دیي دلاسشش، سفبٍر هَخَد ثیي دٍ گشٍُ اص ًظش آهتبسی هؼٌتی   
د هبُ ثؼذ ػوتل دس گتشٍُ    6(. ًشبیح کلی ػولکشدی p;84/0) داس ًجَ

ثتَد.   fairش دسصذ % خَة ٍ صف7/16% ػبلی، 3/83دیي دلاسشش دس 
س دتتیي ًیتتض دس  % ختتَة ٍ 7/26% ػتتبلی، 50دس گتتشٍُ دشکَستتبًئَ

3/23 %fair   د. دسهبى ثب دیي دلاسشش ثِ هیضاى ثیطششی ثب ًشبیح ػتبلی ثَ
د )  (.p;006/0ّوشاُ ثَ

ضذر دسد ًیض دس ثیوبساى دٍ گشٍُ ثؼذ اص ػوتل هتَسد ثشسستی    
ّفشِ ثؼذ اص ػول دس گشٍُ دیي دلاستشش دس   6قشاس گشفز. دس دیگیشی 

د دسد، دس 3/43هَسد ) 13 %( دسد خفیتف ٍ دس  40هتَسد )  12%( ًجَ
%( دسد گْگبّی ٍختَد داضتز. ّونٌتیي دس گتشٍُ     7/16هَسد ) 5

س دیي ًیض دس  هتَسد   10%( ًجتَد دسد، دس  7/56هتَسد )  17دشکَسبًئَ
%( دسد گْگتتبّی ٍختتَد 10هتتَسد ) 3%( دسد خفیتتف ٍ دس 3/33)

داضز. سفبٍر هَخَد ثیي دٍ گشٍُ اص ًظتش آهتبسی هؼٌتی داس ًجتَد     
(54/0;p ٍضؼیز دسد .)هبُ ثؼذ ػول ًیض دس گتشٍُ دتیي دلاستشش     6

% دسد خفیتتف ٍ دس صتتفش دسصتتذ دسد  7/6% ثتتذٍى دسد، 3/93دس 
د، دس س دتیي دس     هشٌبٍة ثَ % ثتذٍى  53حبلیکِ دس گتشٍُ دشکَستبًئَ

% دسد گْگبّی ٍختَد داضتز.   10% دسد خفیف ٍ دس 7/36دسد، دس 
تذ    گشٍُ دیي دلاسشش ثغَس ثبسصی ثِ هیضاى ثیطششی ثذٍى دسد ثتَدُ اً

(002/0;p.) 
 

 بحث
س یک آسیت ضبیغ هی ثبضتذ. دسهتبى    ضکسشگی دیسشبل سادیَ

اَختِ     ایي ضکسشگی دس افشاد هسي ثب هطکلار هٌحصش ثتِ فتشدی ه
اَى ّتتبی      هتتی ثبضتتذ. ضکستتشگی دیستتشبل سادیتتَس دس استتشخ
ی ٍ     اًَ دشٍسیک دبیذاسی کوششی داضشِ اغلتت فطتشدگی استشخ اسشئَ
ى خشاحتی     خشدضذگی دس هحل ضکسشگی ٍختَد داسد، فیکسبستیَ
ى قتذسر    ًیض دس ایي ثیوبساى هطکل هی ثبضذ صیشا ٍسبیل فیکسبستیَ

اَ  اَى ٍ     ٍ اسشحکبم کبفی دس حفآ استشخ ى دس هقبیستِ ثتب افتشاد خت
ٌذ داضز اَّ اَى ثب کیفیز سا ًخ  (.8ٍ7) اسشخ

ستتظ هغبلؼتتبر کلیٌیکتتبل ٍ    هیتتک سَ تتذاصی آًبسَ ویتتز خباً اّ
اٍسدُ دس هفصتتل  اسصیتتبثی ّتتبی آصهبیطتتگبّی قتتذسر ٍ استتششس 

کبسدبل ًطبى دادُ ضذُ اسز  . دس ضکسشگی ّبی ثتب دس  (10ٍ9)سادیَ
شش، کَسبّی سادیبل ثتیص اص  هیلی ه 2سفشگی سغ  غضشٍفی ثیص اص 

یٍِ گیشی دٍسسبل ثیص اص لییه 5 %، ًشبیح ضتؼیف ستشی   20هشش یب صا
تذ )    تشٍ  11ٍ9دس هغبلؼبر چبح ضذُ قجلی گتضاسش ضتذُ اً (. اص ایٌ
ی عتَل،     ٍ ستغ    alignmentسوبهی سلاش ّب ثبیذ ثتشای ثتبصگشداً

س صَسر گیشد.    غضشٍفی هشٌبست دیسشبل سادیَ
ذاصی دقیق ضکسشگی ا لٍتیي هشحلتِ دس دسهتبى ضکستشگی     خباً

هیتک دس      تذاصی آًبسَ س هی ثبضذ. ثؼتذ اص آى کتِ خباً دیسشبل سادیَ
ٍ  alignmentضکسشگی حبصل ضذ، ثسیبسی سٍش ّب ثتشای حفتآ   

خلَگیشی اص دسسفشگی هدذد ٍخَد داسد. سٍش ّتبی ثتی حشکشتی    
ى         س دتیي، دتیي دلاستشش، فیکسبستیَ ئًَ ضبهل گتگ گیتشی، دشکَستب

ى  ى داخلتتی ّوتتشاُ ثتتب ختتبسخی، فیکسبستتیَ داخلتتی یتتب فیکسبستتیَ
اَع هخشلف ضکسشگی ّب هتی ثبضتذ.    ى خبسخی ثسشِ ثِ اً فیکسبسیَ

(. سٍش خشاحتی دتیي   6) ّش سٍش داسای هضایب ٍ هؼبیجی هی ثبضتذ 
ى ختبسخی ثتَدُ ٍ    گتگ ًیتض دس    Moldingدلاسشش ثش دبیِ فیکسبسیَ

ویتز    دى ایتي سٍش، اّ ایدبد ٍ حفآ سصحی  ًقص داسد ٍ اسصاى ثَ
شتش ًوبیتبى    ٍ ع ضکسشگی ّب ثْ هضایبی اسشفبدُ اص آى دس دسهبى ایي ًَ

 (.12اسز )
ّتبی  دس هغبلؼِ حبضتش ثتِ ثشسستی ًشتبیح دسهتبًی ضکستشگی      

س دتتیي  دیستتشبل سادیتتَس ثتتب دٍ سٍش دتتیي دلاستتشش ٍ دشکَستتبًئَ
س دتیي       دشداخشِ ضذ. گشٍُ دیي دلاسشش ًستجز ثتِ گتشٍُ دشکَستبًئَ

گشافیک ضبهل دب اٍسیتبًس، عتَل     یبفشِ ّبی سادیَ تبس  لٌٍ لوبس سیلتز، ا
ششی ثؼذ اص ػول داضتشِ ٍ ثتِ هیتضاى     radial inclinationسادیبل ٍ  ثْ

د.    ثیطششی ثِ سوز هقبدیش ًشهبل ثَ
هحشهی ٍ ّوکبساى ًیض ثغَس هطتبثِ دس هغبلؼتِ ختَد هطتبّذُ     
طیک ثؼذ اص ػول ثِ سٍش دیي دلاسشش ثغتَس   لََ کشدًذ کِ ًشبیح سادی

د دیذا ک جَ شدُ ٍ دس ػیي حبل هقبدیش هطتبّذُ ضتذُ ًیتض دس    ثبسصی ثْ
دًذ ٍ ّوکبساى ًیض هطبّذُ کشدًذ کتِ   Chen(. 12) هحذٍدُ ًشهبل ثَ

جتَد    گشافیک ثؼذ اص ػول دیي دلاسشش ثغَس ثتبسصی ثْ یبفشِ ّبی سادیَ
دیذا کشدُ ٍ دس ػیي حبل ثِ هحذٍدُ عجیؼی ًضدیک ستش ثتَدُ استز    

ذ کِ سٍش دیي دلاسشش هتی  (. دس ایي هغبلؼِ چٌیي ًشیدِ گیشی ض6)
ن      جتَدی ضکستشگی فتشاّ ذ هیضاى رجبر کبفی سا دس عی صهتبى ثْ اًَ س

ٍ  Bahari-Kashaniآٍسد. ثتتشخلاف یبفشتتِ ّتتبی هغبلؼتتبر فتتَ ،  
ّوکبساى هطبّذُ کشدًذ کِ گشٍُ دیي دلاستشش دس هقبیستِ ثتب گتشٍُ     

Locking plate       اَسد قبثتل قجتَل ستغ ثب هیضاى سؼذاد کوششی اص هت
اٍسیتبًس ٍ  هفصلی، د بس  لٌٍ ّوتشاُ   Radial inclinationبلوبس سیلز، ا
دًذ )  (.  13ثَ

س دتیي، ّتش چٌتذ     دس هغبلؼِ حبضش اسشفبدُ اص سٍش دشکَسبًئَ
ثب ًشبیح هطتبثِ دتیي دلاستشش ّوتشاُ ًجتَد، ثتب ایتي حتبل ثتب ًشتبیح           

لَی ّوتشاُ ثتَدُ استز. ثغتَس هطتبثِ        طیک قبثل قجت لََ ٍ  Dasسادی
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 َ لَی سا ثتشای ایتي سٍش      ّوکبساى ًیض ًشیتبج سادی طیتک قبثتل قجت لَ
صذیقی ٍ ّوکبساى ًیتض عتی هغبلؼتِ ای دس    (. 14گضاسش ًوَدًذ )

س دتیي    طیک سا ثشای سٍش دشکَستبًئَ لََ ل سادی سجشیض ًشبیح قبثل قجَ
 (.15) گضاسش ًوَدًذ

ّونٌیي دس ایي هغبلؼتِ اص ًظتش ًشتبیح ػولکتشدی گتشٍُ دتیي       
، Subjective evaluation ،Grip strengthدلاسشش ثغَس ثبسصی اهشیتبص  

س دتیي    هیضاى ػبسضِ ٍ اهشیبص کلی کوششی ًست ثِ گشٍُ دشکَستبًئَ
ششی سا کست کشدُ اسز. ًیض ػلیتشغن   داضشِ ٍ لزا ًشبیح ػولکشدی ثْ

کِ سفبٍر ثبسصی اص ًظش هیتضاى ًشتبیح ػتبلی ػولکتشدی )     % دس 30ایٌ
یتي  ّفشِ ثؼذ ٍختَد ًذاضتز، ثتب ا    6%( ثیي دٍ گشٍُ دس 3/23ثشاثش 

هبُ ثؼذ ػول گشٍُ دیي دلاسشش ثِ هیضاى ثیطششی ثتب ًشتبیح    6حبل دس 
د ) ّتبی  %(. ّونٌیي اص صیتش گتشٍُ  50% دس ثشاثش 3/83ػبلی ّوشاُ ثَ

اسصیبثی ًشبیح ػولکشدی، هطبّذُ گشدیذ کِ گشٍُ دتیي دلاستشش ثؼتذ    
اَسد ثتتذٍى دسد ثتتَد، دس حبلیکتتِ دس گتتشٍُ  3/93هتتبُ دس  6اص  % هتت

ب دس دشکَسبًئَس دیي س د دسد هطبّذُ گشدیذ.  53ٌْ اَسد ًجَ  % ه
ٍ ّوکتتبساى ًیتتض دس هغبلؼتتِ ختتَد ًشتتبیح   Atiqثغتتَس هطتتبثِ 

% ثیوبساى دسهبى ضذُ ثِ سٍش دیي دلاستشش  88ػولکشدی ػبلی سا دس 
ٍ ّوکبساى ًیض هیضاى ًشتبیح ػولکتشدی    Chen(. 16گضاسش ًوَدًذ )

اَسد دسهتبى ثت   40ٍ  50ػبلی ٍ ختَة سا ثتِ سشسیتت دس     ب دتیي  % هت
(، الجشتِ ًشتبیح هطتبّذُ ضتذُ دس هغبلؼتِ      6دلاسشش گضاسش ًوَدًذ )

شش اص هغبلؼتِ   ٍ ّوکتبساى   Chenحبضش ثسیبس سضبیز ثخص سش ٍ ثْ
دُ اسز.  ًیض دس اسصیبثی خَد ًشبیح قبثل قجتَل   ّوکبساىصذیقی ٍ ثَ

س     52ػولکشدی سا دس  اَسد دسهتبى ضتذُ ثتب سٍش دشکَستبًئَ % اص ه
 ًیض ًشبیح سضتبیز ثختص   ّوکبساىٍ  Rosati. (15دیي ثیبى ًوَدًذ )

س دتیي   ٍ ػبلی س ثب دشکَسبًئَ ثؼذ اص دسهبى ضکسشگی دیسشبل سادیَ
ّونٌیي ثشخلاف هغبلؼتِ  (. 17) % ثیوبساى گضاسش ًوَدًذ53سا دس 
س دتیي    14) ّوکبساىٍ  Dasحبضش،  اَسد دشکَستبًئَ ( دس ثشسسی هت

اَسد گتضاسش ً  25/81ًشبیح ػولکشدی ػتبلی سا دس   وَدًتذ کتِ   % هت
دُ اسز. سفبٍر ّتبی هطتبّذُ ضتذُ    شثسیبس ثْ ش اص هغبلؼِ حبضش ثَ

شختبثی دس ّتش هغبلؼتِ     ع گشٍُ اً ذ ثِ ًَ اًَ دس هغبلؼبر هخشلف هی س
اَهتل هستشؼذ       تی ثتب ػ هشسجظ ثبضذ. ایي ضکسشگی ثیطتشش دس ّوشاّ
دشٍص، اخشلال سؼبدل ٍ کتبّص حتذر ثیٌتبیی سٍی     کٌٌذُ ًظیش اسشئَ

وبساى ثب سٌیي ثتبلاسش ضتبیؼشش هتی ثبضتذ. دس     دّذ کِ ّوگی دس ثیهی
ستبل   61/70حبضش سوبهی ثیوبساى هستي ثتب هیتبًگیي ستٌی      ِهغبلؼ

ذ، دس حبلیکِ دس هغبلؼِ   ّوکتبساى ٍ  Dasهَسد ثشسسی قشاس گشفشِ اً
سبل قتشاس داضتشٌذ. دس ایتي     70سب  18( ثیوبساى دس هحذٍدُ سٌی 14)

د     اَهتل هستشؼذ   دسشِ ثیوبساى کِ ثِ هیتضاى کوشتشی ثتب استشئَ شٍص ٍ ػ
شظبس ًوتی   شش دسهبًی دٍس اص اً کٌٌذُ ّوشاُ هی ثبضٌذ، هطبّذُ ًشبیح ثْ

ستبل ثتَد    93سب  41ًیض هحذٍدُ سٌی ثیي Chen  (6 )ثبضذ. دس گشٍُ
ذ ثش سٍی ًشبیح هؤرش ثبضذ. اًَ ػی هی س دس ثشسستی هحشهتی    کِ ثِ ًَ

ؼتبر  دس هغبلستبل ثتَد.    9/43ٍ ّوکبساى ًیض هیبًگیي سٌی ثیوبساى 
تذ    قجلی هحذٍدُ سٌی ٍسیؼی اص ثیوبساى هَسد اسصیبثی قشاس گشفشتِ اً
کتِ   خِ ثِ ایٌ ًَذ؛ ثب سَ اَى سب هسي سا ضبهل هی ض ػی افشاد خ کِ ثِ ًَ
دشٍص ثب افضایص سي ثتبلا هتی سٍد، ایتي احشوتبل ٍختَد       ع اسشئَ ضیَ
شش سضتبیز ثختص    اًَ داسد کِ ًشبیح ایي دٍ سٍش دسهبًی دس افشاد خ

ػی دخبلز سدُ ّبی سٌی هخشلتف ثتب   سش اص افشاد ه سي ثبضذ ٍ ثِ ًَ
تب        ًشبیح غیش قبثل اعویٌبًی ّوتشاُ ثبضتذ. لتزا دس هغبلؼتِ حبضتش سٌْ
دشٍص ثتِ ًتَػی       شخبة ضذًذ سب ًقتص احشوتبل استشئَ ثیوبساى هسي اً
کوشًگ سش ضَد. ثِ ّشحبل، ثبیذ ثِ ایي ًکشتِ ًیتض اضتبسُ ًوتَد کتِ      

ب دس افشاد هسي  قبثل استشٌبد ثتَدُ ٍ دس افتشاد    ًشبیح هغبلؼِ حبضش سٌْ
ػی ضتبیذ یکتی اص هحتذٍدیز     شش قبثل سؼوین ًوی ثبضذ ٍ ثِ ًَ اًَ خ

 ّبی ایي هغبلؼِ ثبضذ.
قبثل رکش اسز کتِ سفتبٍر ّتبی هطتبّذُ ضتذُ دس هغبلؼتبر       

ذ ثِ ػلز سفبٍر دس خوؼیزهخشلف هی اًَ ّبی هتَسد ثشسستی دس   س
بسر ّش هغبلؼِ ًظیش سي، خٌس ٍ ضذر ضتبیؼِ ٍ ًیتض ستغ  هْت    

جخطی ثؼذ اص ػول ٍ ًیتض ًحتَُ ٍ هتذر     اًَ خشاح، هیضاى اهکبًبر س
شتش   خِ اسز ارش ثخطی ثْ دیگیشی ثبضٌذ. ثب ایي حبل آًنِ کِ قبثل سَ
س دتیي دس دسهتبى ضکستشگی     سٍش دیي دلاسشش ًسجز ثِ دشکَسبًئَ

س هی ثبضذ.    ّبی دیسشبل سادیَ
 

 وتیجه گیری
س دت  ثب سٍش د سِیدلاسشش دس هقب يید یسٍش دسهبً  يیشکَستبًئَ

لَ یٍ ػولکشد کیَگشافیساد حیثب ًشب  یدس افشاد هستي ثتبلا   یقبثل قج
اَى سٍضت    يیت ثبضذ. استشفبدُ اص ا  یسبل ّوشاُ ه 60  یسٍش ثتِ ػٌت
 َسیت ساد ستشبل ید یّتب یثتبلا دس دسهتبى ضکستشگ    ییثب کبسآ آسبى
ص  ضَد.      یه ِیسَ
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