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Abstract 
Background: Sprint training by more using fast twitch fibers and likely changes in muscle phenotype, can be 

effective in improving performance of older people. The purpose of this study was evaluating effect of eight weeks 

Sprint Interval Training (SIT) on myogenin rate in wistar aged rats fast-twitch and slow-twitch muscles. 
Methods: A total of twenty aged wistar rats with average weight of 489±72/43 (gr) were prepared and after one 

week familiarization with the laboratory conditions, were randomly divided into two groups: training (n=10) and 

control (n=10). SIT Training was included incremental and intermittent running on treadmill that performed three-

four times in the week for eight weeks. Then were isolated the soleus and Extensor Digitorum Longus (EDL) 

muscles. Finally, we used western blot method to measure protein changes in the muscle tissue and  t-test evaluating 

the information. 
Results: The results showed that although myogenin increased in both types of muscles but increasing was 

higher in fast muscle. So that in the EDL muscle, it significantly increased more than two times (99%), whereas 

increased only 1/3 times (29%) in the soleus muscle and changes were not significant )P < 0/05 .(  

Conclusions: So fast-twitch muscle is targeted by this study protocol likely. Accordingly, myogenin was higher 

in the EDL muscle. On the other hand, this increasing probably due to the phenotype changes of muscle fibers or as a 

result of muscle hypertrophy. 
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 هقالِ پژٍّشی

 سالوٌد ّای صحراییاسکلتی هَش بر هیزاى هیَژًیي بافت عضلِ هتٌاٍب ّفتِ توریي سرعتی 8 تأثیر

 
 2، فریبا خداقلی*6، سویرا رستوی6هرین ًَرشاّی

 

 و علوم ورسشی، دانشگاه شهید بهشتی، تهزان، ایزان بدنی تزبیتگزوه فیشیولوصی ورسشی، دانشکده 1
 علوم اعصاب، دانشگاه علوم پششکی شهید بهشتی، تهزان، ایزان مزکش تحقیقات2
 Rostami.s@yahoo.com نویسنده رابط؛ ایمیل: *
 
 

 18/4/1396انتشار بزخط:      4/5/1395پذیزش:      4/2/1395دریافت: 
 ـدرمانی تبزیش.   82-76(: 3)39؛ 1396 و شهزیور مزدادمجله پششکی دانشگاه علوم پششکی و خدمات بهداشتی 

 
 چکیدُ

بت عزفتی ثب ثِ زمینه: تَیپ فضلاًی، هی توزیٌ ذ تٌؼ ٍ احتوبلاً تغییز در فٌ ًٌذ درکبرگیزی ثیؾتز تبرّبی تٌ ا جَد فولکزد افزاد عبلوٌذ تأثیزگذار ثبؽٌذ. تَ  ثْ
بٍةّذف اس ایي هغبلقِ، ثزرعی تأثیز ّؾت ّفتِ توزیي عزفتی  قجبك هَػ (SIT) هتٌ قجبك ٍ کٌذ اً ذ اً یًي در فضلات تٌ ضاد ثز هیشاى هیَص ّبی فحزاییً 

 یٍغتبر عبلوٌذ ثَد.

گیي ٍسى  20تقذاد : کارروش  یٍغتبر عبلوٌذ ثب هیبً ضاد  یِْ  489±72/43عز هَػ فحزاییً  ٍ پظ اس یک ّفتِ آؽٌبعبسی ثب ؽزایظ آسهبیؾگبّی، گزم ت
تٌزل  ثِ ذیتقغین (=10n)ٍ توزیي  (=10n)عَر تقبدفی ثِ دٍ گزٍُ ک د کِ عِ تب چْبر  SITتوزیي  ؽذًذ. ثٌ ذُ ٍ هتٌبٍة رٍی تزدهیل ثَ یٍذى فشایٌ ؽبهل د

دبم ؽذخلغِ در  گؾتبى )عپظ . ّفتِ ٍ ثِ هذت ّؾت ّفتِ اً ٌٌذُ دراس اً قلی ٍ ثبسک هٌؾَر   ( اعتخزاج ؽذ. در پبیبى اس رٍػ ٍعتزى ثلات ثEDLِفضلًِ 
 ثزای ارسیبثی اعلافبت، اعتفبدُ ؽذ. tّبی فضلاًی ٍ اس آسهَى آهبری پزٍتئیي در ثبفتعٌدؼ تغییزات 

یًي در اثز توزیٌبت ها: یافته ؾبى داد کِ هیشاى هیَص ؿ فضلSITِتًبیح تحقیقً  د افشایؼ ، در ّز دٍ ًَ ذ ثیؾتز ثَد  یبفتِ ثَ ، اهب ایي افشایؼ در فضلِ تٌ
ؾبى داد، درحبلی99عَر هقٌبداری ثیؼ اس دٍ ثزاثز )  ثِ EDLکِ هیشاى آى در فضلِ   عَری  ثِ ْب  %( افشایؼً  قلی تٌ %( افشایؼ 29ثزاثز ) 3/1کِ در فضلًِ 

جًَد  یًش هقٌبدار   <P) 50/5(داؽت ٍ تغییزات 

قجبك را هَرد ّذف قزار دادُ اعت. ثِ ّویي دلیل، ایي فبکتَر در فضلِ  گیری:نتیجه ذ اً ی تحقیق حبضز، احتوبلاً فضلِ تٌ ثیؾتز  EDLپزٍتکل توزیٌ
َتیپ تبرّبی فضلاًی یب ّبیپزتزٍفی فضلاًی اعت. . اس عَیی افشایؼ هیشاى هیَصًیي،افشایؼ داؽت  احتوبلاً ثِ دلیل تغییز فٌ

 
َتیپ هیَصًیي،عبرکَپٌیب،  عبلوٌذی، :هاکلید واژه  ، ّبیپزتزٍفیفٌ

 
رؽبّی م، رعتوی ط، خذاقلی ف: نحوه استناد به این مقاله ّبی فحزایی ّفتِ توزیي عزفتی هتٌبٍة ثز هیشاى هیَصًیي ثبفت فضلِ اعکلتی هَػ 8تأثیز . ًَ

ذاؽتی ـ عبلوٌذ ؾگبُ فلَم پشؽکی ٍ خذهبت ثْ  82-76(: 3)39؛ 1396درهبًی تجزیش. . هدلِ پشؽکی داً

 
 
 
 
 

 حق تألیف ثزای هؤلفبى هحفَػ اعت.
ذاؽتی ـ درهبًی تجزیش تحت هدَس کزییتَ کبهٌش  ؾگبُ فلَم پشؽکیٍ  خذهبت ثْ عظ داً  (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0)ایي هقبلِ ثب دعتزعی آساد تَ

بدٍ  ارخبؿ دادُ ؽذُ ثبؽذ. ِ ًحَ هقتضی اعتٌ ب در فَرتی هدبس اعت کِ ثِ اثز افلی ث ًَِ اعتفبدُ تٌْ زگ تٌؾز ؽذُ کِ عجق هفبد آىّ   ه
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ِ اسکلتی هَش 8تأثیر  ِ توریي سرعتی هتٌاٍب بر هیزاى هیَژًیي بافت عضل  78ّوکاراى /  ٍ  ًَرشاّی                                                                 ٌدّای صحرایی سالوّفت

 هقدهِ
یًوی  ثشرگتزیي فضلِ اعکلتی، غبى اعت کِ ثیؼ اس  ذام در ثذى اً اً

ثجبت  در حفؼکلیذی ایي فضلات  ًقؼ دّذ.اس تَدُ ثذى را تؾکیل هی
لیذ ثذى، دبم حزکبت  تَ یًش ثزای اً لیکی، ٍ فولکزدیًزٍ ٍ  ثَی ثِ هتبثَ  خ

ذ  ذام  ایي ثذى، در ّب عبیز ارگبىهؾخـ ؽذُ اعت. ثبلا رفتي عي ّوبًٌ اً
یش تحت   ً اٍل دّذ.قزار هی تأثیزرا دُ ٍ قذرت فضلاًی هزتجظ س ثب  تَ

یٌب ؽَد،افزاد هی فولکزدیافشایؼ عي کِ ثبفث کبّؼ ؽزفیت   عبرکَپ
اختلال در تقبدل ٍ افشایؼ خغز  ٍعیلِ  ثِایي فبرضِ  .(1)ًبم دارد 
حلیل ت .(2) دّذقزار هی تحت تأثیزسًذگی عبلوٌذاى را  کیفیت افتبدگی،

دُ فضلاًی ؽبهل کبّؼ در تقذاد  ٍ  پلاسی(َ)ّبیپ ّبی فضلاًیتبرتَ
ذاسُ  یي رٍ س اا .(3) ثبؽذهی )آتزٍفی( ّبی فضلاًیتبرکبّؼ در اً

یًش ، توزیٌبت هقبٍهتی ،اعتقبهتی تأثیزپیزاهَى  تحقیقبتی  هتٌبٍةتزکیجی ٍ 
دبم گزفتِ اعت فضلاًی  ّبی یٍضگی رٍی  کٍِ فولکزدی افزاد عبلوٌذ اً

دُ ٍ قذرت فضلاًی ًتب ثِ ٍ فیت یافشایؼ ک ،(4)یدی اس قجیل: افشایؼ تَ
جَد تقبدل ،(6ٍ5) فضلاًیفولکزد  یًش افش (2) ثْ اَسیٍ   ایؼ ؽزفیت ّ

ذ ؽذُ، هٌدز (7) لَی ایي  ّبی هکبًیغنثب ایي حبل  .اً لَی ٍ هَلک عل
ذّب  ذام اس  عَر ثِفزآیٌ ؾذُ اعت. اس آًدب کِ پیزی اً دقیقی هؾخـً 

ًٍذُ در فولکزد ثبفت ٍ اختلال بیی ثبسعبسی  عزیق کبّؼ پیؾز اً در تَ
تبرّبی فضلاًی  اعکلتی پیز، در فضلِ ،ؽَد هیهؾخـ ثقذ اس آعیت 

ًَذ ٍ پبعخ التْبثی کوتز تَعظ تبرّبی خذیذ خبیگشیي هی دیذُ آعیت ؽ
 ٍ کبّؼ ؽزفیت ثبسعبسی فضلات عبس .(8) اعت هذت  عَلاًیفضلِ 

ذ  ؽَد کِ فلت آى کبّؼ عبرکَپٌیب هحغَة هیکبری ثبلقَُ ثزای فزآیٌ
اَرُعلَل ٍ فولکزدتقذاد  ٍقبیـ  .(9) ثبؽذای فضلات هیّبی هبّ

ذ ثبسعبسی  لَی فزآیٌ لَی ٍ هَلک عظ فبکتَرّبی التْبثی  عَر فوذُ ثِعل تَ
ؾیوی هیَصیًک ٍ  ,Myogenic regulatory factors) فبکتَرّبی تٌ

MRF) ؾین هی ادُ MRFs د.ؽَتٌ چْبر فضَی ؽبهل:  ای خبًَ
MRF4،MyoD ،Myf5 ًایي فبکتَرّب در عَل  ثبؽذ.هییي ٍ هیَص

 هٌؾَر  ثِای ّبی هبَّارُّبیپزتزٍفی فضلِ اعکلتی کِ ًیبسهٌذ علَل
ؾین هثجت قزارهی تزهین آعیت فضلِ اعت، ایي هزاحل  گیزًذ.هَرد تٌ

اَرُّبی علَل ٍ ادغبمتوبیش  ؽبهل تکثیز، فضلاًی ّبی تبرچِثِ  ای هبّ
ؾین  .(10) اعت دیذُ آعیت یٌي گشارػ ؽذُ اعت کِ هیَصًیي در تٌ ّوچ

ؿ تبرّبی فضلاًی دخبلت دارد. ی کِ  ًَ ایي فزضیِ تَعظ هغبلقبت حیَاً
یًي ٍ  ًَِدر فضلات  MyoDثِ تفبٍت ثیبى هیَص   ّبی هختلف اؽبرُ ٍ گ

ذ،  کزدُ اَى فبکتَر هیَصیًک  کِ ثِ هیشاى هیَصًیي .(11) ؽذُ اعت تأییذاً فٌ
یًش ؽٌبختِ هیMyf4) چْبرم ٍ  ؽزایغی اس قجیل عبلوٌذی ، تحتؽَد( 

 ی کِکِ در تحقیق. چٌبى(13ٍ12) گیزدفقبلیت ثذًی، تحت تأثیز قزار هی
دبم ؽذ، پبعخ ٍ ّوکبراى Mathersٍعیلِ  ثِ ّبی التْبثی ٍ هیَصًیک ثِ اً

یک خلغِ فقبلیت هقبٍهتی در افزاد عبلوٌذ هَرد ثزرعی قزار گزفت ٍ 
د ّب حبکییبفتِ یٌي در تحقیق (14) اس کبّؼ ثیبى صى هیَصًیي ثَ . ّوچ

Mero ذاسُ ٍ قذرت  ّفتِ 21 تأثیز ،ٍ ّوکبراى توزیٌبت هقبٍهتی رٍی اً
اَى ٍ  mRNAفضلات اعکلتی ٍ ثیبى  یًي در افزاد خ هیَعتبتیي ٍ هیَص

ؾبى داد کِ ثیبى قزار گزفت ٍ  پیز هَرد ثزرعی هیَصًیي  mRNAًتبیحً 
عَر هقٌبداری افشایؼ پیذا کزد  در افزاد عبلوٌذ در هقبیغِ ثب افزاد خَاى ثِ

غجت دادُ ؽذ ذ ثبسعبسی در فضلات ایي افزادً   کِ ثِ فقبلیت ثیؾتز فزآیٌ
ؾبى دادًذ کِ پظ اس  Konopkaایي در حبلی ثَد کِ  .(15) ٍ ّوکبراىً 

یًي گزایؼ ثِ کبّؼ داؽت ّفتِ توزیي َّاسی در سًبى عبلوٌذ،  12 هیَص

دبیی کِ اس. (16) هؾخـ ؽذُ اعت کِ عبلوٌذی ثِ رٍػ یکغبًی  آً
اَؿ تبرّب را تحت  وی تأثیزتوبم اً ثیؾتز تحت  lIًَؿ  ٍ تبرّبیدّذ قزارً 

دادى ایي ٍاحذّبی حزکتی عزیـ ثبفث  اس دعت گیزًذ.قزار هی تأثیز
خِ .(17) ؽَدتغییز ثِ عوت فٌَتیپ کٌذتز هی ًقؼ تبرّبی  ثِ ثب تَ

ؿ تبرّب،  َتیپ ثِ عوت ایي ًَ لیذ قذرت ٍ عزفت، تغییز فٌ ؼ در تَ ذتٌ تٌ
ذ رٍی قذرت، عزفت ٍ درهی اً بیی فولکزدی افزاد هغي  ًتیدِ تَ اً تَ

اٍحذّبی حزکتی  ثب ثِ تأثیزگذار ثبؽذ. توزیٌبت عزفتی کبرگیزی ثیؾتز 
،ـ هی ًٌذ در ایيعزی ا ذ تأثیزگذار ثبؽٌذ  تَ هتغیزّبی احتوبلی کِ  .(9)فزآیٌ

ؼ ذتٌ غجت تبرّبی تٌ غجت  هوکي اعتً  را افشایؼ دادُ ٍ در هقبثل اسً 
ٌّذ، تبرّبی کٌذ ذ گزفتِ ثحث قزار در تحقیقبتی هَرد تٌؼ ثکب ، کِ اس آى اً

اَى ثِ توزیٌبت هی خولِ ثب ؽذت  هتٌبٍة ، ؽبهل توزیٌبتهتٌبٍةت
( یب توزیٌبت عزفتی (High-Intensity Interval Training, HIITثبلا

ؿ  .( اؽبرُ کزد( Sprint Interval Training, SIT هتٌبٍة در ایي ًَ
ّبی ثبسیبفت ّبی ٍرسؽی ثب ؽذت ثبلا ّوزاُ ثب دٍرُتوزیٌبت، فقبلیت

دبم هی )اعتزاحت یب فقبلیت ثب ؽذت پبییي( ثِ  .(12)ؽَد عَر هتٌبٍة اً
ُ، ثب ثزرعی تغییزات عغَح هیَصًیي تبکٌَى تحقیقی کِ ّبی ثِ فول آهذ

ثزرعی کزدُ ثبؽذ، فَرت ًگزفتِ  SITی توزیي را ثز اثز عي ٍ ثزًبهِ
یّت توزیٌبت عزفتی در کبرگیزی ٍاحذّبی ثِ اعت. ثب تَخِ ثِ هب

یًي، هوکي اعت ثِ رٍؽي عزیـ فضلاًی ، ثزرعی تغییزات هیشاى هیَص
ؾیوی در افزاد عبلوٌذ کوک کٌذ.  قؼ ایي فبکتَر تٌ تْزً  لذا ثزرعی ؽذى ث

َؿ توزیي ٍرسؽی   ً کبر درهبًی هفیذ ٍ ثذٍى  فٌَاى ثِاثز ایي یک راّ
جًی  ذ هیفبرضِ خب اًَ ً قؼ هؤثزی در  ت ویت ثبؽذ ٍ ثغیبر دارای اّ

وبیذ.پیؾگیزی ٍ درهبى عبر یٌب ایفبً  پَ ثزرعی اثز  هٌؾَر ثِتحقیق حبضز  لذا ک
صیًي  SITّفتِ توزیي  ّؾت قجبك ثز هیشاى هیَ در ثبفت فضلات کٌذ اً
قجبك ثبس ٍ (Soleus) ًقلی ذ اً ِ تٌ گؾتبىفضل یَل اً ُ ع ٌٌذ  Extensor) پب ک

digitrum lungous, EDL) اعت ُ یٌب عزاحی گزدیذ پَ  .عبرک

 

 کار رٍش
ؿ تدزثی تٌزل ٍ -ایي پضٍّؼ اس ًَ دُ ٍ دارای یک گزٍُ ک یبدی ثَ ثٌ

 24عز هَػ فحزایی هغي  20یک گزٍُ تدزثی اعت. در ایي تحقیق 
یٍغتبر عبلن ٍ ثب هیبًگیي ٍسًی  ضاد   ً گزم کِ  489 ± 43/ 72هبِّ

ًَِ یّچ ؾذُ اعت اس هزکش پزٍرػ  ّب آىرٍی  قجلاًتحقیقی  گ  ً دبم اً
بت آسهبیؾگبّی د ؾگبُ تْزاى خزیذاری حیَاً صی داً لََ ؾکذُ فبرهبک اً

ذ. هَػ تًقبل یبفتٌ ؾتی ا یْذ ثْ ؾگبُ ؽ یٍضُ اس ّب در قفظؽذُ ٍ ثِ داً ّبی 
بت ؽفبف ٍ در هحیظ آسهبیؾگبّی  درخِ  22± 8/1خٌظ پلی کزثٌ

غجی عبًتی  ً ثَت درفذ ٍ چزخِ رٍؽٌبیی ٍ تبریکی  50±6گزاد، رع
دى آساد  12:12 تٌزل  غذاآة ٍ عبفت ٍ ثب در دعتزط ثَ ًگْذاری ٍ ک

تٍکل کلی اخزای توزیي ؽذًذ.  بت اثتذا پز ثزای توزیي دادى حیَاً
،ـ هزاحل هختلف  عزاحی گزدیذ؛ ٍ عجق ثزًبهِ ٍ خذٍل سهبًی هؾخ

پظ اس یک ّفتِ دٍرُ آؽٌبیی ثب هحیظ ٍ اخزای تحقیق اداهِ یبفت. 
بت ثِ اًَ گزٍُ تقبدفی ثِ دٍ عَر سًذگی در ؽزایظ آسهبیؾگبّی، حی

تٌزل تقغین ٍ SIT توزیي ذی ؽذًذ. ک  10کِ ّز گزٍُ ؽبهل  عَری  ثِثٌ
بٍة رٍی  SITتوزیي عز هَػ عبلوٌذ ثَد.  ذُ ٍ هتٌ یٍذى فشایٌ ؽبهل د

دبم ؽذ.  د کِ عِ خلغِ در ّفتِ ٍ ثِ هذت ّؾت ّفتِ اً تزدهیل ثَ
آؽٌبعبسی )ّفتِ دٍم( ثِ هذت  هٌؾَر  ثِّب کِ اؽبرُ ؽذ هَػ عَر ّوبى
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یٍذًذ. عپظ ثب  10-12رٍس، رٍی تزدهیل ثب عزفت  5 هتز در دقیقِ د
بت، تزدهیل ثب عزفت  ؾزگزفتي عي حیَاً خِ ثِ درً  هتز در  10-15تَ

ل توزیٌبت آغبس ؽذ. در ّفتِ ؾین ٍ ّفتِ اٍ ّبی دٍم، عَم، پٌدن دقیقِ تٌ
ثٍی  فَرت  ثٍِ ّفتن  عزفت تزدهیل افشٍدُ ؽذ.  هتز در دقیقِ ثِ 10تٌب

ل تب چْبرم عزفت  ّوچٌیي در ّز خلغِ توزیٌی ّن در تکزارّبی اٍ
 2هتز در دقیقِ ٍ در تکزارّبی پٌدن الی ّفتن ثِ هیشاى  1تزدهیل ثِ هیشاى 

دبم  ی ثب اً  1عت ٍ ّز عت  7هتز در دقیقِ اضبفِ ؽذ. ّز خلغِ توزیٌ
 .(18ٍ17)(1خذٍل ذ )ؽدقیقِ اعتزاحت ثیي ّز عت، تکویل  2تکزار ٍ 

وی در دبمً  ؿ توزیي ٍرسؽی اً یّچ ًَ تٌزل   .دادًذایي هذت گزٍُ ک
 48، ثزداری ثبفتاس ثیي ثزدى اثزات حبد توزیي در ٌّگبم هٌؾَر ثِ

بتعبفت پظ اس آخزیي خلغِ توزیي اًَ تؾزیح ؽذًذ. ثذیي هٌؾَر  ، حی
 گزم/هیلی 30-50)ثب تشریق درٍى ففبقی تزکیجی اس کتبهیي  ّب هَػ

 َّػ ثی (گزم/ کیلَگزم ٍسى ثذىهیلی 3-5)سایلشیي ٍ  ثذىکیلَگزم ٍسى 
تقبل  ثزداری ثبفت هٌؾَر  ثٍِ  اس هحفؾِ خبرج ٍ ثِ رٍی هیش خزاحی اً

قلی ٍ قؼ هتفبٍت دٍ فضلًِ  هیشاى  ٍ EDL دادُ ؽذًذ. ثب تَخِ ثًِ 
ؿ فضلِ ث SIT درگیزی ایي دٍ فضلِ در توزیي ذاسُزای ایي دٍ ًَ  گیزی اً

 ثبدی آًتی اعتفبدُ اس ثِ رٍػ ٍعتزى ثلات ٍ ثب هیَصًیي هیشاى پزٍتئیي
یًي ) هخقَؿ  anti-myogenin (antibody-catalytic domainهیَص

cell singnaling دبم تغت ٍعتزى خذا عبسی ٍ اعتخزاج ؽذًذ. ثزای اً
عظ صل پلی آکزثلات هقبدیز ه -SDS ذل آهییغبٍی اس پزٍتئیي تَ

PAGE12 %صل ثِ  ّبی پزٍتئیيؽذ. ثقذ اس هزحلِ الکتزٍفَرس،  خذاعبسی
عبفت قزار  1ؽذُ ٍ کبغذ در هحلَل ثلاکیٌگ ثزای  هٌتقل PVDFکبغذ 

تًیدر  ؽت یکگزفت. عپظ کبغذ  لیِ در  ثبدی آ گزاد ِ عبًتیدرخ 4اٍ

غتؾَ دادُ ٍ کبغذ ؽ TBSTبر ثب هحلَل ث 3قزار دادُ ؽذُ ٍ در رٍس دٍم 
تیثب  ثَِ گزدیذ. ثقذ اس ایي هزحلِ  ثبدی آً ک یَِ ثِ هذت یک عبفت اً ثبً

صی ؽبّز ؽذ.پ ECLثب کیت  کبغذّب لَ ذُ ٍ ثب اعتفبدُ اس فیلن رادیَ  َؽبً
 ثبدی آًتیؽغتؾَ دادُ ؽذُ ٍ  ّب در ثبفز اعتزیپیٌگهزحلِ ثقذ ثلات در
ثَِ ؽذ ٍ  ثبدی آًتیدٍثبرُ ثب  ٍکتیي ثِ رٍی کبغذ اضبفِ ؽذُ اثتب ک یَِ اً ثبً
صی ؽبّزابثت لََ تٌزل ّن در فیلن رادی ِ تَعظ ثزًبه ًْبیت درؽذُ ٍ  کتیي ک

Image J ذّبی غیتَ دعت ثِ ثبً -تدشیِ ٍ تحلیل دادُ هتزی گزدیذ.آهذُ داً

زم  ً دبم ؽذ.  SPSS 17 افشار آهبریّبی تحقیق ثب اعتفبدُ اس ثزای اً
سیـ دادُ دى تَ لَوَگزّب اس عجیقی ثَ ف اعتفبدُ ؽذ  -ٍفآسهَى ک اعویزًَ

زهبل ثَدًذ. ّوچٌیي اس آسهَى لَیي ثزای ٍ دادُ ّوگي ّب دارای تَسیـً 
دى تٌزل ٍ گزٍُ اٍریبًظ ثَ ّب ٍ ثزای هقبیغِ تغییزات هیَصًیي گزٍُ ک
SIT آسهَى اس-t تحلیلتوبم ثزای  داریهغتقل اعتفبدُ ؽذ. عغح هقٌی-

ؾز P<05/0 ّبی آهبری  گزفتِ ؽذ. درً 
 

 ّایافتِ

آسهبیؼ  .اعت ؽذُ ًؾبى دادُ 2 در خذٍل اس تحقیقتًبیح حبفل 
یًي در  یًي  ًقلی فضلٍِعتزى ثلات هیَص ذ هیَص ًؾبى داد کِ چگبلی ثبً

تٌزل در  0350/1حذٍد  ، در گزٍُ توزیيثتب اکتیيًغجت ثِ  ٍ در گزٍُ ک
د 8000/0حذٍد   EDLّوچٌیي ایي آسهبیؼ در فضلِ  .(1)ؽکل  ثَ

غجت ثِ ثتب اکتیي در گزٍُ توزیي  یًيً  ذ هیَص  حذٍدًؾبى داد کِ چگبلی ثبً
تٌزل  3450/1  (.2ؽکل ثَد ) 6750/0ٍ در گزٍُ ک

 
 

تٍکل توزیي 1خذٍل ) اًَبت SIT( خلافِ پز  در عَل اخزای توزیي حی

دن ؽؾن ّفتن ّؾتن بْرم پٌ ل دٍم عَم چ  ّفتِ آؽٌبیی اٍ

(عزفت تزدهیل ) 10 15-10 25-15 35-25 35-25 45-35 45-35 45-55 65-55  هتز ثز دقیقِ

(هذت توزیي ) 1 1 1 1 1 1 1 1 1  دقیقِ

(هذت اعتزاحت ) 2 2 2 2 2 2 2 2 2  دقیقِ

فتِ 4 4 3 3 3 3 3 3 3  تقذاد رٍس درّ 

سٍ(*بّ )عت 7 7 7 7 7 7 7 7 5  تقذاد در ر

 دٍ هتز در دقیقِ( 5-7افشایؼ عزفت یک هتز در دقیقٍِ  در تکزارّبی  1-4*)در تکزار 
 
 

یًي ًغجت ثِ ثبًذ ثتباکتیي در فضلِ ±هیبًگیي ) (2خذٍل ) ص  ٍ ًقلی EDLاًحزاف هقیبر( چگبلی ثبًذ هیَ

ٍُ تٌزل                     گز  P توزیي ک

 169/0 0350/1 ±1202/0 8000/0 ± 0707/0 فضلِ ًقلی
 EDL 0919/0 ± 6750/0 0777/1 ± 3450/1 001/0فضلِ 

 
 
 

  توزیي کٌتزل 

43KDa 
 

 میوژنین

34KDa 
 

 بتااکتین

 
یًي در فضلِ ًقلی1ؽکل  ص عتزى ثلات هیَ  : آسهبیؼٍ 
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  توزیي کٌتزل 

43KDa 
 

 میوژنین

34KDa 
 

 بتااکتین

 
یًي در فضل2ِؽکل  ص عتزى ثلات هیَ   EDL: آسهبیؼٍ 

 

 بحث
یًي در فضلات  ّذف اس تحقیق حبضز، ثزرعی تغییزات هیشاى هیَص

د SITّبی عبلوٌذ عی ّؾت ّفتِ توزیي اعکلتی هَػ ؾبى ثَ . ًتبیحً 
ؿ توزیٌبت، هیشاى هیَصًیي در فضلِ  )فضلِ  EDLداد کِ در اثز ایي ًَ

ذ(  کِ   حبلی (، در99ثزاثز افشایؼ داؽت )% 2هقٌبداری، ثیؼ اس  عَر ثِتٌ
ْب  قلی )فضلِ کٌذ( تٌ  ً ؾبى داد ٍ 29ثزاثز )% 3/1در فضلِ ( افشایؼً 

یًش  بثزایي فلیزغن ایيتغییزات  جًَدًذ؛ ثٌ کبرگیزی ایي  کِ هیشاى ثِ هقٌبدار 
ذ، افشایؼ ثیؾتزی  ؿ فضلِ یکغبى ًجَد، اهب هیَصًیي در فضلِ تٌ دٍ ًَ
 ًؾبى داد کِ احتوبلاً ثِ دلیل تزکیت هتفبٍت تبرّبی فضلاًی اعت، چزا

ؿ  EDLکِ فضلِ  ؽذُ اعت،  تؾکیل IIA  ٍIIBفوَهبً اس تبرّبی ًَ
َؿ  ثِ ًقلی کِ فضلِ درحبلی  ؽذُ اعت تؾکیل Iعَر غبلت اس تبرّبیً 

ؾبى دادُ (19)  ً ،ِ ؽذُ اعت کِ در اثز یک خلغِ  . ّن عَ ثب ایي یبفت
یًي فقظ در ثخؼ قزهش فضلِ  فقبلیت هقبٍهتی ی هَػ چْبر عزهیَص -راً

عبسی  ّب افشایؼ داؽت ٍ فذم پبعخ ایي فبکتَر در ثخؼ عفیذ، ثِ فقبل
غجت دادُ ؽذ. ثب ثزرعی تزکیت پزٍتئیي ّبی ًبکبفی ایي گزٍُ فضلاًیً 

قجبضی ثیي ایي دٍ گزٍُ فضلاًی، هؾخـ ؽذ کِ ایي تفبٍت ثِ دلیل  اً
د، چزا کِ ثخؼ عفیذ  MHC IIتزکیت -را ثیبى هی MHC IIb اعبعبًثَ

ؾز هی(20) کزد  ً بثزایي ثِ ذاسُ"رعذ، ؛ ثٌ ؿ فضلِ اً - ، ثِ"گیزی ؽذُ ًَ
یًي هغزح ثبؽذ.  اَى یکی اس فَاهل هؤثز ثز تغییزات هیشاى هیَص فٌ

ذ کِ پبعخ هغبلقبت پیؾیي ثیبى کزدُ یًي ٍ یب  MRFsاً اس قجیل هیَص
یًغن ًَذ کِ تزهین فضلِ ثب افشایؼ عي دچبر هحذٍدیت هی ّبی هکب ؽ

هوکي اعت ثِ فلت عغَح اعتزاحتی ثبلای ایي فبکتَرّب در فضلات 
گز تلاػ فضلات  افزاد عبلوٌذ ثبؽذ. ایي عغح اعتزاحتی ثبلا، ثیبً

یٌک ثِ یًي در اثز  عبرکَپ هٌؾَر ثبسعبسی اعت. ثِ ّویي دلیل پبعخ هیَص
اس قجیل فقبلیت ٍ توزیٌبت ٍرسؽی هوکي تحزیکبت رؽذ یب ثبسعبسی 

بثزایي .(21) اعت هختل ؽَد اَى فبهل دیگز هؤثز ثز  ، ثِ«اثز عي» ثٌ فٌ
رٍ ثزرعی ایي فبهل ّوزاُ ثب  تغییزات هیشاى هیَصًیي هغزح اعت. اس ایي 

ؾز هیزعذ، چزا ّبی حبفل کِ عبسگبری توزیٌبت ٍرسؽی، ضزٍری ثًِ 
ذ کزد. اَّ قؼ هیَصًیي کوک خ تْزً  دبم توزیٌبت، ثِ رٍؽي ؽذى ث  اس اً

یًي پظ اس  چِ راثغِ هثجت ثیي افشایؼ ّبیپزتزٍفی ٍ ثیبى هیَص ّفتِ  8چٌبً
اَى گشارػتوزیي هقبٍهتی در هَػ ؽذُ اعت. ایي در حبلی ثَد   ّبی خ

ؾیوی ثب 12کِ ثِ دًجبل   ّفتِ توزیي هقبٍهتی، تثجیت ثیبى ایي فبکتَر تٌ
هؾبّذُ ٍ ثیبى ؽذ کِ افشایؼ  ،IIA ثِ IIX/Dٍخَد تجذیل تبرّبی 

بت هقبٍهتی عَلاًی هذت، ثِ دلیل افشایؼ عغح  هیَصًیي در عَل توزیٌ
ؿ تبرّببرّبی فضلاًی هیهقغـ ت . ایي در حبلی (22) ثبؽذ ٍ ًِ تغییز ًَ
د کِ  ّبی ّفتِ توزیي هقبٍهتی در هَػ 12هیَصًیي پظ اس  تغییز  فذمثَ

ؾبى دادُ  اَىً  رعذ ایي تفبٍت ثِ دلیل . ثِ ًؾز هی(23) ؽذُ اعت خ

بت افوبل "حدن ٍ ؽذت" اَهل دیگز   ؽذُ ثبؽذ کِ ثِ  توزیٌ اَى، ف فٌ
یًي هغزح هی عَ ثب یبفتِ تحقیق نثبؽٌذ. ّهؤثز ثز تغییزات هیشاى هیَص

ؾبى دادُ یًي   حبضز،ً  ؽذُ اعت کِ توزیٌبت هقبٍهتی ثِ افشایؼ ثیبى هیَص
اَى ّز دٍ هٌدز هی جًی افزاد عبلوٌذ ٍ خ ًَذدر فضلِ پْي خب  ؽ

ایي افشایؼ، ثب ّبیپزتزٍفی کوتزی در افزاد عبلوٌذ  حبل ثب ایي  .(24,21)
یٌي تَضیح دادُ ؽذ کِ هوکي اعت ثزًبهِ  دُ اعت. فلت چ ّوزاُ ثَ

ی را در افزاد   توزیٌی، سهبى کبفی ثِ هٌؾَر ریکبٍری ثیي خلغبت توزیٌ
ن ًکٌذ تب ثِعبلن فز ًَذ خَثی اّ بت  .(21) عبسگبر ؽ ثزخلاف توزیٌ

یًي )ّزچٌذ  هقبٍهتی ٍ در تضبد ثب ًتبیح تحقیق حبضز، کبّؼ هیشاى هیَص
اَسی در فضلِ پْي خبًجی  12جًَدُ اعت( در اثز  هقٌبدار ّفتِ توزیي ّ

ؾبى دادُ  ؽذُ اعت. در ایي تحقیق، ّبیپزتزٍفی فضلاًی  سًبى عبلوٌذً 
یًغن ؾین هکب ّبی پزٍتئَلیتیک یًش هؾبّذُ ؽذ کِ فلت آى را کبّؼ تٌ

غتِ ذ، چزاداً تًیدِ آى  کِ ّوزاُ ثب کبّؼ هیَعتبتیي ثَدُ اعت کِ در اً
یًي ثِوتزی یًبس ک گزایؼ ثِ کبّؼ  .(16) هٌؾَر ثبسعبسی اعت  ثِ هیَص

اَسی ثبؽذ کِ هٌدز  هیَصًیي هوکي اعت ثِ دلیل ؽذت پبییي توزیٌبت ّ
ؿ ثِ اٍحذّبی حزکتی ًَ ًَذ. در تأییذ ایي هَضَؿ،  هی Iکبرگیزی  ؽ

ؿ   ، پظ اس توزیٌبت هقبٍهتی در افزادIIّبیپزتزٍفی تزخیحی تبرّبی ًَ
اٍحذّبی ؽذُ کِ فلت افشایؼ ثیؾتز در ثِ عبلوٌذ هؾبّذُ  کبرگیزی 

ؿ  ذاسُ تبرچِ . ّوچٌیي(21) تَضیح دادُ ؽذ IIحزکتی ًَ ّبی افشایؼ اً
ذاسُ تبرچِ I فضلاًی ؿ ثذٍى تغییز در اً در اثز  IIّبی فضلاًی ًَ

اَسی در سًبى عبلوٌذ گشارػ ؽذُ اعت  بثزایي (25)توزیٌبت ّ ؛ ثٌ
، هوکي (16) ٍ ّوکبراى Konopkaؽذُ در تحقیق   ّبیپزتزٍفی هؾبّذُ

َؿ  ط ثِ هحذٍدُ تبرّبیً  کِ ًبحیِ تَسیـ  ثبؽذ ٍ اس آًدبیی Iاعت هزثَ
ویتبر گزفتِ اعت،ً  اَى ثِّب هَرد ثزرعی قزارً  عَر قغقی در ایي هَرد   ت

اى پیؾٌْبد کزد تضقیف تغییزات هیشاى هی ًْبیت در ًؾز کزد. اؽْبر تَ
ؾبى  ً اَسی، هوکي اعت بت ّ ٌّذُ هیَصًیي عی توزیٌ ی تقبهل ثیي  د

ؿ توزیي ٍ پعبسگبری لَی ثِ آعیت فضلاًی ّبی حبفل اس ًَ بعخ عل
قجبضی ثبؽذ.هزتجظ ثب هحزک کِ دٍ در تحقیق حبضز ثب ٍخَد ایي ّبی اً

ؾذُ ی ثِ کبر گزفتًِ  ذ ثِ هیشاى یکغبً ؿ فضلِ کٌذ ٍ تٌ دًذ، اهب هیشاى  ًَ ثَ
ؿ  ذ )کِ اعبعبً اس تبرّبی ًَ ؽذُ اعت(  تؾکیل IIهیَصًیي در فضلِ تٌ

بثزایي هی ؾبى داد؛ ثٌ  ً اَى اعتٌجبط کِ ثزًبهِ توزیٌی افشایؼ ثیؾتزی ت
قجبك ) ذ اً ( را هَرد ّذف قزار دادُ EDLتحقیق حبضز احتوبلاً فضلِ تٌ

ؾبى دادُ ثِ .اعت ؽذُ اعت کِ ثِ دًجبل آعیت فضلاًی ٍ   عَر کلیً 
اَرُفقبل ؽذى علَل َصیًک اس قجیل ای، فبکتَرّبی تٌؾیوی هیّبی هبّ

لَیذ تبرّبی هیَصًیي افشایؼ پیذا هی ٌٌذ. افشایؼ هیشاى ایي فبکتَر ثِ ت ک
غجت دادُ بثزایي ثِ  خذیذ فضلاًیً  ؾبًگزی کِ در   ؽذُ اعت، ثٌ اَىً  فٌ
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ؽذُ  گیزد، هغزح تٌؾیوبت هزتجظ ثب ّبیپزتزٍفی فضلِ هَرد اعتفبدُ هی
تٍکل .(26) اعت ؿ تبرّب در اثز پز ّبی اس عَیی ثب تَخِ ثِ تغییز ًَ

ؿ هحزک توزیٌی هختلف، دٍر اس  یٌن ّز ًَ یًغت کِ تقَر ک تًؾبر  ا
ذ هَخت عَر ثبلقَُ هی ٍرسؽی کِ در سهبى ٍ ؽذت کبفی ثبؽذ، ثِ اًَ ت
َؿ  (. در 12) ؽَد IIAثِ  IIX/Dتغییز درٍى خوقیت تبرّبی عزیـ اسً 

قبثلیت هوکي اعت ؽذ کِ  اعتفبدُ SIT ّفتِ توزیي 8تحقیق حبضز 
ؾز سهبى ٍ کبفی ثزا  ً ؛ (18ٍ27را دارا ثبؽذ ) ؽذتی تجذیل تبرّب اس
بثزایي یًي ثٌ ؿ تبرّبی  ، هوکي اعتافشایؼ هیَص ط ثِ تغییز ًَ هزثَ

ٍخَد،  ثب ایي  .ثبؽذ SITفٌَاى عبسگبری حبفل اس توزیٌبت  فضلاًی، ثِ
بحیِ هزثَط ثِ تبرّبی فضلاًی ؿ تبرّب چَى در ایي هغبلقِ،ً   ٍ تَسیـ ًَ

وی هَرد تدشیِ  اَى در ایي هَرد ٍ تحلیل قزار ًگزفتِ اعت، ثب قغقیتً  ت
دبم ؽَد. اؽْبر اس  ًؾز کزد ٍ ًیبس اعت تحقیقبت ثیؾتزی در ایي سهیٌِ اً

یَی ثب تَخِ ثِ عغَح اعتزاحتی ثبلای  ّب در افزاد عبلوٌذ ٍ  MRFsع
، ثِ (21) اختلال پبعخ ایي فبکتَرّب در اثز فقبلیت ٍ توزیٌبت ٍرسؽی

بت ٍ پبعخرعذ تقبهل ثیي عبسگبریًؾز هی ؿ توزیٌ ّبی ّبی حبفل اس ًَ
لَی ثِ آعیت فضلاًی هزتجظ ثب هحزک قجبضی، تقییيعل ٌٌذُ  ّبی اً ک

بت دارای ؽذت هقذار تغییزات هیَصًیي ثبؽذ. ّو خْت ٍ یٌي اگز توزیٌ چ
ن  ٍ هذت کبفی ثبؽذ ٍ ریکبٍری هٌبعجی را ثیي خلغبت توزیٌی فزاّ

ٌٌذ، هی قؼ عبسگبریک اَىً  یًي  ّب را پزرًگت تًؾبر افشایؼ هیَص وَد ٍ ا تزً 
ؾین ثِ اَى فبکتَر تٌ ٌٌذُ دخیل در عبسگبری فٌ ّبی حبفل را داؽت. ک

بت چٌبى یًي در ثِ  SITکِ در تحقیق حبضز، توزیٌ افشایؼ هقٌبدار هیَص
 هٌدز ؽذًذ. EDLفضلِ 
 

 گیری ًتیجِ
ؾبى داد  هٌدز ثِ  SITکِ ّؾت ّفتِ توزیي تًبیح ایي پضٍّؼً 

قجبك ) ذ اً یًي در فضلات تٌ ّبی عبلوٌذ ( هَػEDLافشایؼ هیشاى هیَص

ؾذُ ؽذ. فلی ؿ فضلِ ثِ هیشاى یکغبًی ثِ کبر گزفتًِ  کِ ایي دٍ ًَ رغن ایٌ
یًي در فضلِ  دًذ، اهب ؽبّذ افشایؼ ثیؾتز هیَص دین کِ EDLثَ  احتوبلاً ثَ

ٌّذُ ثِ ًؾبى ذ هی د یًي، کبرگیزی ثیؾتز فضلِ تٌ ثبؽذ ٍ افشایؼ هیشاى هیَص
زٍفی احتوبلاً ثِ دلیل تغییز فٌَتیپ تبرّبی فضلاًی یب در اثز ّبیپزت

ؿ  بت هی IIتزخیحی تبرّبی ًَ دبم توزیٌ ذ ثب هی SITثبؽذ. لذا اً اً تَ
وبیذ ٍ  یًي اس فضلات افزاد عبلوٌذ هحبفؾتً  ؾیوی هیَص افشایؼ فبکتَر تٌ
بثزایي توزیٌبت  وبیذ؛ ثٌ ًقؼ هؤثزی در پیؾگیزی ٍ درهبى عبرکَپٌیب ایفبً 

اَى فضلاًی ٍ ثْهی قؼ هْوی در ثبسیبثی قذرت ٍ ت ًٌذً  ا جَد کیفیت تَ
 .سًذگی ایي افزاد داؽتِ ثبؽٌذ

 
 یقدرداً

ـبى ًبهــِ دٍرُ ـِ حبضــز ثخــؾی اس پبیـ  کبرؽٌبعی ارؽذ هقبلـ
لََصی ٍرسؽی  ؾگبُ فیشی ؾتیهقَة داً یْذ ثْ هی ثبؽـذ کِ  ؽ
یَغٌذگبى اس حوبیت  ًوبیذ. ّبی آًبى تؾکز هیً

 
 متقابل منافع

 ـهتقبثلی اس  بٌف ِ ه بْر هی دارد ک ذاردهؤلف اؽ  ًِ ٍ یب اتًؾبر ایي هقبل  .تبلیف 
 

 مؤلفان مشارکت
ًَرؽبّی ٍ ط رعتوی ٍ ّوکبراى، عزاحی، اخزا ٍ تحلیل ًتبیح  م

ذ.  یٌي هغبلقِ را ثز فْذُ داؽتٌ وَدُ ٍ ط رعتوی ّوچ هقبلِ را تبلیفً 
ذُ ٍ تبییذ کزدُ اعت ْبیی آى را خَاً  ًغخًِ 

References 
 

1. Kim J, Kosek D, Petrella J, Cross J, Bamman M. Resting 

and load-induced levels of myogenic gene transcripts differ 

between older adults with demonstrable sarcopenia and 

young men and women. J Appl Physiol 2005; 99(6): 2149-

2158. doi: 10.1152/japplphysiol.00513.2005 

2. Gonzalez A, Mangine G, Fragala M, Stout J, Beyer K, 

Bohner J. Resistance training improves single leg stance 

performance in older adult. Aging Clin Exp Res 2014; 

26(1): 89-92. doi: 10.1007/s40520-013-0126-6 

3. Jiménez DJ, López-Lluch G, Sánchez-Martínez I, Muro-

Jiménez A, Rodríguez-Bies E, Navas P. Sarcopenia: 

implications of physical exercise in its pathophysiology, 

prevention and treatmen. Rev Andal Med Deporte 2011; 

4(4): 158-166. 

4. Hunter GR, McCarthy JP, Bamman MM. Effects of 

Resistance Training on Older Adults. Sports Med 2004; 

34(5): 329-348. doi: 10.2165/00007256-200434050-00005 

5. Fragala MS, Fukuda DH, Stout JR. Muscle quality index 

improves with resistance exercise training in older adults. 

Exp Gerontol 2014; 53: 1-6. doi: 

10.1016/j.exger.2014.01.027 

6. Pinto RS, Correa CS, Radaelli R, Cadore EL, Brown L, 

Bottaro M. Short-term strength training improves muscle 

quality and functional capacity of elderly women. 

American Aging Association 2014; 36(1): 356-372. doi: 

10.1007/s11357-013-9567-2 

7. Lepretre PM, Vogel T, Brechat PH. Impact of short-term 

aerobic interval training on maximal exercise in sedentary 

aged subjects. Int J Clin Pract 2009; 63(10): 1472-1478. 

Doi: 10.1111/j.1742-1241.2009.02120.x 

8. Jang YC, Sinha M, Cerletti M, Dall'Osso C, Wagers AJ. 

Skeletal Muscle Stem Cells: Effects of Aging and 

Metabolism on Muscle Regenerative Function. Cold Spring 

Harb Symp Quant Biol 2011; 76: 101-111. doi: 

10.1101/sqb.2011.76.010652 

9. Conboy IM, Conboy MJ, Smythe GM, Rando TA. Notch- 

mediated restoration of regenerative potential to aged 

muscle. Science 2003; 302(5650): 1575–1577. 

doi:  10.1126/science.1087573 

10. Chargé SB, Rudnicki MA. Cellular and molecular 

regulation of muscle regeneration. Physiol Rev 2004; 84(1): 

209-238. doi:  10.1152/physrev.00019.2003 

Archive of SID

www.SID.ir

http://dx.doi.org/10.1152/japplphysiol.00513.2005
http://dx.doi.org/10.1007/s40520-013-0126-6
http://dx.doi.org/10.2165/00007256-200434050-00005
http://dx.doi.org/10.1016/j.exger.2014.01.027
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cadore%20EL%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Brown%20LE%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bottaro%20M%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bottaro%20M%5Bauth%5D
http://dx.doi.org/10.1007/s11357-013-9567-2
http://dx.doi.org/10.1111/j.1742-1241.2009.02120.x
http://dx.doi.org/10.1101/sqb.2011.76.010652
http://dx.doi.org/10.1126/science.1087573
http://dx.doi.org/10.1152/physrev.00019.2003
http://www.sid.ir


ِ اسکلتی هَش 8تأثیر  ِ توریي سرعتی هتٌاٍب بر هیزاى هیَژًیي بافت عضل  82ّوکاراى /  ٍ  ًَرشاّی                                                                 ٌدّای صحرایی سالوّفت

11. Willoughby DS, Nelson MJ. Myosin heavy-chain mRNA 

expression after a single session of heavy-resistance 

exercise. Med Sci Sports Exerc 2002; 34(8): 1262-1269.  

12. Kadi F, Johansson F, Johansson R. Effects of one bout of 

endurance exercise on the expression of myogenin in 

human quadriceps muscle. Histochem Cell Biol 2004; 

121(4): 329-334. doi: 10.1007/s00418-004-0630-z 

13. Bamman M, Ragan RC, Kim J. Myogenic protein 

expression before and after resistance loading in and 26-64 

yr old men and women. J Appl Physiol 2004; 97(4): 1329-

1337. doi: 10.1152/japplphysiol.01387.2003 

14. Mathers JL, Farnfield MM, Garnham AP, Caldow MK, 

Cameron-Smith D, Peake JM. Early inflammatory and 

myogenic responses to resistance exercise in the elderly. 

Muscle & Nerve 2012; 46(3): 407-412. doi: 

10.1002/mus.23317 

15. Mero AA, Hulmi JJ, Salmijärvi H. Resistance training 

induced increase in muscle fiber size in young and older 

men. J Appl Physiol 2013; 113(3): 641-650. doi: 

10.1007/s00421-012-2466-x 

16. Konopka A, Douglass M, Kaminsky L, Jemiolo B, Trappe 

T, Trappe S, et al. Molecular Adaptations to Aerobic 

Exercise Training in Skeletal Muscle of Older Women. J 

Gerontol A Biol Sci Med Sci 2010; 65(11): 1201-1207. doi: 

10.1093/gerona/glq109 

17. Haehling SV, Morley JE, Anker SD. An overview of 

sarcopenia: facts and numbers on prevalence and clinical 

impact. J Cachexia Sarcopenia Muscle 2010; 1(2): 129-

133. doi: 10.1007/s13539-010-0014-2 

18. Ogura Y, Naito H, Kurosaka M, Sugiura T, Junichiro A, 

Katamoto SH. Sprint-Interval Training Induces Heat Shock 

Protein 72 in Rat Skeletal Muscles. J Sports Sci Med 2006; 

5(2): 194-201. 

19. Gallegly JC, Turesky NA, Strotman BA. Satellite cell 

regulation of muscle mass is altered at old age. J Appl 

Physiol 2004; 97(3): 1082-1090. doi: 

10.1152/japplphysiol.00006.2004 

20. Drummond MJ, Conlee RK, Mack GW. Myogenic 

regulatory factor response to resistance exercise volume. J 

Appl Physiol 2009; 108(4): 771-778. doi: 10.1007/s00421-

009-1279-z 

21. Kosek DJ, Kim JS, Petrella JK. Efficacy of 3 days/wk 

resistance training on myofiber hypertrophy and myogenic 

mechanisms in young vs older adults. Journal of Applied 

Physiology 2006; 101(2): 531-544. doi: 

10.1152/japplphysiol.01474.2005 

22. Aguiar AF, Vechetti-Júnior IJ, Alves de Souza RW. 

Myogenin, MyoD and IGF-I Regulate Muscle Mass but not 

Fiber-type Conversion during Resistance Training in Rats. 

Int J Sports Med 2013; 34(4): 293-301. doi: 10.1055/s-

0032-1321895 

23. Mackey AL, Holm L, Reitelseder S. Myogenic response of 

human skeletal muscle to 12 weeks of resistance training at 

light loading intensity. Scand J Med Sci Sports 2011; 21(6): 

773-782. doi: 10.1111/j.1600-0838.2010.01178.x 

24. Mero AA, Hulmi JJ, Salmijärvi H. Resistance training 

induced increase in muscle fiber size in young and older 

men. Eur J Appl Physiol 2013; 113(3): 641-650. doi: 

10.1007/s00421-012-2466-x 

25. Harber MP, Konopka AR, Douglass MD. Aerobic exercise 

training improves whole muscle and single myofiber size 

and function in older women. Am J Physiol Regul Integr 

Comp Physiol 2009; 297(5): 1452-1459. doi: 

10.1152/ajpregu.00354.2009 

26. Haddad F, Adams GR. Selected contribution: Acute 

cellular and molecular responses to resistance exercise. J 

Appl Physiol 2002; 93(1): 394-403. doi: 

10.1152/japplphysiol.01153.2001 

27. Luginbuhl AJ, Dudley GA, Staron RS. Fiber type changes 

in rat skeletal muscle after intense interval training. 

Histochemistry 1984; 81(1): 55-58. doi: 

10.1007/BF00495401 

 

Archive of SID

www.SID.ir

http://dx.doi.org/10.1007/s00418-004-0630-z
http://dx.doi.org/10.1152/japplphysiol.01387.2003
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Caldow%20MK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22907232
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cameron-Smith%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22907232
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Peake%20JM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22907232
http://dx.doi.org/10.1002/mus.23317
http://dx.doi.org/10.1007/s00421-012-2466-x
http://dx.doi.org/10.1093/gerona/glq109
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=von%20Haehling%20S%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Morley%20JE%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Anker%20SD%5Bauth%5D
http://dx.doi.org/10.1007/s13539-010-0014-2
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sugiura%20T%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Junichiro%20A%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Katamoto%20S%5Bauth%5D
http://dx.doi.org/10.1152/japplphysiol.00006.2004
http://dx.doi.org/10.1007/s00421-009-1279-z
http://dx.doi.org/10.1007/s00421-009-1279-z
http://dx.doi.org/10.1152/japplphysiol.01474.2005
http://dx.doi.org/10.1055/s-0032-1321895
http://dx.doi.org/10.1055/s-0032-1321895
http://dx.doi.org/10.1111/j.1600-0838.2010.01178.x
http://dx.doi.org/10.1007/s00421-012-2466-x
http://dx.doi.org/10.1152/ajpregu.00354.2009
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Haddad%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=12070230
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Adams%20GR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=12070230
http://dx.doi.org/10.1152/japplphysiol.01153.2001
http://dx.doi.org/10.1007/BF00495401
http://www.sid.ir

