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Abstract 
Background: Breast cancer is the most common malignancy among women. Survival rate depends on early 

detection and health care. The incidence rate of breast cancer varies by geographic region. The purpose of this study 

was to evaluate the epidemiology of breast cancer in Tabriz during two phases (2007-2009 and 2010-2012)  

Methods: All breast pathologic records were studied in all hospitals in Tabriz. Malignant cases were classified 

according to the tumor–node–metastasis classification. Data were compared across the study. Statistical analyses 

were performed using Excel (Microsoft Excel 2010) and SPSS (version 16.0). 

Results: The results showed that the number of patients increased 52.76 percent in phase 2 compared to the first 

three years. A significant decrease in the diagnosis stage III was observed between phases 1 and 2 (P value=0. 001, 

X2=21. 721, CI=0. 0001-0.001). 

Conclusion: Our results confirmed that a downstaging trend in breast cancer has occurred in Tabriz, despite the 

lack of formal screening programs. This may be due to an increasing awareness among Azeri women about the 

warning signs of breast cancer, enhanced available health services, and an improvement in socioeconomic status. 
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 مقالٍ پصيَشی

 

شُریًر  در مقایسٍ با 6733 شُریًر لغایت  6731شُریًر  ازآذربایجاوشرقی در پستان رطان سشیًع 
  6736 شُریًر لغایت 6733

 
 2واصر پًلادی، 6زارع میىا آدمپًر، 6پريیه آذرفام، *6محمد علی حسیىپًرفیضی

 
 ، تبسیص، ایساندانشگاه تبسیص، دانشکده علوم طبیعی ،گسوه شیست جانوزی1
 ، تبسیص، ایساندانشگاه شهید مدنی آذزبایجان ،پایهدانشکده علوم  ،ی و مولکولیگسوه علوم سلول2
 pourfeizi@eastp.ir نویسنده زابط؛ ایمیل: *

 
 6/6/1316انتشاز بسخط:      12/11/1313پریسش:      10/7/1313دزیافت: 

 ـدزمانی تبسیص.   46-71 (:4)31 ؛1316 مسدادمجله پصشکی دانشگاه علوم پصشکی و خدمات بهداشتی 
 

 چکیدٌ
ی تعسگی زارز. هیساى زریي تسذیوی زر زًاى هی ظرعاى خعساى ؼایغ :زمیىٍ ٌّگام ٍ ذسهاذ زرهاً تاؼس. هیساى تما زر هثسلایاى تِ ظرعاى تِ زؽریص زٍز 

صازی هسغیر هی ؽرلی زر تاؼس. ّسف از اجرای ایي عرح تررظی هیساى ؼی ؼیَع ایي ظرعاى تا ؼرایظ جغرافیایی، هحیغی ًٍ  َع ظرعاى خعساى زر اظساى آشرتایجاً
ل( هی 1391لغایر  1388ظالْای   تاؼس.)فاز زٍم( ٍ همایعِ آى تا ظِ ظال لثل )فاز اٍ

شیىی ولیِ تیواراى زحلیلی -زر ایي هغالؼِ زَصیفی :کارريش لََ ْای زثریس، اعلاػاذ خاز ا تسذین خعساى زؽریص زاوِ تا هراجؼِ تِ تیوارظساً زُ تیواری آًْ
زًس  ؼسُ ٍ زحر جراحی رم افسار زر زٍ فاز خعساى لرار گرفسِ تَ ٍ آزهَى هرتغ وای  SPSS-verssion16جوغ آٍری ؼس. زحلیل آهاری زازُ ّا تا اظسفازُ ازً 

 هحاظثِ ؼس. P-Valueزحلیل ٍ همسار 
ر  َا:یافتٍ زرصس افسایػ یافسِ اظر. زرجِ  52/ 76ل )ظِ ظال لثل( ( ًعثر تِ فاز ا1391ٍ لغایر ؼْریَر 1388زؼساز هراجؼیي زر فاز زٍم )ؼْریَ

هَر  هَر  فاز زٍم زر  I  ٍIIزَ P value= 0.001, X) واّػ هؼٌی زاری زاؼسِ اظر IIIًعثر تِ ظِ ظال لثل افسایػ هؼٌی زار ٍلی زرجِ زَ
2
=21.721, 

CI=0.0001-0.001) . 
ثًَز ترًاهِػلی گیری:وتیجٍ ٌّگام ظرعاى خعساى زرّای غرتالگری رظوی، زؽریرغن  ػلر افسایػ ِ زثریس واّػ یافسِ اظر. ایي هوىي اظر ت ص زیر 

ٌّسُ ظرعاى خعساى، زر هَرز ػلاین ّؽسار آگاّی زر زًاى آشری ثَْز ٍضؼیر السصازی ز  اجسواػی تاؼس.-ذسهاذ زرهاًی لاتل زظسرض ٍ ت
 

 ظرعاى خعساى، ّوِ گیر ؼٌاذسی، زؽریص، زثریس :َاکلید ياشٌ
 

رفیضی م،: استىاد بٍ ایه مقالٍ وحًٌ دَ ر آشرفام ج، حعیٌ ر  لغایر 1385 ؼْریَر از آشرتایجاًؽرلی زر خعساى ظرعاى ؼیَع. خَلازی ى زارع م، آزهدَ  تا همایعِ زر 1388 ؼْریَ
ر ساؼسی ـ زرهاًی زثریس. 1391 ؼْریَر لغایر 1388 ؼْریَ  41-36(: 4)31؛ 1316. هجلِ خسؼىی زاًؽگاُ ػلَم خسؼىیٍ  ذسهاذ تْ

 
 
 

 حك زألیف ترای هؤلفاى هحفَػ اظر.
ساؼسی ـ زرهاًی زثریس زحر هجَز ورییسَ واهٌس  ؽگاُ ػلَم خسؼىیٍ  ذسهاذ تْ ظظ زاً  (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0)ایي همالِ تا زظسرظی آزاز زَ

سٌؽر  ا زر صَرزی هجاز اظر وِ تِ اثر اصلی تِ ًحَ همسضی اظسٌازٍ  ارجاع زازُ ؼسُ تاؼس.ه  ؼسُ وِ عثك هفاز آى ّرگًَِ اظسفازُ زٌْ
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 مقدمٍ

ّای للة ٍ زریي ػلر هري ٍ هیر خط از تیواریظرعاى ؼایغ
تاؼس زریي ظرعاى زر زًاى هیٍ ظرعاى ظیٌِ رایج (1)ػرٍق اظر 

-ی جْاًی ؼاهل هیر زًاى زر گعسرُّا را زوِ یه ظَم ظرعاى

هیساى ؼیَع ایي ظرعاى تا ؼرایظ جغرافیایی، هحیغی ٍ  .(2) ؼَز
زر ّا زّس ٍلَع ظرعاىآهار ًؽاى هی .(3) تاؼس ًصازی هسغیر هی

ًٍس رٍ تِ رؼسی زارًس توؽَر  عَریىِ هیساى ٍلَع ظرعاى ِ ر
 1349زرصس زر ظال  12/6تِ  1317زرصس زر ظال  23/3خعساى از 

اًٍی آى تِ  1365ٍ زر ظال افسایػ یافر   (.4) زرصس رظیس 5/9فرا
ای اذیر  زُ ٍ  18ؼیَع جْاًی ظرعاى خعساى حسٍز %زر ظالْ تَ

 .(5) ؼَزهري ًاؼی از ظرعاى را زر زًاى ؼاهل هی 13% حسٍز
هٌاعك هرسلف  هري ًاؼی از آى تیي ًصازّا ٍ هیساى ترٍز ظرعاى ٍ

زُ ٍ سلاف چْار تراتری تیي حسالل ترٍز اذ جغرافیایی هسفاٍذ تَ
زًاى  (.6) زر آظیا ٍ حساوثر ترٍز زر آهریىای ؼوالی ٍجَز زارز

ًصاز ظفیس، گرٍُ  ظال 45ظال ًصاز ظیاُ ٍ زًاى تیؽسر از  40ووسر از 
ووسریي هیساى  (.7) خرذغر جْر اتسلا تِ ظرعاى خعساى ّعسٌس

ؼوالی اظر.  یظرعاى خعساى زر آظیا ٍ تیؽسریي هیساى زر ارٍخا
ذصَصاً زر صَرذ ٍجَز  یؼاًط ظرعاى خعساى زر زًاى یَْز

هیساى ترٍز  .(8) تراتر ظایر افراز اظر چْارهثثر،  یفاهیل ِظاتم
ساى ترٍز آى زر حسٍزا یه خٌجن هی یعساى زر زًاى ایراًخظرعاى 

هساظفاًِ زر همایعِ  (.ّسار 100زر  2/22) وؽَرّای غرتی اظر
ظؼِ یا هیر زر وؽَرّای زر حال  فسِ، ًرخ هري ٍتا وؽَرّای زَ

ظرعاى خعساى  (.9) ای تیؽسر اظرتغَر لاتل هلاحظِزَظؼِ 
ل تَ ای اخیسلیال هفرٍغ وٌٌسُ لَ ّا یا هؼوَلا زىثیر تسذین ظلَلْ

 ظرعاى خعساى از تافر اخیسلیال 95حسٍز % .(10) هجاری ظیٌِ اظر
زٍ گرٍُ زرجا گیرًس. وارظیٌَهای خعساى تِ )وارظیٌَها( هٌؽا هی

(in situ( هْاجن ٍ )invasive )زر  (.11) ؼَززمعین هی
هَری زٌْا زر هجاری ٍ in situوارظیٌَهای زرجا ) ای زَ ( ظلَلْ

ل تَ -ّای اظسرٍهای اعراف را زرگیر ًویّا ٍجَز زارًس ٍ تافرلَ

ّای زَهَری ظلَل( invasiveس ٍلی زر وارظیٌَهای هْاجن )ٌوٌ
هساظساز ٍ هري  اعراف ًیس حضَر زاؼسِ ٍ ّای اظسرٍهایزر تافر

س زاؼر اَّ زریي وارظیٌَهای . ؼایغ(12) ًاؼی از آى را زر خی ذ
های هجرایی هْاجن ) ،هْاجن  invasive ductalوارظیٌَ

carcinoma )% ِوارظیٌَهای خعساى را زؽىیل هَارز  76اظر و
  .(13) زّسهی
 

 کار ريش
زُ ٍ زر زٍ فاز  گیر ؼٌاذسیّوِخصٍّػ حاضر یه هغالؼِ  تَ

ل  اظر.اجرا ؼسُ  ر ایي تررظی فاز اٍ ای ؼْریَ  1385تیي ظالْ
ای ؼْریَر  1388 لغایر ؼْریَر  1388ٍ فاز زٍم آى تیي ظالْ

ر  ّوِ اتسسا تا هراجؼِ تِ اًجام ؼس وِ  1391لغایر ؼْریَ
جام هی ؼس ّای زثریس تیوارظساى ا جراحی خعساى اً وِ زر آًْ

شی تیواراًی وِ تیواری آًْا تسذین اعلاػاذ ولیٌیىی ٍ خاز َلَ
یِ ٍ  زًس زْ خعساى زؽریص زازُ ؼسُ ٍ زحر جراحی لرار گرفسِ تَ

ًٍسُ تیوارظساًی خاعلاػاذ تسظر آهسُ از  ظي،  از لثیل: تیواراىر
ظور خعساى زرگیر، زرگیری یا ػسم ، جٌط، زارید هراجؼِ

فاٍی ف زرگیر، زرجِ زَهَر، ًَع  زرگیری غسز لٌ ظرعاى ٍ زؼساز لٌ
هَر )زَظظ وارؼٌاض ّای زیگر ، هساظساز تِ تافرخعساى، اًسازُ زَ

 زر فایل اعلاػاذ تسظر آهسُ تصَرذ چه لیعر زْیِ ٍآزهَزُ( 
Excel .ترای  ٍارز ؼسُ ٍ هَرز زجسیِ ٍ زحلیل آهاری لرار گرفسٌس

ًٍسُ تیواراى تیي ظال -1388ّای همایعِ اعلاػاذ حاصل از خر
x)ى هرتغ وای آزهَ 1385-1388ٍ 1391

2
-chisqure) سفازُ اظ

اى ظغح هؼٌی زار زر ًظر گرفسِ ؼس.  P<05/0گرزیس ٍ  تِ ػٌَ
% ترای زؼییي راتغِ تیي هسغیر 95ًعثر ؼاذص ٍ ظغح اعویٌاى 

 ٍاتعسِ ٍ هعسمل هحاظثِ ؼس.
 

 َایافتٍ
ری اعلاػاذ از تیوارظساىزظر آهسُ از جوغِ ًسایج ت ّای آٍ

ا تسذین زؽریص افرازی وِ تیواری ول  زثریس ًؽاى زاز وِ زؼساز آًْ
زًسزازُ ؼس ٍ  زحر جراحی خعساى لرار گرفسِ تَ  زٍزرفاز ، ُ

ر  ر  1388)ؼْریَ ز وِ از ایي  1793 (،1391لغایر ؼْریَ ًفر تَ
زًس( هرز 01/2)% ًفر 36( زى ٍ 99/97ًفر )%  1757 زؼساز  فاز ٍ تَ
ر  یه ر 1385)ؼْریَ ًفر  946ا ّزؼساز جراحی (1388لغایر ؼْریَ

ز وِ از ایي زؼساز   17/3ًفر ) 32زرصس( زى ٍ  82/96ًفر ) 916تَ
زًس. ووسریي  زٍ زر فازؽاى زاز وِ ًسایج تسظر آهسُ ً زرصس( هرز تَ

 ٍ ظال 94ظال ٍ تیؽسریي ظي جراحی ؼسُ  12ظي زحر جراحی 
ظظ ظٌی هراجؼیي حسالل  یه فاززر  .ظال تسظر آهس 5/47±3هسَ

ظال  65/46±17/3هیاًگیي ظٌی ظال تا  92ٍ تیؽسریي ظي 14ظي 
ز.   40-44هراجؼیي زر تازُ ظٌی سریي زؼساز ؽیت زٍ فاززر ّوچٌیي تَ
ظال )ظي یائعگی(  50هراجؼیي تالای  64/27% ٍ 09/16%  ظال

س -49ي زؼساز هراجؼیي زر تازُ ظٌی تیؽسری یه  فاززر  ٍ لرار زاؼسٌ
ِ ظا 50لای زرصس تا 72/35. ٌسلرار زاؼس( 01/17)% ظال 45 لٍ  تمی

س  50ووسر از   (.1)ًوَزار ظال زاؼسٌ
 
 

ی تیواراى ترحعة گرٍّْای ظٌی :1ومًدار  اًٍ  ًوَزار فرا
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زاری تیي زؼساز ّا ًؽاى زاز وِ اذسلاف هؼٌیزازُآًالیس آهاری 
ا ٍجَز ًسارزظال  هراجؼیي زر ًین ( P;227/0) زر تیي ًین ظالْ

 تیي زٍ فاززاری هسَظظ ظٌی هراجؼیي اذسلاف هؼٌی ّوچٌیي
زریي زؼساز هراجؼِ زر هغالؼِ حاضر تیػ. (P;116/0) ًؽاى ًساز

ز  ًفر 294، 1390وٌٌسگاى زر ًین ظال زٍم  تالازریي هسَظظ ٍ تَ
ل  زریي لثلی تیػ لرار زاؼر. زر هغالؼِ 1389ظٌی زر ًین ظال اٍ
ل وٌٌسُ زر ًینزؼساز تیواراى هراجؼِ لرار زاؼر.  1387ظال اٍ

ط تِ ًین 88/48تالازریي هسَظظ ظٌی تیواراى ) ظال زٍم ظال( هرتَ
ز )جسٍل  1385 ط تِ زؼساز تیواراى تر حعة  (.1تَ اعلاػاذ هرتَ

 آٍرزُ ؼسُ اظر. یه ظال ٍ هسَظظ ظٌی آًْا زر جسٍل ًین
 

یًن ظال :1جديل ظظ ظٌی  هراجؼیي تر حعة  یٍ  هسَ اًٍ  جسٍل فرا
 متًسط سىی )وفر( تعداد ویم سال
 1385یًن ظال زٍم 
ل   1386یًن ظال اٍ
 1386 یًن ظال زٍم
ل  1387 یًن ظال اٍ
  1387 یًن ظال زٍم
ل  1388 یًن ظال اٍ
 1388 یًن ظال زٍم
ل  1389 یًن ظال اٍ
 1389 یًن ظال زٍم
ل  1390 یًن ظال اٍ
 1389 یًن ظال زٍم
ل  1391 یًن ظال اٍ

156 
167 
141 
182 
178 
166 
212 
209 
296 
294 
441 
331 

88/48 
22/46 
50/45 
74/48 
69/47 
65/47 
09/47 
59/48 
04/47 
37/47 
21/48 
99/46 

 
ًٍسُاعلاػاذ تسظر آهسُ  ی تیواراًی وِ اعلاػاذ از تررظی خر

ز،   ،اٍل فاززر  ًؽاى زاز وِآظیة ؼٌاذسی ٍ تالیٌی آًْا واهل تَ
ز زحر افرا 53/46افراز زحر جراحی خعساى چح ٍ % %20/51

زحر جراحی ّر زٍ خعساى لرار  26/2جراحی خعساى راظر ٍ %
رصس افراز زحر جراحی خعساى چح، ز 01/51 زٍم فاززر . گرفسٌس

زرصس زحر  96/1زرصس زحر جراحی خعساى راظر ٍ  02/47
زًسجراحی ّر زٍ خعساى لرار  اعلاػاذ تسظر آهسُ از  .گرفسِ تَ

ًٍسُ ی وِ اعلاػاذ آظتررظی خر ا ی تیواراً یة ؼٌاذسی ٍ تالیٌی آًْ
ز، ر  زٍم زر فازًؽاى زاز وِ  واهل تَ لغایر ؼْریَر 1388)ؼْریَ

هَرّا زرجِ %58/11( 1391 ٍ  زٍزَهَرّا زرجِ  99/32%  ،یه زَ
ل  ٍ 3زَهَرّا زرجِ  %41/55 زرصس زَهَرّا  26/33زر فاز اٍ

زًس.  9/7زرصس زرجِ زٍ،  25/34زرجِ یه،  زرصس زرجِ ظِ تَ
زرصس هَارز غسز لٌفاٍی اعراف  5/29زر  زٍم ازّوچٌیي زر ف

ز، زر  لٌف،  3زا  1زرصس هَارز  7/34زَهَر ٍ زیر تغل زرگیر ًثَ
اَرز  4/22زر  ف، زر  9زا  4زرصس ه اَرز تیػ از  41/13لٌ زرصس ه

ف زرگیر 9 لی زاؼسٌس، ایي همازیر لٌ  ،05/30 تِ زرزیة زر فاز اٍ
زصس زر 9/29 ٍ 2/20، 82/19 ط تِ زرگیری ًسایج ٍ  .تَ هرتَ

 زرصس 9/11 وِ زر هغالؼِ حاضر ًسًؽاى زازتافسْای اعراف خعساى 
گیری زر ایحاؼیِزرصس تافر  5/14ٍ  خَظر زرصس 4/15، ًَن

ل ایي همازیر تِ زرزیة  ٍ زاؼر  10/10ٍ  2/11، 08/10زر فاز اٍ
ز. ط تِ ًَع ظرعاى زر ّر تَ آٍرزُ  زٍزر جسٍل  فاز زٍ ًسایج هرتَ

 ؼسُ اظر.
 

ر زٍ هغالؼ2ِجديل  ع ظرعاى زرّ  ط تِ ًَ  : جسٍل هرتَ
ع سرطان پستان  )درصد( فاز ايل )درصد( فاز ديم وً

اْجن  وارظیٌَهای هجاری ه
اجن تَلاری هْ  وارظیٌَهای ل
 وارظیٌَهای هجاری زرجا

ی  وارظیٌَهای هَظیٌ
 وارظیٌَهای هسٍلاری

ئَیسی هَر فیل  زَ
ئَیس  وارظیٌَهای آزً
 وارظیٌَهای خاخیلاری

ظاروَها  آًصیَ
اجن تَلارٍ  هْ اْجن ل  وارظیٌَهای ه

اٌذسِ  اًؼ

46/83 
8/5 
95/0 
95/0 
86/0 
09/0 
7/0 
26/0 
09/0 
86/0 
88/5 

18/82 
75/6 
92/0 
46/0 
6/. 
15/0 
23/1 
46/0 
15/0 
76/0 
14/6 

 
 بحث

هیساى ؼیَع ظرعاى خعساى تیؽسریي زٌّس وِ هغالؼاذ ًؽاى هی
گلعساى، ا، فراًآهریىزر زرزیة ِ زر جْاى ت ئَس، اً وارن، ظ عِ، زاً

ر، ترزیل، شاخي، ٌّس ، ّلٌس، واًازا، اظسرالیا، ظَئیط، ایسالیا، ظٌگاخَ
ایٌىِ ظرعاى زر ایراى ًیس تا ٍجَز  .(6) تاؼسچیي هی ٍزیوثاٍُ 

خعساى زر هیاى زًاى ؼایغ اظر، هغالؼاذ ّوِ گیرؼٌاذسی ووی زر 
جام گرفسِ اظر. ًرخ ؼیَع  هَرز فاوسَرّای ذغر ایي تیواری اً

ی  اظر. تِ عَریىِ زر  100،000زر  22ظرعاى خعساى زر زًاى ایراً
 6/12، گیلاى 7/15، گلعساى 9/16، ورهاى 9/23ّای هازًسراى اظساى

تاؼس. ظي تیواری زر ایراى ًفر هی 100،000زر  6/17ل ٍ زر ارزتی
اًَسر از وؽَرّای غرتی اظر وِ هی س تِ حسالل یه زِّ ج اً زَ

زى ظاذسار جوؼیسی وؽَر تاؼس ) زر هغالؼِ  (.14ػلر جَاى تَ
 1388از ؼْریَر  زر زثریس گیر ؼٌاذسی ظرعاى خعساىحاضر ّوِ

ر  جام ؼس 1391لغایر ؼْریَ هسُ ًؽاى زاز وِ ظر آٍ ًسایج تس اً
رّای عی ظالزؼساز ول هراجؼیي،  ؼْریَر زا خایاى  1385 ؼْریَ

ر ٍ زؼساز هراجؼیي ًفر  946حسٍز  1388 ای ؼْریَ  1388عی ظالْ
زًس وِ زؼساز هراجؼیي  1793حسٍز  1391لغایر ؼْریَر  ًفر تَ

ر  تراتر ؼسُ اظر. 9/1حسٍز  ای ؼْریَ لغایر  1385زر ظالْ
ر   ظال 49زا  45 ؼیَع زر گرٍُ ظٌی زریيتیػ 1388ؼْریَ

زریي ٌس ٍ زر هغالؼِ حاضر تیػهراجؼیي( لرار زاؼس 01/17)%
ع زر گرٍُ ظٌی  ز (09/16) ظال 40-44ؼیَ  وِ ًسایج هغالؼِ ًستَ

ّا ًؽاى . تررظیتاؼسحاضر حاوی از واّػ ظي هراجؼیي هی
س وِ زازُ زریي ؼیَع ظرعاى خعساى زر زر زًاى آهریىایی تیػاً
زا  65ظال، زر زًاى تریساًیایی زر گرٍُ ظٌی  79زا  75ُ ظٌی گرٍ
 84زا  80 ظال ٍ زر زًاى اظساى گلعساى )ایراى( زر گرٍُ ظٌی 69

زُ اظر زى ظي اتسلا تِ تیواری  .(5-16ٍ 11ٍ 15) ظال تَ خاییي تَ
اَى جوؼیر  زر هغالؼِ حاضر هوىي اظر تِ زلیل ظاذسار ج
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اعر تالا رفسي ظغح آگاّی ٍ واّػ ظي زر زِّ اذیر تِ ذوؽَر 
هسَظظ ظي  .تاؼسٍ هراجؼِ زٍز ٌّگام تِ هراوس زرهاًی هیجاهؼِ 
ر ) 1 فاززر اتسلا  ر  1385ؼْریَ  17/3، (1388لغایر ؼْریَ

ز ±65/46 ظظ ظٌی هراجؼیي تِ 2 فاززر وِ  ظال تَ  هسَ
هسَظظ ظي اتسلا زر زًاى افسایػ یافسِ اظر. ظال  93/2±13/47

ظال ٍ زر زًاى ورز ؼوال  3/51زر زًاى زْراًی  ظال، 61آهریىایی 
حسالل ظي  .(17-19) ظال گسارغ ؼسُ اظر 4/47ػراق 

ر ) 1فاز هراجؼیي زر ر1385ؼْریَ ظال ٍ 14، 1388 (لغایر ؼْریَ
زرصس هراجؼیي زارای ظي  72/35ٍ ظال  92تیؽسریي ظي هراجؼِ 

زر هغالؼِ حاضر  ظال )ظي یائعگی( لرار زاؼسٌس. 50تیػ از 
یِ وَظال )از ًَع راتسٍهیَظار 12سالل ظي تِ ح های جٌیٌی ثاًَ

ز( واّػ ٍ تیؽسریي ظي هراجؼِ تِ  ٍ  ظال افسایػ یافسِ 94تَ
ظال )ظي یائعگی(  50زرصس هراجؼیي زر ظي تیػ از  64/27

زر  یي ظي اتسلازرون وِ سٌزّّا ًؽاى هیتررظی لرار زاؼسٌس.
ظالگی ٍ زر  24زا  20ي وؽَرّای زَظؼِ یافسِ ًظیر آهریىا زر ظ

زُ اظر ) 29زا  25تریساًیا   ،2فاززر  زر حالی وِ .(19ٍ11ظالگی تَ
 12زریي ظي هراجؼِ ٍ ون ُ اظرظالگی تِ زظر آهس 14زا  10

ز . زر تریساًیا، اتسلا تِ ظرعاى خعساى تا ظي ارزثاط ُ اظرظال تَ
اَرز زر زًاى  81زارز، تِ عَری وِ زر  زر ظالِ ٍ تالا 50زر صس ه
ایراى ظر وِ زر ا ایي زر حالی .(11) زّس)ظي یائعگی( رخ هی

ؼًَس وِ جای یي خاییي تِ ظرعاى خعساى هثسلا هیظٌزًاى زر 
ی از ًظر ًَع ظرعاى خعساى تیػ زؼول زارز. تررظی ٍ اً زریي فراٍ

ل 1388 لغایر ؼْریَر 1385ؼْریَر  زر از ًَع  ()فاز اٍ
س( ٍ زر هغالؼِ حاضر زرص 01/83وارظیٌَهای هجاری هْاجن )

ز 18/82 ایي ًَع وِ زر اظساى گلعساى ایي زر حالی اظر . زرصس تَ
ی ظرعاى  اً گسارغ ؼسُ اظر وِ تا ًسایج ایي زرصس  65/68تا فراٍ

 7/78، ٍلی تا هیساى گسارغ ؼسُ زر اظسرالیا )هغالؼِ زفاٍذ زارز
ظرعاى ظیٌِ زر هرزاى  .(19ٍ16ٍ15ٍ9) هؽاتِ اظرزمریثا زرصس( 

زر تافر خعساًی ٍ واری ًازری اظر، ایي اهر احسوالاً تِ هیساى ونتی

ط اظر وِ هرزاى همازیر ون زری از ًیس ایي ٍالؼیر هرتَ
لَیس هی ایی ّوچَى اظسرٍشى را ز وٌٌس وِ هؽرص ؼسُ َّرهًَْ

زّس. ایجاز ظرعاى خعساى زر زًاى را زحر زأثیر لرار هی وِ اظر
ظیٌِ زٌْا یه هَرز آى زر  هَرز ظرعاى 100تِ ّر حال از ّر 
ى هرز زٌْا هرزاى هؽاّسُ هی ًفر زچار  10ؼَز ٍ زر هیاى یه هیلیَ

ًَس. ّوچٌیي تررظیایي تیواری هی س وِ ونّا ًؽاى زازُؼ  1زر از اً
اَرز ظرعاى خعساى زر هرزاى ایالاذ هسحسُ ٍ تریساًیا  زرصس ه

 1فاز زرظر وِ ا ایي زر حالی .(11ٍ7ٍ6) گسارغ ؼسُ اظر
ر ) ر 1385ؼْریَ الؼِ زر هغزرصس ٍ  17/3 ،(1388 لغایر ؼْریَ

وِ  ُ اظرزرصس تِ زظر آهس 00/2حاضر هیساى اتسلا زر هرزاى 
گرچِ زر ظِ ظال اذیر هیساى اتسلا تِ ظرعاى خعساى زر تیي هرزاى 

 1 فاز زر. تاؼساز ظایر هٌاعك هی تیؽسرواّػ یافسِ اظر ٍلی 
ر ) سازُ  61/75 (1388 لغایر ؼْریَر 1385ؼْریَ زرصس هَارز اً

زرصس  39/73 زر هغالؼِ حاضر،هسر ٍ ظاًسی 2 زَهَر تیػ از
هَر تیػ هَارز، زظاًسی 2زر از اًسازُ زَ گرچِ  (،P;530/0) ًسهسر تَ

هَرّای جراحی ؼسُ واّػ خیسا زر عی ظال سازُ زَ ّای اذیر اً
سازُ زَهَر زى زرصس اً زلر خاییي  ًگرًؽا ورزُ ٍلی تالا تَ

ًسایج تسظر آهسُ ًؽاى زاز وِ  .(20) رتالگری زر وؽَر اظرغ
زر فاز زٍم ًعثر تِ ظِ ظال لثل افسایػ  I ٍ II زرجِ زَهَر

هَر هؼٌی لٍی زرجِ زَ زاری زاؼسِ اظر واّػ هؼٌی IIIزار 
(Pvalue= 0.001, X

2
=21.721, CI=0.0001-0.001 .) 

 
 گیریوتیجٍ

-زا حسی اعلاػاذ ّوٍِ همایعِ آى تا هسذ هؽاتِ ایي هغالؼِ 

غرب وؽَر ًؽاى سی ظرعاى خعساى را زر هٌغمِ ؼوالؼٌاذ گیر
س ّای جاهغ زر هٌاعك هرسلف وؽَر هیزّس. هغالؼِهی اًَ ز

ای ٍ هفیسی را زر زهیٌِ جایگاُ تیواری زر ول اعلاػاذ همایعِ
 وؽَر زر اذسیار خصٍّؽگراى لرار زّس.
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