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Abstract 
Background: The use of a single sauna for decreasing weight quickly has a significantly negative impact on the 

health. The present study aimed to investigate the effect of Saffron aqueous extracts on maximal oxygen uptake, 

serum lipid peroxidation and total antioxidant capacity of young men athlete following a single Sauna leads to a 4 

percent body weight loss.  

Methods: In a semi-experimental study twenty young athletic men were randomly divided into two equal groups 

of 1- control 2- supplement. Subjects in supplement group consumed 5 mg /kg/day of saffron for 4 days, whiles 

other group received the same amount of placebo (lactose). After four days of supplementation all subjects lost 4% 

of their body weight by dehydration in dry sauna. Serum total antioxidant capacity and malondialdehyde levels were 

measured in three stages, (baseline, and 4h before and immediately after sauna) and vo2 max was measured in two 

stages (1week before and immediately after sauna). 

Results: The mean age, weight, and body fat were 22.60±0.98 years, 76.07±5.11 kg, and 18.06±1.64 percent, 

respectively. The vo2 max in the two groups after sauna significantly decreased (p=0/001). As well as total 

antioxidant capacity and malondialdehyde levels in the only control group after sauna significantly decreased and 

increased respectively (p=0/001). 

Conclusion: It can be concluded that the use of saffron extract improved levels of serum total antioxidant 

capacity, and thereby it significantly prevented the increase of in serum malondialdehyde after sauna. However the 

uses of saffron extract no significant effect on prevented the decrease in vo2 max after sauna. 
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 چکیده
ًَب خْت ٦بّف ؾطیٕ ٍظى اثطات  زمیىٍ: اثط ٖهبضُ آثی  گصاضز. پػٍّف حبيط ثب ّسٜ ثطضؾی گیطی ثط ؾلاهت هی چكنهٌٟی اؾتٟبزُ اظ ی٥ ٍّلِ ؾ

 ،ِ اَظی ثیكیٌ اى ّ یٞت ٍ لیپیسی پطا٦ؿیساؾیَىظٖٟطاى ثط تَ تًی ْط ی آ تٌْی ثِ ٦بّف  هطزاى خَاى ٍضظق٧بضؾطم  تبم ا٦ؿیساً ًَبی ه  4هتٗب٢ت ی٥ ٍّلِ ؾ
دبم قس.زضنسی ٍظى ثسى    اً

یًوِ کبر: ريش  ِ ًٍوب ) 20تدطثی زض ی٥ هُبلٗ  10هطز خَاى ٍضظق٧بض ثِ تطتیت ثب هیبًگیي ؾٌی ٍظًی ٍ زضنس چطثی ثسى ثِ ََض تهبزٞی ثِ زٍ گطٍُ زاض
ط( ت٣ؿین قسًس. 10ًٟط(، ٍ ه٧ول ) طاز گطٍُ ه٧ول ًٟ ِ  ،اٞ ههطٜ ٦طزًس ٍ  ضٍظ 4گطم ثِ اظای ّط ٦یلَگطم ٍظى ثسى ثِ هست  هیلی 5ٖهبضُ ظٖٟطاى ضا ضٍظاً

ًٍوب )لا٦تَظ( زضیبٞت ٦طزًس. توبهی آظهَزًی یًع ثِ ّوبى هیعاى زاض ظزایی زض  ثب آة ضا ذَز ثسى ٍظى زضنس ضٍظ ه٧ول یبضی، چْبض 4ّب پؽ اظ  گطٍُ زیگط 
ًَبی یٞتزازًس.  زؾت ذك٥ اظ ؾ تًی ْط ی آ ِ،  ؾِ ّب َی آلسئیس ؾطم آظهَزًی زی تبم ٍ هبلَى ا٦ؿیساً ًَب( ٍ  4هطحلِ )پبی س اظ ؾ اَى ؾبٖت ٢جل ٍ ثلاٞبنلِ ثٗ ت

تِٟ پیف ٍ ثلاٞبنلِ ِ زض زٍ هطحلِ )ی٥ ّ اَظی ثیكیٌ ًَب( ّ س اظ ؾ ساظُ ثٗ ٍ  تی ٍاثؿتِ ه٧طض، اٍضیبًؽ ضٍـ آهبضی تحلیل ثب اؾتٟبزُ اظ ّب گیطی قس. زازُ اً
ٌٗبزاضی ٦وتط اظ  هؿت٣ل   تدعیِ ٍ تحلیل قسًس. 05/0زض ؾُح ه

اَزی بیشیٌِ ّر دٍ گرٍُ هتعاقب سًَای خشک كِ دادًد ًشاى ًتایج َب: یبفتٍ اَى ّ چٌیي  ّن .(> 00/0P)ًشاى داد  داری كاّش بِ طَر هعٌی ت
ی آًتی هیساى ظرفیت ى تام ٍ اكسیداً   .(P=001/0)داری بِ ترتیب كاّش ٍ افسایش ًشاى داد  بِ طَر هعٌیگرٍُ كٌترل  سرمآلدئید  دی هالَ

د ظرفیت تام آًتیهصرف بر اساس ًتایج حاصل از ایي تحقیق  گیری: وتیجٍ از افسایش  اكسیداًی سرم شد ٍ عصارُ زعفراى هٌجر بِ بْبَ
ى هعٌی اَزی بیشیٌِ عصارُ زعفراى هصرف با ایي ٍجَد  .جلَگیری كردپس از سًَا  سرمآلدئید  دی دار هالَ اَى ّ در جلَگیری از كاّش ت

 داری ًداشت.  هتعاقب سًَا تاثیر هعٌی
 

یٞت پطا٦ؿیساؾیَى َب: کلید ياشٌ ی آًتی لیپیسی، ْط ًَب ،تًان ًَازی بیطیىٍ ،، ظٖٟطاىتبم ا٦ؿیساً  ؾ
 

 :ِ بز ثِ ایي ه٣بل اَظی ًحَُ اؾتٌ اَى ّ ىذؿطٍی ا. اثط ٖهبضُ آثی ظٖٟطاى ثط ت ِ، پطا٦ؿیساؾیَ تًی ْطٞیت ٍ لیپیسی ثیكیٌ ی آ ضظق٧بض هتٗب٢ت ی٥  ا٦ؿیساً اَىٍ  تبم ؾطم هطزاى خ
ًَبی هٌتْی ثِ ٦بّف  ظى ثسى.   4ٍّلِ ؾ ساقتیزضنسیٍ  كگبُ ٖلَم پعق٧یٍ  ذسهبت ثْ  55-44(: 5)41؛ 1398زضهبًی تجطیع.  -هدلِ پعق٧ی زاً

 
 
 
 
 

بى هحَِٟ اؾت.  ح١ تألیٝ ثطای هؤلٟ
ساقتی ـ زضهبًی تجطیع تحت هدَظ ٦طییتَ  كگبُ ٖلَم پعق٧یٍ  ذسهبت ثْ ؾٍ زاً  (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0) ٦بهٌعایي ه٣بلِ ثب زؾتطؾی آظاز تَ

ب زض نَ تٌكط قسُ ٦ِ َج١ هٟبز آى ّطگًَِ اؾتٟبزُ تٌْ ی اؾتٌبزٍ  اضخبٔ زازُ قسُ ثبقس.ه  ضتی هدبظ اؾت ٦ِ ثِ اثط انلی ثِ ًحَ ه٣تً
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 مقدمه 
 ٞهل زض ٍضظق٧بضاى هك٧لات تطیي هْن اظ ی٧ی ٍظى، اٞعایف

س  ثطای ضیعی ًَٔ ثطًبهِ هَاضز، اظ ثؿیبضی زض. اؾت هؿبث٣بت اظ ثٗ
دبم  ثسًی ٞطم ثِ ضؾیسى) یٍػُ هلاحٓبت ثطذی یب ّب ض٢بثت اً

 قطایُی ،(ثیَه٧بًی٧ی هلاحٓبت ؾُح ٖول٧طز، اٞعایف هٌبؾت،
ظهبى  ٦وتطیي زض ًبچبض ثِ ثبیس ٍضظق٧بضاى ٦ِ ٦ٌس هی ایدبز ضا

 هتَؾٍ ٍضظق٧بضاى ََض ثِ .(1)زٌّس  ٦بّف ضا ذَز ٍظى هو٧ي،
 ٍ زٌّس ذَز ضا ٦بّف هی ٍظى اظ زضنس 10 تب 3 ثیي هؿبث٣ِ اظ ٢جل

 اظ ٢جل ضٍظ یب پبیبًی ضٍظّبی زض ٦بّف، ایي ثرف ثیكتطیي
 ؾبل ََل زض ٍضظق٧بض ی٥ اؾت هو٧ي .قَز اًدبم هی ٦كی ٍظى
بثطایي ٦ٌس، قط٦ت هؿبث٣ِ 8 تب 5 زض  ٦ِ ٦بّف ًیؿت ٖبزی ٚیط ثٌ

ى. (1) قَز ت٧طاض ثبضّب ٞهل، ی٥ ََل زض ٍظى  ٦بهلاً ضٍـ تب٦ٌَ
ّبی  ضٍـ ا٦ثط .اؾت ًكسُ قٌبذتِ ثسى، ٍظى ٦بّف ثطای هُلَثی
 اٞعایف ٍ ٚصا ههطٜ ه٣ساض زض هحسٍزیت اٖوبل ثب ٍظى، ٦بّف
ّب،  ؾًَب، هؿْل ظزایی ثسى ثب اؾتٟبزُ اظ آة یٍػُ ثٍِ  توطیي هیعاى

ثرف ٍ اتلاٜ ضیعی،  ّب، اؾتٟطا٘ ٖوسی ٍ ٖط٠آٍض هسضّب، ذلٍ
ظزایی ثسى زض ؾًَب  . آة(2)ّؿتٌس  ّوطاُ ٢بثل تَخْی اظ آة ثسى

ؾٍ  پط ٦بضثطزتطیي ضٍـ هَضز اؾتٟبزُ خْت ٦بّف ٍظى ؾطیٕ تَ
 اثطاتگطچِ اؾتٟبزُ هؿتوط ٍ زضؾت اظ ؾًَب  ثبقس. ٍضظق٧بضاى هی

ِ: یؾَزهٌس  زٕٞ ٍ ًكبٌ، قبزاثی اٞعایف ذؿتگی، ضٕٞ اظ خول
عایف ٍ ؾوَم اَى اٞ ٦بّف  ًَٖٟت، ه٣بثل ضٍحی زض ٍ خؿوی ت

 (vital capacity)، اٞعایف ْطٞیت حیبتی ّبی ضیَی اثتلا ثِ ًَٖٟت
 (minuteای  ز٢ی٣ِ ،(tidal volume) ّبی خبضی ٍ حدن

(ventilation ٍ ثبظزهی اخجبضی (forced expiratory volume )
 ،(pulmonary congestion) ّب ضیِ ٦بّف احت٣بىچٌیي  ّن ّب، ضیِ

ًَی، ٦بّف ٞكبض ذَى ثیوبضاى هجتلا ثِ پط اٞعایف ٦ؿط  ٞكبض ذ
ز ( Ejection Fraction) تعضی٣ی ٢لت ٟؽ زض زض ثیوبضاى ٢لجی، ثْجَ تٌ

ز ٖول٧طز هٟبنل زض اٞطاز  ،هجتلا ثِ آؾن اٞطاز ٦بّف زضز ٍ ثْجَ
. ثب ایي ٍخَز، اؾتٟبزُ اظ (3)زاضز  ٍ ... هجتلا ثِ ضٍهبتیؿن هٟهلی

اَضو  ی٥ ٍّلِ ؾًَب خْت ٦بّف ؾطیٕ ٍ ه٢َت ٍظى ثِ زلیل ٖ
گیطی ثط  چكنهٌٟی ظزایی ثسى اثطات  ًبقی اظ ق٤َ گطهبیی ٍ آة

اَظی ٍ ثی٦بّ ،ٖول٧طز ٍضظق٧بضاى اظ خولِ اَى ّ اَظی ف ت ّ ،
ذؿتگی ظٍزضؼ، ٦بّف اؾت٣بهت ًٖلاًی، اٞعایف ظهبى ٍا٦ٌف، 
آٚبظ ظٍزضؼ آؾتبًِ لا٦تبت، ترلیِ ظٍزضؼ هٌبثٕ ٞؿ٦َٟطاتیي ٍ 

 .(4)زاضز  ...گلی٧َغى، ٦بّف ؾطٖت ٍ اؾت٣بهت ًٖلاًی ٍ 
ًَب ٦بّف ؾطیٕ ٍظى زض تطیي پیبهسّبی هٌٟی  ی٧ی اظ هْن ؾ
ثِ زلیل  (5 ،6)ّبی هرتلٝ  ا٦ؿیساتیَ زض ثبٞت٢ٍَٔ اؾتطؼ 

ى ،(hyperthermia) ّبیپطتطهی ٍ ٞكبض ( dehydration) زّیسضاؾیَ
. اؾتطؼ ا٦ؿیساتیَ (7)ثبقس  هی( osmotic stress) اؾوَتی٥

اَظی ثیكیٌِ اى ّ  maximal oxygen) پیبهسّبی هٌٟی ثط تَ

uptake) ،ًٍس پیطی ، ٖول٧طز ٍ ؾلاهت اٞطاز اظ خولِ، تؿطیٕ ض
َٟئیس، التْبة ثبٞتی، ذؿتگی ًٖلاًی،  آؾیت ّبی ًٖلاًی ٍ لٌ

لیِ، اذتلال ٍ ٦بّف ٦بضآیی ؾیؿتن  اذتلال زض ثبظگكت ثِ حبل اٍ
ى ًٖلاًی ثِ ّوطاُ زاضز  . ثٌبثطایي (8)ایوٌی ٍ ٍيٗیت ا٦ؿیساؾیَ

اى ی٧ ثطٍظ اؾتطؼ ا٦ؿیساتیَ ضا هی ی اظ َٖاهل انلی آؾیت تَ
سُ ثط ٖول٧طز ٍ ؾلاهت ٍضظق٧بضاى زاًؿت  . ثب تَخِ ثِ (8)ظًٌ

ا٦ؿیساًی زض ت٣َیت ؾیؿتن زٞبٔ  ّبی آًتی اثطات اثجبت قسُ ه٧ول
ی آًتی ٍضظق٧بضاى خْت خلَگیطی یب ٦بّف َٖاضو  ثسى، ا٦ؿیساً

ّبی  ًبقی اظ اؾتطؼ ا٦ؿیساتیَ اظ َیٝ هتٌَٖی اظ ه٧ول
ی  آًتی ّبی  ٦ٌٌس. اذیطا اؾتٟبزُ اظ زاضٍ ؾٌتعی اؾتٟبزُ هیا٦ؿیساً

ا٦ؿیساًی ًیع هَضز تَخِ هح٣٣یي ٍ  گیبّی ثب ذَال آًتی
ی٧ی اظ گیبّبًی ٦ِ زاضای ههبضٜ ٍضظق٧بضاى ٢طاض گطٞتِ اؾت. 

ی زض َت ؾٌتی اً یٍی زض زًیب، ثِ  ،تجد ٚصا ،ٞطاٍ نٌبیٕ ٚصایی ٍ زاض
آؾبى اؾت  زلیل تط٦یجبت هٟیس، ضًگ، َٗن ٍ ضٍـ ههطٜ

 ٍ ٦َچ٥ گیبّی ظٖٟطاىثبقس.  هی (Crocus satious L) ظٖٟطاى
ازُ اظ ؾبلِ چٌس  30تب  10ثِ اضتٟبٔ  (Iridaceae) ظًج١ ذبًَ

قیسُ زاض ٍ پیبظی ؾرت ٍ هسٍض ٍ گَقت ٍ زاضای هتط ؾبًتی  اظ پَ
 اًتْبی گیبُ، ایي هَضز اؾتٟبزُ ٢ؿوت .اؾت ای ٢َُْ ًبظ٤ ٚكبّبی

 .(9)اؾت  هكَْض ًبم ظٖٟطاى ثِ ٦ِ اؾت قبذِ ؾِ ٦لالِ ٍ ذبهِ
ٞٗبل  ًَٔ تط٦یت ٞٗبل ٍ ٚیط 150 ّبی ظٖٟطاى، حسٍز زض ٦لالِ

ی آى قبهل  تط٦یجبت آًتیتطیي  ٍخَز زاضز ٦ِ هْن ا٦ؿیساً
ئَیسّب، پطٍتئیي ّب )ضیجَٞلاٍیي ٍ تیبهیي(،  ّب، ٍیتبهیي ٞلاًٍ

ئَیسّبیی هثل چٌیي  ّب ٍ ّن ّب، نوٙ آهیٌَاؾیسّب، هیٌطآل ٦بضٍتٌ
ثب تَخِ ثِ تط٦یجبت  .(10)ثبقس  ؾبٞطًبل، ٦طٍؾتیي ٍ ٦طٍؾیي هی

 ّبی ثیوبضی زضهبى ٍ پیكگیطیای زض  ایي گیبُ اثطات قٌبذتِ قسُ
 ّبی گَاضقی، ثیوبضی چكوی ٍ ّبی ثیوبضی حبِٞٓ، ٖط٢ٍی، ٢لجی

بة يس اثطات ٖهجی، ؾیؿتن ثب هطتجٍ تكٌح، ٦بّف  ٍ زضز، التْ
ّب،  ذَاثی، اثطات يس ایؿ٧وی زض ًٖلات، ٦لیِ ثی ٍ ايُطاة

اثطات يس اؾتطؼ ا٦ؿبیكی زض هَضز  .(10)٢لت، هٛع ٍ .. زاضز 
دبم قسُ اؾت. ٍ  Mehdizadeh ظٖٟطاى تح٣ی٣بتی هرتلٟی اً

اى ٦طزًس ٖهبضُ ظٖٟطاى  (11)ّو٧بضاى  عایف ٌَٖ اظ اٞ
 ٢لجی ایعٍآًعین ،(dehydrogenase lactate) زّیسضٍغًبظ لا٦تبت
ى زی ٍ ؾطم ٦یٌبظ ٦طاتیي ثبٞت ( Malondialdehyde) آلسئیس هبلَ

ّب هتٗب٢ت ؾ٧تِ اظ َطی١ خلَگیطی اظ تٛییط زض  ٢لت هَـ
چٌیي  ّن ٦ٌس. ّبی ٢لجی خلَگیطی هی ٍيٗیت ضز٦ٍؽ ؾلَل

Khosravi  اَى ٦طزًس ٖهبضُ آثی ظٖٟطاى تبثیط  (12)ٍ ّو٧بضاى ٌٖ
ًَیي  هٌٗی عایف تطٍپ ٢لجی ٍ ایعٍآًعین ٢لجی  Tزاضی زض تٗسیل اٞ

ؾبظ زاضز.  ٦یٌبظ ؾطم هتٗب٢ت ی٥ ٍّلِ ٞٗبلیت ٍاهبًسُ ٦طاتیي
اَى ٦طزًس ٖهبضُ  (13)ٍ ّو٧بضاى  Hosseinzadehچٌیي  ّن ٌٖ

ضپطٞیَغى زض -ظٖٟطاى ثب ت٣لیل اؾتطؼ ا٦ؿیساتیَ ًبقی اظ ایؿ٧وی
 ٦ٌس. خلَگیطی هیّبی هٛعی  هٛع اظ ترطیت ؾلَل

ا٦ؿیساًی ٖهبضُ  تح٣ی٣بتی ٦ِ زض گصقتِ زض هَضز اثطات آًتی
دبم قسُ زض ظهیٌِ اثطات هحبٞٓتی ایي ٖهبضُ اظ  ظٖٟطاى اً
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ظزایی ثسى ٍ  ّبی هرتلٝ زض قطایٍ ٚیط ق٤َ گطهبیی ٍ آة ؾلَل
دبم قسُ اؾت، زض حبلی ٖوستب زض ًوًَِ ی اً اًَ ٦ِ  ّبی حی

ط ثِ ثطٍظ اؾتطؼ ا٦ؿیساتیَ ٍ ٦ِ ؾًَب هٌد یّبی ه٧بًیؿن
ّبی  تط اظ ضٍـ قَز هتٌَٔ ٍ هتٟبٍت ّبی ًبقی اظ آى هی آؾیت

ا٦ؿیساًی  ٢جلی ایدبز اؾتطؼ ا٦ؿبیف خْت ثطضؾی اثطات آًتی
زُ ٍ هْن ٦ِ زض  تط اظ ّوِ هَاضز ش٦ط قسُ ایي ٖهبضُ ظٖٟطاى ثَ

چٌیي  ّن ّبی اًؿبًی اؾتٟبزُ قسُ اؾت. تح٣ی١ خبضی اظ ًوًَِ
٦سام اظ تح٣ی٣بت گصقتِ ثِ ثطضؾی تبثیط ههطٜ ٖهبضُ  ّیچ

ظٖٟطاى خْت خلَگیطی اظ اثطات هٌٟی اؾتطؼ ا٦ؿبیف ًبقی اظ 
اَى َّاظی ثیكیٌِ ًپطزاذتِ یَی قیَٔ اؾتٟبزُ اظ  ؾًَب ثط ت س. اظ ؾ اً

اٍج ٦بّف ٍظى ؾطیٕ زض ذلال ی٥ ٍّلِ ؾًَب زض  ؾًَب ثِ زلیل ض
طاز ٖبزی ٍ اظ ؾَ یی ذُطات قٌبذتِ قسُ ایي ثیي ٍضظق٧بضاى ٍ اٞ

یٍػُ اؾتطؼ ا٦ؿبیف ٍ اثطات هٌٟی ثط ٖول٧طز  ضٍـ ثِ
اَى َّاظی ثیكیٌِ ٍ اَضو ًبهُلَة  ٍضظق٧بضاى ثِ ٍیػُ ت ٖ

ّبی گیبّی قٌبذتِ قسُ  هٗطٞی ه٧ولنٌبٖی،  ههطٜ زاضٍّبی
، ٢بثلیت اؾتٟبزُ  ثطای ٖوَم هثل ظٖٟطاى، ٦ِ زاضای ضًگ، َٗن، ثَ

ثسٍى زؾتطؼ، اثطات هثجت اثجبت قسُ،  ّبی هرتلٝ، زض زض ضٍـ
، ثطای ٦بّف اثطات هرطة ًبقی ظّبی هدبظٍَٖاضو خبًجی زض ز

ثٌبثطایي هٗطٞی ظٖٟطاى  .ثبقس هی ثؿیبض هٟیس ٍ يطٍضی اظ ؾًَب،
ظزایی  ثطای ٦بّف اثطات هرطة ًبقی اظ ق٤َ گطهبیی ٍ آة

اَظی ثیكیٌِ )ثِ اَى ّ اَى ی٥ ٖبهل حیبتی ًبقی اظ ؾًَب ثط ت زض  ٌٖ
ٖول٧طز ٍضظق٧بضاى( ٍضظق٧بضاًی ٦ِ خْت ٦بّف ؾطیٕ ٍ ه٢َت 

ُ اؾتٟبزُ هی ٦ٌٌس، ثؿیبض هٟیس ٍ  ٍظى، پیف اظ هؿبث٣ِ، اظ ایي قیَ
زُ ٍ هی اًَس زض خلَگیطی اظ ثطٍظ نسهبت احتوبلی ٍ  يطٍضی ثَ ت

ًَِ ٍظى ٦ن ٦طزى ثط ٖول٧طز ٍضظق٧بضاى  پیبهسّبی ذُطًب٤ ایي گ
لَة ثط ؾلاهتی آًبى، ٍ احیبًب ٍ خلَگیطی اظ َٖاضو ًبهُ

 هُبلِٗ زض ًتیدِ، ّبی زضهبًی ٦و٥ ٦ٌس. خلَگیطی یب ٦بّف ّعیٌِ
لٍیي ثبض ثطای حبيط  ٦لالِ آثی ٖهبضُ اثطات ههطٜ ثطضؾی ثب ا
ًَبی هٌدط ثِ ٦بّف ٍظى، زض  ظٖٟطاى خلَگیطی اظ اثطات هرطة ؾ

اى َّاظی ثیكیٌِ ٍضظق٧بضاى  ،ثط ؾیؿتن زٞبٔ يس ا٦ؿبیف ٍ تَ
اَل اؾت ٦ِ آیب ؾًَبی هٌدط ثِ ٦بّف  زضنسز پبؾد ثِ ایي ؾئ

ٍضظق٧بضاى  زضنسی ثبٖث ثطٍظ اؾتطؼ ا٦ؿیساتیَ زض ؾطم 4ٍظى 
اَظی ثیكیٌِ آًبى زض ٍضظق٧بضاى ضقتِ اى ّ اَى ٍ ٦بّف تَ ّبی  خ

اَى  ٍظًی هی قَز ٍ زض نَضت ثطٍظ اؾتطؼ ا٦ؿیساتیَ ٍ ٦بّف ت
اَظی ثیكیٌِ آیب  بضُ آثی ٦لالِ ظٖٟطاى ههطٜ ٦َتبُ هست ٖهّ

س ثب خلَگیطی اظ ثطٍظ اؾتطؼ ا٦ؿبیف زض خلَگیطی اظ  هی اًَ ت
ثَط ثبقس؟ اَظی ثیكیٌِ ًبقی اظ ؾًَب ه اَى ّ  ٦بّف ت

 
  کار روش

 تدطثی ثب َطح زٍؾَیِ ٦َض پػٍّف حبيط اظ ًَٔ ًیوِ
(Double-blind) ز  ضا ٍضظق٧بضاى. خبهِٗ آهبضی ایي پػٍّف ثَ

سٍ( زض  ّبی ثطذی ضقتِهطز  ٍظًی )٦كتی، خَزٍ، ٦بضاتِ، ت٧َاً

َلجبى هكبض٦ت زض ؾبل تك٧یل زاز. اظ ثیي  25 تب 18 زاهٌِ ؾٌی زاٍ
ًٟط قطایٍ قط٦ت زض ایي تح٣ی١ ضا زاقتٌس ٦ِ ی٥  21ایي تح٣ی١ 

ط ثِ ََض تهبزٞی حصٜ ٍ  اَى آظهَزًی  20ًٟ ط زیگط ثِ ٌٖ ًٟ
ًَِ ث قسًس. لاظم ثِ ش٦ط هی اًتربة ب اؾتٟبزُ اظ ثبقس ٦ِ حدن ًو

 ایي ثِ ٦ٌٌسگبى قط٦ت ٍضٍز ٞطهَل ٦َ٦طاى تٗییي قس. قطایٍ
زًس اظ پػٍّف  ؾبث٣ِ ؾبل، 25 تب 18 زاهٌِ ؾٌی ثیي: ٖجبضت ثَ
ی زض ی٧ی اظ  ّٟتِ( زض خلؿِ 3) ؾبل 2 هست حسا٢ل ثِ توطیٌ

سٍ( ّبی ضقتِ اًَ ، ؾبث٣ِ حسا٢ل ٍظًی )٦كتی، خَزٍ، ٦بضاتِ، ت٧
ًَب زضی٧جبض ٦بّف ٍظى   ًیع ذطٍج اظ تح٣ی١هٗیبضّبی  چٌیي ّن .ؾ

یب ه٧ول ٍضظقی ٍ  هرسض هَاز زاضٍ،ؾیگبض،  ههطٜقبهل 
هبُ  6)حسا٢ل زض  ٍضظقی چِ ثب هٌكبء گیبّی ٍ چِ ؾٌتعی ٚیط

ٟؿی، ٖط٢ٍی،-٦جسی، ٢لجی)ّب  ی اًَأ ثیوبضی ؾبث٣ِ، گصقتِ(  تٌ
لَی٧ی، ٦لیَی ٟؿی ٍ  ٍ هتبث لی٧ی، تٌ پسیًَٖٟی، ایوٌی، هتبثَ  (اضتَ

زى ٞكبض ذَى،  حؿبؾیت ثِ ههطٜ زاضٍ  زیسگی ؾیتآّب، ثبلا ثَ
ز٦وط ٍ ظاًَ  ،هچ پب یٍػُ زض ًبحیِ  ثِ لاظم ثِ ش٦ط اؾت ٦ِ  .ثَ

٦ٌٌسگبى تَؾٍ پعق٥ هَضز تأییس ٢طاض  ؾلاهت ٖوَهی قط٦ت
ّب زَٖت   زّی، اظ آظهَزًی ی٥ ّٟتِ ٢جل اظ قطٍٔ ٖهبضُ گطٞت.

دبم تح٣ی١، هطاحل ٍ  آگبّی اظ ثطًبهِثِ ٖول آهس تب ثِ هٌَٓض  ی اً
ساٜ آى، ٍ  ساظُاّ  ٢س، )زضنس چطثی ثسى، ؾٌدی تي ّبی گیطی اً

زُ ًوبیِ ٍ تٗییي ٍظى اًزی بیطیىٍي  (،BMI ثسى تَ ان َ  ،تً
ی  ًبهِ ٦تجی قط٦ت زض ایي تح٣ی١ زض خلؿِ چٌیي اذص ضيبیت ّن

س. ٢جل اظ زضیبٞت ضيبیت ی قط٦ت ًوبیٌ ًبهِ اظ  اضظیبثی ٍ تَخیْ
لاٖبت لاظم زض ذهَل  آظهَزًی ّب ثطای قط٦ت زض پػٍّف، اَ

ّبی هطتجٍ ثب ٦بّف ٍظى زض ؾًَب ٍ  هبّیت، ًحَُ اخطا، ًبضاحتی
گیطی ٍ ٧ًبتی ٦ِ ثبیس ثطای قط٦ت زض ایي پػٍّف ضٖبیت  ًوًَِ

لأ لاظم ثِ ش٦ط  ضؾبًی قس. قَز، ثِ نَضت ٦تجی ٍ قٟبّی اَ
سّبی ث٧بض ضٞتِ ثبقس  هی هٌُج١ ثب اؾتبًساضزّبی اذلا٢ی ٦ویتِ ٞطایٌ

ِ ثب آظهبیف ل زض ضاثُ ٓوی  هؿئَ كگبُ آیت الله الٗ ؿبًی زاً ّبی اً
اًَیي هلی ٍ ّن چٌیي ثیبًیِ ّلؿی٧ٌی  ثطٍخطزی )ضُ( ثِ تجٗیت اظ ٢

زُ اؾت. پؽ اظ 2008)ثبظثیٌی قسُ زض ؾبل  1975زض ؾبل  ( ثَ
 ّب، ؾبظی آظهَزًی ثِ هٌَٓض ّوگي ًبهِ زضیبٞت ضيبیت

ساظُ ، )ؾي، ٢س، ٍظى، زضنس چطثی ثسى ؾٌدی تي ّبی گیطی اً
زُ ثسى اَظی ثیكیٌٍِ  (قبذم تَ اَى ّ دبم قس ،ت زض ًْبیت ثب  .اً

ط گطٞتي ایي قبذم زى پؽ اظ ّب ٍ  زض ًٓ اَویٌبى اظ ّوگي ثَ
 ّوگي گطٍُزٍ  ثِنَضت تهبزٞی ؾبزُ   ٦ٌٌِسگبى ث ّب، قط٦ت زازُ
٦ٌٌسُ ٖهبضُ آثی ظٖٟطاى( ٍ ه٧ول )ههطٜ ٦ٌتطل  ًٟطی 10

ت٣ؿین قسًس، تب زض ظهبى هٗیي خْت ٦بّف ٍظى ثِ ؾًَب ٍ ؾپؽ 
غی ٍضظقی لَ زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس  ثِ آظهبیكگبُ ٞیعیَ

ساظُ آثبز ذطم اَظی ثیكیٌِگیطی  خْت اً اَى ّ  .هطاخِٗ ٦ٌٌس ت
ی چْبض ضٍظُ  ّب ذَاؾتِ قس زض ََل زٍضُ چٌیي اظ آظهَزًی ّن

ًَِ ٞٗبلیت  ثطًبهِ ٚصایی ذَز ضا تٛییط ًسٌّس ٍ زض ّیچتح٣ی١  گ
چٌیي اظ ههطٜ زاضٍ یب ه٧ول ٍضظقی ٍ یب  ّن ؛ثسًی قط٦ت ٧ًٌٌس
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ًَِ ٢طل یب ه٧ول زاضٍیی پطّیع ٦ٌٌس. ّن ٚیط چٌیي  ٍضظقی ٍ ّط گ
اَؾتِ قس پطؾف اظ آى ًبهِ یبز آهس ٚصایی ضا زض ذلال ؾِ ضٍظ  ّب ذ

سی قسُ ت٧ویل  اؾبؼ ثطًبهِ ظهبى ٢جل اظ ٦بّف ٍظى زض ؾًَب ثط ثٌ
٦طزُ ٍ ضٍظ ٦بّف ٍظى زض ؾًَب ثِ پػٍّكگط تحَیل زٌّس، تب 
ّیسضات، چطثی، پطٍتئیي ٍ  هتَؾٍ ٦بلطی زضیبٞتی ٍ هتَؾٍ ٦طثَ

اَز  زضیبٞتی تَؾٍ ًطم E ,C.Aّبی  ٍیتبهیي عاض تدعیِ ٍ تحلیل ه اٞ
٢طاض ( هَضز تحلیل Nutritionist IV computer programٚصایی )

دبم اظ ٢جلگیطز.  اًزی  ثط اؾبؼ زٍ گطٍُ هساذلات، اً اًن َ ت
 ٍظى ٍ ٢س، ؾي، ،(Body Fat percent)ثسى  چطثی زضنسبیطیىٍ، 
زُ قبذم  تٟبٍت آهبضی لحبِ ثِ ٦ِ قسًس ه٣بیؿِ ثسًی تَ

 .(1ًساقت )خسٍل  ٍخَز ّب آى ثیي زاضی هٌٗی
ّب اظ ضٍـ ذَز  ثِ هٌَٓض ٦ٌتطل ًؿجی تٛصیِ آظهَزًی

زض ذلال زٍضُ آهس ٚصایی(  ًبهِ یبز پطؾف) ای زّی تٛصیِ گعاضـ
چٌیي  ّن .(14)اؾتٟبزُ قس ؾِ ضٍظُ ٢جل اظ ٦بّف ٍظى زض ؾًَب 

زض ضٍظ ٦بّف ٍظى زض ؾًَب )زض ضٍظ چْبضم زٍضُ تح٣ی١( پؽ اظ 
ؾبٖت ًبقتب ی٥ ٍٖسُ نجحبًِ  12گیطی ذَى زض حبلت  ًوًَِ

ط ٦یلَ ٦بلطی 500 اؾتبًساضز حبٍی  80 قبهل نجحبًِ غی )تط٦یتاً
 10 قیط، لیتط هیلی 80 ،َّیح هطثبی گطم 20 ٦طُ، گطم 10 ًبى، گطم
 ّب زازُ قس. ق٧ط(، ثِ توبهی آظهَزًی گطم

 حسا٢ل ثب ؾًَب )ؾًَبی ذك٥( ثِ ٍضٍز اظ ٢جل ٦كی ٍظى
دبم )قَضت ٍضظقی( پَقف س اظ ٍظى ّب آظهَزًی .قس اً  ٦كی ثٗ

 90تب  80زهبی  ثب ذك٥ ؾًَبی ،زضنس ٍظى ثسى 4خْت ٦بّف 
٦طزًس.  تدطثِ ضا 40 تب 30 ًؿجی گطاز ٍ ضََثت زضخِ ؾبًتی

 ثِ ٦ٌٌس ٦ن ضا ذَیف ٍظى زضنس اظ ٦4ِ  تب هبزاهی ّب آظهَزًی
گطٞتٌس )زض  ٢طاض ؾًَب هٗطو زض ای ز٢ی٣ِ 10 ّبی نَضت تٌبٍة

٦كی ثِ ٖول آهس  ذلال ایي زٍضُ چٌسیي ثبض اظ ّط آظهَزًی ٍظى
هبًسُ  آظهَزًی ثِ ََض ز٢ی١ اظ هیعاى ٦بّف ٍظى ٍ ٍظى ثب٢یتب 

س( ٍظى ٦كی ًْبیی آظهَزًی پؽ اظ ذك٥ ٦طزى ثسى ٍ  آگبّی یبثٌ
دبم گطٞت. یَى قَضت ٍضظقی اً  تٗ

اؾتٟبزُ  خْت تْیِ ٖهبضُ ذك٥ قسُ ظٖٟطاى ٢بئٌبت اظ ٦لالِ
 ثطای آهبزُ ٦طزى ٖهبضُ آثی ظٖٟطاى اظ ضٍـ ذیؿبًسى قس.

(Maceration method ) ثِ ایي تطتیت ٦ِ پؽ اظ اؾتٟبزُ قس .
ای  ضیرتي ٦لالِ ذك٥ قسُ ظٖٟطاى زض زاذل ْطٜ قیكِ

اًَِ لیتط آة  هیلی 10گطم ٦لالِ ظٖٟطاى  1ای )ثكط( ثِ اظای ّط  اؾت
 30زهبی  ؾبٖت زض 72 هست ثِ ٍ گطزیس ايبِٞه٣ُط ثِ ْطٍٜ 

سُ زؾتگبُ ضٍی ثط گطاز زضخِ ؾبًتی  هرلٌَ آضاهی ثِ چطذبًٌ
ثَی ثِ اؾترطاج تب گطزیسُ  ٍ حلال هرلٌَ گیطز. ؾپؽ نَضت ذ

لیِ  تب ٖهبضُ خسا ّن اظ نبٞی تَؾٍ گیبُ  آیس. ٖهبضٓ ثسؾت اٍ
لٍیِ  زضخِ 80 زهبی زض ٍ گطزیسُ ذلاء ت٣ُیط زض زؾتگبُ ٍاضز ا

قسُ  تٛلیّ ٖهبضُ ٍ گطزیس تجریط آضاهی ثِ ّب آى حلال گطاز ؾبًتی
هبضی ثب  هحلَل حبنل ثِ هست زٍ ّٟتِ زض زؾتگبُ ثيآهس.  ثسؾت
گطاز ٢طاض گطٞت تب حلال ٖهبضُ ًیع ثِ آضاهی  زضخِ ؾبًتی 55زهبی 

زض ٖهبضُ ثِ خب ثوبًس  زض ٖهبضُ(15)تجریط قسُ ٍ پَ ّب تب ظهبى  . پَ
گطاز ًگْساضی  زضخِ ؾبًتی 20اؾتٟبزُ زض ٞطیعض ٍ زض زهبی هٌٟی 

  قس.
)ههطٜ ٦ٌٌسُ ٖهبضُ ظٖٟطاى(، ٍ  ه٧ول گطٍُ ّبی آظهَزًی

ًَب ثِ تطتیت گطم ٖهبضُ  هیلی 5 ٦ٌتطل زض ؾِ ضٍظ پیف اظ اخطای ؾ
 2 ضا زض، ظٖٟطاى ٍ زاضًٍوب ضا ثِ اظای ّط ٦یلَگطم ٍظى ثسى زض ضٍظ

 اظ پؽ ی٥ ؾبٖت ٍ هكبثِ ؾبٖبت ْْط( زض )نجح ٍ ًَثت
ضٍظ چْبضم تح٣ی١  (.16)٦طزًس  ٚصایی، ههطٜ ی ههطٜ ٍٖسُ

ز، هیعاى ههطٜ ضٍظاًِ ٖهبضُ ظٖٟطاى ٍ  ٦ِ ضٍظ اؾتٟبزُ اظ ؾًَب ثَ
ًٍوب ًٍوب ضا ثِ اظای ّط  هیلی 5) زاض گطم ٖهبضُ ظٖٟطاى ٍ زاض

پؽ اظ  ای ٍ ی٥ ؾبٖت ٦یلَگطم ٍظى ثسى( ثِ نَضت ی٥ ٍّلِ
ز. 3نطٜ نجحبًِ ٍ  ٖهبضُ ظٖٟطاى ٍ  ؾبٖت پیف اظ ؾًَب ثَ

ًٍوب ) ظزاض ّبی  گطهی )٦پؿَل هیلی 500ّبی  ثِ ق٧ل ٦پؿَل( لا٦تَ
یِ قسُ حسا٦ثط  گطم گٌدبیف زاقتٌس ٍ ثِ ق٧ل  هیلی 500ذبلی تْ

یب لا٦تَظ پط قسًس( ٦ِ اظ ًٓط ق٧ل، ضًگ  ظٖٟطاىزؾتی اظ ٖهبضُ 
لٍی هیعاى ٍظى آى ساظُ هكبثِ  ّب ثب تَخِ ثِ ٍظى آظهَزًی  ٍ اً

ز   ٦ِ نَضت ایي ثِ .سًسق ههطٜؾ٦ََض  زٍ ضٍـ ثِهتٟبٍت ثَ
ای هح١٣ ًِ ٍ ّب آظهَزًی ًِ  زض. ًساقت آگبّی ّب ٦پؿَل اظ هحتَ

ل پط ٦طزى ٍ تَظیٕ ٦پؿَل ٞطز ٍا٢ٕ ّب ثیي  زیگطی هؿئَ
ز. ایي ٞطز ْطٍٜ حبٍی ٦پؿَل آظهَزًی گصاضی  ّب ضا قوبضُ ّب ثَ

 پطٍت٧ل پبیبى اظ پؽ ٦طز. هیثطگِ زٍؾ٦ََض یبززاقت  ٦طزُ ٍ زض
ّب زض  توبهی آظهَزًی .گطٞت ٢طاض هح١٣ اذتیبض زض تح٣ی١، ثطگِ
 گًَِ ٞٗبلیت ٍضظقی ًساقتٌس. تح٣ی١ ّیچ ضٍظُ 4 ظهبى ذلال هست
ساظُ گیطی ؾٌدی ّبی تي قبذم  هتط اظ اؾتٟبزُ ثب ٢س خْت اً

اَضی  هتط ؾبًتی 1/0  ز٢ت ثب ٦ٟف ٍ ثسٍى ایؿتبزُ حبلت زض ً
ساظُ  گطم 500 ز٢ت ثب ای ٦ِٟ تطاظٍی اظ ثب اؾتٟبزُ ٍظى .قس گیطی اً

ساظُ ٦ٟف ثسٍى ٍ لجبؼ حسا٢ل ثب ٍ قبذم تَزُ ثسى  قس. گیطی اً
اى زٍم ٢س آظهَزًی ّب  ثب ت٣ؿین ٍظى ثسى )ثطحؿت ٦یلَگطم( ثط تَ

ّب  چٌیي زضنس چطثی ثسى آظهَزًی )ثط حؿت هتط( ثسؾت آهس. ّن
 ای ٣ًُِ 3ثب اؾتٟبزُ اظ ٦بلیپط لاٞبیت ٍ ثب اؾتٟبزُ اظ ٞطهَل 

احی  )يربهت ؾتی زض ًَ  ٍ ٍؾٍ ضاى(ق٧ن ، ؾیٌِچیي پَ
لا٤ ثطای هطزاى ساظُ خ٧ؿَى ٍ پَ  (.17) گیطی قس اً

اَظی ثیكیٌِ آظهَزًی اَى ّ ّب ثب اؾتٟبزُ اظ آظهَى ثطٍؼ زض  ت
ساظُ ل ی٥ ّٟتِ پیف اظ اخطای  زٍ هطحلِ اً گیطی قس. هطحلِ اٍ

 گیطی ًوًَِ تح٣ی١ ٍ هطحلِ زٍم ثلاٞبنلِ پؽ اظ ؾًَب )هتٗب٢ت
ز. ثسیي قیَُ ٦ِ آظهَزًی ذًَی( دبم حط٦بت اظ ّب پؽ ثَ  اً
یٍسى ثب ز٢ی٣ِ 5 هست ثِ ٦ككی، اَضگطزاى آضام ز  قیت ثب ضٍی ً

 ؾطٖت ثب پطزاذتٌس. ؾپؽ آظهَى هی ٦طزى گطم ثِ زضخِ نٟط
 ٍ ؾطٖت ٍ قس آٚبظ زضخِ 10 قیت ٍ ؾبٖت زض ٦یلَهتط 74/2

اضگطزاى قیت سُ ثِ نَضت ثبض ی٥ ز٢ی٣ِ 3 ّط ًَ  ََض ثِ ٍ ٞعایٌ
طاز ثِ تب ٦طز هی پیسا اٞعایف ذَز٦بض  .ضؾیسًس هی ٍاهبًسگی ؾطحس اٞ

ز ٦ِ آظهَزًی ی  ّب ٢بزض ثِ ازاهِ ظهبى ضؾیسى ٍاهبًسگی ٌّگبهی ثَ
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زًس  یٍسى ًجَ زض قطایٍ اؾتبًساضز ثب  ایي آظهَى .(18)ٞٗبلیت ز
گطاز ٍ زض  زضخِ ؾبًتی 26-28زضنس، زهبی  55-50ًؿجی  ضََثت
غینجح زض  8-11ؾبٖت لَ دبم قس آظهبیكگبُ ٞیعیَ لاظم ثِ ش٦ط  .اً

دبم  ثبقس ٦ِ ٢جل اظ اخطای آظهَى ثطٍؼ آظهَزًی هی ّب ثب ًحَُ اً
ضی ٍ ٖولی آقٌب قسًس.  نَضتآى ثِ   تئَ

ى زی ی آًتی ٍ ْطٞیت آلسئیس هیعاى هبلَ  ؾِ تبم ؾطم زض ا٦ؿیساً
ساظُ  هطحلِ ؾبٖت پیف اظ اخطای  72 :هطحلِ اٍل ؛گیطی قسًس اً

ؾبٖت ٖسم ٞٗبلیت ٍضظقی( خْت هكرم  72ؾًَب )هتٗب٢ت
ط تح٣ی١ ٦طزى ؾَُح پبیِ قبذم  4 :هطحلِ زٍم ؛ّبی هَضز ًٓ

ٞٗبلیت ٍضظقی   ؾبٖت ٖسم 72ؾبٖت ٢جل اظ اخطای ؾًَب )هتٗب٢ت
زض حبلت ًبقتب( خْت هكرم ٦طزى تبثیطات ههطٜ ؾِ ضٍظُ 

ط تح٣ی١ّب ٖهبضُ ظٖٟطاى ثط ؾَُح قبذم ٍ هطحلِ  ؛ی هَضز ًٓ
س ثلاٞبنلِ :ؾَم ٦بّف ٍظى ثب ؾًَب خْت هكرم ٦طزى اثط  اظ ثٗ

ٍ احتوبلا  ّبی هَضز ًٓط تح٣ی١ ی٥ خلؿِ ؾًَب ثط ؾَُح قبذم
ثت  ّط اظ ٢جل ّب. تبثیط ههطٜ ٖهبضُ ظٖٟطاى ثط ایي قبذم ًَ

اؾتطاحت  ثِ ًكؿتِ حبلت زض ز٢ی٣ِ چٌس ّب آظهَزًی گیطی، ذَى
ط پطزاذتٌس، اظ ّط  ٍضیس اظ ذَى لیتط هیلی ّٟت ًَثت، ّط زض ًٟ

ل ٍ زٍم هتٗب٢ت  ًوًَِ. قس گطٞتِ ثبظٍیی ّبی ذًَی هطحلِ اٍ
اٍظزُ لیتط اظ ذَى  زٍ هیلیّب گطٞتِ قس.  ًبقتب اظ آظهَزًی ؾبٖت ز

 ّبی ذًَی گطٞتِ قسُ زض ّط هطحلِ خْت قوبضـ ٦بهل ؾلَل
(Complete Blood cell count ) خْت تٗییي تٛییطات حدن ذَى

٣بز ّبی هرهَل حبٍی هبزُ يس ٍ پلاؾوب زض ٍیبل  قس ضیرتِ اًٗ
 ثسٍى هبًسُ ثب٢ی ذَى اظ لیتط هیلی پٌح .قس ظزُ ّن ثِ ذَة ٍ

٣بز خْت لرتِ قسى ثِ هست  يس ی هبزُ اٞعٍزى ز٢ی٣ِ زض  30اًٗ
ثَِ ٍ ثِ زًجبل آى ثِ هست   3000ز٢ی٣ِ زض  10زهبی آظهبیكگبُ ا٧ً

زٍض زض ز٢ی٣ِ ؾبًتطیٟیَغ قسًس ٍ ؾطم حبنل خسا قس ٍ تب ظهبى 
دبم آظهبیكبت ثِ نَضت هٌدوس زض زهبی  گطاز  زضخِ ؾبًتی -80اً

ساظُ آهسُ زؾت ثِ ؾطم ًگْساضی قسًس. ى  گیطی ثطای اً هبلَ
ی آًتی ٍ ْطٞیت آلسئیس زی  ٢طاض گطٞت. اؾتٟبزُ تبم هَضز ا٦ؿیساً

 Ferric reducing ضٍـ اظ اؾتٟبزُ ثب ؾطم تبم ا٦ؿیساًی آًتی ْطٞیت

ability of plasma
 قط٦ت زؾتگبُ اؾپ٧تطٍٞتَهتط )ؾبذتٍ  

ساظُ 593 هَج زض ََل آهطی٧ب( ثیَت٥ قس. ٚلٓت  گیطی ًبًَهتط اً
ى زی آلسئیس ؾطهی ثب اؾتٟبزُ اظ ٦یت هٗتجط قط٦ت ٦بیوي  هبلَ
 ٦M µكَض آهطی٧ب ثب حؿبؾیت ( Cayman chemical) قیوی٧بل

ًٍی  08/0 ساظُ 8/5ٍ يطیت تٛییطات زض  گیطی قس. ثِ زضنس اً
 ّبی ضٍی قبذم آظهبیكگبّی قطایٍ ٍ ؾًَب اثطات حصٜ هٌَٓض

ساظُ  اؾتٟبزُ ثب ( PV) پلاؾوب حدن تٛییطات گیطی قسُ، ذًَی اً
 ه٣بزیط اظ اؾتٟبزُ ٍ ثب (Costill)٦بؾتیل  ٍ  (Dill) زیل ی هٗبزلِ

ًَِ( HCT) ّوبت٦َطیت ٍ( HB) ّوَگلَثیي  ٍ پیف زض ّب ًو
 .(19)قس  هحبؾجِ آظهَى، پؽ

%ΔPV= [(HB1/HB2)×((100-HCT2)/(100-HCT1))-1]×100 
ى، آظهَى اظ ثب اؾتٟبزُ تح٣ی١ ّبی گطٍُ زض هتٛیطّب ّوگٌی  ٍ لَ

زى ًطهبل لَوَگطٍٜ اظ آظهَى اؾتٟبزُ ثب ّب زازُ ثَ ٦ ،ٜ  اؾویطًَ

(K-S) ّبی حبنل اظ زٍ  زازُثطای ه٣بیؿِ هیبًگیي قس.  تٗییي
ساظُ گطٍُ زض ثت اً تحلیل ٍاضیبًؽ  گیطی اظ ضٍـ ؾِ ًَ

ساظُ ( ثب آظهَى ANOVA repeated measuresگیطی ه٧طض ) اً
گطٍّی ٍ  چٌیي ثطای ه٣بیؿِ زضٍى ت٣ٗیجی ت٦َی اؾتٟبزُ قس. ّن

ساظُّب گطٍّی زازُ ثیي ّبی  اظ آظهَىگیطی  ی حبنل اظ زٍ ًَثت اً
ساظُ ایي زضتی ٍاثؿتِ ٍ هؿت٣ل اؾتٟبزُ قس.  ه٣ساض  ّب گیطی اً

05/0>P ِاهَض قس. توبم گطٞتِ ًٓط زض زاضی ؾُح هٌٗی هٌٗی ث 
 .قس اًدبم SPSS-.16 اٞعاض ًطم آهبضی ثب

 
 ها  یافته

 1 زض خسٍل گطٍُ ت٧ٟی٥ ثِ ّبی آظهَزًی ٖوَهی هكرهبت
لاٖبت. اؾت قسُ اضائِ  زّس تٟبٍت هی ًكبى خسٍل ایي اَ

زُ ّبی قبذم زض گطٍُ زٍ ثیي زاضی هٌٗی اَى َّاظی ثیكیٌِ، تَ  ت
 (.P>05/0ٍخَز ًساضز ) ٍظى ٍ ٢س ؾي، ثسى، چطثی ثسى، زضنس

زًس ّوگي ی٧سیگط ثب ّب گطٍُ ثٌبثطایي  1 خسٍل زضچٌیي  ّن .ثَ
اَز ضٍظاًِ )تط٦یجبت ٖهبضُ ظٖٟطاى زض  زضیبٞتی ٚصایی تط٦یت ه

اَز   ٚصایی زضیبٞتی هحبؾجِ ًكسُ اؾت( زضگطٍُ تدطثی خعء ه
ّبی  اؾت. یبٞتِ قسُ اضائِ اخطای ؾًَب اظ ٢جل ضٍظُ ؾِ ذلال زٍضُ

ّبی ش٦ط قسُ  زاض قبذم زٌّسُ ٖسم تٟبٍت هٌٗی ًكبى پػٍّف
 (.P>05/0)ثبقس  ٦ٌتطل ٍ تدطثی هی ُزض زٍ گطٍ

ى زیه٣ساض  ٖهبضُ  ه٧ول ّط زٍ گطٍُ، گطٍُؾطم  آلسئیس هبلَ
ساظُ زض ٍ گطٍُ زاضًٍوبآثی ظٖٟطاى   ثِ ًؿجت گیطی، هطحلِ زٍم اً
ل ٍ  P;745/0)ثِ تطتیت  ًیبٞت زاضی تٛییط هٌٗی هطحلِ اٍ

932/0;Pگطٍّی(. ثط ایي اؾبؼ ؾِ ضٍظ زضٍى ( )تٛییطات 
 زض هیعاى زاضی هٌٗی تٛییط ٖهبضُ آثی ظٖٟطاى، هَخت زّی ه٧ول

ى زی ٖهبضُ آثی  ه٧ول ؾَُح اؾتطاحتی ؾطم گطٍُ آلسئیس هبلَ
ى زیچٌیي ه٣ساض ظٖٟطاى ًكس. ّن ؾطم گطٍُ ٦ٌتطل  آلسئیس هبلَ

ساظُ ًَب )هطحلِ ؾَم اً گیطی( ًؿجت ثِ ؾَُح اؾتطاحتی  هتٗب٢ت ؾ
ساظُ عایف  گیطی( ثِ ََض هٌٗی پیف اظ ؾًَب )هطحلِ زٍم اً زاضی اٞ

گطٍّی(. ثب ایي ٍخَز هیعاى  زضٍى ( )تٛییطاتP;001/0ًكبى زاز )
ى  اٞعایف ٖهبضُ آثی ظٖٟطاى زض  ؾطم گطٍُ ه٧ول آلسئیس زیهبلَ

ساظُ ساظُ هطحلِ ؾَم اً زاض  گیطی هٌٗی گیطی ًؿجت ثِ هطحلِ زٍم اً
ز ) ٖهبضُ آثی  زّی ه٧ول (. ثط ایي اؾبؼ چْبض ضٍظP;053/0ًجَ

 زاض هٌٗی ظٖٟطاى )ثب احتؿبة ی٥ ٍّلِ پیف اظ ؾًَب(، اظ تٛییط
ى زی هیعاى ٖهبضُ آثی ظٖٟطاى هتٗب٢ت ه٧ول  ؾطم گطٍُ آلسئیس هبلَ

 (.2)خسٍل  ؾًَب خلَگیطی ٦طز
ی آًتی ْطٞیت ه٣ساض ٖهبضُ آثی  ه٧ول تبم ؾطم گطٍُ ا٦ؿیساً

ساظُ ظٖٟطاى زض ل ثِ ًؿجت گیطی، هطحلِ زٍم اً ََض  ثِ هطحلِ اٍ
عایف زاضی هٌٗی (. ثب ایي ٍخَز، ایي تٛییط زض P;040/0یبٞت ) اٞ

ز ) گطٍُ ٦ٌتطل هٌٗی  . ثط ایي اؾبؼ ؾِ ضٍظ(P;942/0زاض ًجَ
 ْطٞیت زاض هٌٗی اٞعایف زّی ٖهبضُ آثی ظٖٟطاى، هَخت ه٧ول

ی آًتی ٖهبضُ آثی ظٖٟطاى قس.  ه٧ول گطٍُ ؾطم زض تبم ا٦ؿیساً
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تبم ؾطم گطٍُ ٦ٌتطل هتٗب٢ت  ا٦ؿیساًی آًتی چٌیي ه٣ساض ْطٞیت ّن
ساظُ گیطی( ًؿجت ثِ ؾَُح اؾتطاحتی پیف اظ  ؾًَب )هطحلِ ؾَم اً

ساظُتوطیي  زاضی ٦بّف ًكبى  گیطی( ثِ ََض هٌٗی )هطحلِ زٍم اً
 ا٦ؿیساًی آًتی (. ثب ایي ٍخَز، هیعاى ٦بّف ْطٞیتP;001/0زاز )

ٖهبضُ آثی ظٖٟطاى زض هطحلِ ؾَم  تبم ؾطم گطٍُ ه٧ول
ساظُ ساظُ اً زاض ًجَز  گیطی هٌٗی گیطی ًؿجت ثِ هطحلِ زٍم اً

(061/0;Pثط ایي اؾبؼ چْبض ضٍظ .) ٖهبضُ آثی  زّی ه٧ول
زاض  هٌٗی ظٖٟطاى )ثب احتؿبة ی٥ ٍّلِ پیف اظ ؾًَب(، اظ ٦بّف

)خسٍل ؾطم هتٗب٢ت ؾًَب خلَگیطی ٦طز  تبم ا٦ؿیساًی آًتی ْطٞیت
3.) 

ط اظ زاضی هٌٗی ًتبیح حبنل ًكبى زاز ٦ِ تٟبٍت هیبًگیي  ًٓ
اَظی ثیكیٌِ ه٣ساض اَى ّ آظهَى )ی٥ ّٟتِ  ثیي زٍ گطٍُ زض پیف ت

 ؾًَب(آظهَى )ثلاٞبنلِ پؽ اظ  زّی( ٍ پؽ ض٢ُجل اظ قطٍٔ ٖهب
اَى َّاظی ثیكیٌِ ه٣ساضچٌیي  (. ّنP<05/0ًساقت ) ٍخَز ّط  ت

زاضی ٦بّف ًكبى زاز  زٍ گطٍُ هتٗب٢ت ؾًَب ثِ ََض هٌٗی
(05/0<P 4(. )خسٍل.) 

 
غی٧ی هكرهبت :1جديل  لََ اَز ٚصایی زضیبٞتی ضٍظاًِ زض َی زٍضُ ؾِ ضٍظ تح٣ی١ ّبٍ  آظهَزًی یٞعی  ه

 داری سطح معىی اوحراف استبودارد±میبوگیه گريٌ 

 812/0 9/20±1/3 ه٧ول )ههطٜ ٦ٌٌسُ ٖهبضُ ظٖٟطاى( سه )سبل(

 4/21±6/3 ٦ٌتطل )زاضًٍوب(

 794/0 9/74±7/6 ه٧ول )ههطٜ ٦ٌٌسُ ٖهبضُ ظٖٟطاى( گرم( يزن )کیلً

 5/73±1/7 )زاضًٍوب(٦ٌتطل 

 731/0 9/176±8/4 ه٧ول )ههطٜ ٦ٌٌسُ ٖهبضُ ظٖٟطاى( متر( قد )سبوتی

 2/178±3/5 ٦ٌتطل )زاضًٍوب(

 845/0 1/25 ± 3/3 ه٧ول )ههطٜ ٦ٌٌسُ ٖهبضُ ظٖٟطاى( مترمربع( بر ضبخص تًدٌ بدن )کیلًگرم

 5/24 ±1/4 ٦ٌتطل )زاضًٍوب(

 910/0 1/16 ±1/4 ٦ٌٌسُ ٖهبضُ ظٖٟطاى(ه٧ول )ههطٜ  )درصد( بدن چربی

 3/15 ± 6/4 ٦ٌتطل )زاضًٍوب(

اًن ًَازی بیطیىٍ  ت

 دقیقٍ(/ کیلًگرم/لیتر )میلی 
 894/0 5/42±3/7 ه٧ول )ههطٜ ٦ٌٌسُ ٖهبضُ ظٖٟطاى(

 6/43±9/5 ٦ٌتطل )زاضًٍوب(

 882/0 1/2645±11/41 ه٧ول )ههطٜ ٦ٌٌسُ ٖهبضُ ظٖٟطاى( اورشی دریبفتی )کیلًکبلری(

 2594±16/61 ٦ٌتطل )زاضًٍوب(

 611/0 69/363±1/153 ه٧ول )ههطٜ ٦ٌٌسُ ٖهبضُ ظٖٟطاى( کربًَیدرات )گرم(

 67/356±8/124 ٦ٌتطل )زاضًٍوب(
 745/0 3/165±32/21 ه٧ول )ههطٜ ٦ٌٌسُ ٖهبضُ ظٖٟطاى( پريتئیه )گرم(

 12/162±28/18 ٦ٌتطل )زاضًٍوب(
 891/0 8/58±1/10 )ههطٜ ٦ٌٌسُ ٖهبضُ ظٖٟطاى(ه٧ول  چربی )گرم(

 6/57±3/7 ٦ٌتطل )زاضًٍوب(
 850/0 1/54±6/12 ه٧ول )ههطٜ ٦ٌٌسُ ٖهبضُ ظٖٟطاى( گرم( )میلی Eيیتبمیه 

 31/52±1/9 ٦ٌتطل )زاضًٍوب(
 719/0 10/211±12/41 ه٧ول )ههطٜ ٦ٌٌسُ ٖهبضُ ظٖٟطاى( گرم( )میلی Cيیتبمیه 

 9/218±19/38 )زاضًٍوب(٦ٌتطل 
 658/0 1620±48/59 ه٧ول )ههطٜ ٦ٌٌسُ ٖهبضُ ظٖٟطاى( A (RE) يیتبمیه

 1060±05/00 كٌترل )دارًٍوا(
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ى زی :2:جديل  گیطی آلسئیس زٍ گطٍُ زض ؾِ هطحلِ اًساظُ هیعاى هبلَ
 گیری  مرحلٍ ايل اودازٌ َبی تحقیق گريٌ ضبخص

 سًوب(سبعت پیص از  22)
 گیری اودازٌمرحلٍ ديم 

 سًوب(سبعت پیص از  4) 
گیری )بلافبصلٍ پس از  مرحلٍ سًم اودازٌ

 سًوب(
آلدئید  میسان مبلًن دی

 )وبوًمًل/لیتر(

±96/2 442/0±93/1 516/0±92/1 کىترل 
*813/0 

مکمل )مصرف کىىدٌ عصبرٌ 
 زعفران(

94/1±6/0 92/1±38/0 2/2±
#078/0 

حطاٜ ±نَضت هیبًگیي ثِ ّب زازُ یٗبض هیاً ٌٗی *ثبقٌس؛  ه تٌطل )ثیي اذتلاٜ هٌٗی#گطٍّی(.  گیطی )زضٍى زاض ًؿجت ثِ هطحلِ ٢جلی اًساظُ اذتلاٜ ه  گطٍّی(.  زاض ثب گطٍُ ٦
 

تًی :3 جديل  گیطی ا٦ؿیساًی تبم زٍ گطٍُ زض ؾِ هطحلِ اًساظُ هیعاى ْطٞیت آ
 گیری  مرحلٍ ايل اودازٌ َبی تحقیق گريٌ ضبخص

سبعت پیص از  22)
 سًوب(

 گیری مرحلٍ ديم اودازٌ
)بلافبصلٍ پیص از  

 سًوب(

گیری )بلافبصلٍ پس از  مرحلٍ سًم اودازٌ
 سًوب(

اکسیداوی  ظرفیت آوتی
 تبم

 مًل/لیتر( )میلی

±69/0 10/0±81/0 12/0±83/0 کىترل 
*24/0  

 مکمل
)مصرف کىىدٌ عصبرٌ  

 زعفران(

85/0±15/0  93/0±
*16/0 # 88/0±24/0 # 

یٗبض هی±ثِ نَضت هیبًگیيّب  زازُ حطاٜ ه ٌٗی اً ٌٗی#گطٍّی(.  گیطی )زضٍى زاض ًؿجت ثِ هطحلِ ٢جلی اًساظُ ثبقٌس؛ * اذتلاٜ ه  گطٍّی(.  زاض ثب گطٍُ ٦ٌتطل )ثیي اذتلاٜ ه
 

اَظی ثیكیٌِ زٍ گطٍُ زض زٍ:4جديل اَى ّ  گیطی هطحلِ اًساظُ . هیعاى ت
 گیری  مرحلٍ ايل اودازٌ َبی تحقیق گريٌ ضبخص

 (دَی )یک َفتٍ قبل از ضريع عصبرٌ
 گیری مرحلٍ ديم اودازٌ

 سًوب()بلافبصلٍ پس از  
اًن ًَازی بیطیىٍ  ت

 دقیقٍ(/ کیلًگرم/لیتر )میلی 
 8/34±3/6* 6/43±9/5 کىترل 

 1/37±1/4* 5/42±3/7 مکمل )مصرف کىىدٌ عصبرٌ زعفران(
حطاٜ±هیبًگیي نَضت ثِ ّب زازُ یٗبض هی اً ٌٗی اذتلاٜ * ثبقٌس؛ ه  گطٍّی(.  گیطی )زضٍى ًؿجت ثِ هطحلِ ٢جلی اًساظُ زاض ه

 

 بحث
 خلؿِ ی٥ ٦ِ ًكبى زاز پػٍّف حبيط اظ آهسُ زؾت ثِ ًتبیح

اى زاض  ثبٖث ٦بّف هٌٗی زضنسی ٍظى 4ؾًَبی هٌتح ثِ ٦بّف  تَ
اَظی ثیكیٌِ  زاض هٌٗی اٞعایف زض ّط زٍ گطٍُ ٦ٌتطل ٍ ه٧ول، ّ

ى ٚلٓت ی آلسئیس ٍ ٦بّف ْطٞیت تبم آًتی زی هبلَ ؾطم  ا٦ؿیساً
ضؾس ههطٜ ٖهبضُ آثی  هی ًٓط ثِ ٦ِ حبلی زض گطٍُ ٦ٌتطل قس،
ى قبذم زاض هٌٗی ظٖٟطاى اظ تٛییط آلسئیس ٍ ْطٞیت  زی ّبی هبلَ

ی تبم آًتی ؾطم گطٍُ ه٧ول )ههطٜ ٦ٌٌسُ ٖهبضُ ظٖٟطاى(  ا٦ؿیساً
عایف پػٍّف ًتبیح ثب ّوؿَ خلَگیطی ٦طز.  حبيط، زض هَضز اٞ

ى ٚلٓت زاض هٌٗی ی آلسئیس ٍ ٦بّف ْطٞیت تبم آًتی زی هبلَ  ا٦ؿیساً
ى  زازًس ٍ ّو٧بضاى ًكبى Sutkowy ؾطم گطٍُ ٦ٌتطل ٦ِ هیعاى هبلَ

ی ٦بتبلاظ هتٗب٢ت ی٥ خلؿِ  آلسئیس ٍ ٞٗبلیت آًعین آًتی زی ا٦ؿیساً
عایف هیزاضی ًؿجت ثِ پیف اظ  ؾًَب ثِ ََض هٌٗی  یبثس توطیي اٞ

٦ِ  ٍ ّو٧بضاى گعاضـ زازًس Zinchuk زیگط ای هُبلِٗ . زض(5)
ى زی ًَب ثِ ََض هٌٗی هیعاى هبلَ زاضی  آلسئیس هتٗب٢ت ی٥ خلؿِ ؾ

اظ  .(6) یبثس ا٦ؿیساًی پلاؾوب ٦بّف هی اٞعایف ٍ ْطٞیت آًتی
لیس گًَِ هْن اَهلی ٦ِ هٌدط ثِ تَ ّبی ا٦ؿیػًی ٞٗبل زض ؾًَب  تطیي ٖ
لی٧ی هثل ّبیپطتطهی قَز، هی هی اَهل هحیُی ٍ هتبثَ اَى ثِ ٖ  ،ت

ى ٍ ٞكبض اؾوَتی٥ اقبضُ ٦طز  . ٌّگبهی ٦ِ ثسى زض (7)زّیسضاؾیَ
ت٣بل ال٧تطًٍی ، گیطزثزضخِ ٢طاض  40هٗطو گطهبی ثبلای  ظًدیطُ اً

لیس ا٦ؿیػى ی٧تبیی  هیت٦ٌَسی زچبض اذتلال قسُ ٍ هٌدط ثِ تَ
 هٌدط ثِ ٞٗبل قسى ٞؿَٟلیپبظ چٌیي گطهب ّن .(20) قَز هی

(phospholipases )قسُ ٦ِ ثبٖث ضّب قسى اؾیس آضاقیسًٍی٥ 

(arachidonic acid) لیت قَز.  هی( metabolites) ّب ٍ زیگط هتبثَ
لَیس ّبی ا٦ؿیػًی  گًَِ ٞؿَٟلیپبظ ی٧ی اظ َٖاهل ت٣َیت ٦ٌٌسُ ت

زضخِ  40. اظ ؾَیی زض زهبی ثبلای ثبقس ٞٗبل زض ًٖلِ هی
َٟؾیت ّبی ا٦ؿیساتیَ ًبقی اظ ل٧َؾیت گطاز آؾیت ؾبًتی ّب ٍ  ّب، لٌ

–چٌیي ایؿ٧وی ّن .(21) یبثس ّب ثِ قست اٞعایف هی ًَتطٍٞیل

غى ًبقی اظ تٛییط زض خطیبى ذَى  زض ذلال اهٗبء ٍ احكبء ضپطٞیَ
گطهب ی٧ی زیگط اظ َٖاهل ثطٍظ اؾتطؼ ا٦ؿبیف زض ذلال ؾًَب 

اهٗبء ٍ زضخِ خطیبى ذَى  5/41ثبقس. ثِ ق٧لی ٦ِ زض گطهبی  هی
یبثس، ثب ازاهِ زض هٗطو گطهب  زضنس ٦بّف هی 40حسٍز احكبء 

زى ٍ ثب تٗطی١ ثیكتط حدن ذَى ٦ن تط قسُ ٍ زض ًتیدِ خطیبى  ثَ
لَیس ًَِ ذَى آى ًبحیِ ثیكتط ٦بّف یبٞتِ ٍ ت ّبی ا٦ؿیػًی ٞٗبل  گ

. اظ ؾَیی زض هَا٢ٗی ٦ِ تٗطی١ (22)یبثس  ًیع اٞعایف ثیكتطی هی
اَم ثب  زضنس یب ثیكتط هی 4هَخت ٦بّف ٍظى حسٍز  قَز ت

ّبی  اٞعایف ٍیؿ٧َظیتِ پلاؾوب، ّوبت٦َطیت ٍ ٚلٓت پطٍتئیي
عایف پطٍتئیي ذَى ًیع اٞعایف هی ّبی پلاؾوب هثل  یبثس. اٞ

لیي ّن یٍؿ٧َظیتِ  ٞیجطیٌَغى ٍ گلَثَ چٌیي اظ زؾت ضٞتي آة 
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عایف هی  ط اؾتطؼزّس. ایي تٛییطات هَخت قی پلاؾوب ضا اٞ
(Shear stress )اضُ ٖط٠ٍ  قسُ ٦ِ هَخت ؾیگٌبل ّبیی زض زیَ

ًَِ قَز ٦ِ هٌدط ثِ اًتكبض ًیتطیت هی ّبی ا٦ؿیػًی ٞٗبل  ا٦ؿبیس ٍ گ
اضُ ٖط٠ٍ هی ٦ككی ٦ِ خطیبى ) چٌیي قیط اؾتطؼ قَز. ّن زض زیَ

اٍضز هی اَضُ ٖط٠ٍ  ٦ٌس( هَخت ّوَلیع قسُ ٦ِ ایي  ذَى ثِ زی
لیس  ًَِٖبهل ًیع هَخت تَ ّبی ا٦ؿیػًی ٞٗبل اظ َطی١ ضز٦ٍؽ  گ

ثب آؾ٧طٍثبت ٍ ا٦ؿیػى  (iron redox chemistry)قیوبیی آّي 
غی ذَى هی ٍ قیط ( blood rheology) قَز. ثٌبثطایي تٛییط زض ضئَلَ

ى زّس  ضخ هی( dehydration) اؾتطؼ ٦ِ زض ًتیدِ زّیسضاؾیَ
لَیس گًَِ هی س هٌدط ثِ ت اًَ  .(7)ّبی ا٦ؿیػًی ٞٗبل قَز  ت

ى زی آلسئیس ٍ  زض زیگط یبٞتِ تح٣ی١ هكبّسُ قس ٦ِ هیعاى هبلَ
ی ْطٞیت تبم آًتی گطٍُ ههطٜ ٦ٌٌسُ ٖهبضُ ظٖٟطاى ؾطم  ا٦ؿیساً

زاضی ًكبى ًساز. احتوبلا  هتٗب٢ت ی٥ خلؿِ ؾًَب تٛییط هٌٗی
ی ْطٞیت تبم آًتی ههطٜ ٖهبضُ ظٖٟطاى ثبٖث ت٣َیت  ا٦ؿیساً

ى زی ؾطم قسُ ٍ عایف هیعاى هبلَ اَى ی٧ی اظ  اظ اٞ آلسئیس ؾطم ثِ ٌٖ
ای ًْبیی اؾتطؼ ا٦ؿبیف خلَگیطی ٦طزُ اؾت. تح٣ی١  ٞطآٍضزُ

لیي پػٍّكی اؾت ٦ِ زض هَضز تبثیط   آثی ٖهبضُ ههطٜحبيط اٍ
خلَگیطی اظ اثطات هرطة ؾًَبی هٌدط ثِ ٦بّف زض  ظٖٟطاى ٦لالِ

دبم قسُ اؾت.  ا٦ؿبیف ٍضظق٧بضاى ٍظى، ثط ؾیؿتن زٞبٔ يس اً
اًَؿت تح٣ی٣بت ّوؿَ زض ایي ثرف ضا گعاضـ  ثٌبثطایي هح١٣ ًت

اؾتطؼ  ٦ٌس. زض ًتیدِ ثِ گعاضـ تح٣ی٣بتی ٦ِ زض هَضز اثطات يس
ظزایی ثسى زض ؾًَب  ا٦ؿبیكی ظٖٟطاى ٦ِ زض قطایُی ثِ ٚیط اظ آة

دبم قسُ اقبضُ قسُ اؾت. ًتبیح ایي ثرف اظ تح٣ی١ ثب ًتبیح  اً
ٍ ّو٧بضاى  Khosravi، (11ٍ ّو٧بضاى ) Mehdizadeh تح٣ی٣بت

(23)، Hosseinzadeh ( 13ٍ ّو٧بضاى)  ُ٦ِ ًكبى زازًس ٖهبض
ّبی هرتلٝ خلَگیطی  ظٖٟطاى اظ ٢ٍَٔ اؾتطؼ ا٦ؿیساتیَ زض ثبٞت

  .ثبقس ٦ٌس ّوؿَ هی هی

Mehdizadeh ( اى ٦طزًس ٖهبضُ ظٖٟطاى 11ٍ ّو٧بضاى اظ ( ٌَٖ
 ایعٍآًعین ،(lactate dehydrogenase) زّیسضٍغًبظ اٞعایف لا٦تبت

ى زی ٍ ؾطم ٦یٌبظ ٦طاتیي ٢لجی ّب  آلسئیس ثبٞت ٢لت هَـ هبلَ
هتٗب٢ت ؾ٧تِ، اظ َطی١ خلَگیطی اظ تٛییط زض ٍيٗیت ضز٦ٍؽ 

ٍ  Khosraviچٌیي  ّن .(11)٦ٌس  ّبی ٢لجی خلَگیطی هی ؾلَل
اى ٦طزًس ٖهبضُ آثی ظٖٟطاى 23ّو٧بضاى ) زاض  ٦بّف هٌٗیاظ ( ٌَٖ

ى  ىا٦ؿیساًی ثبٞت ٦جس ٍ اٞعایف هیعا ؾیؿتن زٞبٔ آًتی هبلَ
 ؾبظ هتٗب٢ت ی٥ ٍّلِ ٞٗبلیت ٍاهبًسُآلسئیس ایي ثبٞت  زی

اى 13ٍ ّو٧بضاى ) Hosseinzadeh .٦ٌس خلَگیطی هی ( ًیع ٌَٖ
-٦طزًس ٖهبضُ ظٖٟطاى ثب ت٣لیل اؾتطؼ ا٦ؿیساتیَ ًبقی اظ ایؿ٧وی

غى زض هٛع اظ تر  .٦ٌس ّبی هٛعی خلَگیطی هی طیت ؾلَلضپطٞیَ
ا٦ؿیساًی اظ خولِ ظٖٟطاى ٖوستب اظ زٍ َطی١  ّبی آًتی ه٧ول

لَیس  ا٦ؿیساًی ؾلَل ؾیؿتن آًتی ّب ضا ت٣َیت ٦طزُ ٍ هیعاى ت
ّب ضا ثطاثط اؾتطؼ  ّب ضا ٦بّف زازُ ٍ ؾلَل ّب زض ؾلَل ا٦ؿیساى

عایف ثیبى ا٦ؿیساتیَ ه٣بٍم هی ّبی  غى آًعین ٦ٌٌس. اثتسا ثب تحطی٥ اٞ

لیس ٍ یب ٍا٦ٌف  آًتی ی ٍ زٍم ثل٦َِ ٦طزى هؿیطّبی تَ ا٦ؿیساً
زض تح٣ی١ حبيط ٖهبضُ ظٖٟطاى . (24)ّبی آظاز  هؿت٣ین ثب ضازی٧بل

اى ی٥ ه٧ول آًتی ا٦ؿیساًی قٌبذتِ قسُ احتوبلا ثب اؾتٟبزُ اظ  ثِ ٌَٖ
ی٧ی یب ّط زٍ ضٍـ ٠َٞ ٖول ًوَزُ اؾت. ٌٖبنط تك٧یل زٌّسُ 

اظ َطی١ اٞعایف ثیبى غى  ٟطاى اظ خولِ ؾبٞطًبلٖهبضُ ظٖ
ی  ّبی آًتی آًعین ى  ٍ SOD ،CATا٦ؿیساً ؿٟطاظ–Sگلَتبتیَ  تطاً

(Glutathione S-Transferase) ا٦ؿیساى آًعیوی  ؾیؿتن زٞبٔ آًتی
لَیس ضازی٧بل ٍ  ّبی آظاز ثب هٌكبء ثطٍى ضا ت٣َیت ٦طزُ ٍ هیعاى ت

ى لیپیسی ضا زض  ،هیت٦ٌَسضیبیی ضا ٦بّف زازُ زضٍى ٍ پطا٦ؿیساؾیَ
چٌیي  ّن. (16)٦ٌٌس  قطایٍ زضٍى ٍ ثطٍى ثسًی ثل٦َِ هی

ئَیسّب ّب ٍ ٦طٍؾتیي ّن  حبٍی ظٖٟطاى اظ خولِ ٦طٍؾیي ی٦بضٍتٌ
ى ّب ٍ  ّبی ؾَپطا٦ؿیس ٍ ؾبیط ضازی٧بل ثِ ََض هؿت٣ین ثب آًیَ

ّب  ّبی ا٦ؿیػًی ٞٗبل ٍا٦ٌف ٦طزُ ٍ ثب پبیساض ٦طزى آى گًَِ
. (25)٦ٌٌس  ه٣بثل اؾتطؼ ا٦ؿیساتیَ هحبٞٓت هیّب ضا زض  ؾلَل

 ٞلاًٍَئیسّبی ٖهبضُ ظٖٟطاى تَؾٍ ّیسض٦ٍؿیل چٌیي گطٍُ ّن
قسُ ٍ اظ ایي َطی١ ثِ نَضت هؿت٣ین  ّب ا٦ؿیسُ ضازی٧بل
ئیسّب ّبی آظاز ضا ذٌثی هی ضازی٧بل  ثب ٦ٌٌس. اظ ؾَیی زیگط ٞلاًٍَ
( nitric oxide synthase) ؾٌتبظ ا٦ؿیس ًیتطی٥ ٖول٧طز زض تساذل

لیس هبًٕ ی٧ی اظ  ٦ِ (nitric oxide) ا٦ؿبیس ًیتطی٥ حس اظ ثیف تَ
ًَس. ّبی ثبٞتی اؾت هی هٌبثٕ انلی آؾیت ّوچٌیي  ق

ئَیس گعاًتیي  ٖول هْبض ثب ّبی هَخَز زض ٖهبضُ ظٖٟطاىٞلاًٍ
لَیس هبًٕا٦ؿیساظ   ٍ اظ ایي َطی١ قسُ ؾَپطا٦ؿیس ضازی٧بل ٞٗبل ت

لَیس ضازی٧بل ی٧ی اظ هٌبثٕ انلی زض ذلال  ّبی آظاز ٍ آؾیت ثبٞتی ت
 xanthine)ا٦ؿیساظ  چٌیي گعاًتیي ّن (.25) ٦ٌٌس ؾًَب ضا ثل٦َِ هی

oxidase)  اَى ی٥ هٌجٕ ا٦ؿیساًی ٖول ٦طزُ ٍ ی٥ ثِ ٌٖ
تب٦تی٥ ثطای  تطٍٞیلقیویَ ٦ِ ثب ثل٦َِ قسى ٖول آى ثبقس  ّب هی ًَ
تطٍٞیل ّب ضا  ًبقی اظ ًَتطٍٞیلّبی  ّب ٍ زض ًتیدِ آؾیت ٞطاذَاى ًَ

ثبقس  ّبی ا٦ؿیساتیَ زض ذلال ؾًَب هی ٦ِ ی٧ی اظ هٌبثٕ هْن آؾیت
ئَیسّب چٌیي زّس. ّن ٦بّف هی تٗساز  ٦بّف ثب ٞلاًٍ

٦َؾیت ى هْبض ٍ هتحط٤ ٚیط ّبی لَ تطٍٞیل زگطاًَلاؾیَ ّب ٦ِ اظ  ًَ
اظ  ثبقٌس، هبًٕ َٖاهل ثطٍظ اؾتطؼ ا٦ؿیساتیَ زض ذلال ؾًَب هی

ضّبیی  چٌیي ّن ٍ ا٦ؿیػى اظ قسُ هكت١ آظاز ّبی زی٧بلتك٧یل ضا
 ثیكتط ؾیؿتن ؾبظی ٞٗبل ٍ التْبثی ّبی ٍاؾُِ ؾوی، ّبی ا٦ؿیساى
ًَس ٍ هی ٦وپلوبى التْبثی،  ّبی ٍا٦ٌف ٦بّفثب  ٦لی ََض ثِ ق

لیؿن هْبض چٌیي ّن زض  ٍ آّي ٦طزى قلاتِ آضاقیسًٍی٥، اؾیس هتبثَ
ضّبی ًتیدِ حصٜ ؾِٗثطای  هؿجت ٞب٦تَ  آظاز، ّبی ضازی٧بل ی تَ

اظ زیگط . (26)٦ٌٌس  اٖوبل هی ضا ذَز ّبی آظاز ضازی٧بل يس اثطات
 ،قَز ّبیی ٦ِ ؾًَب هَخت ثطٍظ اؾتطؼ ا٦ؿیساتیَ هی ضٍـ

ثبقس ٦ِ  ٦بّف خطیبى ذَى یب ّیپ٦َؿی زض اهٗبء ٍ احكبء هی
٦ٌس  الجتِ ثب اثطات هرطة ٦وتطی ایدبز هی ایؿ٧ویقطایٍ هكبثِ ثب 

ّبی آظاز ٍ اثطات هرطة ًبقی اظ  ؾٌتع ضازی٧بل. (27)
ّیپ٦َؿی ثِ  ا٦ؿیساظ زض قطایٍ گعاًتیيٍ  (NO) ا٦ؿبیس ًیتطی٥

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=10&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjL7r64j5vZAhVODOwKHeVdAIEQFghpMAk&url=https%3A%2F%2Fwww.sigmaaldrich.com%2Fcontent%2Fdam%2Fsigma-aldrich%2Fdocs%2FSigma%2FBulletin%2Fcs0410bul.pdf&usg=AOvVaw2ZRBoyV7ylaZ7Up2QYBfLv
http://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%86%D9%88%DB%8C%DB%8C%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C&source=web&cd=2&cad=rja&ved=0CDMQFjAB&url=http%3A%2F%2Fwww.tebyan.net%2Findex.aspx%3Fpid%3D210358&ei=CWy6UtujFISNrgf3nYDICA&usg=AFQjCNGnbh6GlfhCWeTigDc2-2u3mK1eIw&bvm=bv.58187178,d.bmk
http://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%86%D9%88%DB%8C%DB%8C%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C&source=web&cd=2&cad=rja&ved=0CDMQFjAB&url=http%3A%2F%2Fwww.tebyan.net%2Findex.aspx%3Fpid%3D210358&ei=CWy6UtujFISNrgf3nYDICA&usg=AFQjCNGnbh6GlfhCWeTigDc2-2u3mK1eIw&bvm=bv.58187178,d.bmk
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اَهل انلی آؾیت ؾطٖت اٞعایف هی ّبی  یبثس، ّیپ٦َؿی اظ ٖ
زضنس اظ خطیبى  40ََضی ٦ِ حسٍز  ثِ ،ثبقس ا٦ؿیساتیَ زض ؾًَب هی

ًَب ٦بّف هی ٦ِ هٌدط ثِ  یبثس ذَى ثِ اهٗبء ٍ احكبء زض ؾ
احی اظ ثسى هی یَی تط٦یجبت ظٖٟطاى  ّیپ٦َؿی زض ایي ًَ قَز. اظ ؾ

 ، ٦لیِ،ّیپ٦َبهپ هٛعّبی هرتلٝ هثل  ایؿ٧وی زض ثبٞت اثطات يس
اثطات ترطیجی ًبقی اظ ثٌبثطایي . (16)زاضًس  ٢لت ٍ ًٖلِ

ا٦ؿیساظ زض ذلال ؾًَب زض ًتیدِ  ٍ گعاًتیي (NO) ا٦ؿبیس ًیتطی٥
 قَز.  هیظٖٟطاى ثل٦َِ ّیپ٦َؿی تَؾٍ ٖهبضُ 

 خلؿِ ی٥ ٦ِ هكرم قس پػٍّف حبيطزض زیگط یبٞتِ 
اى زاض  ثبٖث ٦بّف هٌٗی زضنسی ٍظى 4ؾًَبی هٌتح ثِ ٦بّف  تَ

اَظی ثیكیٌِ  ًتبیح ثب زض ّط زٍ گطٍُ ٦ٌتطل ٍ ه٧ول قس. ّوؿَ ّ
ٍ ّو٧بضاى ًیع  Otaniٍ ّو٧بضاى  Hoseynianحبيط،  پػٍّف

اَظی ثیكیٌِظزایی ثسى  ًكبى زازًس ٦ِ هتٗب٢ت آة اَى ّ ثِ ََض  ت
غی٧ی . (29ٍ  28) یبثس زاضی ٦بّف هی هٌٗی لَ زض ٦ل َٖاهل ٞیعیَ

اى َّاظی  ٦ِ هتٗب٢ت آة ظزایی ًبقی اظ ؾًَب هٌدط ثِ ٦بّف تَ
س اظ: ٦بّف حدن پلاؾوب ثیكیٌِ ٞطز هی ًَس، ٖجبضتٌ ـعایـف  ،ق اٞ

اٞعایف ، زُ ٢لجی ٦بّف حسا٦ثط ثطٍى ،يطثبى ٢لت ظیط ثیكیٌِ
عایف ٞكبض  ،ای ٍ حدن ذَى ٦بّف حـدـن يطثِ ،يـطثبى ٢لت اٞ

٦بّف حدن ٍ خطیبى پَؾتی  ،٢لجی، اٞت ٞكبض ٍضیسی ذَى
وی هَاز ٚصایی  ،اٞعایف زهـبی هط٦ـعی ثسى، ذَى اذتلال زض ٞطاّ

لیؿن ثسى تٛییط زض ًٓبم ،ٍ زٕٞ هَاز ظائس عایف ههطٜ  ،هتبثَ اٞ
گلی٧َغى، اًجبقتگی لا٦تبت ًٖلِ، تٛییط زض ٖول٧طز ؾیؿتن ٖهجی 
غی٧ی، اٞعایف زض٤ ٞكبض،  لَ هط٦عی، اٞعایف ٞكبضّبی ٞیعیَ

اى ٍ ٖول٧طز ًٖلات اظ َطی١ تٛییط  ،٦بّـف خـطیـبى ذَى تَ
گیطی  حط٦ت آة زض ثیي ٚكبّبی ؾلَل ٍ اذتـلال زض ق٧ل

ظیيّبی ٖطيی ا٦تی پل چٌیي ٦بّف ٖول٧طز  ّن ٍ ي ٍ هیَ
س ثِ  قبیبى ش٦ط اؾت ٦ِ ّط ٦سام اظ ایي َٖاهل هی .قٌبذتی اًٌَ ت

اَظی ثیكیٌِ تأثیطگصاض ثبقٌس  اَى ّ ثب تَخِ  .(30)تٌْبیی ثط ٦بّف ت
ّبی ایي ثرف ٍ ثرف ٢جلی هكبّسُ قس ٦ِ ههطٜ  ثِ یبٞتِ

عایف هٌٗیٖهبضُ ظٖٟطاى ثب ٍخَز خلَگیطی  ى  زاضی هیعاى اٞ هبلَ
زض گطٍُ ه٧ول )گطٍُ ههطٜ ٦ٌٌسُ ٖهبضُ آلسئیس ؾطم  زی

اًَؿت اظ ٦بّف هٌٗی اَى َّاظی ثیكیٌِزاض  ظٖٟطاى( ًت ّب  آظهَزًی ت
س زض ایي ٧ًتِ  هتٗب٢ت ؾًَب خلَگیطی ٦ٌس. زلیل ایي یبٞتِ هی اًَ ت

ٟتِ ثبقس ٦ِ اؾتطؼ ا٦ؿیساتیَ ًبقی اظ ّبیپطتطهی، زّیسضاؾیَى ٍ  ًْ
اى َّاظی ثیكیٌِ هتٗب٢ت ؾًَب تبثیطی ٞكبض اؾوَتی٥ ز ض ٦بّف تَ

ظزایی زض ؾًَب زض ٦بّف  ًساقتِ ٍ احتوبلا ؾبیط َٖاهل ًبقی اظ آة
اَظی ثیكیٌِ زذیل ّؿتٌس. اظ زیگط زلایل احتوبلی ًتبیح ایي  اَى ّ ت

اَى ثِ ایي ٧ًتِ اقبضُ ٦طز ٦ِ ٖهبضُ ظٖٟطاى  ثرف اظ تح٣ی١ هی ت
اًَؿت اظ اٞعایف هٌٗی ى زی گطچِ ت آلسئیس ؾطم  زاضی هیعاى هبلَ

ى زی اًَؿت اظ اٞعایف هیعاى هبلَ لٍی ًت آلسئیس ؾطم  خلَگیطی ٦ٌس 
 10هتٗب٢ت ؾًَب خلَگیطی ٦ٌس ثِ ق٧لی ٦ِ قبّس اٞعایف حسٍز 

زین. قبیس زضنَضت خلَگیطی  زضنسی زض هیعاى ایي قبذم ثَ

ى زی آلسئیس ؾطم ثب ههطٜ ٖهبضُ ظٖٟطاى  ٦بهل اظ اٞعایف هبلَ
اَى َّاظی ثیكیٌِ اىهیع ًَب ًیع ٦بّف ًكبى  آظهَزًی ت ّب هتٗب٢ت ؾ

یَی هیعاى  ًوی اَى َّاظی ثیكیٌِزاز. اظ ؾ گطٍُ ههطٜ ٦ٌٌسُ  ت
زضنس اظ گطٍُ ٦ٌتطل ٦وتط ٦بّف ًكبى  7ٖهبضُ ظٖٟطاى حسٍزا 

ى زی. ثٌبثطایي زاض( هٌٗی )ثِ ََض ٚیطزاز  آلسئیس  ٖلت اٞعایف هبلَ
اى َّاظی ث یكیٌِ هتٗب٢ت ؾًَب زض گطٍُ ه٧ول ؾطم ٍ ٦بّف تَ

س ًبقی اظ زٍظ پبییي ههطٞی زض آظهَزًی احتوبلا هی اً اثطات ّب ) تَ
ی ظٖٟطاى ثِ ه٣ساض زٍظ ههطٞی ٍاثؿتِ هی آًتی ثبقس( یب  ا٦ؿیساً

ضٍظ ثب احتؿبة ضٍظ  4ًبقی اظ ههطٜ ٦َتبُ هست ظٖٟطاى )
ٌ ثبقس، چطا٦ِ ههطٜ ظٖٟطاى زض  ٦بّف ٍظى زض ؾًَب( هطثَ

ٓین هثجت آًعین ت ََلاًیهس ی ٍ  ّبی آًتی تط احتوبلا زض تٌ ا٦ؿیساً
ی ٚیط ت٣َیت زٞبٔ آًتی ثَط تط ٖول هی ا٦ؿیساً  .(16)٦ٌس  آًعیوی ه

نیِ هی لا تح٣ی٣ی ثب زٍضُ ََلاًی ثٌبثطایي تَ تط ههطٜ  قَز ٦ِ اٍ
تط اظ تح٣ی١ خبضی  ّبی ههطٞی ثیف ظٖٟطاى ٍ زض ثبًی زض زٍظ

دبم قَز.   اً
 

 گیری نتیجه
ثب تَخِ ثِ ًتبیح حبنل اظ ایي تح٣ی١ ٦بّف ؾطیٕ ٍظى ثِ 

ظزایی ثسى زض ؾًَب هَخت ٢ٍَٔ اؾتطؼ ا٦ؿبیف ٍ  ضٍـ آة
اَظی ثیكیٌِ هی اَى ّ قَز. احتوبلا ههطٜ ٖهبضُ ظٖٟطاى  ٦بّف ت
ى  زاض ا٦ؿیساى اظ تٛییطات هٌٗی ثب ت٣َیت ؾیؿتن زٞبٔ آًتی هبلَ

ا٦ؿبیف هتٗب٢ت ؾًَب خلَگیطی  آلسئیس ؾطم ًبقی اظ اؾتطؼ زی
اَظی ثیكیٌِ تبثیطی ًساضز.  ،٦ٌس هی اى ّ اهب زض پیكگیطی اظ اٞت تَ

اى َّاظی ثیكیٌِ ًبقی اظ ؾًَب  ثٌبثطایي خْت خلَگیطی اظ اٞت تَ
ظزایی ثسى زض  ثبیس ثِ ثطضؾی ٍ ضٕٞ ؾبیط تجٗبت هٌٟی ًبقی اظ آة

لٍیي  زض ٦ل ثب تَخِ ثِ ایي هَضز ٦ِ تح٣ی١ؾًَب پطزاذت.  ًی ا ٌَ٦
هَضزی اؾت ٦ِ ثِ ثطضؾی اثط ههطٜ ٖهبضُ ظٖٟطاى ثط اؾتطؼ 

اى َّاظی ثیكیٌِا٦ؿبیف ٍ   ،ثبقس ظزایی زض ؾًَب هی ًبقی اظ آة تَ
٦ٌس ٍ خْت  گیطی زض ایي ظهیٌِ ضا ثب هك٧ل هَاخِ هی ًتیدِ
 گیطی ٢ُٗی تح٣ی٣بت ثیكتطی زض ایي ظهیٌِ لاظم اؾت. ًتیدِ

 
 قدردانی

اَى آظهَزًی  ٍضظق٧بضاًیتوبهی اظ  دبم ایي َطح ثِ ٌٖ ٦ِ زض اً
 .قَز هی گعاضی ّو٧بضی ًوَزًس ؾپبؼ

 ملاحظات اخلاقی
ِ زض ٦ویتِ پعق٧ی زاًكگبُ ٓوی  پطٍت٧ل ایي هُبلٗ آیت الله الٗ

-1ثِ قوبضُ هطخٕ  لطؾتبى قْطؾتبى ثطٍخطزاؾتبى  ثطٍخطزی )ضُ(
1397380210 IR-ABRUH-.ثِ تبییس ضؾیسُ اؾت 

 مالیمنابع 
حوبیت هبلی اظ ایي َطح تح٣ی٣بتی تحت قوبضُ گطًت 

ٓوی ثطٍخطزی )ضُ(اظ َطٜ  13483-15664 كگبُ آیت الله الٗ  زاً
 .نَضت پصیطٞتِ اؾت
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 منافع متقابل 
زاضز ٦ِ هٌبٕٞ هت٣بثلی اظ تبلیٝ یب اًتكبض ایي  هؤلٝ اْْبض هی

 ه٣بلِ ًساضز. 
 
 

 مطارکت مؤلفان
ًتبیح هُبلِٗ ضا ثط ْٖسُ زاقت. خ َطاحی، اخطا ٍ تحلیل ا 

سُ ٍ تبییس  ّن بیی آى ضا ذَاً چٌیي ه٣بلِ ضا تبلیٝ ًوَزُ ٍ ًؿرِ ًْ
 ٦طزُ اؾت.
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