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Abstract: The objective of this study was to investigate the serum copper status in women who use low-

dose oral contraceptives (OCPs) containing 0.15 mg levonorgestrol and 0.03 mg ethinyl estradiol and also 

in postmenopausal women who take hormone replacement therapy (HRT). In these two case-control 

studies, one hundred–thrity five healthy nonpregnant-nonlactating women, with a mean age of 32 years 

(70 were OCPs users and 65 were non-OCPs users) and fifty-nine healthy postmenopausal women, with a 

mean age of 51 years (29 were under HRT and 30 were untreated) were studied using biochemical 

procedurs, anthropometric measurments and interview with the subjects. No significant difference was 

found between either OCPs and non-OCPs users or HRT and non-HRT groups in terms of mean BMI, 

number of pregnancies and copper intake. Mean serum copper concentration in OCPs users was 

significantly (P<0.0001) higher than that of non-OCPs users (162.3 ± 36.5 µg/dl vs 112.3 ± 29.6 µg/dl). 

Mean serum copper concentration in HRT group was also significantly (P<0.002) higher than that of non-

HRT group (144.2 ± 25.5 µg/dl vs 122.5 ± 24.9 µg/dl). There was a significant (P<0.0001)  relationship 

between serum copper status and use of OCPs analyzed using x2 test .This test did not show significant 

relationship in postmenopausal women. No significant correlation was found between serum copper 

concentration and age, BMI, number of pregnancies and  copper intake in all groups. As a conclusion, the 

serum copper concentration  increases in oral contraceptive users and the further evidence was provided 

by this study indicative of an increase in serum copper concentration of postmenopausal women who 

take, hormonal replacement therapy. 
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اس  يظ  يذاديٗ در ثظ  يبركاط  ذزص ا يك ػ  ٗأذ ػىٍ  طج  
ّ بر  كر (.  د1) اِظبَ دخيه ػّبخذٓ ػذْ اطخ يثيٍبريٕب

شاء اس اخ ي، ثظيبروي ٌذّٗع طىٗ يٌسبفظذ يبِيظً ٔبكٌ
رژيً غذايي اسػٗاٌه ًٌٕ ٌس بفظذي  در ثزاث ز اط ذزص    

ث ذَ   ياس خٍىٓ ػٗاٌه دفبػ ػِٗذ.ي ظيذاديٗ لىٍذاد ٌكا
َ  يظ ينَ فؼ بن ٌ    كا ي در ثزاثز گِٗٓ ٔب اس  ٌ ٗاد    د ٗا

ّ كا يآِذ   يٌغذ  يزخ ث   ٖ Eُ    ذ  ٖيذبٌي      ظ يذاَ ٌبِ
 ظ يذ كظ يذاَ ِظي ز ط ٗپز ا   كا يآِذ   يٌذبوٗ آِ شيً ٔ ب  

ٌ ض خ شء ٌٕ ً اي ُ      يي ش ٌغ ذ  ٓ ركس ِبي ثزد دبديظٍٗ
دٔ  ذ  ييه ٌ  كرا دؼ    ظ  يذاَكا يآِذ   يطيظ  ذً آِشيٍ  

شيً ِ     اس آ ئ     ي(. ٌ     ض ث     ٓ ػّ     ٗاَ خش 2ٖ3)

ىظ  خ داخ  ه  (  غZnSOD /Cuظيذديظ  ٍٗدبس )كطٗپزا
ظيذ كذيه آَ ثٓ پزا ب دج  ظيذ را ثكآِيَٗ طٗپز ا يطىٗو

بٔغ در فؼبوي  خ آِ  شيً ك  ّ  ذ. ي كٔي  ذرٖژَ دّظ  يً ٌ  
ُ اط خ ٌّد ز ث ٓ اف شايغ     ك  ظٍٗدبس ٌٍديظيذ كطٗپزا
ديگ ز   يطىٗو يظيذاديٗ ثٓ غؼبٔب ٖ طبخذٍبَ ٔبكخطز ا
بدبوي خ  كخ شء   كي   اس ط زف ديگ ز، ٌ ض     (.2ٖ4) ػٗد
ثبلا ٍٔبِّ ذ آٔ ُ    يٗدْ ٖ در غىظخ ٔبث Fentonّغ كٖا
ظ يذاَ ػٍ ه   كپزا يٌ بدْ ٌغ ذ   كدٗاِذ ثٓ صٗرح ي   يٌ
 يك صٗرحٓ گشارػبح  ٌض ث يثز اطبص ثزخ  (.2ّذ )ك
ّ ذ  كدر آدزٖژِ شيض ايف ب    يدٗاِ ذ ِمؼ    يَ ٌظيذاكپزا
ظيذاط  يَٗ كٓ ٌ  ض، اك  (.  ِؼ  بَ دادْ ػ  ذْ اط  خ  5)
 ُ ٓ پبئي   ب داِظيذ   ث   ييُ ٔ  بيٗپزٖدئ يپ   ىظ  ذزٖن وك
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(LDL-C (1 ا ثطٗر رinvitro ٖ invivo  ث زد ٖ   ييغ ٌ  پ
شايغ      آَ را اف يدزٖژِيظ  يذآ LDL-Cظيذاط  يَٗ كا
 يارد ٌجّ  ٖخٗد د يّذْ ااي(. ضٍّبً ػٗأذ فش 6دٔذ ) يٌ

ػبٌه خط ز ٌظ ذمه    كٌض طزي ي يٓ غىظخ ثبلاكثز ايّ
 (.7اطخ ) يػزٖل يجىل
ظخ  اف  شايغ غى   ٌطبوؼ  بح ٖخ  ٗد اردج  ب  ث  يُ  يخ  زث
 يض  ذ ث  بردار يٌ  ض ٖ اط  ذفبدْ اس ل  زؽ ٔ  ب يزٌ ط  
شارع  بَ گ      ت سِ    ى ر اغد  ار 1(  Ocs) كيٗرا    خ

   ط      ٗط ذْ د بي ػ   د   بح اِ ؼ    بو  . در ٌطٍِٗدْ اِ ذ 
Berg ,Johnson, Grew , Prema ٖ ٍٔ  ػ  بَ   براَك

ٗذ پلاط  ٍبيي )ي  ب  طط   ياراد OCsّّ  ذگبَ كاط  ذفبدْ 
غي ز اط ذفبدْ     ئب ِظجخ ثٓ گزْٖ يطزٌي( ٌض ثبلادز

ىت ٌطبوؼ بح اِد بي يبفذ ٓ    اغ(. 7-10دِذ )ثٗ  Ocsّّذْ ك
ٌض طزٌي )يب  ٖ Ocsدر خصٗؽ اردجب  ثيُ اطذفبدْ اس 

ٔ ب ك ٓ داراي    زؽاٖويُ ِظه اي ُ ل    يپلاطٍبيي( ثز رٖ
پزٖژطذيُ ٔب ثٗدِذ،  اس اطذزٖژَ ٖ  ي خ ِظجذبً ثبلايغىظ

خذيذ ثز رٖي غىظخ ٌض طزي  يبٔ Ocsٌي ثبػذ ٖ  اثز
ٍذز ػ ّبخذٓ ػ ذْ اط خ. اس ط زف ديگ ز، اط ذفبدْ اس       ك

ث  ب اف  شايغ ٖل  ٗع  كيخ  ٗرا يض  ذ ث  بردار يل  زؽ ٔ  ب
اس  (، 11ٖ7-13) در اردج ب  اط خ    يػزٖل   ئ ب  ثيٍبري
  ط طر  بث   Ocsاط ذفبدْ اس  دٗخٓ ثٓ اردجب  ث يُ   ثبرٖ  ايُ
ش     ثيٍ  بري ٔ  بي ػزٖل  ي ٖ ِي   ٌ  ض ٖ ٖل  ٗع  يط  زٌ
ب     ي ٖ ي    ذاِ ز اكظي اث   ب  ططر طزٌي ٌ ض ث ب     اردج

آِذي اكظ يذاِي آَ، ثزرط ي ٖض ؼيخ  غىظ خ ٌ ض در      
ّّذْ اس ايُ لزؽ ٔب زبئش أٍيخ خٗأذ كافزاد اطذفبدْ 

سِ بَ  ُ ثز ٌطبوؼبح اِد بي يبفذ ٓ در ث ي   كچّيُ ا ثٗد .ًٔ
خط  زاح  يٓ داراك  بفذ  ٓ اط  خ  دٗط  ؼٓ ي يؼ  ٗرٔبك
 يزدٔ ب كٖ ػٍى ي، ػ بداح غ ذاي  ي، ػيْٗ سِ ذگ يٕذاػذث

در ز بن   يؼ ٗرٔب كدر ٌمبيظٓ ثب سِبَ  يٌذفبٖد يفزّٔگ
  دٗطؼٓ ٔظذّذ.

                                                           
1-  Low Density lipoprotein Cholestrol 
1 - Oral Contraceptives 

طٗيي ػٗأذ اپي ذٌيٗوٗژيك ِؼ بَ ٌ ي دّٔ ذ ك ٓ       اس   
(CHD)خطز ثيٍبري كزِٖز لىجي 

طبطبَ در سِبَ ثؼذ اس ا 2
ٖ  (14ٖ15ٌي يبث ذ )  يغاخزازي دخٍذاَ افش ٖ يبئظگي

ٌطبوؼبح ِؼبَ دادْ اِ ذ ك ٓ درٌ بَ خبِؼ يّي ٔٗرٌ َٗ      
(HRT )3 ٖ لٗعCHD ا در سِبَ يبئظٓ كبٔغ ٌي دٔ ذ  ر
ز رٖي ٖضؼيخ ػّبصز ث  HRTززبن اث ثب ايُ  (.18-14) 

كٍيبة اس خٍىٓ ٌض در سِبَ يبئظٓ ثٗينْ در ٌمبيظ ٓ ث ب   
ف وذا ٌطبوؼٓ زبض ز ث ب ٔ ذ     اطخ. ذٓبرٖر ِبػّبخث  سِبَ

دؼييُ ٖضؼيخ طزٌي ٌض در گزٖٔي اس ثبِٗاَ اطذفبدْ 
ٔ ً در  ٖ  OCsػذي اط ذفبدْ كّّ ذگبَ    ٖ OCsكّّذْ اس 

سِ بَ يبئظ ٓ اي ك ٓ     ٖ HRTسِبَ يبئظ ٓ دس خ درٌ بَ    
ً ِ HRTدسخ درٌبَ  چّ يُ ٌ ٗرد ثس       ٍي ثبػّذ ٖ ٔ 
ُ ِكذٓ كٓ درٌبَ خبِؼيّي اط ذزٖژَ       لزار گزفذُ اي

ٖي ٖضؼيخ ٌض طزي ر OCsب ٌي دٗاِذ اثزاح ٌؼبثٓ آي
 در سِبَ يبئظٓ داػذٓ ثبػذ يب ِٓ، صٗرح گزفخ.

 

، ػ بٔذي زبض ز   دزاد ٌٗرد ٌطبوؼٓ در دٖ ٌطبوؼٓ ٌ ٗر اف
                            گزْٖ سيز ثٗد0 4ٌذؼكه اس 

ِفز سَ غيز ثبردار ٖ غيز ػيزدْ ٌزاخؼٓ كّّ ذْ ث ٓ    135
در دٖ گ زْٖ  دٖ ٌزكش ثٕذاػذي درٌبِي ػٕز دجزي ش ك ٓ   

 ثؼزذ سيز لزار گزفذّذ0 
ِفز سَ )ثب ٌي بِگيُ ط ّي    70گزْٖ ٌٗرد اٖن ٌذؼكه اس 

 يث بردار  ضذ ئب كٓ لزؽ ذبن( ثٗدِط 79/32 27/5±
ٌيى ي   03/0 يسذٌٗ (LD)ثب دٖس پبئيُ  ييجكدز كيخٗرا
ِٗٗرژطذزٖن وٌيىي گزي  15/0 ديّيه اطذزاديٗن ٖاگزي 

 ِ ذ زديكظبن ثطٗر ٌزدت اطذفبدْ ٌكٌذح يٓ را زذاله ث
بن ثٗد (. گزْٖ ط 99/6 ±67/4ٌذح اطذفبدْ  )ٌيبِگيُ 

 ± 12/5ِفز )ثب ٌيبِگيُ طّي  65ه اس  ؼك ذ اٖن ٌذ ػبٔ
ٔ  بي غي  ز   اس ط  بيز رٖع ك  ٓثٗدِ  ذ  بن( ط   72/32

دٖي زي اس ثبرداري اطذفبدْ ٌي كزدِذ.  ٔٗرٌِٗي پيؼگي

                                                           
2 - Coronary Heart Disease 
3 - Hormone Replacement Therapy 
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ِف ز سَ يبئظ ٓ  ٌزاخؼ ٓ كّّ ذْ ث ٓ كىيّي ك        59ه  بٌ ػ
ؼگبْ ثٗدِذ كٓ در دٖ گزْٖ سي ز ل زار   دخصصي سِبَ داِ

 داػذّذ0
)ث  ب  ِف  ز سَ يبئظ  ٓ  29گ  زْٖ ٌ  ٗرد  دٖي  ٌذؼ  كه اس  

ٌذح ٓ ذ كٓ زذاله ثدِبن( ثٗط 51±47/3ٌيبِگيُ طّي 
َ ي ٌبْ دسخ درٌ بَ خبِؼ    3 )رٖساِ ٓ ل زؽ    ّي ٔٗرٌ ٗ

َ    625/0ٔبي ٌسذ ٗي   نٖگٓ  كِٗ    ٌيى ي گ زي اط ذزٖژ
ل زار  ٌيى ي گ زي ٌذرٖكظ ي پزٖژط ذزَٖ(      5/2ٍٔزاْ 

ِفز سَ يبئظٓ )ثب  30داػذّذ. گزْٖ ػبٔذ دٖي ٌذؼكه اس 
بن( ثٗدِ  ذ ك  ٓ دس  خ ط   25/52±01/3ٌي  بِگيُ ط  ّي 

. در ٔ ز دٖ گ زْٖ ز ذاله ٌ ذح     ِذٔٗرٌَٗ ِجٗد درٌبَ
 طبن ثٗد. ي( يك ذگ يبئظگي )آخزيُ لبػ

بٌ  ه كب ٔ  ز ف  زد، پ  ض اس ػ  زذ      بح ث    ٌلال يط   در
  ث  ب ، كبري    طبوؼٓ ٖ خى  ت رض  بيخ إِٓ  ب خٕ  خ ٍٔ    ٌ

ذْ ٖ ٌص    بزجٓ  ٓ، ٌؼبٔ          اس پزطؼّبٌ  فبدْاط    ذ
ٖ دبريخچ ٓ   يٗ  ث ٓ ٖض ؼيخ اخذٍ بػ    زث بح ٌ  لاػ  اط

دريبف خ   ي    زرط  ذ. خٕ خ ث     ػ يزدآٖر  گ يثبرٖر
ط بػخ يبدآٌ ذ    24پزطؼ ّبٌٓ   3ٔ ز ف زد    يثزايي غذا
طيه در     رٖس دؼ ك ٖ ي   يػ  بٌه دٖ رٖس ػ  بد كخ  ٗرا
 ٍيه گزديذ. كذٓ د ٔف
ًٔ    ٖ ث ب  ؼٍ ٗوي  ٌ  seca يچّيُ ٖسَ اف زاد دٗط ط د زاس
ر زبو خ ز ذاله وج بص ٖ ث ذَٖ     دكيى ٗ گ زي    1/0دلخ 
ٖ  يفغ ٖ لذ ِيش دٗطط ٌذز اِذاسْ گيزك  يِصت ػ ذْ ر

ػ ذ. ٍِبي ٓ    ي زي ِ ذاسْ گ اٌذز  طبِذي 5/0ديٗار ثب دلخ 
سَ ٌسبطجٓ گزديذ. ٖ ذ / ل  صٗرحث 1 (BMI)دٗدْ ثذَ 

ىيٓ اف زاد ٌ ٗرد ٌطبوؼ ٓ    كخٕخ اِذاسگيزي ٌض طزي اس 
 ػذ. دٕيٓ يثطٗر ِبػذب خَٗ ٖريذ

ذ  اطي    ػظ ذٓ ػ ذْ ث ب    يخَٗ ث ٓ وٗو ٓ ٔ ب    يٍِِٗٓ ٔب 
 يذا ط بس خ  بِذزيفٗژ ط زي إِٓ ب    مه ٖ ث ب اِد بي ط      ٌّذ

ٌزث  ٗ  ث  ٓ  يدادْ ٔ  ب ي  هددشي  ٓ ٖ دسى يػ  ذِذ. ث  زا
اس ِ زي اف شار    كطبػخ يبدآٌذ خ ٗرا  24 يپزطؼّبٌٓ ٔب

ٌ ض ط زي دٗط ط     يسي بث . ارطذفبدْ ػذا N4 يبٌپيٗدزك
                                                           

1- Body Mass Index 

ثب اط ذفبدْ   ( CTA-2000ٖاطپكذزٖطكٗپي خزٌي )ٌذن 
 يسىٗوٕ ب (.  19ٌط زي ص ٗرح پ ذيزفخ )     1/0س دلخ ا

 5ٖ  25/1، 625/0بر ػ  ذْ ث  ٓ دزدي  ت   ك  اط  ذبِذارد 
ثب ط ٗن   يبركٌيكزٖگزي در ٌيىي ويذز  ٖ ػزايط ٌّبطت 

ٌيكزٖگزي در  001/0ٖ زظبطيخ  بٌِٗذزِ  7/324ٌٗج 
                اِذخبة گزديذ. ٌيىي ويذز

بدْ اس     ب اطذف     ب ث ٔ  ٓ       بفذ ه ي ىي    ٓ ٖ دس    شي دد
ِد بي  ا  spss-for windows – version 10زي اف شار      ِ
دؼي  يُ اخ  ذلاف ث  يُ   يزاث    t-testَٗ  ٌ  آس ذ. اس  ػ  

 ييزطَٗ ث  زا پ    يُ ٔ  ب ٖ اس آسٌ  َٗ ٍٔجظ  ذگ ٌيبِگي  
ٖ اس آسٌ َٗ   يازذٍ بو  ئ ب  ي ظذگ ٗد ٍٔج  يُ ٖخ  دؼي
X2 زٔبي  ٖض ؼيخ   غي   ُ ٌذ ثي   ي دؼييُ ٖاثظذگ   يزاث

ٖ ٖض ؼيخ ٍِبي ٓ   خ ٌ ض   بف   ؼيخ دري ٌض طزي، ٖض  
  HRT بي  OCsبدْ اس   خ اطذف   ؼي   ث  ذَ ث  ب ٖض  ْد  ٗد
 طذفبدْ گزديذ.ا
 

در  يٌ ٗرد ثزرط    يٖ اِسزاف ٌؼي بر ٌذغيزٔ ب   بِگيُ ٌي
خ. ث  يُ ٌي  بِگيُ دؼ  ذاد   ذْ اط   ٓ ػ   ارائ   1ذٖن  خ  

 ٖ OCsفخ ٌض در ثيُ دٖ گ زْٖ  يبدر ٖ BMI، يثبردار
خ ذلاف  ا HRTغي ز   ٖ HRTث يُ دٖ گ زْٖ    ٖ OCsغيز 
ٌؼّي دار ٖخ ٗد ِذاػ خ. ٌي بِگيُ غىظ خ ٌ ض       يرآٌب

ط ٗر  ( ثμg/dl 51/36 ±  43/162) OCsطزي در گ زْٖ  
  OCs زي  يؼ  ذز اس گ  زْٖ غ (  ثp<0001/0دار ) يٌؼّ  
(μg/dl55/29 ±32/112ٗ  ث ) د. ٌي  بِگيُ غىظ  خ ٌ  ض

(  μg/dl 47/25 ±24/144ي  ش )ِ HRT  ط  زي در گ  زْٖ
  HRTي ز  يؼذز اس گزْٖ غ(  ث>p 002/0ٗر ٌؼّي دار )ثط
(μg/dl 89/24 ±47/122ث ). ٗد 
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در دٖ گزْٖ ٖ OCs ّّذْ اس كاطذفبدْ ِ ٖ OCsّّذْ اس كدر دٖ گزْٖ اطذفبدْ  كيكثٓ دف يٌٗرد ثزرط ي0 ٌيبِگيُ ٖ اِسزاف ٌؼيبر ٌذغيزٔب1ٖن خذ
 HRTسِبَ يبئظٓ غيز  ٖ (HRT)سِبَ يبئظٓ دسخ درٌبَ خبِؼيُ ٔٗرٌَٗ 

 HRTيز غ
(301n) 

 HRTسخ درٌبَ د
(291n) 

 OCsّّذْ اسكذفبدْ ِاط
(651n) 

 OCsّّذْ اسكذفبدْ اط
(701n) 

 ْٖگز                                    
 غييزٌذ

 )طبن( طُ 27/5±79/32 12/5±72/32 47/3±51 01/3±25/52
 يذاد ثبرداردؼ 62/1±44/2 59/1±46/2 62/2±07/5 17/2±10/6

 82/4±56/28 01/4±45/28 96/4±09/28 11/4±53/26  (BMI)(kg/m2) 
 (mg/day) يبفخ ٌضدر 50/0±04/1 47/0±12/1 74/0±01/1 30/0±84/0

 
89/24±47/122(b) 47/25±24/144(b) 55/29±32/112(a) 51/36±43/162(a) طزي  ٌض(µg/dl) 

 OCs  (0001/0>P)ذفبدْ ِكّّذْ اس اط ٖ OCsيُ ٌيبِگيُ غىظخ ٌض طزي در دٖ گزْٖ اطذفبدْ كّّذْ اس ث t-testدار ثب آسٌَٗ  يٌؼّ يذلاف آٌبراخ 
 >  HRT    (2 00/0  ( Pػذي درٌبَ  ٖ HRTيُ ٌيبِگيُ غىظخ ٌض طزي در دٖ گزْٖ دسخ درٌبَ ث t-testدار ثب آسٌَٗ  يٌؼّ يذلاف آٌبراخ

 
 OCs% افزاد در گزْٖ 1/57ٓ كدٔذ  يِؼبَ ٌ 2ذٖن خ
اي ردا OCs% اف  زاد در گ  زْٖ غي   ز   2/6در ٌمبث  ه   ٖ

ٓ ك   ثٗدِذ. ثطٗري يٌض طزي ثيؼذز اس زذ طجيؼغىظخ 
دار ثيُ ٖضؼيخ  يٌؼّ يآٌبر ييش ٖاثظذگِ X2ثب آسٌَٗ 

ذط  خ آٌ  ذ  ث OCsٌ  ض ط  زي ٖ ٖض  ؼيخ اط  ذفبدْ اس   
(0001/0>pا .)  20س ِظ   ز دريبف   خ ٌ   ض فم   ط ٖ %
 ياراد OCsغيز  ٖ OCs% افزاد ثذزديت در گزْٖ 4/15
ثذزديت فزاد ا %7/27% ٖ 2/36ثٗدِذ.  يبفكفخ ِببدري

داػ  ذّذ.  يجيؼ  ط OCs  ,BMIغي  ز  ٖ OCsدر گ  زْٖ 
 يؼذز ثٗد.ث OCsدر گزْٖ غيز  يدرصذ چبل

در  ٖ HRT% اف زاد در گ زْٖ   1/24سِبَ يبئظٓ ِي ش   رد
ىظ خ  غ  ارايد HRT% اف زاد در گ زْٖ غي ز    10ٌمبث ه  

بف خ  يٌض طزي ثيؼذز اس زذ طجيؼ ي ثٗدِ ذ. اس ِظ ز در   
   ٖ ريبف خ ك بفي   د دارايْ ٌض اكثز اف زاد در ٔ ز دٖ گ ز

رصذ اف زاد طجيؼ ي , داراي اض بفٓ    د BMIثٗدِذ. اس ِظز 
 كظبَ ثٗد.ي ”بٖسَ ٖ چبق در ٔز دٖ گزْٖ دمزيج

 
در ٖ  Ocsّّذْ اس كاطذفبدْ ِ ٖ OCsّّذْ اس ك ٖ گزْٖ اطذفبدْد در كيكثٓ دف يٌٗرد ثزرط بيافزاد ثز طجك ٖضؼيخ ٌذغيزٔ ي0 دٗسيغ فزاٖا2ِٖن خذ

 HRTسِبَ يبئظٓ غيز ٖ (HRT)دسخ درٌبَ خبِؼيُ ٔٗرٌَٗ  دٖ گزْٖ سِبَ يبئظٓ
ٌ   بَ دري ػ   ذ
HRT (301n) 

خ درٌ   بَ دس   
HRT (291n) 

 ّّذْكذفبدْ ِاط
 OCs (651n)س ا

 ّّذْ كذفبدْ اط
 OCs (701n)س ا

 ْٖگز                                                                        
 ياٖاِفز                                                    

 غيزٌذ          
 ٖضؼيخ                                                   

 *ذاد      درصذدؼ *ذاد    درصذدؼ *ذاد    درصذؼد *ذاد   درصذؼد

 
27        90 
3           10 

 
22       9/75 
7         1/24 

 
61       8/93 
4           2/6 

 
30a       9/42 
40        1/57 

 
 يجيؼط

 

 طزي ٌض**
 
 

 
9          30 
21       70 

 
13     5 2/5 
16     8/44 

 
10        4/15 
55        6/84 

 
14      20  
56      80 

 
 ٍجٗدك
 يفكب

 
 ***ٌض ريبفخ د

 
 

-           - 
7          3/23 
12        40 
11         7/36 

-           - 
6          7/20 
13       8/44 
10       5/34 

_             _ 
18         7/27 
26          40 
21          3/32 

 _           _ 
25      2/36 
29     0/42 
16     8/21 

 غزلا
 يجيؼط
 ٖسَٓ ضبفا
 قچب

 ****بيٓ دٗدْ ثذٍَِ

 رصذ طذَٗد *
 (1)           >(156ثيؼذز اس زذ ِزٌبن ) ،(64 – 156) يجيؼ0 ط µg/dlض طزي ٌ **

 (1)                         <(7/0ٍجٗد )ك>(،  7/0) يبف0 ك mg/dayيبفخ ٌض در*** 
**** BMI kg/m2 (1)               >( 30چبق ) ،(25 – 9/29)>(، اضبفٓ ٖسَ 5/18-<25) ي<(، طجيؼ5/18غز )0 لا 

(a) ٖ 0دار ثب آسٌَٗ  يٌؼّ يآٌبر ياثظذگX2 ذفبدْ اس يُ ٖضؼيخ ٌض طزي ٖ ٖضؼيخ اطثOCs (0001/0>p) 
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ُ ٖضؼيخ دريبفخ ٌض ٖ ٍِبيٓ دٗدْ ثذَ ث ب ٖض ؼيخ   ثي

چّيُ ثيُ ٖضؼيخ دريبفخ ٌض ٖ  ًٔ ٖ OCsاطذفبدْ اس 
اثظ ذگي   ٖ HRTٍِبيٓ دٗدْ ثذَ ث ب ٖض ؼيخ اط ذفبدْ اس    

ٌؼّي دار ٖخ ٗد ِذاػ خ. ث ب اط ذفبدْ اس ض زيت       يآٌبر
پيزطَٗ ِيش ثيُ غىظخ ٌض ط زي ث ٓ ػّ ٗاَ     ئٍجظذگ

ٌذغيز ٖاثظذٓ ٖ ٌيشاَ دريبف خ ٌ ض، دؼ ذاد ث برداري ٖ     
BMI يآٌ بر  يٌظ ذمه ٍٔجظ ذگ   يٓ ػّٗاَ ٌذغي ز ٔ ب  ث 
ْ  يٌؼّ   ٌطبوؼ  ٓ  دبي ٌ  ٗرٔ   دار در ٔ  يي ي  ك اس گ  زٖ

                                          (.<0p/ 05) ٌؼبٔذْ ِؼذ

                   
 

دريبفخ ٌ ض،    ييبِگيُ ٌذغيزٔبايُ ٌطبوؼٓ اس ِظز ٌ در
BMI ٖ  ث يُ   يدار يؼّ  ي ٌاخذلاف آٌ بر  يدؼذادثبردار

 ٖ HRTِيش ث يُ دٖ گ زْٖ    ٖ OCsغيز  ٖ OCsدٖ گزْٖ 
(. ث ٓ اي ُ دزدي ت    1)خ ذٖن   خ ٗد ِذاػ خ   ٖ HRTغيز 

ٌ ٗرد ِظ ز    يگزْٖ ٔبي ٌٗرد ٌطبوؼ ٓ اس ِظ ز ٌذغيزٔ ب   
 ٍٔگُ ثٗدِذ. 

ط  زي در ٌي  بِگيُ غىظ  خ ٌ  ض   1ك ِذ  بيح خ  ذٖن ج  ط
 OCsثيؼ ذز اس گ زْٖ غي ز    ردا يثطٗر ٌؼّ   ،  OCsگزْٖ
ث  يُ  يدار يٌؼّ   يآٌ  بر يٓ ٖاثظ  ذگريك  ط  خ. ثطٗا

ذط خ آٌ ذ   ث OCsٖضؼيخ ٌض ٖ ٖض ؼيخ اط ذفبدْ اس   
براِغ ٌي  بِگيُ ك  ٍٔ ٖ Berg(. در ٌطبوؼ  ٓ 2)خ  ذٖن 

در  ٖ OCs mMol/L 5/24غىظخ ٌ ض ط زي در گ زْٖ    
 (. در7ٗد ) ث     Ocs mMol/L 9/16ز        گ    زْٖ غي

براِغ، غىظ خ ٌ ض ط زي در    ك  ٍٔ ٖ Johsonؼٓ  بو ط ٌ
ط  بن،  20-29 ير گ  زْٖ ط  ّد  OCsّّ  ذگبَ كاط  ذفبدْ 
mMol/L 2/21 ٖ ط    بن،  30-39 يزْٖ ط    ّ      در گ
mMol/L 3/25 ٌمبديز فٗق اس گ زْٖ غي ز   كٗد ث ٓOCs  

براِغ ِي ش  ك(. در ٌطبوؼٓ ٌسجٗة ٖ 10ٍٔؼذز ثٗدِذ )ثي
 كّّ ذْ  ٓ اط ذفبدْ  )ك   OCsٌض در گزْٖ  يظخ طزٌ غى
. دِ  ذ(ثٗ  HD,LDلاب    ب ث ي   دٖس پ  بئيُ  ب     ؽ ثزاس ل  

μg/ml 8/0 ±9/1 ٖ   در گزْٖ ػ بٔذμg/ml 5/0 ±3/1 

بِگيُ غىظخ ٌض طزي در ٌطبوؼ ٓ زبض ز   ٌي . (20ٗد )ث
ر د  OCsمزيج  ب ٌؼ  بثٓ گزٖٕٔ  بي     د   OCsدر گ  زْٖ 
كٍذ ز اس  ٖ  Bergيؼ ذز اس ٌطبوؼ ٓ    ,   ث Johsonٌطبوؼٓ   

 راِؼبَ ٌي ثبػذ.ٌطبوؼٓ ٌسجٗة ٖ ٍٔكب
بيز ط   ز ثب يبفذٓ ٔبي  ثٓ دطخ آٌذْ اسضبيح ٌطبوؼٓ زبذِ

ّّ ذْ ٔ بي   كزدْ اِذ يكي اس دؼي يُ  كٓ اػلاي كٌطبوؼبح 
ي ثبػ ذ  ٌ   OCsض طزي اط ذفبدْ اس   خ ٌ ظ غى يذ ىيك
( ٖ اف شايغ غىظ خ ٌ ض ط زي را در     7دارد ) يخٗاِ ًٔ

ّ ذ.  ي كب دٖس پبئيُ دبئيذ ٌث OCsٌيبَ اطذفبدْ كّّذگبَ 
ٌض طزي اط خ ٖ   زبٌه يٖوٗپلاطٍيُ، پزٖدئيُ اصىطز
ط   زي ث   ٓ آساد ػ   ذَ ض ز غىظ   خ ٌ   ث    OCsاث   ز 

ػ ٗد،   يٓ دٗطط اطذزٖژَ اومب ٌكجذ كطزٖوٗپلاطٍيُ اس 
ُ  7ٖ10ٖ21ّبد ػذْ اطخ )ذاط ز بن در ٌطبوؼ ٓ    (. ث ب اي 

Berg ٖ ٍٔ   اث   زاح  ك   براِغ ك ٓOCs    يب ٌسذ   ٗاث 
 پزٖژطذيُ ٌخذى   ٌ ٗرد ٌطبوؼ ٓ ل زار گزفذ ٓ ثٗدِ ذ،      

ّ ث   OCsٓ ي ك  افشايغ ٌض طزي در سِ بِ  اس  يب دٖس پ بئي
يؼ  ذز اس ث <(μg 45زدِ  ذ )ٌ  ي ك اط  ذزٖژَ ٌص  زف 

ديّي  ه اٌيى  ي گ  زي   50 يسذ  ٌٗ OCsٓ ك  ث  ٗد  يگزٖٔ  
ٍِٗدِذ . ايُ اٌ ز، ازذٍ بلًا ث ذويه     ياطذزاديٗن ٌصزف ٌ

 يرٖ ث ز  OCs ٌٗخ ٗد در   ياثز ٌخ بو  پزٖژط ذيُ ٔ ب   
  OCs ٓك   ٌ  ض ي  ب طزٖوٗپلاط  ٍيُ ط  زي ث  ٗد،  ثط  ٗري

آِ   ذرٖژَ ي   ب  يآِذ    ٌ   ٗثز يپزٖژط   ذيُ ٔ   ب ياراد
(desogestrel) در اردج ب  ث  ب اف شايغ ٌ  ض    يل  ٗ ٗرط  ث
 (.7طزي ثٗدِذ )

ِؼبَ ٌي دٔذ ك ٓ ٌي بِگيُ غىظ خ ٌ ض      1بيح خذٖن ذِ
طزي در سِبَ يبئظٓ دسخ درٌبَ خبِؼيّي ٔٗرٌَٗ ِي ش  
ثطٗر ٌؼّي دار ثيؼذز اس سِبَ يبئظٓ اي اط خ ك ٓ دس خ    

ٗ درٌ  بَ ٔٗرٌ   ط ط  َٗ ٍِ  ي ثبػ  ّذ. در ي  ك ٌطبوؼ  ٓ د
Johnson ٖ   ٌ ِف ز اس   4در ض ٍٔكبراِغ غىظخ طزٌي

 ٖ mol/l μ0/2 ±2/19سِبَ يبئظٓ دسخ درٌبَ ٔٗرٌَٗ 
ِفز سَ يبئظٓ اي كٓ دسخ درٌبَ ٔٗرٌ َٗ ل زار    12در 

ٗد، ثطٗريك  ٓ اخ  ذلاف ث   mol/l μ 8/2 ±2/17ِذاػ  ذّذ، 
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در  آٌ  بري ٌؼّ  ي داري ث  يُ دٖ گ  زْٖ ٖخ  ٗد ِذاػ  خ. 
ٗدِذ كٓ فم ذاَ اث ز ٌؼّ ي    ٌٍطبوؼٓ فٗق چّيُ اطذّجب  ِ

ثز رٖي غىظخ ٌض طزي، ازذٍ بلَا ٌزث ٗ     ژَدار اطذزٖ
ثٓ دؼذاد كً افزادي ثٗدْ اط خ ك ٓ در گ زْٖ ٔٗرٌ َٗ     

اس ط  ٗيي ٌؼ  بثٓ ث  ب ِذ  بيح   .(10درٌ  بِي ل  زار داػ  ذّذ )
 Bureauٌطبوؼٓ ٌب در يك ٌطبوؼٓ اخيز اِدبي يبفذٓ دٗطط 

لاط  ٍبيي پسَ يبئظ  ٓ غىظ  خ  44ث  ز رٖي  ٍٔك  براِغ ٖ
    َ ٗرٌ َٗ لزارداػ ذّذ   ٔ ٌض در سِ بِي ك ٓ دس خ درٌ ب

 ثبلادز اس گزٖٔي ثٗد كٓ دسخ درٌ بَ ٔٗرٌ َٗ  ِجٗدِ ذ   
(. فمذاَ ٌطبوؼ بح ديگ ز در اي ُ خص ٗؽ اٌك بَ       22)

 ٌمبيظٓ ثيؼذز ِذبيح را فزأً ٍِي طبسد.
اطبص ِذبيح ٌطبوؼٓ زبضز، چّيُ ثّظز ٌ ي رط ذ ك ٓ     ثز
ي ٔٗرٌ َٗ  يّيبئظٓ ِيش اطذفبدْ اس درٌبَ خبِؼ   َسِب در

ر سِبَ طّيُ ثبرٖري د OCsاثزاح ٌؼبثٕي ثب اطذفبدْ اس 
       .دارد ٖ ٌٗخت افشايغ غىظخ ٌض طزي ٌي گ زدد 

ْ ك، ا2ك خذٖن طج ٔ ب    ثز افزاد ٌٗرد ٌطبوؼٓ دردٍبي گ زٖ
ٌض ثٗدِذ ٖ ثيُ ٖضؼيخ دريبف خ   يبفكدريبفخ  يدارا

 ياثظ  ذگٖ HRTب ي   OCsبدْ اس ذفٌ  ض ث  ب ٖض  ؼيخ اط   
دار ٖخ ٗد ِذاػ خ. ٍٔچّ يُ ث يُ غىظ خ       يٌؼّ يآٌبر

  ْ ٔ  ب   ٌ  ض ط  زي ٖ دريبف  خ ٌ  ض در ٔيچي  ك اس گ  زٖ
 دار يبفخ ِؼذ.  يٌؼّ يآٌبر ئٍجظذگ

بوؼبح ديگز ِيش ِؼ بَ دادْ اِ ذ ك ٓ دريبف خ غ ذايي      طٌ
ذف بٖح اس گ زْٖ   ٌط ذفبدْ ٌ ي ٍِبيّ ذ    ا OCsافزادي كٓ 

طذفبدْ ٌي كّّذ ٔ يي  ا OCsِي كٓ ِبكّذزن ٍِي ثبػذ ٖ س
بػ  ذ، ث OCsددزث  ٓ اي اس دغيي  ز اػ  ذٕب ك  ٓ ٌ  زدجط ث  ب  

 ٖ Johnson(. در ٌطبوؼ   ٓ  23گ   شارع ِك   زدْ اِ   ذ ) 
ٍٔكبراِغ ِيش اخذلاف ي اس ِظ ز دريبف خ ٌ ض در سِ بَ      
يبئظٓ دسخ درٌبَ ٔٗرٌَٗ ثب گزْٖ ٌؼبثٓ كٓ ٔٗرٌ َٗ  

ً      ْاطذفبد  ئ ي چّ يُ   ٍِ ي كزدِ ذ، ٖخ ٗد ِذاػ خ . ٔ 
اخذلاف  ي اس ِظ  ز خ  ذة ٌ  ض در گزٖٔ  ي ك  ٓ ٔٗرٌ  َٗ 
(. 10اطذفبدْ ٌي كزدِذ ثب گزْٖ ػبٔذ ٌؼبٔذْ ِگزديذ )

ثذيُ دزديت ثّظز ٌي رطذ دفبٖح ثيُ غىظخ ٌض طزي 

در ثيُ گزٖٕٔبي ٌٗرد ٌطبوؼ ٓ زبض ز ِبػ ي اس اث زاح     
OCs ب يHRT ذز رٖي ٌذبثٗويظً ٌض ٌي ثبػث. 
 OCsدٖ گ زْٖ   درٖض ؼيخ آَ   ٖ BMIمبيظٓ ٌيبِگيُ ٌ
ر دٖ د HRTغي  ز  ٖ HRTدر دٖ گ  زْٖ  ٖ OCsغي  ز  ٖ

دار ِؼ بَ ِ ذاد    يٌؼّ   يآٌ بر  يگزْٖ اخذلاف ٖ ٖاثظذگ
ه درصذ افزاد چ بق در گ زْٖ غي ز    ك(. در 2ٖ 1)خذاٖن 

OCs  يؼ  ذز اسگ  زْٖ   ثOCs   ٗد. در ٌطبوؼ  ٓ ثBerg ٖ 
اض  بفٓ ٖسَ   يدارا ك  ٓ يبراِغ ِي  ش درص  ذ اف  زادك  ٍٔ

  (.7ٗد )ث   OCsيؼذز اس گزْٖ ث OCs زغيثٗدِذ در گزْٖ 
اط ذفبدْ اس   ياث ز خ بِج   كگز چٓ افشايغ ٖسَ، غبوج بً ي   ا

OCs گ   ُ  يز بن ػ ٗأذ ددزث     شارع ػذْ اط خ، ث ب اي 
دّٔذ چّيُ افشايغ  يٓ ِؼبَ ٌكٖخٗد دارد  كٍكثظيبر 
 (. 11ػٗد ) يزميمذبً ظبٔز ٌ يٖسِ

 اسٌ ذح   يح ٌّذؼز ػذْ، اط ذفبدْ ط ٗلاِ  بثز طجك ٌطبوؼ
OCs در ك ثبػذ. ثطٗري ير اردجب  ثب افشايغ ٖسَ ٍِد ٓ
دريبف خ  ، OCsٍٔك براِغ ٌص زف    ٖ Pelkmanٌطبوؼٓ 

را دسخ دبثيز ل زار ِ ذاد ٖ    يٌٗاد غذايي ٖ ٌصزف اِزژ
(. در ٌطبوؼٓ اِدبي يبفذٓ در 24زد )كافشايغ ٖسَ ايدبد ِ

ريبف خ  د OCsٌ بْ   6ٓ ثٍ ذح  ك   يسِبِ ئىّذ ِيش ثز رٖ
دار در ٖسَ ي ب   يٓ افشايغ ٌؼّكزديذ ظٓ گززدِذ، ٌلاك

BMI (.11ِبَ زبصه ِؼذ )آ      
 ئ ب  يزرط    بي  ث ٓ ٔ   ذ   بف ب ي ٗ ث ط ًٔ يىكٗر طٓ  ث
ٕ  ي ى  لج  يخّظ   يبد دادْ اِ ذ، ٔٗرٌ َٗ ٔ ب       ك ٓ پيؼّ

ض ط  زي  ظخ ٌ   ًٕ غى   ٌ   يب ّّ  ذْ ٔ  كگ  ٗيي  پ  يغ
ازذٍ بلَا ػٗاٌ ه    ح ٌب ِيش ِؼبَ ٌي دّٔذ كٓ  ٔظذّذ، ِذبي
ٓ      ى  اس خٍ يِٗ ٗرٌ    ٔ خ ؼي    ذْ ٖض ّ    ّكٌذ   بثز 
بَ  َٗ در سِ   ٗرٌ    بِؼيّي ٔ  بدْ اس درٌبَ خ ف   ذ  اط
ب دٖس پ بئيُ در  ث    OCsبدْ اس     ٓ ث ب اطذف  بث ؼ بئظٓ ٌ ي

ب اف شايغ غىظ خ    ب  ث   ج   برٖري در ارد ُ ث   ي سِبَ طّ
 ثبػّذ. يٌض طزي ٌ

ثيؼ ذز دٗط ط ٌطبوؼ بح     يثذطخ آٌذَ ػ ٗأذ ػىٍ    ثب
ٗ ٔ ب در   يٗٔٗرح ٖ طبيز ثزرطك  يرد خط ز ثيٍبريٕ ب  ٌ 
ٌ ض ط زي،    يث بلا  يجط ث ب غىظ خ ٔ ب   ٌ زد  يزٖلػ يلىج
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ىظخ ايُ ػّصز در سِ بَ يبئظ ٓ اي ك ٓ دس خ      غ غ پبي
ب ث   OCsي ثبػ ّذ ٖ در سِ بِي ك ٓ اس     َٗ ٌ ٗرٌ درٌبَ ٔ
ْ   يُ اطذفبدْ ٌ ي بئ دٖس پ اِگبػ ذٓ    ٍِبيّذ، ِجبي ذ ِبدي ذ

در خص ٗؽ   ييم بح ديگ ز  مػ ٗد دس  يػٗد. پيؼّٕبد ٌ
زي   س خٍى   ٓ اِ   ذاسْ گي     ا ٖض   ؼيخ ػّص   ز ٌ   ض  

ذ  ٖ آِ   شيً كىي   ذي  ط   ٗپز اكظي     لاطٍيُ  طزٖپ   
بس ٍٔزاْ ثب اِذاسْ گي زي ٌ ض ط زي در سِ بَ      ٗد ديظٍ
بػّذ  ٓ دس  خ درٌ  بَ ٔٗرٌ  َٗ ٌ  ي ث   ك   اي ٓ ظ   بئ  ي

 .صٗرح گيزد
ّيُ ,پيؼّٕبد در خصٗؽ دصٍيً گي زي در ٌ ٗرد   چ ًٔ

ي خٗراكي ثب دٖس پبئيُ راطذفبدْ اس لزؽ ٔبي ضذ ثبردا

در ث برٖري ٖ درٌ بَ خبِؼ يّي ٔٗرٌ َٗ      يُدر سِبَ طّ
سِبَ يبئظٓ , ثٕذز اطخ ثب در ِظز گ زفذُ ٖينگ ي ٔ بي     
ف  زدي اط  ذفبدْ كّّ  ذگبَ در كّ  بر فٗاي  ذ ٖ ٌ   زاح    

 ٔب صٗرح گيزد. ازذٍبوي ايُ رٖع
 

ب دؼكز اس ٌؼبِٖ خ پنٖٔؼ ي داِؼ گبْ ػى ٗي پشػ كي      ث
د بي اي ُ ط زذ    اِش كٓ ثب زٍبيخ ٌبوي خٗد ٌ ب را در  يدجز

 ِذ.دسميمبدي يبري ٍِٗد
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21- Dorea J.G., Miazaki E. S. The effects of oral 

contraceptive use on iron and copper 

conenrations in breast milk. Fertil. steril. 1999, 

72:297-301. 

22- Bureau I., Anderson R.A., Arnaud J., 

Raysiguier Y. and et al. Trace mineral status in 

postmenopausal women: impact of hormonal 

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


82…

replacement therapy. J. Trace. Elem. Med. Biol. 
2002, 16(1): 9-13 (abstract). 

23- Masse P. Nutrient intakes of women who 

use oral contraceptives .J .Am .Diet. Associat . 
1991, 91(9), 1118-1120. 

24- Pelkman C.L., Chow M., Heinback R.A., 

Rolls B.J. Short-term effects of a progestational 

cotraceptive drug on food intake, resting energy 

expenditure, and body weight in young women. 
Am. J. Clin. Nutr. 2001, 73:19-26. 

 

 

 

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir

