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Abstract: Shivering occurs for heat production to maintain body temperature within its normal values 

and causes unexpected effects snch as: dyscomfort because of patients hypotermic, pain, inereased 

oxygen demand, increased CO2 production, increased tidal volume, cardiac output, heart rate, blood 

pressure and decrease in mixed Venus blood O2 saturation, acidosis, hypoxia and increase in intra 

occular and intra cranial pressure, wound stretching and dehiscence. since shivering  has been reported 

in %40 of post operative patients and because of above mentioned side effects, two methods for 

treatment of shivering (pethidin & doxapram) have been studied and compared. In this prospective 

study, the efficacy of two therapeutic methods for shivering in arterial oxygen saturation has been 

studied. Patients in anesthetic classes: ASA I & II who had ENT, abdominal surgery, brain and 

urologic operations and had shivering in post operation period have been treated randomly with 

0.33mg/kg pethidine or 1mg/kg doxapram. Vital signs and SaO2 during shivering and after treatment 

have been compared with each other and analyzed. Mean SaO2 during shivering was %93.76 and 

increased to %97.92 with treatment and it was significant (p<0.0001). This increase in pethidine group 

in comparision with doxapram was greater and significant (p<0.03). Systolic blood pressure has been 

decreased from 130/41mmHg (before treatment) to 120/22mmHg (after tneatment) and was significant 

(p<0.0004) wherese diastolic blood pressure has been decreased from 82/62mmHg to 79/46mmHg  in 

which the difference was significant (p<0.0002). These changes were greater in pethidine group than 

doxapram group. Because of the efficacy of pethidine therapy in increasing SaO2 and decreasing the 

unexpected cardiovascular response to shivering in comparision with doxapram, we recommend 

pethidine therapy for shivering in all patients especially with ischemic heart disease and high risk 

patients. 
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پغتتذبِذاساَ  تتٓ داساج دسرتتٓ ثتتشاسح نبثتتخ ٔغتتذّذ  
ِيبصٌّذ يك دٌبج داخىي ثذَ نبثتخ ٌتي ثبؽتّذ، ٖلذتي     
دٌبج داخىي ثٓ ىٗس ٌؾخقي اص ٌيضاَ ىجيعي اِحشاف 

يبثذ، عٍىكشد ٌذبثٗويك ٌعٍٗلًا ٌخذته ٌتي گتشدد ٖ    ٌي 
ٌشگ ٌٍكُ اعتخ س  دٔتذ. عيغتذً دّ تيً ثتشاسح      

ٗلًا دٌتتبج ٌش تتضج ثتتذَ سا دس ٌحتتذٖدْ تتتتتتثتتذَ ٌعٍ
2/3  َدسرٓ عبِذي گشاد اص ٌيضاَ ىجيعي  ٓ دس اِغب
 دسرٓ اعخ ثفظ ٌي  ّذ. 37

ٔيپٗدشٌي دس ثٗن ٖ ثٗػ عٍه ثٓ عىخ ٌٕتبس دّ تيً   
ؽجشٔب ٖ ِيض ٌٗارٕٓ ثب ٌحيو عتشد  ثشاسح ِبؽي اص ٔٗ

ادبق عٍه ّٔٗص يك ٌغئىٓ ؽبيع ٌي ثبؽذ. ايتُ ٌغتئىٓ   
ثبعتتل وتتشص، ىتتٗلاِي ؽتتذَ صٌتتبَ عٍىكتتشد داسٖٔتتب،    
 ٗاگٗوٗپبدي ٖ  بٔؼ ٌمبٌٖخ ثتٓ عفِٗتخ ٔتبج صختً     
رشاثتتي ٌتتي گتتشدد. دسم دّ تتيً ثتتشاسح ىجيعتتي دس 
ثبوتتخ ثيتتذاسج ٖ ثيٕٗؽتتي، رىتتٗگيشج ٖ اداسْ ايتتُ     

 (.1َ ٌي  ّذ)عٗاسك سا آعب
اِتتذاصْ گيتتشج دٌتتبج ٌش تتضج ثتتذَ )پتتشدْ دٍپبِيتتك،  
ؽشيبَ سيٗج، ٌتشج اِذٕتبيي ٖ ِبصٖرتبسِگظ( ٖ دٌتبج     
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عتتيپ پٗعتتخ رٕتتخ دعيتتيُ انتتشاح دّ تتيً ثتتشاسح  
داسٖٔتتتبج ٌخذىتتتر ٔٗؽتتتجش لاصي اعتتتخ. ٔيپتتتٗدشٌي 

دسرتتٓ عتتبِذي گتتشاد(  36)ثتتشاسح ٌش تتضج  ٍذتتش اص 
 تتٓ ؽتتبيعذشيُ اختتذرن ثشاسدتتي دس ىتتٗن عٍتته ثتتٗدْ 

% اص ثيٍتتبساَ دس ىتتٗن ثيٕٗؽتتي ٖ رشاثتتي 83دمشيجتتبً 
دچتتبس آَ ٌتتي گشدِتتذ  تتٓ إِٓتتب سا دس ٌعتتشك خيتتش   
عٗاسك ِبؽي اص آَ لشاس ٌي دٔذ. دٌبج ٌش ضج ثتذَ  

دسرتٓ عتبِذي گتشاد دس     5/1دتب   5/3ٌعٍٗلًا دس ثذٖد 
دليمٓ ثذِجبن اومبء ثيٕٗؽي  تبٔؼ ٌتي يبثتذ     33اٖويُ 

ىي ٖ رب ذٗسٔتبج   ٓ ِبؽي اص پخؼ ٌجذد ثشاسح داخ
دليمٓ دحخ  33ديگش ٌي ثبؽذ. دس ثيٍبساِي  ٓ ثيؼ اص 

ثيٕٗؽي عٌٍٗي لشاس ٌتي گيشِتذ ٖ دٍتبي ثيٍتبساِي  تٓ      
ثيؼ اص يك عبعخ دحخ عٍه رشاثي لشاس ٌي گيشِتذ  

 (.1ثبيذ دسرٓ ثشاسح ثذَ إِٓب ٌِٗيذٗس گشدد)
ثشاسح ٌش ضج ثب فحّخ لبثه لجٗوي ٌي دٗاِتذ دٗعتو   

شثغىتي، س ذتبن ٖ ٌنبِتٓ ثتٓ رتضء دس      دٌبعّج دٔبِي، صي
ٌٗاسد اختذرلاح ؽتذيذ ثشاسدتي اِتذاصْ گيتشج ؽتٗد.       
ثشاسح پٗعخ ثٓ ىٗس لبثه دٗرٕي اص ثشاسح ٌش ضج 
 ٍذش ثٗدْ ٖ ٌي دٗاِذ ثٓ ىٗس غيشلبثه اِذ بسج اخذرف 
داؽذٓ ثبؽذ. پبعخ ثذَ ثٓ اخذرلاح ثشاسدتي اص ىشيتك   

اسح سا ٌكبِيغً ٔبج ٌٗنشج  تٓ دٗويتذ ٌذبثٗويتك ثتش    
ارضايؼ دادْ يب ادرف ٌحييي ثتشاسح سا  تبٔؼ ٌتي    
دّٔذ فٗسح ٌي گيتشد. عٌٍٗتبً عتٗاٌىي ٌنته اِمجتبك      
عشٖق ٌحييي لجه اص ايّكٓ پبعخ ٔتبج ٌذبثٗويتك ٌنته    
وشص ؽشٖع ؽتٗد ثتٓ ثتذا نش ؽتذح ختٗد ٌتي سعتّذ        
ِبدٗاِي رغٍي ٖ داسٖٔب ٌي دٗاِّتذ دتبنيش پبعتخ ٔتبج     

يتش ٔيپتٗدشٌي سا   دّ يً ثشاسدي سا  تبٔؼ دّٔتذ ٖ خ  
صيبد  ّّذ. ثشاج ٌنبن  تبٔؼ دتٗدْ عنترِي، ثيٍتبسج     
ٔبج عقجي عنرِي ٖ ؽه  ّّذْ ٔبج عنرِي، وتشص سا  
ٌٕتتبس  تتشدْ ٖ ثتتذاله دٌتتبج ٌحتتيو لبثتته دحٍتته سا   

 (.2) ارضايؼ ٌي دّٔذ
 2-4ٔبوٗدتتبَ ٖ اِفىتتٗساَ آعتتذبِٓ اِمجتتبك عشٖلتتي سا   
 37دسرٓ عتبِذي گتشاد اص ٌيتضاَ ىجيعتي ختٗد يعّتي       

دسرٓ  بٔؼ ٌي دّٔذ. ايضٖرىٗساَ ِيض ايتُ آعتذبِٓ سا   
ٌذّبعت ثب غى خ اِذٕبج دٌي  بٔؼ ٌي دٔذ. ثيٕٗؽي 

ثٓ ىٗس ٌؾخـ  N2Oٖ رّذبِيه يب پشٖپٗرٗن ٖ  N2Oثب 
ايُ آعذبِٓ سا  بٔؼ ٌي دٔتذ. ايتُ آعتذبِٓ دس ارتشاد     

دسرتتٓ  1عتتبن  33-53عتتبن ِغتتجخ ثتتٓ ارتتشاد  83-63
دسدِبم اِذ ي آعذبِٓ عبِذي گشاد  ٍذش اعخ. دحشيك 

اِمجبك عشٖلي سا ارضايؼ ٌي دٔذ ٖ ثي ثغي ٌٗمعي 
 (.3ايُ آعذبِٓ سا  بٔؼ ٌي دٔذ)

ٔيپٗدشٌي ثيُ عٍته ٍٔبِگِٗتٓ  تٓ ٌضايتبج ٖامتحي      
داسد ٌٗرت عٗاسك ؽذيذ ثبومْٗ ٌي گشدد. ٔيپٗدشٌي 
ثبعل ثفبظخ اعبعي دس ٌمبثه ايغكٍي ٖ ٔيپٗ غتٍي  
 ٌتتتتتي گتتتتتشدد  تتتتتٓ ثتتتتتب ٔيپتتتتتٗدشٌي دس ثتتتتتذ 

دسرٓ عبِذي گتشاد فتٗسح ٌتي گيتشد ٖ ِبؽتي اص       3-2
 بٔؼ آصاد ؽذَ آٌيّٗ اعيذٔبج دحشيكتي ٖ  تبٔؼ   
ٌذبثٗويغً ٌي ثبؽذ.ٔيپٗدشٌي ثبعل  بٔؼ اِغيذاِظ 
ٔيپشدشٌي ثذخيً ؽذْ ٖ يتب دس فتٗسح ايجتبد ؽتذَ،     
ؽتتذح ٔيپتتٗدشٌي ايجتتبد ؽتتذْ سا  تتبٔؼ ٌتتي دٔتتذ.  

 ٓ ٌذبثٗويغً داسٖئي ثٓ ىٗس ٌحغٗط  بٔؼ ٌي يبثذ 
يتتك انتتش ربسٌب ٗ يّذيتتك ٌتتي ثبؽتتذ، اِعمتتبد دس انتتش    
ٔيپٗدشٌي خفير ٌخذه ٌي گشدد  ٓ ثٓ ِ ش ٌتي سعتذ   
ِمـ ٖاثغذٓ ثٓ عشٌب دس عٍىكشد پر ذي ثبؽذ. عفِٗخ 
صخً  ٓ ؽبيعذشيُ عبسمتٓ رتذج ِبؽتي اص ثيٕٗؽتي ٖ     
رشاثي ٌي ثبؽذ ٌي دٗاِتذ دٗعتو ٔيپتٗدشٌي دؾتذيذ     

ن عٍىكشد ايٍّي ثٓ گشدد چَٗ ٌي دٗاِذ ٌّجش ثٓ اخذر
ىٗس ٌغذميً ٖ ِيض دشيگش اِمجتبك عشٖلتي گتشدد  تٓ     
ثبعتتل  تتبٔؼ ا غتتينَ سعتتبِي ثتتٓ صختتً ٌتتي گتتشدد. 
ٔيپٗدشٌي اثغبط ساثذي ٖ سمبيخ اص ِ ش ثشاسدي سا 
دس دٖسْ پظ اص عٍه ٌخذه ٌي  ّذ ٖ ٌي دٗاِتذ ثبعتل   
ِبساثذي ؽذيذج دس ثيٍبس گشدد  ٓ ٌي دٗاِتذ ثتذدش اص   

ثبؽتتذ ايتتُ ِتتبساثذي ثتتٓ ىتتٗس      دسد ِبثيتتٓ رشاثتتي 
ريضيٗوٗژيك اعذشط صا ثٗدْ ٖ ٌي دٗاِذ ثبعل ارضايؼ 
رؾبس خَٗ، مشثبَ لىتت ٖ غى تخ پرعتٍبيي  تبدكٗن     

ٌتي دٗاِتذ ثبعتل ارتضايؼ      آٌيُ ٔب گشدد. ٔيپتٗدشٌي 
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ايغتتكٍي ٌيٗ تتبسد گتتشدد  تتٓ ثيؾتتذش ِبؽتتي اص ختتٗد   
 (.3ٔيپٗدشٌي ٌي ثبؽذ)

اص ثيٍتتبساَ  %43ؽتتيٗع وتتشص ثعتتذ اص عٍتته دس دمشيجتتبً 
 گتتتتضاسػ ؽتتتتذْ اعتتتتخ اٌتتتتب ا ّتتتتَٗ ثتتتتٓ ِ تتتتش 
ٌي سعذ  ٓ ثٓ عىخ دجٗيض اپيٗئيذٔب ثب ؽيٗع ثيؾتذش ٖ  
دٖصٔتبج ثتبلادش اص ٌيتضاَ آَ  بعتتذٓ ؽتذْ ثبؽتذ ايتتُ      
ٌٗمٗع يك عبسمٓ رذج ثبومْٗ ثٗدْ  ٓ ثبعل ارضايؼ 

ٓ تتتت % ٌتي ؽتٗد    133-633ٌقشف ا غينَ دس ثذ 
ٍته ٌتي   يُ عضاَ ادترف ثتشاسح ثت   تب ٌيتبه ثتدس اسدج

ثبؽذ. عرْٖ ثش رؾبس داخته چؾتٍي ٖ رٍجٍتٓ اج  تٓ     
ارضايؼ ٌي يبثّذ دسد ٌحه رشاثي ِيض دٗعتو  ؾتؼ   

ٔٗؽتي   ثشػ رشاثي دؾذيذ ٌي يبثذ. وشص پتظ اص ثتي  
ثتتٓ سرىكتتظ ٔتتبج ٌٕتتبس ِؾتتذْ ِختتبعي، دسد،  تتبٔؼ  
رعبويخ عتٍپبديك، آصاد ؽتذَ پيتشٖژَ ٔتب، عتش ٗة      

 آدسِبن، آوكبوٗص دّفغي ِغجخ دادْ ٌي ؽٗد.
دتتشيُ عبٌتته ٌتتٗنش دس وتتشص پبعتتخ عتتبدْ ثتتٓ     ؽتتبيع

 ٔيپتتٗدشٌي ثتتيُ عٍتته دس رٕتتخ دّ تتيً ثتتشاسح     
ٌي ثبؽتذ. وتشص پتظ اص عٍته ثتب اعتذفبدْ اص اِتٗاعي اص        
داسٖٔتتب ؽتتبٌه پذيتتذيُ،  ىِٗيتتذيُ، ريضٖعتتذيگٍيُ ٖ  

( دٍتتبي 4،5،6دٖ غتتبپشاي ٌتتي دٗاِتتذ ٌٕتتبس گتتشدد )   
وي ٌخذسٔب اثذٍبلًا دّ يً ثشاسح سا ٌخذه ٌي ٍِبيّذ ٖ

پذيذيُ ثتٓ ىتٗس لبثته ٌرث تٓ اج اص دٖصٔتبج ٌعتبدن       
 ٌتٗنشدش اعتخ   وتشص دس دسٌبَ  ديگش آگِٗيغخ ٔبج 

(. انتتش پذيتتذيُ ثتتٓ ىتتٗس صيتتبدج دس متتٍُ دجتتٗيض   7)
( ثفظ ٌي g/kg/min)5/3دٖصٔبج ٌذٗعو ِبوٗ غبَ 

( اص g/kg/min)5ٖوي دٗعو دٖصٔبج ثبلاج آَ  ،گشدد
دٗعتتو  ىِٗيتتذيُ  وتتشصثتتيُ ٌتتي سٖد. ٌكبِيغتتً ٌٕتتبس 

ِبؽتتّبخذٓ ٌبِتتذْ اعتتخ ٖوتتي  ىِٗيتتذيُ ثتتٓ ىتتٗس لبثتته 
ؽتيٗسيّ    شيكغيَٗ ٖتتت ٌرث ٓ اج آعذبِٓ ٖاصٖ ّغذ

ش ضج تبنيش سٖج عيغتذً دّ تيً ثشاسدتي ٌت    تتت ب دتتسا ث
 (.3)  بٔؼ ٌي دٔذ

اپيٗئيذٔب ٌي دٗاِّتذ دٌتبج ثتذَ سا دحتخ دتبنيش لتشاس       
دّٔذ ٖوي ايُ عٍه دٗعو ثعني عٗاٌته ديگتش ؽتبٌه    

ِٗع ٌخذس، دٌبج ٌحيو، داسٖ، ِتٗع سعتپذٗس اپيٗئيتذ ٖ    
اعذشط دحخ دبنيش لتشاس ٌتي گيتشد. پذيتذيُ دس ثتيُ      
اپيٗئيذٔب اص ِ ش دٗاِبيي دس ليع ٌٗنش يتب دخفيتر وتشص    

-83دس ثذٖد  ٖ اعخ  ٔٗؽي ٌّحقشثٓ رشد ثي پظ اص
چّيُ  دسفذ ٌٗاسد رىٗگيشج ٌي  ّذ ايُ داسٖ ًٔ 73

ح ختِٗي سا ِيتض   وشص ٌشدجو ثتب دشاِغتفٗصيَٗ ٌحقتٗلا   
ٌتٗنش  ٌيىتي گتشي    25-53دسٌبَ ٌي  ّذ ٖ ٌعٍٗلًا دٖص 

اعخ. رّذبِيه يب ٌٗسريُ ٖسيذج ثتٓ اِتذاصْ پذيتذيُ دس    
دسٌبَ وشص ٌٗنش ِيغذّذ. عىخ ايُ اٌش ٌؾخـ ِيغخ. 
ٌپشيذيُ ٖسيتذج يتب اپيتذٖسان دس دسٌتبَ وتشص متٍُ       

 (.8) ثيحغي اپيذٖسان ِيض ٌٗنش ٌي ثبؽذ
َ    جيك سٖػ عتبدْ ثتشاج اِتذاصْ گيتش      رؾتبس ا غتين

ٌي ثبؽتذ، عّغتٗسٔبج    اص ىشيك پٗعخ  خَٗ ؽشيبِي
رىذج ا غينَ رٕتخ اِتذاصْ گيتشج ا غتينِي  تٓ اص      

ذج عيپ صيشيُ اوكذشٖد ثتٓ عتيپ   تٌٗيشگٕبج صيش رى
پٗعخ اِذؾبس ٌي يبثذ اص اوكذشٖدٔبج ليجي ٖ گشاريتك  

 ا غينَ اعذفبدْ ٌي  ّّذ.
سٖػ رشعي ديگش ثشاج اسصيتبثي ا غينِبعتيَٗ ختَٗ    

شج اؽتتجبع ٍٔٗگىتتٗثيُ ٌتتي ثبؽتتذ. سٖػ   اِتتذاصْ گيتت 
ٌؾتتبٔذْ  2اؽتتجبع ا غتتينَ ؽتتشيبِي  1پتتبيؼ ٌذتتذاٖن 

پٗعتتخ ٖ غؾتتبٔبج ٌختتبىي ثتتشاج عتتيبِٗص اعتتخ ٖوتتي 
فحخ آَ معير ٌي ثبؽتذ صيتشا ثتشاج آِكتٓ عتيبِٗص      

ذ ٖوتي  تثبؽت  gr/dl5ربلذ ا غينَ ثبيذ  Hbظبٔش گشدد 
 ؽٗد.ٌٗاسد ٌنجخ ٖ ٌّفي  برة ثٓ ىٗس ؽبيع ديذْ ٌي 

اِذاصْ گيشج اؽجبع ا غي ٍٔٗگىٗثيُ ثشاعبط اخذرف 
ٖ ا غي ٍٔٗگىٗثيُ  Hbرزة ىير ٔبج ِٗسج دٗعو 

ٌي ثبؽذ. ثب اعذفبدْ اص پبوظ ا غي ٌذتش ايتُ اىٍيّتبَ    
ثبفه ٌي گشدد  ٓ ٌمبديش نجخ ؽذْ ٌشثٗه ثتٓ ختَٗ   
ؽشيبِي ٌي ثبؽذ، ايتُ ثبوتخ دمشيجتبً ٍٔيؾتٓ دسعتخ      

خبفي ٌنه ِجل ٖسيتذج  اعخ ٌگش دس ٌٗاسد  ىيّيكي 
ثبلا ٖ ِبسعبيي دشيكٗعپيذ  ٓ اخذرلادي دس ايُ عيغذً 

 (.8ايجبد ٌي گشدد)
                                                           

1 -Monitoring 
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ثيٍتبس ٌشارعتٓ    87دس ايُ ثشسعي آيّتذْ ِگتش دعتذاد    
 ّّذْ ثٓ ثيٍبسعذبَ اٌبي خٍيّي دجشيض  ٓ دحخ اعٍتبن  

، اٖسٖوٗژج، رشاثي عٍتٌٗي  گٗػ، ثىك، ثيّي رشاثي
   ٓ ٖ رشاثتي إِٓتب ثتٓ ىتتٗس     ٖ رشاثتي ٌغتض لتشاس گشرذتت

دليمتٓ ثتٓ ىتٗن اِجبٌيتذْ دحتخ       133ٌذٗعو ثيؼ اص 
ٗؽتي  ٕثي خيشثشسعي لشاس گشرذٓ اعخ. ثيٍبساَ اصِ ش 

لتتشاس داؽتتذٓ ٖ ثتتٓ ىتتٗس  I  ٖASA IIدس  تترط ٔتتبج 
عبن داؽذٓ اِذ دتب اص دتبنيش    7/31ٌذٗعو ٌيبِگيُ عُ 

عبيش رب ذٗسٔب اص رٍىٓ عُ، ثيٍبسج ٔبج لىجي ٖ سيٗج 
اعكىذي  ٓ اٌكبَ داسد دس ٌيضاَ دٕٗيٓ يتب   -رِي ٖ عن

خِٗشعبِي ثيٍبساَ دذاخه ٍِبيّذ دب ثتذ اٌكتبَ  بعتذٓ    
رشاثي لتشاس   اِذخبثي گشدد. دٍبي ثيٍبساَ دحخ اعٍبن 

گشرذتتٓ ٖ اعٍتتبن اٖسژاِتتظ ثتتٓ عٍتته آٌتتذْ دس ٌيبوعتتٓ 
گّجبِذْ ِؾذْ اعخ. پيؼ دسٌبِي داسٖيي لجه اص عٍه 

دْ ٖ اص اپيٗئيتذٔب رٕتخ آَ   ثب ثّضٖديبصپيُ خٗسا ي ثٗ
 اعذفبدْ ِؾذْ اعخ.

BTعرئتتً ثيتتبدي ؽتتبٌه  
4  ،2SBP،3DBP  ،4HR، 

5BW    لجه اص عٍه نجخ گشديذ ٖ اِذاصْ گيتشجSaO2 
ثب اعذفبدْ اص پبوظ ا غي ٌذشج اِجتبي گشرتخ، عتپظ    
اومبء ثيٕٗؽي دٗعو يك ٌخذس  ٗدبْ انش ٌنه رّذبِيته ٖ  

-mg5/1 ويُٖ عٗ غيّيه  ٗ mg5-3ديٗپّذَٗ عذيً 
 mg5/1-1 ٖ دس فتتٗسح وتتضٖي ويتتذٖ بئيُ ٖسيتتذج  1

 فٗسح گشرخ.
% ٖ 53ثتتٓ ِغتتجخ  N2O  ٖO2ِگٕتتذاسج ثيٕٗؽتتي ثتتب 

ٔٗؽجش اعذّؾبلي فٗسح گشرخ ٖ دس اعٍتبن رشاثتي   
خبؿ اص ؽه  ّّذْ عنترِي ِيتض اعتذفبدْ گشديتذ. دس     
ٔيچكتتذاي اص ثيٍتتبساَ اص ٌختتذسٔبج ىتتٗلاِي انتتش ٌنتته 

ثذٍتبن ٖرتٗد انتشاح إِٓتب دس     ٌٗسريُ يب پذيذيُ  تٓ ا 
دٖسْ سيكتتبٖسج ثتتٗدْ اعتتخ اعتتذفبدْ ِؾتتذ. پٗؽتتؼ   

                                                           
1. Body temprature 

2. Systolic Blood Pressure 

3. Dyastolic Blood Pressure 

4. Heart Rate 

5. Body Weight  

بي ؽتتذ ٖ تثيٍتتبساَ دس ىتتٗن عٍتته ثتتٓ ىتتٗس  بٌتته اِجتت
شعخ تدسرتٓ( ثتب عت    25ذج ٖوشي )تتٌبيعبح داخه ٖسي

cc/kg8- 6  دس عتتبعخ اِفٗصيتتَٗ گشديتتذ دتتب اص ادتترف
ثشاسح ثذاوٍمذٖس رىٗگيشج ثٓ عٍه آيذ، دس فٗسح 

َٗ اص ختَٗ ٔتبج گتشي ؽتذْ     ِيبص ثٓ دشاِغتفٗصيَٗ خت  
دسرٓ( اعذفبدْ گشديذ. عرئً ثيتبدي ثيٍتبساَ    35-33)

ثٓ ىٗس ٌشدت دٗعو ٌبِيذٗسٔبج ٌٗرٗد اِتذاصْ گيتشج   
ٖ نجخ گشديذ.پظ اص ادٍبي رشاثي ثيٍبساَ ثب ا غتينَ  

دليمٓ ِٖذيىٓ گشديذ ٖ دس سيكتبٖسج   5% ثٓ ٌذح 133
ك ويذش دس دليمٓ اص ىشيك ٌبع 6ِيض ا غينَ ثب عشعخ 

ثتتٓ ثيٍتتبس دادْ ؽتتذ، ثيٍتتبساِي  تتٓ سيكتتبٖسج سا ثتتذَٖ 
عبسمٓ خبفي پؾتخ عتش گزاؽتذّذ، اص ٌيبوعتٓ ختبس       
گشديذِذ ٖ ثيٍبساِي  ٓ دس ثيُ سيكتبٖسج اص ثيٕٗؽتي   
دچبس وشص ؽذِذ دحخ ٌيبوعٓ ٌب لشاس گشرذّتذ. دس ايتُ   

دٗعو پبوظ ا غتي   SaO2ثيٍبساَ اثذذا عرئً ثيبدي ٖ 
ذ ٖ عپظ ثب اعذفبدْ اص يكي ٌذش اِذاصْ گيشج ٖ نجخ ؽ
فٗسح ساِذٖي دحخ دسٌتبَ  ٓ اص دٖسٖػ دسٌبِي صيشث

 -2ٖسيتتذج  mg/kg33/3پذيتتذيُ  -1لتتشاس گشرذّتتذ0 
ٖسيذج. دس ثيٍبساِي  تٓ ثتب سٖػ    mg/kg1دٖ غبپشاي 

ٔبج دسٌبِي رٗق وشص إِٓب دسٌبَ گشديذ عرئً ثيتبدي  
 ٖSaO2      ٓثعذ اص دسٌبَ نجتخ گشديتذْ ٖ ٌتٗسد ٌمبيغت

خ. دس مٍُ ععي ؽذ اص عتشد ؽتذَ ٌّتبىك    لشاس گشر
ٌٗسد اعذفبدْ رٕخ پبوظ ا غي ٌذتشج ٖ ِيتض ثش تخ    
دس مٍُ وشص دب ثذ اٌكبَ رٕخ  بٔؼ خيتبج اِتذاصْ   

 ثٓ عٍه آيذ. SaO2گيشج 
عپظ ثب اعذفبدْ اص آِبويض دادْ ٔبج رٗق ثب اعتذفبدْ اص  

ٖ  SaO2دغخ ٔبج آٌتبسج دتبنيش ؽتيٗسيّ  ثتش سٖج     
ص دسٌتتبَ ٔتتبج ٌتتٗسد ِ تتش دس ٌيتتضاَ دتتبنيش ٔتتش يتتك ا

دس ثيٍتتبساَ رتتٗق ٌتتٗسد ٌيبوعتتٓ لتتشاس  SaO2ارتتضايؼ 
گشرخ ٖ ٌيضاَ اخذرف آَ ٌمبيغٓ گشديذ،  ٓ دس  ّبس 

ِيض ٌتٗسد ثشسعتي    BP  ٖHRإِٓب عبيش پبساٌذشٔب ٌنه 
ٌعّتي داس دىمتي    35/3pلشاس گشرخ دس ايتُ ٌيبوعتٓ   

 گشديذْ اعخ.
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سح آيّذْ ِگتش ٌتٗسد ثشسعتي    ثيٍبسج  ٓ ثٓ فٗ 87اص 
%( دس دٖسْ ثعذ اص عٍه ٖ 5/42ِفش ) 37لشاس گشرذّذ، 

دس ادبق سيكبٖسج دچبس وشص گشديذِذ  ٓ ثب يكتي اص دٖ  
يتتب  دٖ غتتبپشاي  mg/kg33/3سٖػ دسٌتتبِي )پذيتتذيُ 

mg/kg1     دحخ دسٌبَ لتشاس گشرذّتذ ٖ ِذتبيج ثذعتخ )
 آٌذْ دحخ آِبويض آٌبسج لشاس گشرخ.

 9%( ٌتز ش ٖ  8/38ِفش ) 28ٌبِي، يٍبسدحخ دسث 38اص
%( دس 5/86ِفتش )  32%( ٌِٗل ثٗدِذ  تٓ  3/24ِفش )

 ASA II%( دس  ترط  5/13ِفتش)  ASA I  ٖ5 ترط  
 لشاس داؽذّذ.

ايُ ثيٍبساَ  ٓ دس دٖسْ سيكبٖسج دچبس وشص گشديذِتذ  
ثب يكي اص سٖػ ٔبج دسٌبِي رتٗق دحتخ دسٌتبَ لتشاس     

)ثتتيُ  گشرذتتٓ ٖ عرئتتً ثيتتبدي لجتته اص دسٌتتبَ وتتشص   
ؽتتيٗسيّ ( ٖ ثعتتذ اص دسٌتتبَ آَ ثتتب يكتتذيگش ٌمبيغتتٓ 
گشديذْ ٖ ِيض دبنيش ٔش  ذاي اص سٖػ ٔبج دسٌتبِي دس  
دغييش ايُ عرئً ثٓ ىٗس رذاگبِٓ دحتخ آِتبويض آٌتبسج    

 (.1لشاس گشرذٓ اعخ )رذٖن 
 

رٓ اؽجبع ا غينَ خَٗ ؽشيبِي دس ثيُ 0 ٌيبِگيُ رؾبس خَٗ عيغذٗويك ٖ ديبعذٗويك، دسرٓ ثشاسح ثذَ، مشثبَ لىت ٖ دس1رذٖن ؽٍبسْ 
 وشص ٖ ثعذ اص دسٌبَ

  SBP5 DBP4 BT3 HR2 SaO21 

 ثيُ وشص

 76/93 7/131 39/36 62/82 41/133 ٌيبِيگُ 

 4/1 31/6 18/3 29/7 7/11 اِحشاف اعذبِذاسد 

 ٌبَسثعذ اص د
 92/97 41/99 22/36 46/79 22/123 ٌيبِيگُ

 36/1 84/9 14/3 81/6 86/13 اِحشاف اعذبِذاسد 
 

                                                           
  دسرٓ اؽجبع ا غينَ ؽشيبِي  -1
 سيخ لىت  – 2
 دسرٓ ثشاسح ثذَ  -3
 رؾبسخَٗ ديبعذٗويك  -4
 ٗويكذغرؾبس خَٗ عي -5
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ٌي دٔتذ   ِذبيج  ىي ثٓ دعخ آٌذْ اص رذٖن رٗق ِؾبَ
 ٓ HR  ٖBT     ثعذ اص دسٌبَ وشص ثب ٖرتٗد ايّكتٓ دغييتش

ٌخذقشج داؽذٓ اعخ ٖوي ثٓ ىٗس ٌحغٗط چؾتٍگيش  
ّٔگتبي وتشص    SaO2ِجٗدْ اعخ، دس فٗسدي  ٓ ٌذٗعو 

% ثعذ اص دسٌبَ ارضايؼ 92/97 % ثٗدْ  ٓ ث76/93ٓ
ْ     ىٗيبرذٓ اعخ  ٓ ثتٓ   ؾتبَ داد سلبثته دتٗرٕي ارتضايؼِ 

ٌعّي داس ٌي ثبؽتذ. ٌذٗعتو رؾتبس ختَٗ      >p/3331ثٖب
عيغذٗوي پظ اص دسٌبَ وشص بٔؼ ِؾبَ دادْ اعتخ ٖ  

ٌيىتي ٌذتش ريتٗ     123ثٓ ٌذش ريْٗ  ٌيىي 133اص ٌيضاَ 
 ٌعّي داس ٌي ثبؽذ. >p 3334/3سعيذْ اعخ  ٓ ثب 

ثتٓ   62/82ٌذٗعو رؾبسخَٗ ديبعتذٗوي ِيتضاص ٌيتضاَ    
 ٌعّتتتي داس  >p 3332/3سعتتتيذْ  تتتٓ ثتتتب    46/79

ٌي ثبؽذ. ٌمبيغٓ دبنيش ٔش يك اص دٖ سٖػ دسٌتبِي ثتش   
سٖج عرئً ثيبدي ثيٍتبس ثتٓ ىتٗس رذاگبِتٓ ِذتبيج صيتش       

 (.2ثذعخ آٌذ )رذٖن 

 
بپشاي ثش سٖج عرئً ثيبدي 0 دبنيش پذيذيُ ٖ د غ2ذٖن ؽٍبسْ ر

 ثيٍبساَ
  SaO

2
 SBP DBP HR 

گشْٖ 
13 9/83 132 4/92 لجه اص دسٌبَ پذيذيُ

3 

 94 3/87 125 33/98 ثعذ اص دسٌبَ 

گشْٖ 
13 82 8/127 9/93 لجه اص دسٌبَ د غبپشاي

3 
13 9/83 126 37/97 ثعذ اص دسٌبَ 

6 

 
دسگشْٖ  SaO2ثبدٗرٓ ثٓ رذٖن رٗق ٌيضاَ ارضايؼ دس

 >p 33/3پذيذيُ ثيؾذشاص گشْٖ د غبپشاي اعخ  ٓ ثتب 
 ٌعّي داس ٌي ثبؽذ.

ديبعذٗوي ِيض دس ٌيضاَ  بٔؼ رؾبس خَٗ عيغذٗوي ٖ 
گشْٖ پذيذيُ ِغجخ ثٓ گشْٖ د غبپشاي ثيؾذش ثتٗدْ ٖ  

دس دٖ متشثبَ لىتت   ٌعّي داس ٌي ثبؽتذ. دغييتشاح دس   
 گشْٖ دفبٖح ٌعّي داسج سا ِؾبَ ٍِي دٔذ.

ثذَ داساج عيغذً دّ يً ثشاسدي  بٌه ثٗدْ  ٓ ثبعل 
ٌي ؽٗد دٌتبج ثتذَ دس ٌحتذٖدْ ىجيعتي ختٗد يعّتي       

2/337   بلي ثٍبِتذ، ايتُ دّ تيً    دسرٓ عبِذي گتشاد ثت
ثشاسح دس ساعذبج ثفظ عٍىكتشد ِشٌتبن اسگتبَ ٔتبج     
ثذَ اص أٍيخ خبفي ثشخٗسداس اعخ ٔش گِٗٓ اخذروي 
دس دسرتتٓ ثتتشاسح ىجيعتتي ثتتذَ ٌتتي دٗاِتتذ ٌّجتتش ثتتٓ 

ُ دّ تيً ثتشاسح   تتت اخذرلاح صيبدج دس ثذَ گشدد. اي
ٌي دٗاِذ ثب عٗاٌه ٌخذىفي اص رٍىٓ عفِٗخ، پش تبسج ٖ  

ثخؼ ٔتب   ٖئيذ، داسٖٔبيي ٌنه اوكه، آساي ً  بسج ديش
 ٖ ِيكٗديُ ٖ ِيض ٔٗؽجشٔب دحخ دبنيش لشاس گيشد.

ا نتتش داسٖٔتتبج ثيٕٗؽتتي ٌتتي دٗاِّتتذ آعتتذبِٓ دّ تتيً   
ثشاسح سا  بٔؼ دادْ ٖ ثبوذجع ٌٗرت ٔيپٗدشٌي ثيٍبس 
دس ٌٗارٕٓ ثب ٌحيو عشد ادبق عٍه گشدِذ. ٔيپتٗدشٌي  

ىتٗلاِي   دس ثيٍبس ٌٗرت عٗاسك چّتذج اص لجيته وتشص،   
ؽذَ انش داسٖٔب، اخذرلاح اِعمتبدج،  تبٔؼ ٌمبٌٖتخ    
دس ٌمبثه عفِٗخ گشدد، ثّبثشايُ ثفظ دسرتٓ ثتشاسح   
ِشٌتتبن ثتتذَ دس ثتتيُ ثيٕٗؽتتي رٕتتخ رىتتٗگيشج اص    

يخ خبفتتتي  تتتتتتٗاسك آَ اص أٍتٔيپتتتٗدشٌي ٖ عتتت 
 ثشخٗسداس اعخ.

 43وشص ثعذ اص عٍه دس ٌيبوعبح اِجبي ؽتذْ دس ثتذٖد   
ؽتتٗد، ايتتُ وتتشص ثتتٓ  ذ اص ثيٍتتبساَ ديتتذْ ٌتتيتتتتتتدسف

سرىكظ ٔبج ٌٕبس ِؾذْ ِخبعي، دسد،  تبٔؼ رعبويتخ   
عٍپبديك ٖ آصاد ؽذَ پيشٖژَ ٔب، عتش ٗة آدسِتبن ٖ   
آوكبوٗص دّفغي ِغجخ دادْ ؽذْ اعخ ثب ٖرٗد ايُ وشص 
ثٓ عّٗاَ يك پبعخ ريضيٗوٗژيتك ثتٓ ٔيپتٗدشٌي رٕتخ     

ب ٖ ثفظ ثشاسح ىجيعتي دس ِ تش گشرذتٓ    تتتتايجبد گشٌ
ذ ثبعتتل پيبٌتتذٔبج  تي دٗاِتت( وتتشص ٌتت 11) .ٌتتي ؽتتٗد 

ِبخٗاعذٓ اج ٌنه ارضايؼ ِيتبص ثتٓ ا غتينَ، ارتضايؼ     
، ارضايؼ دٕٗيٓ دليمٓ اج ٖ ثشَٖ دْ لىجي،  CO2دٗويذ 

مشثبَ لىت ٖ رؾبس خَٗ، ٔيپٗ غتٍي،  تبٔؼ اؽتجبع    
ا غينَ ٌخىٗه ٖسيذج، ارضايؼ رؾبس داخته چؾتً ٖ   
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رٍجٍٓ، دسد ٖ  ؾؼ ٌحه صخً رشاثتي ٖ ثتبص ؽتذَ    
شدد. ارتتضايؼ ٌقتتشف ا غتتينَ دتتب صختتً رشاثتتي گتت

 (.3) % ٌٍكُ اعخ ادفبق ارذذ533ٌيضاَ
ايتتُ اختتذرلاح دس ارتتشاد عتتبوً ٖ رتتٗاَ ٌٍكتتُ اعتتخ 
عبسمتتٓ لىجتتي عشٖلتتي خبفتتي سا ايجتتبد ِكّتتذ ٖوتتي دس 
ثيٍبساِي  ٓ سصٖ لىجي عشٖلتي يتب دّفغتي  ٍتي داسِتذ      

، آدشٖاعتكىشٖص  MIٌبِّذ ثيٍبساَ ايغتكٍيك لىجتي، عتبثمٓ    
بلا ٌٗرت ث ICPثيٍبساَ ثب پيؾشرذٓ ٖ  COPDپيؾشرذٓ يب 

 (.9) عٗاسك ٖخيٍي ٌي گشدد
سٖػ ٔبج ٌخذىفي رٕخ رىٗگيشج اص ٖلٗع وتشص پتظ   
اص عٍه ٖرٗد داسد  ٓ ؽتبٌه گتشي ٖ ٌشىتٗة  تشدَ     
ٔٗاج دّفغي، پٗؽؼ  بٌه ثيٍبس ٖ گتشي  تشدَ رعتبن    
ثيٍبس، آة يب ٔٗاج گتشي ٖ اِفٗصيتَٗ ٌبيعتبح ٖسيتذج     

ُ ثتبن ّٔتٗص دعتذادج اص ثيٍتبساَ     گشي ٌي ثبؽذ، ثب ايت 
دچبس وشص پظ اص عٍته ٌتي ؽتِٗذ  تٓ ثبيتذ ثشسعتي ٖ       

ٌيبوعبح لجىي ِؾبَ دادْ اِذ  دحخ دسٌبَ لشاس گيشِذ.
ثب دسفذ ثبلايي  mg/kg33/3 ٓ دجٗيض ٖسيذج پذيذيُ 

دس دسٌبَ وشص ٌٗنش ثٗدْ اعخ، دس ثتبوي  تٓ دس ٌتٗسد    
ضاَ دٖ غبپشاي دٖصٔبج ٌخذىر  ىيّيكي انتشج دس ٌيت  

 (.5) ٌٗرميخ آَ دس دسٌبَ وشص ِذاؽذٓ اعخ
دس ايُ ٌيبوعٓ ٌب ٌيضاَ دبنيش ايُ دسٌبَ ثش سٖج عرئً 

سا ثتب اعتذفبدْ اص    SaO2ثيبدي ثيٍبساَ خقٗفبً ٌيتضاَ  

پبوظ ا غي ٌذشج ثشسعي  شدْ ايتً. ثتب ٖرتٗد ايّكتٓ     
SaO2     دس ىٗن ٌذح عٍه ٖ اثذتذاج سيكتبٖسج دس ثتذ

ٔؼ ٌحغٗعتي دسثتيُ   ثبلايي ثفظ گشديذْ ثتٗد،  تب  
%(. ايتتُ 76/93وتتشص داؽتتذٓ اعتتخ )ثتتٓ ىتتٗس ٌذٗعتتو 

% ثتب اِحتشاف   92/97ٌيضاَ پظ اص دسٌبَ ثٓ ٌذٗعتو  
سعيذْ اعخ  تٓ ارتضايؼ ٌحغٗعتي     36/1اعذبِذاسد 
ٌعّي داس ٌي ثبؽذ. ايُ ارضايؼ  >p 3331/3ثٗدْ ٖ ثب 

دس گشْٖ پذيذيُ ِغجخ ثتٓ گتشْٖ دٖ غتبپشاي ثيؾتذش     
 ٌعّي داس ٌي ثبؽذ. >p 33/3ثٗدْ  ٓ ثب 

 

دسٌبَ ؽيٗسيّ  دس ىتٗن دٖسْ سيكتبٖسج ٌتي دٗاِتذ     
گتتشدد  تتٓ دس ارتتشادج  تتٓ     SaO2ٌٗرتتت ارتتضايؼ  

ا غينِبعتتيَٗ  تتبري ؽتتشيبِي رٕتتخ ثٕجتتٗد عٍىكتتشد 
اسگبَ ٔبج ثيتبدي دس إِٓتب متشٖسج اعتخ ٌتي دٗاِتذ       
ٌفيذ ثبؽذ. دس ايُ صٌيّٓ پذيذيُ ثب دٗرٓ ثٓ دٗاِبيي آَ 

ثيؾتذش عتٗاسك ٍٔٗديّبٌيتك ثتيُ وتشص ٖ       دس  تبٔؼ 
ٖ انشاح ربِجي  ٍذتش    SaO2ارضايؼ ثيؾذش دس ٌيضاَ 

ِغجخ ثٓ دٖ غبپشاي دس ثيٍبساَ ٌجذر ثٓ ثيٍتبسج ٔتبج   
 عشٖلي لىت يب ٌغض ٌي دٗاِذ اِذخبة اٖن ثبؽذ.
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