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Abstract: Marrubium vulgare L. is one of the species of labiatae . In this investigation the plant 

was collected from khanehsorkh of Srjan in the late of May and essential oil of plant was obtained 

by hydro distillation method and dehydrated over anhydrous sodium sulfate. The amount of 

essential oil was about 0.1% which analyzed by GC-MS to 43 fractions. Identification of 34 

components of essential oil was carried out by comparison of their retention  indices and MS 

spectra data that represent 77.08% of total essential oil. The major compounds were Caryophyllene 

oxide (18.67%), Trans- caryophyllene (12.77%), Germacrene-D (10.04%), Bicyclogermacrene 

(3.38%) and Trans- anethole (3.01%). 

Key words: Marrubium vulgare L., Essential oil, Gas Chromatography–Mass spectroscopy, 

Caryophyllene oxide. 
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  چکيده
خـودرو   صورته باشد که ب يم) (Lamiaceaeکی از اعضای خانواده نعناع ي .Marrubium  vulgare  L گياه 

و روغـن   آوری رجان جمـع يماه از منطقه خانه سـرخ س ـ  هشتيباه مورد نظر اواخر ارديق گين تحقيدر ا. شوديافت مي
فـرار در    روغـن  زاني ـم. ری شـد  ي ـ آب، آبگ  م بـدون  ير با آب استخراج و توسـط سـولفات سـد          يرار آن به روش تقط    ف

ون عمـده   يس ـ فراک ۴۳بـه   ي  ف سـنج جرم ـ   ي متصل به ط   ي   گاز ي  بود که با استفاده از دستگاه کروماتوگراف        %۱/۰حدود
 بـازداري س  يو انـد   جرمـی  هـای يـف   بـا ط    وني فراکس ـ  ف جرمی هر  ي ط بازداري و س  ي اند  سهيبا مقا . ديه گرد يتجز
. ودــ ـی ش ـکل اسانس را شامل م ـ     از %۰۸/۷۷ شد که  در مجموع         يیدر اسانس شناسا  ب  ي ترک ۳۴بات استاندارد،   يترک
 %)۰۴/۱۰( جرماکرن دی  ،%)۷۷/۱۲(لنيوفيکار ، ترانس %)۶۷/۱۸(د  يلن اکسا يوفيکار: بات عبارتند از    ين ترک ين ا يتر مهم

  %).۰۱/۳(آنتول و ترانس  %)۳۸/۳(جرماکرن  ‐کلويس  بای،
  ی، ف سنج جرمي ط‐يگاز ف روغن فرار، کروماتوگرا، .Marrubium  vulgare L :گان ه گل واژ

  .دياکس لنيوفيکار
  
  

  مقدمه
ــگ  ــی يدر انگل  .Marrubium  vulgare Lاهي س

Horehound  اه از دو کلمـه    ين گ ينام ا . شوديده م ي  نام 
Hoaryاه يهای گ  دی که برگ  يهای سف   خاطر کرک  به

نکـه در طـب   يل اي ـ بـه دل  Houndرا پوشـانده اسـت و  
م برای درمـان هـاری ناشـی از گـازگرفتگی           يقد وناني

اه ين گيا). ۱(ده گرفته شده است شسگ  استفاده  می    
و در اطـراف کرمــان بـه نــام   ) ۲(ون يفراســ در فارسـی 

مختلـف  در مناطق   ). ۳(شود   يگندنای کوهی شناخته م   
لان، خراســان و يل تهــران، مازنــدران، گــيــران  ازقبيــا

 به عنوان مقـوی     آن از   د و در طب سنتی    يکرمان می رو  
رودهنـده، خلـط آور، ضـد عفـونی         يمعده ،اشـتهاآور، ن   

ان خـون،  ي ـمحـرک جر  کننـده، صـفرابر، مقـوی قلـب،    
ن اسـتفاده شـده     يهـای چـرک    قاعده آور ودرمان زخـم    

اه بــه عنــوان ضــد ســرفه، درمــان  يــن گيــا). ۴( اســت
ت  و اکسـپکتورانت     يرد، برونش ـ دسرماخوردگی و گلو  

اه اثـر درمـانی در      ي ـن گ يره ا عصا. )۵( شود يمصرف م 
ی از خـود نشـان داده اسـت       يزخم معده مـوش صـحرا     

اه دارای اثـرات    ين گ ياستخراج شده از ا    باتيترک). ۶(
، آنتــی ) ۸(، شــل کننــدگی عــروق  )۷( ضــد التهــابی

  .باشد مي) ۱۰(وسيتوتوکسيک ) ۹(اکسيدانی 

ــمصــرف ا ــن گي ــي ــاملگی و ش ردهی ياه در دوران ح
اه مـواد تلـخ دی      ي ـن گ ي ـدر ا  ).۱۱(ه نمی شـود     يتوص

 دی ترپنـی   های الکل ،)Marrubin) ۱۲ترپنی شامل 
 دئي، آلکالو  از جمله اسيد تانيک     ، تانن  مانند ماروبيول 

هاي آپـــي ژنـــين، لوتئـــولين، دنوئيـــ، فلاوبتونســـين
  از دســـتهو روغـــن فـــرار کـــه عمـــدتاًکوئرســـتين 
 به خصوص کامفن، پارا سايمن، ليمونن       مونوترپن ها 

 .)۱۴و۱۳و۱۱(افت می شـود  ي می باشند و سابي نن
 چندين فلاونوييد و فنيل اتانوييـد گليکوزيـد نيـز از   

M. velutinum  در گونه). ۱۵( جدا شده استM. 

trachyticum  تركيبـات Marrubinو Ladanein  
 ايـــ ـه ه ـــ ـگون س اســـانــ ـ ).۱۶(يافت شده است    

M. vulgare و  M. peregrinium   از کشور چـک
  . ز مورد بررسي قرار گرفته اندني) ۱۷(
ــل   M. vulgareاز آنجــا کــه    اثــرات درمــانی قاب

ــود  ــوجهی از خ ــا ت ــرای  نش ــلاش ب ــت ، ت ن داده اس
ــا  ــازی و شناس ــؤثره آن  يجداس ــواد م  و )۱۸و۷(ی م

بات موجـود در  ياز ترک وسنتز برخیير بيبررسی مس
ن ي ـت ا ي ـبا توجـه بـه اهم      ).۱۹(آن انجام شده است     

رات ضـد شيسـتوزوميايي اسـانس        و گزارش اث ـ   اهيگ
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ــا)۱۱(آن  ــر روی  ي و از آنج ــه ب   M. vulgareی ک
منطقه کرمان تا کنون بررسی علمی صـورت نگرفتـه      

ز يآنـال  اه راي ـن گيم تا روغن فرار اياست بر آن شد
 .م ئيت آن را بررسی نمايفيت و کينموده و کم

  
  روش کارمواد و 

خانـه  بهشـت مـاه از منطقـه        ياه در اواخـر ارد    ي ـن گ يا
د باهنر  يرجان جمع آوری و در دانشگاه شه      يسرخ س 
  .ی شديشناسا کرمان

اه يرات نامطلوب ، گ   ييری از بروز تغ   يبه منظور جلوگ  
ه خشک نمـوده و قسـمت       يجمع آوری شده را در سا     

. ديری پودر گرديی آن به منظور اسانس گيهوا های
ن مقدار روغن فرار با اسـتفاده       عييعمل استخراج  و ت    

ــتقط از روش ــه   ي ــده در فارماکوپ ــر ش ــا آب ، ذک ر ب
روغــن فــرار توســط ). ۲۰( انجــام گرفــت نگلــيس ا

ز در  يری وتـا زمـان آنـال      ي ـدر آبگ ي ـم سولفات ان  يسد
ــداری شــد ي ــور نگه جداســازی و . خچــال و دور از ن

 ی اجــزای موجــود در روغــن فــرار توســط يشناســا

  ف سـنج جرمـی    ي ـ  ط  ‐  يگاز دستگاه کروماتوگراف 
Packard  Hewlett ر يــط زي بــا شــرا۶۸۹۰ مــدل
طول ستون    ( DB-5نه از نوع    ئيستون مو  :انجام شد 

ــر؛  ميكــرو۲۵۰ متــر؛ قطــر داخلــی ســتون ، ۳۰،   مت
ــت ،  ــاز ثاب ــخامت ف ــريم    ۲۵/۰ض ــای ) کرومت ؛ دم

 درجــه ســانتی گــراد؛ دمــای ســتون ، ۲۸۰دتکتــور ، 
ــا  ۶۰‐ ۲۷۵ ــراد ب ــانتی گ ــه س ــه ر   درج ــبرنام زی ي

 گـاز حامـل،     قـه؛ يد در دق   درجه سانتی گرا   ۴حرارتی  
زان روغـن   يم ميلی ليتر در دقيقه ؛       ۲هليم با سرعت    

م، يتقس ـ بي ضـر   تـر؛ يکرولي م ۱/۰ق شـده  يفرار تزر 
ــر؛  ۱ :۲۵ ــيونيی ژان ــت  ۷۰ون، يزاس ــرون ول  ؛ الکت
ون يزاس ـيوني دمای اتاق    ؛ آمپر ۲ون،  يزاسيونيان  يجر

ــانت  ۲۰۰، ــه س ــگراد و ميدرج ــزان تفکي  .۱۰۰۰ک ي
وجود در روغن  فرار با اسـتفاده     بات م يص ترک يتشخ

هـای   بات نسـبت بـه آلکـان      يس بازداری ترک  ياز اند 

ها  ف جرمی آن  يسه ط يو مقا ) کواتس سياند(نرمال  
بـات موجـود در     يف جرمی ترک  يوتر با ط  يتوسط کامپ 

ز بررسـی  ي ـدسـتگاه و ن  Wiley 275. L خانـه کتاب
رفت ـورت گ ـ ـب ص ـ ـي ــرکـر ت ـت ه ـ ـس ــالگوی شک 

ل يتشـک  بی هر کـدام از اجـزاء      درصد نس ). ۲۱و ۲۰(
ام کرومـاتوگر  ر منحنـی ي ـدهنده با محاسـبه سـطح ز  

  . فرار بدست آمدروغن
  

  جينتا
ر بـا   ي ـزان روغن فرار استخراج شده به روش تقط       يم 

ی محاسبه شده يهای هوا آب که بر اساس وزن اندام
ن ي ـا. و رنـگ آن زرد مـی باشـد     ۱/۰%(v/w) است

ون ي فراکس ـ ۴۳ به   يگاز روغن توسط کروماتوگراف  
کـه  ون  ي فراکس ـ ۳۴کـه    )۱شکل شماره    (م شد يتقس

ل ـام ــس را ش  ـان ــ درصد کـل اس    ۰۸/۷۷در مجموع   
ــ مــی شــوند جــدول ( ی قــرار گرفــتيشناســا وردم

  ).۱اره ـمـش
  

  ریيجه گيبحث و نت
زان روغـن فـرار   ي از نظر م Lamiaceaeرهياهان تيگ

. م می شـوند   ي تقس اسانس و پر   اسانس به دو دسته کم   
  اسـانس  طبقـه بنـدی کـم   ء جـز  Marrubiumجنس

 Mزان روغن فرار موجـود در يم). ۱۷(رد يقرار می گ

vulgareبود درصد ۱/۰ کرمان  منطقه.  
ــم  ــ زانيـ ـــن فـروغـ ــنوــرار در گــ  M هــــ

vulgare۰۶/۰–۰۵/۰ ــد ــده درصــ ــزارش شــ  گــ
 فـرار  روغن زاني م Svajdlenka و Nagy ,)۵(است

 M.peregrinium و  .vulgare  Mگونــه هــای 
 % ۰۸/۰و %  ۰۷/۰ بـي ــترت هــ ـرا ب کـکشـور چ ـ 
ان ـش ــی هـا ن   ـررس ــن ب يا ).۱۷(ه اند ودـمـگزارش ن 

 M. vulgareت روغن فـرار گونـه   يمی دهند که کم
. شـتر اسـت   يمنـاطق ب  ايـن   نسـبت بـه      منطقه کرمـان  

نشـان   کرمان  منطقهM. vulgare ز روغن فراريآنال
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  مـاده وجـود    ۴۳ن روغـن حـداقل      ي ـا می دهد که در   
از % ۰۸/۷۷آن کـه در مجمـوع        بي ترک ۳۴دارد که   
ی قـرار گرفتـه     يمـورد شناسـا    ن مـی باشـد    ـکل روغ ـ 
ــت ــرار ا   .اسـ ــن فـ ــه در روغـ ــر چـ ــاگـ ــن گيـ اه يـ

دروکربورهای مونوترپنی هـم وجـود دارنـد ولـی          يه
، تـــرانس %۶۷/۱۸ديلن اکســـايوفيبـــات کـــاريترک

 که  % ۰۴/۱۰ و جرماکرن دی     % ۷۷/۱۲لن  يوفيکار
ی يباشند از دسـته  سـزکو       ار می ن مقد يشتريدارای ب 

 M. vulgare در روغــن فــرار . تــرپن هــا هســتند
، %۴۵/۸لنيوفيتــرانس کــار بــاتيکشــور چــک ترک

%  ۸/۸ و آلفــــــاهومولن %۱۴/۴جرمــــــاکرن دی 
   .خود اختصاص داده اند ن مقدار را بهيشتريب

  
  .Marrubium  vulgare L شده در اسانس يي شناساترکيبات ‐١  شمارهجدول

 درصد ماده *انديس بازداري   )دفيقه (زمان بازداري  نام ماده شماره
۱ Alpha pinene ۴۰/۳  ۹۳۵ ۱۸/۰ 
۲ Camphene ۶۵/۳  ۹۵۰ ۰۶/۰ 
۳ Benzaldehyde ۸۹/۳  ۹۶۳ ۰۹/۰ 
۴ Sabinene ۰۹/۴  ۹۷۵ ۱۹/۰ 
۵ 1-octen- 3-ol ۲۸/۴  ۹۸۱ ۵۲/۱ 
۶ Delta-3-carene ۸۹/۴  ۱۰۱۱ ۲۱/۰ 
۷ Para-cymene  ۱۷/۵  ۱۰۲۶ ۰۷/۱ 
۸ Limonen ۲۶/۵  ۱۰۳۱ ۵۴/۰ 
۹ 1,8-cineol ۳۴/۵  ۱۰۳۳ ۵۰/۰ 

۱۰ Cis-ocimene ۴۸/۵  ۱۰۴۰ ۶۱/۰ 
۱۱ Trans-beta-ocimene ۷۰/۵  ۱۰۵۰ ۱۲/۰ 
۱۲ Gamma-terpinene ۹۷/۵  ۱۰۶۱ ۴۴/۰ 
۱۳ Pyrazine tetramethyl ۷۶/۶  ۱۰۸۹ ۲۵/۰ 
۱۴ Linalool ۱۸/۷  ۱۱۰۵ ۸۷/۱ 
۱۵ L-camphor ۴۲/۸  ۱۱۴۶ ۴۸/۲ 
۱۶ L-borneol ۹۷/۸  ۱۱۶۹ ۲۶/۰ 
۱۷ Alpha-terpineol ۳۳/۹  ۱۱۸۱ ۷۴/۰ 
۱۸ Methyl salicylate ۸۴/۹  ۱۱۹۵  ۲۰/۱  
۱۹ Trans-anethole ۷۵/۱۲  ۱۲۸۵  ۰۱/۳  
۲۰ Cycloisosativene ۰۷/۱۵  ۱۳۶۷  ۴۰/۱  
۲۱ Alpha-copaene ۳۵/۱۵  ۱۳۷۵  ۸۹/۰  
۲۲ Beta-bourbonene ۶۴/۱۵  ۱۳۸۴  ۷۷/۱  
۲۳ Beta-elemene ۸۹/۱۵  ۱۳۹۰  ۱۹/۱  
۲۴ Trans-caryophyllene ۰۲/۱۷  ۱۴۱۸  ۷۷/۱۲  
۲۵ Trans-alpha-bergamotene ۳۱/۱۷  ۱۴۳۸  ۲۹/۱  
۲۶ Alpha-humulene ۸۳/۱۷  ۱۴۵۶  ۴۷/۱  
۲۷ Trans-beta-farnesene ۰۹/۱۸  ۱۴۶۱  ۸۹/۲  
۲۸ Dodecanol<n> ۳۷/۱۸  ۱۴۷۳  ۷۰/۰  
۲۹ Germacrene-D ۹۲/۱۸  ۱۴۸۱  ۰۴/۱۰  
۳۰ Beta-ionene ۰۱/۱۹  ۱۴۹۴  ۱۳/۲  
۳۱ Bicyclogermacrene ۲۹/۱۹  ۱۵۰۰  ۳۸/۳  
۳۲ Beta-bisabolene ۶۰/۱۹  ۱۵۱۱  ۹۸/۱  
۳۳ Delta-cadinene ۰۱/۲۰  ۱۵۲۵  ۱۷/۱  
۳۴  Caryophyllene oxide ۱۲/۲۲  ۱۵۸۳  ۶۷/۱۸  

  DB-5شده در ستون  محاسبه
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  .Marrubium  vulgare Lاسانس  حاصل از آناليز  GC  کروماتوگرام ‐۱اره شکل شم

  
  

ن دو  ي ـگری که به صورت مشـترک در ا       يبات د يترک
 ن،ئاکتانول، آلفاکوپا ‐۳: اه وجود دارند عبارتند ازيگ
اگرچــه در  .)۱۷( ننيو دلتاکــاد ن، بتافارنســلنــالويل
 زاني ـلن با م  يوفيب ترانس کار  ياه کشور چک ترک   يگ

 ب شــاخص دريــک ترکيــبــه عنــوان درصــد  ۴۵/۸
بات يروغن فرار ظاهر شده است ولی از آنجا که ترک       

ــمشــابه ز ــادی در اي ــا وجــود داشــته و   ن روغــني ه
ی ترپن هـا    يدر هر دو ازدسته سزکو     بات عمده يترک

ادی از نظـر کمـی و       يدر مجموع شباهت ز   د،  می باشن 
" مـی شـود و احتمـالا       دهي ـد ن دو روغـن   ين ا يفی ب يک

 نـد  مـي توا   اهـان از نظـر درمـانی      ين گ ي ـ فرار ا  روغن
ت و يــاخــتلاف درکم. دارای اثــرات مشــابهی باشــند

ل ي ـاه ممکن است به دل    ين دو گ  يت روغن فرار ا   يفيک
پ ـيــــا کموتيـــی و يايـــط جغرافيتفـــاوت در شـــرا

  .دباش اهانـيـگ
با توجه به اثرات ضـد التهـابي گـزارش شـده بـراي              

ي اسـانس ايـن     کاريوفيلن اکسيد به عنوان جزء اصـل      
ــي، ضــد التهــابي و ضــد   گيــاه و اثــرات ضــد ميکروب

که ديگر ترکيب عمـده آن      ) ١٤(اسپاسم کاريوفيلن   
است و اين مسئله کـه ترکيبـات اسانسـي بـا مقـادير         
ــرات و      ــد، اث ــک دارن ــر فارماکولوژي ــم اث ــيار ک بس

اده هاي درماني اين گيـاه مـي توانـد تـا حـدي              ـاستف
 .ها باشد وابسته به آن
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