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OBJECTIVES:  Uritca dioica (stinging nettle) has been used in Iranian traditional medicine in the treatment of diabetes. 
In this study the blood glucose lowering effect of uritca dioica leaves extract was investigated in wistar rats. 
METHODS: wistar rats were allocated in two groups of normal and diabetic (induced by streptozotocin; ip). Animals in 
each group were subdivided into two groups of 5 that received hydroalcoholic extract of Uritca dioica either 
interaperitoneally (ip) or orally. The blood glucose was determined by using a Glucometer. RESULTS: Oral and ip 
administration of hydroalcoholic extract of the plant showed a strong glucose lowering effect only on streptozotocin 
(STZ) induced diabetic rats. In contrast, the extract did not show hypoglycemic effect in normal rats. Even the extract 
in high doses produced a mild but a significant hyperglycemia in early hours after ip injection. Orally administrated 
extract in doses of 500 and 1000 mg/kg produced 20.8 and 23.7 percent reduction, respectively, in the blood glucose 
level 24 hours after diabetes induction. The decrease of STZ-induced hyperglycemia has reached to 33 and 44% of the 
control value 24 hours after the induction of diabetes with 25 and 50 mg/kg of ip injected extract. These effects were 
persistent during 48 hours. CONCLUSION: The results indicate that nettle has a significant hypoglycemic effect on 
STZ-induced diabetic rats a type II diabetic model.  
Key words: Urtica dioica; hypoglycemia, diabetes, blood glucose.  

  
 

اثر كاهندگي قند خون عصاره برگ گزنه در موش هاي صحرايي مورد بررسي در اين مطالعه . ديابت كاربرد داشته استگزنه در طب سنتي ايران در درمان  :و هدفزمينه 

 تايي ٥ات هر دسته در دو گروه تقسيم و حيوان) با تزريق داخل صفاقي استرپتوزوتوسين(سالم و ديابتيك به دو دسته موشهاي صحرايي ويستار  :روش ها .قرار گرفت

تزريق داخل  :يافته ها .توسط گلوكومتر اندازه گيري شدحيوانات  قند خون. دريافت كردندرا بصورت خوراكي و يا تزريق داخل صفاقي  گزنه برگ هيدروالكليعصاره 

برعكس در حيوانات سالم اين گياه نه تنها تاثيري بر . نات ديابتيك ايجاد نمودصفاقي و تجويز خوراكي عصاره هيدروالكلي گزنه اثرات هيپوگليسميك بسيار خوبي را در حيوا

عصاره هيدروالكلي گزنه به صورت .  مقادير بالا به صورت تزريقي در ساعات اوليه پس از تجويز باعث افزايش نسبي قند خون گرديدبعضي  بلكه درردروي قند خون ندا

تزريق داخل .  درصدي در سطح گلوكز خون گرديد٧/٢٣ و ٨/٢٠به ترتيب موجب كاهش ديابت   القاء ساعت بعد از٢٤بر كيلوگرم  ميليگرم ١٠٠٠ و ٥٠٠خوراكي با دوزهاي 

 ٣٣يزان ترتيب باعث كاهش قند خون به ميپرگليسمي توسط استرپتوزوتوسين ب ساعت پس از القاء ه٢٤ ميلي گرم بر كيلوگرم ٥٠ و ٢٥صفاقي عصاره هيدروالكلي گزنه با دوزهاي 

نتايج اين مطالعه نشان ميدهد كه گزنه اثرات هيپو گليسمي قابل ملاحظه اي را در موش  : گيرينتيجه.  ساعت ادامه داشت٤٨اين اثر كاهندگي تا .  درصد مقدار كنترل شد٤٤و 

  .استرپتوزوتوسين، ايجاد ميكندك با هاي صحرايي ديابتي

   .گلوكز خونگزنه، هيپوگليسمي، ديابت، : واژه هاي كليدي
 دانشكده داروسازي  استادرضا گرجاني، عليدكتر : نويسنده مسئول*

 ٠٤١١٣٣٤٤٧٩٨: نمابر، ٣٣٧٢٢٥٠: دانشگاه علوم پزشكي تبريز، تلفن
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 ۱۳۸۴             علوم داروئي تابستان                                                    و همكاران        فاطمه فتحي آزاد                                                                                            ٦٦
 

  مقدمه  ‐١
از جمله گياهاني است كه در طب سنتي به ) Urtica dioica(گزنه 

علت اثرات درماني متعدد از جمله اثر پايين آورندگي قند خون 

گزارش هاي زيادي از مصرف اين گياه در بيماريهاي . مطرح است

، )٥‐٧(، هيپرپلازي پروستات )١‐٤(يش فشار خون و ديابت افزا

صورت به ) ٩(، روماتوئيد آرتريت و رينيت آلرژيك )٨(التهاب 

تحقيقاتي كه روي اثر هيپوگليسميك اين گياه . سنتي وجود دارد

بطوريكه . صورت گرفته است نتايج متفاوتي را نشان مي دهد

اينده قند خون را در اثر افز) ٤( و همكارانش Swanstonمطالعه 

كه بسياري از مطالعات  در حالي. حيوانات ديابتيك نشان داده است

نشان داده اند كه اين گياه از اثرات هيپوگليسميك ) ١٠، ٢، ١(ديگر 

صورت ه ب) ١١(بيژن فرزمي و همكارانش . خوبي برخوردار است

in vitro نشان داده اند كه فراكسيون هايي از عصاره گياه گزنه 

ترشح انسولين را از جزاير لانگرهانس موش هاي صحرايي 

  .  قابل ملاحظه اي زياد مي كندبه صورتديابتيك 

به اهميت و جايگاه خاص گياه گزنه در طب سنتي ايران به  نظر

دليل وجود گزارشات ه عنوان يك گياه ضد ديابت و از طرفي ب

اهندگي قند متفات در ارتباط با اثر اين گياه، در اين مقاله اثر ك

صورت ه  ب(Urtica dioica)خون عصاره هيدروالكلي برگ گزنه 

خوراكي و تزريقي داخل صفاقي در موش هاي صحرايي سالم و 

ديابتي شده توسط تزريق داخل صفاقي استرپتوزوتوسين مورد 

  . بررسي قرار گرفته است

 

                                                 هاروش مواد و ‐٢

 تهيه عصاره: ٢‐١
 برگ گزنه از جنگلهاي فندقلو اردبيل در اواخر تير ماه جمع آوري 

. واي آزاد خشك گرديدـو در محيط آزمايشگاه در مجاورت ه

يكصد گرم از پودر برگ هاي خشك گياه آسياب شده و توسط 

 ساعت ٢٤به روش خيساندن و به مدت % ٧٠ ميلي ليتر متانول ٥٠٠

.  بار تكرار گرديد٤اين مرحله . ري گرديددر تاريكي عصاره گي

وسيله دستگاه اواپراتور و در ه متانول موجود در عصاره حاصله ب

 تبخير و سپس باقي مانده مائي دور از نور و در دماي C٦٠°دماي 

ميزان عصاره خشك بدست آمده با اين . آزمايشگاه خشك گرديد

  .وزن اوليه پودر بود% ٣/١٣روش 

 ت با استرپتوزوتوسينايجاد دياب :٢‐ ٢
 نــيـوسـزوتتوـرپـاست ٨٠ mg/kgقدار ـار مـبراي اين ك

Zanosar; Pharmacia & Upjohn; USA) ( ميلي ٥/٠در حجم 

در اين مدل . طور داخل صفاقي تزريق شده ليتر آب مقطر ب

مشهود و ) %٥٢٢( ساعت ٢٤افزايش سطح گلوكز خون بعد از 

  ). ١٢(قابل ملاحظه بود 

 ازه گيري سطح گلوكز خوناند: ٢‐٣

 ر ــــتــومــوكــلــار از گــــــــن كــــــــراي ايــــــب
one touch )Lifescan; Johnson & Johnson Company; Germany (

 با لانست زدن روي در اين روش قطره اي از خون. استفاده شد

دم حيوان مستقيما به روي نوار كاغذي گلوكومتر منتقل و 

بعد از چند ثانيه دستگاه . در داخل دستگاه قرار گرفتبلافاصله 

صورت ميلي گرم در دسي ليتر ه لوكز خون را بـغلظت گ

)mg/dL (براي ارزيابي دقت اندازه گيري با اين . نشان مي داد

 بار متوالي ٥روش ميزان قند خون يك موش صحرايي نرمال 

ضريب  با ٢/٧٤±١/٤ )mg/dl(اندازه گيري شد و ميانگين غلظتي

ضريب تغيير فوق در . دست آمده  درصد ب٥٢/٥ C.Vتغييرات

  . محدوده قابل قبول و مورد اعتماد قرار دارد

  طراحي آزمايشات: ٢‐٤

طور ه  گرم ب٢٠٠±٥٠موش هاي صحرايي ويستار نر به وزن 

مطالعه .  گروه حيوانات سالم و ديابتيك تقسيم شدند٢تصادفي به 

روتكل اول حيوانات سالم عصاره در پ.  پروتكل انجام گرفت٢در 

به وسيله گاواژ و يا ه صورت خوراكي و به هيدروالكلي گزنه را ب

حيوانات سالمي كه .  تزريق داخل صفاقي دريافت كردندصورت

 خوراكي دريافت كردند به چهار دسته پنج به صورتعصاره را 

و )  ميلي ليتر١(تايي تقسيم شدند كه به ترتيب نرمال سالين 

عصاره در  mg/kg٢٠٠٠و  ١٠٠٠، ٥٠٠نسيون هاي حاوي سوسپا

قند خون حيوانات . يك ميلي ليتر نرمال سالين دريافت نمودند

 ساعت بعد از دريافت ٨و  ٤، ٢، ١و ) زمان صفر(بلافاصله قبل 

 به صورتحيوانات سالمي كه عصاره را . عصاره اندازه گيري شد

 تايي ٥ دسته ٤ تصادفي بهبه طور تزريق صفاقي دريافت كردند 

 گروه بعنوان ٣گروه كنترل و به عنوان يك گروه . تقسيم شدند

و  ٥٠، ٢٥ ميلي ليتر نرمال سالين و ٥/٠گروه درمان به ترتيب 

mg/kg به صورت ميلي ليتر نرمال سالين ٥/٠ عصاره در داخل ٧٥ 

الا ـب بـيـقند خون به همان ترت.  داخل صفاقي دريافت كردند

 دسته پنج تايي از حيوانات با تزريق ٣ همچنين  .اندازه گيري شد

عنوان گروه ه استرپتوزوتوسين ديابتي شده و يك دسته از آنها ب

عنوان گروه هاي ه ـرمال سالين و دو دسته ديگر بـتيك نـكنترل دياب

 عصاره گزنه يك ساعت قبل mg/kg١٠٠٠ و ٥٠٠درمان به ترتيب 

 خوراكي دريافت رتبه صو ساعت بعد از القاء ديابت ١٢و هر 

در اين موشها قند خون قبل از تزريق استرپتوزوتوسين . كردند

.  ساعت بعد از آن اندازه گيري شد٤٨و  ٢٤، ١٢و ) زمان صفر(

در سري ديگري از آزمايشات حيوانات در چهار گروه پنج تايي 

 ساعت بعد از تزريق ١٢ساعت قبل و هر  قرار گرفته و يك

 ميلي ليتر نرمال سالين ٥/٠به ترتيب صفاقي استرپتوزوتوسين 

 به صورت عصاره گزنه mg/kg٧٥ و ٥٠، ٢٥و ) كنترل ديابتيك(

قند خون به همان ترتيب بالا . داخل صفاقي دريافت كردند

  . اندازه گيري شد
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   ٦٧اثرات هيپوگليسميك برگ گزنه                                                                                                                                                   علوم داروئي                              

  آناليز آماري: ٢‐٥

ايسه ـراي مقـب.  نشان داده شده استMean±SD به صورتنتايج 

براي مقايسه بين  و  paired student t testاري داخل گروه ازـآم

و تفاوت آماري .  استفاده شده استordinary ANOVAگروه ها از 

مورد بررسي   student-newman-keulsبين گروهها توسط تست

  . معني دار تلقي گرديدP<0.05. قرار گرفته است

                                                     نتايج ‐٣

 نشان داده شده است عصاره ١كه در جدول  يطور همان

و   ١٠٠٠، ٥٠٠ خوراكي با مقادير به صورتهيدروالكلي گزنه 

mg/kgساعت بعد از تجويز تاثيري بر روي سطح ٨تا  ٢٠٠٠ 

   .هاي صحرايي سالم ندارد گلوكز خون در موش

  
  

 در موشهاي صحرايي سالم) mg/dl(كز خون  خوراكي بر روي سطح گلوبه صورتاثر عصاره هيدروالكلي برگ گزنه  : ١جدول 
 ↓گروه)ساعت( زمان  ٠ ١ ٢ ٤ ٨

٠/١١٣ ± ٢/٧  
٨/٩٩ ± ٨/٧   
٠/١١٥ ± ٧/٨   
٠/١٠١ ± ٢/٩   

٦/٩٠ ± ٧/٨  
٠/١٠٠ ± ٣/٩   
٤/١٠٥ ±١/١٠   
٠/١٠٧ ± ٦/٥ 

٤/٧٨ ± ٣/١٠  
٠/٩٠ ± ٨/٥   
٠/١١٠ ± ٣/٩   
٢/١١٣ ± ٣/٥  

٦/٧٤ ± ٨/٧   
٦/٩٦ ± ٢/٧   
٤/١٠٣ ± ٧/٩   
٤/١١٦ ± ٦/٩   

٠/٨٠ ± ١/٥  
٠/١٠٥ ±٩/٩    
٤/١٠٨±٣/١٠  
٦/١١٢±٩/٩   

  ) سالين( كنترل 
 mg/kg ٥٠٠ عصاره
   mg/kg ١٠٠٠عصاره
  mg/kg ٢٠٠٠عصاره

  
 در موشهاي صحرايي سالم) mg/dl( داخل صفاقي بر روي سطح گلوكز خون به صورتاثر عصاره هيدروالكلي برگ گزنه  : ٢جدول 

 ↓گروه)ت  ساع( زمان  ٠ ١ ٢ ٤ ٨
٧/٨٦ ± ٣/٣  

٥/٨٢ ± ٤/٥  

٤/٩٩ ±٥/٦  

٧/٩٠ ±٢/٨ 

٥/٨٩ ± ٤/٤  

٥/٨١ ±٣/٤  

٠/١٠٢ ±٢/١٠  

٤/١٠٧ ±٣/١١ 

٠/٨٧ ± ٢/٥  

٥/٧٩ ± ٣/٥  

٠/١٠٦±٦/١٢  
**١١٣ ±٥/١٤ 

٨/٨٤ ± ١/٤  

٨/٩٢ ± ٨/٥  
**٨/١٢٤ ±٦/١٢  
**٤/١٣٣ ±١/١٨  

 

٨/٩١ ± ٧/٥  

٠/٨٧ ± ٤/٥  

٢/٨٢ ± ٩/٧  

٢/٨٣ ± ١/٧ 

  ) سالين( كنترل 

  )mg/kg(  ٢٥ره عصا

  )mg/kg(  ٥٠عصاره 

  )mg/kg(  ٧٥عصاره 

  

**P<0.01صفر همان گروهدر مقايسه با زمان   

 
  

اندازه گيري سطح گلوكز خون در موشهاي صحرايي همچنين 

 ساعت بعد از تزريق داخل صفاقي عصاره گزنه با ٨ تا ١سالم 

نشان مي دهد كه  و مقايسه آن با گروه كنترل ٢٥ mg/kgدوز

اره گزنه با اين مقدار تاثيري معني داري بر روي سطح عص

هر چند كه ). ٢جدول ( گلوكز خون در حيوانات سالم ندارد

ساعت بعد از تجويز باعث افزايش قابل   يكcmg/kg٥٠ز دو

. در ميزان قند خون حيوانات سالم شد )p<0.01( ملاحظه اي

  تا ساعت دوم بعد از تجويزmg/kg٧٥اين افزايش با دوز 

وجود داشته است و از ) p<0.01(معني داري به طور عصاره 

  .  به بعد كاهش يافت٤ساعت 

صورت ه  ب٨٠ mg/kgتزريق استرپتوزوتوسين با تك دوز 

 ساعت باعث ٢٤صفاقي در موش هاي صحرائي بعد از 

در سطح گلوكز خون در ) p<0.001(افزايش بسيار معني داري 

ه سطح قند خون در طوريكه  ب.)١ شكل( همه گروه ها شد

.  برابر مقدار اوليه خود افزايش يافت٣/٦گروه كنترل به حدود 

به  نشان داده شده است عصاره ١ شكلكه در  طوري همان

 قند mg/kg١٠٠٠ و ٥٠٠خوراكي و با هر دو دوز صورت 

صورت قابل ه خون ناشي از تزريق استرپتوزوتوسين را ب

 ساعت بعد از ٤٨ و ٢٤در زمان هاي ) p<0.01(ملاحظه اي 

وابسته به دوز در مقايسه باگروه كنترل به صورت القاء ديابت 

   .كاهش داده است
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خوراكي به صورت ) ١٠٠٠mg/kg و ٥٠٠(تاثير عصاره تام برگ گزنه  : ١شكل 

 ( ساعت بعد از القاء ديابت بر روي سطح گلوكز خون١٢ساعت قبل و هر  يك

mg/dl( زمان صفر زمان تزريق .  در موش هاي صحرايي ديابتيك

در مقايسه با زمان صفر همان  P<0.001###. است) القاء ديابت(استرپتوزوتوسين 

 . در مقايسه با همزمان خودش در گروه كنترل ديابتيكP<0.01*گروه 
  

 اثر تزريق صفاقي عصاره هيدروالكلي برگ گزنه بر روي ٢ شكل

كز را در موش هاي صحرايي ديابتيك نشان سطح خون گلو

  يكmg/kg٥٠ و ٢٥تزريق داخل صفاقي عصاره با دوز . ميدهد

 ساعت بعد از القاء ديابت، افزايش قند خون ١٢ساعت قبل و هر 

 ٤٨ و ١٢در ساعت هاي ) p<0.001(قابل توجهي ور ـه طـبرا 

 اتيـگلوكز خون در حيوان. بعد از ايجاد ديابت مهار كرده است

 ٢٤افت كرده اند در ساعت ــعصاره دري mg/kg٢٥ه ـك

 و در ٤/٣٤١ ± ٥/٣٤در گروه كنترل به  ٦/٥١٠ ± ٨/٢٩ )mg/dl(از
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در گروه .  كاهش يافته است٠/٣٨٠ ± ٤٦/ mg/dL  به ٤٨ساعت 

 از عصاره اين كاهش به ترتيب از ٥٠ mg/kgديابتيك با 

)mg/dl(در گروه كنترل داخل صفاقي هر چند كه ٦/٥١٠ ± ٨/٢٩ 

زريق استرپتوزوتوسين توانسته است مقدار ــد از تـ ساعت بع٢٤

 و ٨/٢٨٤±٢٤به رل ـروه كنتـا گــايسه بــقند خون را در مق

mg/dL بوده است٣٦٤ ± ١/٤٧  .  

 اما ).p<0.01(كاهش دهد  به صورت از عصاره ٧٥  mg/kgدوز

 )٥٠و٢٥ mg/kg( دوز هاي پايين تر از خودش كاهش در مقايسه بااين 

 ٤٨در ساعت ) mg/kg٧٥(دوز بالاي عصاره . كمتر بوده است

تاثير معني داري بر روي سطح گلوكز خون در حيوانات ديابتيك 

  . نداشته است
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*

بر ) ٧٥ mg/kg و ٥٠، ٢٥(اثر تزريق داخل صفاقي عصاره تام گزنه  : ٢شكل 

در موشهاي صحرايي ديابتيك، زمان صفر ) mg/dL(روي سطح خوني گلوكز 

 ١٢عصاره يكساعت قبل و هر . است) القا ديابت(زمان تزريق استرپتوزوتوسين 

 در P<0.01** و P<0.001***. ساعت بعد از القاء ديابت تزريق شده است

  . مقايسه با همزمان خودش در گروه كنترل ديابتيك

  

                                                  ثح ب‐٤
اين مطالعه به خوبي نشان مي دهد كه عصاره هيدروالكلي برگ 

گزنه در موش هاي صحرايي ديابتيك اثر هيپوگليسميك قابل 

كه در حيوانات سالم تاثير كاهندگي قند  توجهي دارد در حالي

هاي بي گوانيدي به عبارتي گياه گزنه نظير دارو. خون را ندارد

عنوان عامل ه كند كه اين داروها ب مثل مت فورمين عمل مي

euglycemicكنند تا اينكه   عمل ميhypoglycemicاندازه .  باشند

بلافاصله (گيري قند خون در حيوانات سالم در زمان هاي صفر 

 ساعت پس از تجويز ٨ و ٤، ٢، ١، )قبل از خوراندن عصاره

 و ٢٠٠٠ mg/kg و ١٠٠٠، ٥٠٠وزهاي خوراكي عصاره گزنه با د

 و ٥٠ ، ٢٥ تزريق داخل صفاقي عصاره با دوزهاي همچنين

mg/kg نشان مي دهد كه گياه نه تنها اثر كاهندگي بر روي ٧٥ 

سطح گلوكز خون حيوانات سالم ندارد، بلكه دوزهاي بالاي 

عصاره در ساعات اوليه تزريق داخل صفاقي باعث افزايش گذرا 

براي ديابتي كردن . ي در سطح قند خون مي شودولي معني دار

حيوانات جهت مطالعه اثر عصاره هيدروالكلي برگ گزنه بر روي 

سطح خوني گلوكز حيوانات ديابتيك از تزريق داخل صفاقي 

استرپتوزوتوسين با اين . استفاده شد) mg/kg٨٠(استرپتوزوتوسين 

 ٢ديابت نوع غ مورد مطالعه ايجاد ـالـروش و مقدار در حيوانات ب

). ١٣(گردد  مي كند كه بعد از يك هفته اثر ديابتيك دارو برمي

 و ٥٠٠ز خوراكي عصاره هيدروالكلي گزنه با مقادير ـتجوي

mg/kg ساعت بعد از ايجاد ١٢ قبل از القاء ديابت و هر ١٠٠٠ 

 ساعت باعث كاهش وابسته به دوز و معني داري در ٤٨ديابت تا 

 بعد از ديابت ٤٨ و ٢٤در ساعات سطح گلوكز خون حيوانات 

 در ساعات mg/kg٥٠٠طوريكه عصاره با دوز ه ب. عصاره مي شود

 ٢٣ و ٢٠ بعد از تجويز به ترتيب موجب كاهش ٤٨ و ٢٤

در مقايسه با گروه ) p<0.01(درصدي در سطح گلوكز قند خون 

اين كاهش در ساعات فوق با دوز . كنترل ديابتيك مي شود

mg/kgهمچنين تزريق . مي باشد% ٣٣و % ٢٣  به ترتيب١٠٠٠

 و ٢٤ در زمانهاي  mg/kg٥٠، ٢٥داخل صفاقي عصاره با دوزهاي 

به طور   ساعت پس از تزريق استرپتوزوتوسين گلوكز خون را ٤٨

 درصد ٣٠ و ٣٣به ترتيب ) p<0.001(وابسته به دوز و معني دار 

 mg/kg٥٠ درصد براي دوز ٣٢ و ٤٤ و mg/kg٢٥براي دوز 

  . مي دهدكاهش 

كاهش قند خون با دوز بالاي عصاره هيدروالكلي گزنه 

)mg/kg( ساعت بعد از تجويز عصاره ٢٤) ٧٥i.p ( در حيوانات

بود، ولي در ساعات ) p<0.01(و معني دار % ١٥ديابتيك به ميزان 

اين نتيجه نشان ميدهد . بعدي اين اثر هيپوگليسميك حذف ميشود

گزنه در حيوانات ديابتيك در كه اثر هيپوگليسميك عصاره تام 

دوزهاي پايين بسيار قابل توجه و وابسته به دوز مي باشد ولي با 

اثرات فارماكولوژيك . افزايش دوز عصاره اين اثر حذف مي گردد

U شكل با بسياري از عوامل طبيعي در مطالعات فارماكولوژيك 

اثرات غير . د تركيبي ديده ميشودــل چنـــمخصوصا با عوام

سته به دوز و متفاوت با دوزهاي مختلف ميتواند مربوط به واب

تركيبات افزاينده قند خون در داخل عصاره باشد كه با دوزهاي 

پايين قادر به ايجاد اين اثر نيست ولي افزايش مقادير آنها ميتواند 

همچنين بعضي از . اثرات ساير عوامل هيپوگليسميك را بپوشاند

 وابسته به دوز، اثرات صورتبه تركيبات عصاره ممكن است 

  . دوگانه بر روي سطح گلوكز خون داشته باشند

 خوراكي ميتواند ه صورتـبوگليسميك عصاره گزنه ـرات هيپـاث

تا حدودي مربوط به كاهش جذب گلوكز از ديواره روده باشد 

البته اثر هيپوگليسميك فرم تزريقي عصاره نشان ميدهد كه ). ١٠(

مطالعه ديگري نشان . تنهايي مطرح باشداين اثر نمي تواند به 

ميدهد كه گزنه باعث افزايش ترشح انسولين در رت هاي 

بنابراين اثرات كاهندگي قند خون توسط ). ١١(ديابتيك مي شود 

تواند تا حدودي به دليل افزايش ترشح انسولين  اين گياه مي

هرچند كه فقدان . هاي بتاي جزاير لانگرهانس باشد توسط سلول

ر ـظيـه نـاه گزنـه را گيـ گياه در حيوانات سالم اين فرضياثر
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اي بي گوانيدي احتمالا با افزايش گليكوليز در بافتهاي ـداروه

محيطي و يا كاهش گليكونئوژنز در كليه و كبد ايجاد اثر 

  .سازد هيپوگلسميك ميكند را مطرح مي

هاي صحرايي ديابتيك نشان  بر روي موش) ١٤( Massمطالعه 

 كه عصاره مائي گزنه هيپوگليسمي ناشي از ميدهد

 روز از ٨استرپتوزوتوسين را كنترل كرده و ميزان قند خون طي 

در . رساند مي mg/dL١٠٠ه حدود ـب mg/dL٤٠٠قادير بالاتر از ـم

اين مقاله از مشتقات پورفيريني به عنوان عوامل هيپوگليسميك 

  . ياد شده است

ه اثرات ضد ديابتي آنها ثابت تركيبات طبيعي زيادي وجود دارد ك

شده است از جمله اين تركيبات گليكوپپتيدها، ترپنوئيدها، 

). ١٥(باشد  ها مي دها، كومارينــپپتيدها، آمينها، فلاونوئيدها، ليپي

د ـنـهاد شده است عبارتـهايي كه به اين تركيبات پيشن مكانيسم

تاسيم هاي پ از تحريك گليكوژنز، گليكوليز كبدي، بلوك كانال

هاي بتاي پانكراس و تنظيم جذب گلوكز از ديواره روده  سلول

از ميان تركيبات فوق كه خاصيت ضد ديابتي دارند وجود ). ١٥(

و ) ١٨(وكومارين ها ) ١٧(، پپتيد و آمين ها )١٦( فلانوئيدها

در برگ گزنه ثابت ) ١٩( درصد ٢٠يونهاي معدني به مقدار بالاي 

ه هيدروالكلي برگ گزنه در كلي عصار طوره ب. شده است

ديابتي قابل توجهي   داراي اثرات ضد٢حيوانات ديابتيك از نوع 

مي باشد و اين گياه به دليل برخورداري از طيف وسيع تركيبات 

ديابتي ميتواند با مكانيسم هاي متعدد نظير مهار گلوكوژنز،  ضد

 انسولين و مهار جذب گلوكز رهشتحريك گليكوژنز، تحريك 

  .اره روده اثرات خود را اعمال كنداز ديو
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