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OBJECTIVES: Citrullus colocynthis (Handal) is a medical plant have been used for the treatment of diabetes in Iran from a long 
time ago. METHODS: The antidiabetic effect of hydromethanolic (70%) extracts of Handal on the plasma glucose levels were 
investigated in diabetic rabbits. The rabbits were randomly divided to 3 groups, the first group as a control, the second and the 
third as a test. 100 mg/kg and 200 mg/kg of extracts were administrated orally to group 2 and group3 for 6 days respectively. 
RESULTS: The first day, oral administration of 100 mg/kg of C. colocynthis, produced non significant reduction in plasma 
glucose levels after 2 and 6h and significant reduction after 12 h in comparison with the first group (P<0.05). Every 3 time, the 
dose of 200 mg/kg was due to significant blood glucose reduction in comparison with the control group. Mean blood glucose 
levels decreased in both test groups during the third and the fifth day of study, However, it was significant only in group 2 the 
fifth day (P<0.000). All the rabbits of group 3 died of diarrhoea in the sixth day of experiment. CONCLUSION: The results 
suggest that although hydromethanolic extract of the pulp of C. colocynthis can decrease plasma glucose levels in diabetic rabbits, 
further studies are necessary for finding the effective and safety dose. 
Key words: Citrullus colocynthis, Antidiabetic, diabetic rabbits. 

  
  

ک يابتي دين مطالعه اثر آنتيدر ا :روش ها.  رفته استيران بکار ميدر ا... ابت و يم در درمان دياز قد است که ياهان طبي از گيکي) حنظل(ندوانه ابوجهل ه :زمينه و هدف

 مورد يابتي دياز سه گروه خرگوشها.  قرار گرفتي شده مورد بررسيابتي نر دي گلوکز خون خرگوشهاييلاسماپوه هندوانه ابوجهل بر سطح ي م%)۷۰( هيدرومتانليعصاره 

 روز، ۶ مدت ي برا۳ و ۲ يگروهها. انتخاب شدند) ۳ و ۲ يگروهها( مورد يو دو گروه به عنوان گروهها) ۱گروه (ک گروه به عنوان گروه کنترل ي، يصادفمطالعه، بطور ت

 در روز اول، :يافته ها .فت نمودندايوه حنظل را توسط گاواژ از راه دهان دري مپولپعصاره به ازاي كيلوگرم وزن بدن   گرميلي م۲۰۰ و ۱۰۰ يب دوزهايهر روز صبح به ترت

 mg/kg۲۰۰دوز ). >۰۵/۰P( ساعت شد ۱۲ دار آن بعد از ي ساعت و کاهش معن۶ و ۲لاسما بعد از پ دار گلوکز ير معنيباعث کاهش غ  عصاره،mg/kg۱۰۰ يز خوراکيتجو

نجم و در پن کاهش فقط در روز يافت که ايون در هر دو گروه مورد کاهش نجم گلوکز خپ سوم و يدر روزها.  دار قند خون شديعصاره، در هر سه زمان باعث کاهش معن

 از آن است که، يج مطالعه حاکي نتا:نتيجه گيري .ش از اسهال مردندي، در روز ششم آزما۳ گروه ي خرگوشهايتمام). >۰۰۰/۰P( دار بود ي عصاره معنmg/kg۲۰۰گروه 

از به مطالعات ي خطر نيافتن دوز مناسب و بي ي شود، اما هنوز برايابتي دي خرگوشهاييلاسماپ موجب کاهش گلوکز  هندوانه ابوجهل، اگر چه قادر استپولپعصاره تام 

  . باشدي ميشتريب

  .يابتي ديک، خرگوشهايابتي ديهندوانه ابوجهل، آنت :ي كليديواژه ها

 دكتر رضا مهدوي، دانشکده بهداشت و تغذيه دانشگاه علوم: نويسنده مسئول*

  ۳۳۴۰۶۳۴: نمابر، ۳۳۴۴۴۷۳۱ :تبريز، تلفنپزشکي 
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 ۱۳۸۴ پاييز          علوم داروئي                                                             و همكاران      رضا مهدوي                                                                                                ١٦

  همقدم ‐۱
يماري هاي اندوکرين است ديابت مليتوس يکي از شايع ترين ب

). ۱(از جمعيت جهان به آن مبتلا مي باشند % ۶که حدود 

 ۵/۱مطالعات اپيدميولوژي، جمعيت ديابتي در ايران را حدود 

و آن را هشتمين علت مرگ و ) ۲(ميليون نفر تخمين زده است 

استفاده از گياهان آنتي ديابتيک در ). ۳(مير معرفي نموده است 

از جمله اين گياهان . رخوردار استـ طولاني بران از قدمتـاي

، برگ  (Trigonella foenum-graecum)ميتوان به تخم شنبليله

 يرصغ، گياه قنطوريون (Salvia officinalis) مريم گلي

)Centaurium  erythraea(ريشه صابوني غاسول ، (Saponaria 

officinalis) پوسته دانه لوبيا ،) Phaseolus vulgarls(رگ ، ب

 ، علف هفت بند)Juglans regia (درخت گردو

)Polygonumaviculare(سير ،) Allium sativa(پياز ،) Allium cepa( ،

 ،)Urtica dioica() ۴( رگ گزنهب، )Arctium lappa ( آدم باباريشه

) Citrullus colocynthis ( و حنظل)Ribes bieberstinii (ه قاطقر

  .اشاره نمود) ۵(

 از خانواده C. colocynthisه ابوجهل با نام علمي حنظل يا هندوان

cucurbitaceae)  اين گياه بومي نواحي گرم . مي باشد) كدوتيره

در ايران در مناطق آذربايجان، لرستان، . آفريقا و آسيا مي باشد

 عباس، رخوزستان، فارس، کرمان، بوشهر، جزيره قشم، بند

  ).۶(د بلوچستان، خراسان و يزد بصورت وحشي مي روي

 شود در يرقان استفاده مياه در درمان آسم و ين گي اياز برگ ها

رقان، يستان، آمنوره، پشه آن جهت درمان عفونت يکه ريحال

ن از يهمچن.  رودي بکار مي چشمي هايماري و بي مفصليدردها

ابت استفاده ياه بطور گسترده در کنترل قند خون و ديوه گيم

  .)۷ (شوديم

H.Jouadابت ي درمان دياه براي گ۵۴ شامل يش فهرست و همکاران

ر ي تاثين در مطالعه ايهمچن). ۸(مودند ن يمعرفدر مراکش 

 يت هندوانه ابوجهل بر قند خون خرگوش هاسوپ يعصاره آب

نکه مطالعات موجود از ياما نظر بر ا). ۹( شده است ي بررسيابتيد

ه  اثر عصارين مطالعه جهت بررسي باشد، اي نمي کافينظر علم

 گلوکز ييلاسماپوه هندوانه ابوجهل بر سطوح ي مهيدرومتانلي

  . انجام گرفتيابتي نر ديخون در خرگوش ها

  

  ها مواد و روش ‐۲

  اهي گي جمع آور:۲‐۱

بازار تبريز ، از ۱۳۸۲ تابستانهندوانه ابوجهل، در ميوه هاي 

 ي دانشکده داروسازي بخش فارماکوگنوز.خريداري گرديد

قرار  ييشناسامورد وه ها را ي م اينز،ي تبريزشکپدانشگاه علوم 

  .د نمودييو صحت آن ها را تاداده 

  اهي از گيري عصاره گ:۲‐۲

ابتدا دانه ها از پولپ و پوست جدا شده به منظور عصاره گيري، 

و سپس پولپ همراه با پوست ميوه ها توسط آسياب مكانيكي به 

پودر حاصل عصاره گيري از . پودر كاملا ريزي تبديل گرديدند

 ۳عمل عصاره گيري . صورت پذيرفت% ۷۰توسط حلال متانل 

بار تكرار و عصاره هاي بدست آمده توسط روتاري اواپوراتور 

 ميلي متر جيوه ۱۰۰ درجه سانتي گراد و در فشار ۴۰تحت دماي 

عصاره هاي خشك شده در يخچال در دماي . كاملا خشك گرديد

  .صرف نگهداري گرديدندزير صفر درجه سانتي گراد تا زمان م

% ۱۰ ي محلول هابمنظور تجويز عصاره به حيوانات آزمايشگاهي،

 از cc۱ که هر ي، بطوره گرديديتهاز عصاره خشك در آب مقطر 

  . بود خشك  عصارهmg۱۰۰ يمحلول حاو

  فيتوشيمياييبررسي هاي  :۲‐۳

   جستجوي استرول ها:۲‐۳‐۱

ر استرولها بكار  حضوتعيين براي Liebermann-Burchardواكنش 

استرولها با افزودن انيدريد استيك و اسيد ). ۱۰( برده شد

اين تست .  سبز را مينمايند‐سولفوريك غليظ ايجاد رنگ آبي

  .براي عصاره هيدروالكلي بدست آمده مثبت ارزيابي گرديد

  جستجوي فلاوونوئيدها :۲‐۳‐۲

). ۱۱( جستجوي فلاوونوئيدها بكار رفتبراي تست سيانيدين 

فلاوونوئيدها در محيط الكلي تحت تاثير اسيد كلريدريك غليظ و 

تست سيانيدين .  مينماينديا نارنجي نوار منيزيم توليد رنگ قرمز

  .براي عصاره هيدروالكلي هندوانه ابوجهل مثبت ارزيابي گرديد

   جستجوي ساپونين ها:۲‐۳‐۳

شديد محلول مائي حاوي تركيبات ساپونيني به اثر بهم زدن در 

، تشكيل ) دقيقه۱۵حداقل به مدت (  پايداري كف، دقيقه۲مدت 

در صورتي كه به محلول اوليه روغن زيتون اضافه گردد . ميگردد

مثبت اين تست در اين مورد  .خواهد شدتشكيل امولسيون 

  ).۱۱( ارزيابي گرديد

  جستجوي آلكالوئيدها: ۲‐۳‐۴

 براي تشخيص حضور Mayer يا Dragendorffاز معرف 

. نمودميتوان استفاده  )HCl %1(در محلول اسيدي الوئيدها آلك

 تائيد ميگردد كدورت يا رسوبحضور آلكالوئيدها با تشكيل 

تست آلكالوئيدي در مورد عصاره خشك حاصل از . )۱۱(

  . هندوانه ابوجهل مثبت ارزيابي گرديد

  يشگاهيوانات آزماي ح:۲‐۳‐۵

تو ي ماهه از انست۵/۱‐۲ نر يلنديوزيد ني سر خرگوش سف۲۵تعداد 

ن ين وزن ايانگيم.  شديداريران واقع در تهران خرياستور اپ

وانات از يبعد از انتقال ح. گرم بود۱۶۸۳ ±۵/۱۰خرگوش ها 

 هفته به صورت ۲ط به مدت ي تطابق با محيز، برايتهران به تبر

ن مدت، خرگوشها يدر ا. دندي گردي در قفس ها نگهدارييدو تا

رو سهند، ي شده از شرکت نيداريندارد، خر استاي تجارياز غذا

   .ه نمودنديبطور آزادانه تغذ
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  ١٧                                                   اثر آنتي ديابتيك عصاره هندوانه ابوجهل بر سطوح پلاسمايي گلوكز                           علوم داروئي                              

 وزن بدن، kg ي به ازاmg۱۲۰ شدن، يابتيبعد از آن به منظور د

به )  گوشياهرگ جانبيق سياز طر(درات يآلوکسان منو ه

ب يق تخرين عمل را از طريآلوکسان، ا. ق شديخرگوش ها تزر

جه، مقدار ي که در نت دهديانکراس انجام مپر لانگرهاس يجزا

جهت .  شوديانکراس آزاد مپ B ين از سلولهاي انسولياديز

 ساعت اول بعد از ۲۴ک، در يسميوگليپ از بروز شوک هيريجلوگ

% ۱۰، به خرگوش ها سرم دکستروز ي آب معموليق، به جايتزر

 روز تمام خرگوش ها بطور آزاد به آب ۸تا مدت ). ۱۲(داده شد 

 ساعت ۱۲ روز، در حالت ۸بعد از . شتند دايو غذا دسترس

 بعمل يري گوش خرگوش ها خون گياهرگ جانبي، از سييناشتا

 يقند خون بالا. دين گرديي را تعييلاسماپآمده و سطح گلوکز 

mg/dl۳۰۰ ۹( شدن در نظر گرفته شد يابتيبه عنوان شاخص د .(

 .ن شاخص از مطالعه کنار گذاشته شدندي فاقد ايخرگوش ها

 ي، بطور تصادفيابتي دين خرگوشهاين قند خون، از بييز تعبعد ا

 و دو گروه به عنوان کنترلک گروه به عنوان ي (يي تا۶ گروه ۳

 که به يش با استفاده از سرنگيدر روز آزما .ل شديتشک) مورد

 ۱۲، در حالت  به سر آن متصل بودي توخالي سوزن، لوله ايجا

 و به دو گروه يولوژيزيف سرم ml۲ کنترل به گروه ييساعت ناشتا

 وزن بدن kg ي گرم به ازايلي م۲۰۰ و ۱۰۰ب يمورد به ترت

و بلافاصله از همه خرگوش ها خون . عصاره حنظل داده شد

 ۱۲ و ۶، ۲ ي در زمان هاي بعدي هايريخون گ.  بعمل آمديريگ

تا . انجام گرفت) ييدر حالت ناشتا(ز عصاره يس از تجوپساعت 

ک دوز عصاره به هر دو گروه يبح  روز، هر روز ص۶مدت 

نجم در پ سوم و ي در روز هاي بعديهايريخونگ. خورانده شد

  . صورت گرفتيي ناشتالتحا

   گلوکز خونيرياندازه گ: ۲‐۳‐۶

 يت دستي، با استفاده از کييلاسماپ گلوکز يرياندازه گ

 يسنجک و رنگ يماتيه روش آنزياپارس آزمون، بر پ

(Enzymatic – colorimetric / CHOD-PAP)۱۳ ( انجام شد.( 

  .ديان گردي بmg/dlن سطح گلوکز خون به صورت يانگيم

  يز آماريآنال: ۲‐۳‐۷

 ي داده ها و اطلاعات موجود توسط نرم افزار آماريل آماريتحل

SPSS11.5ن ها آزمون يانگيسه مي مقايبرا.  صورت گرفت

ANOVA۰۵/۰ر يمقاد.  بکار رفتي و تست توکP-Value< از 

  ).۱۴ و ۷( شد ي دار تلقي معني آمارنظر

  

  جي نتا– ۳

وه هندوانه ابوجهل بر ي مپولپ تام ي اثر عصاره ها:۳‐۱

  يي ساعت ناشتا۲۴ در يابتي ديگلوکز خون خرگوش ها

 يوانات در زمان هاي ناشتا در حييلاسماپن سطوح گلوکز يانگيم

وه ي مپولپ تک دوز عصاره تام يز دهانيمختلف بعد از تجو

 ييلاسماپسطوح گلوکز . نشان داده شده است ۱در جدول حنظل 

افت ي دريولوژيزي سرم فml۲ که تنها يدر هر زمان با گروه

  .سه شده استيمقا) گروه کنترل(کردند 

mg۱۰۰ناشتا ييلاسماپموجب کاهش سطوح گلوکز  ي عصاره آب 

از (ن کاهش يز عصاره شد که اي ساعت بعد از تجو۱۲ و ۶، ۲در 

mg/dl۲۹۰به  mg/dl ۲۸۱( دار بود ي معن۱۲ فقط در زمان 

)۰۵/۰p< .( در هر سه ۳ ناشتا در گروه ييلاسماپکاهش گلوکز 

  .ده شدي ديشتري بيمعني دارزمان با 

 روز تجويز دهاني عصاره تام پولپ ميوه ۶تاثير : ۳‐۲

  حنظل بر گلوکز خون ناشتاي خرگوش هاي ديابتي

ا در ـي ناشتـراي سطح گلوکز پلاسمايـدست آمده بـمقادير ب

هر دو دوز .  ارائه شده است۲هاي آزمايشي در جدول  گروه

مداخله سطوح گلوکز پلاسمايي ناشتا را در روزهاي سوم و پنجم 

 مقدار گلوکز خون ۳کاهش دادند، اما در روز پنجم و در گروه 

 کاهش يافت که معني دار بود mg/dl ۲۷۴ به mg/dl۱۳۲ناشتا از 

)۰۰۰/۰p< .(ها با گروه  هاي مورد در همه زمان مقايسه گروه

 .کنترل صورت پذيرفت

 
  

   مختلف روز اول با گروه کنترليهاساعتسه آنها در ي و مقايابتي دي در خرگوش هاييلاسماپوه هندوانه ابوجهل بر سطوح گلوکز ي مپولپز عصاره تام ي اثر تجو:۱جدول 

  تعداد  يشي آزمايگروهها mg/dl  گلوکز خون در ساعتهای مختلف S.E.M ون يانگيم

۰  ۲  ۶  ۱۲  

افت ي دريولوژيزي سرم فml۲گروه کنترل که  (۱گروه 

  )کرد

۶  ۱/۶±۳۱۲  ۶/۴±۳۰۸  ۸/۳±۲۹۸  ۱/۳±۲۹۰  

 عصاره تام mg/kg Bw۱۰۰گروه مورد که  (۲گروه 

  )وه گرفتي مپولپ

۶  ۸/۱±۳۰۹  ۲/۲±۳۱۱  ۳/۲±۲۹۴  *     
۳/۲±۲۸۱  

 عصاره تام mg/kg Bw ۲۰۰ورد که گروه م (۳گروه 

  )افت نموديوه دري مپولپ

۶  ۹/۰±۳۱۱  *      
۳/۳±۳۰۵  

**     
۱±۲۸۲  

***     
۷/۰±۲۱۸ 

* :۰۵/۰ P< 
** :۰۱/۰ P< 

*** :۰۰۱/۰ P<  
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  سه آنها با گروه کنترليقا و ميابتي دي خرگوش هاييلاسماپوه هندوانه ابوجهل بر سطوح گلوکز ي مپولپ عصاره تام يز دهاني روز تجو۶ اثر – ۲جدول 

  تعداد  گروههاي آزمايشي mg/dl  گلوکز خون در روزهای مختلف S.E.Mميانگين و

  ۵روز   ۳روز   ۱روز 

  ۳۱۴±۹/۶  ۳۱۲±۷/۵  ۳۱۲±۱/۶  ۶  )افت کردي دريولوژيزي سرم فml۲گروه کنترل که  (۱گروه 

  ۳۰۰±۲/۲  ۳۰۲±۲  ۳۰۹±۸/۱  ۶  )وه گرفتي مپولپ عصاره تام mg/kg Bw۱۰۰گروه مورد که  (۲گروه 

وه ي مپولپ عصاره تام mg/kg Bw ۲۰۰گروه مورد که  (۳گروه 

  )افت نموديدر

۶  ۹/۰±۳۱۱  ۵/۱±۳۰۰  ***              
۸/۰±۲۷۴ 

*** :۰۰۱/۰ P<  

 
  
  بحث  ‐۴

بررسيهاي فيتوشيميايي انجام يافته حضور گروههاي شيميايي 

ي را در عصاره ساپونيني، استرولي، فلاوونوئيدي و آلكالوئيد

اين گروهها، از تركيبات موثره مهم  .هيدرو متانلي نشان داد

  . ميباشندC. colocynthis موجود در گياه شناسايي شده

 ي گرميلي م۲۰۰ و ۱۰۰ن مطالعه نشان داد که هر دو دوز يج اينتا

 گلوکز ييلاسماپوه هندوانه ابوجهل، سطوح ي مپولپعصاره تام 

ت ين خاصيا.  دهدي کاهش ميابتي ديها ناشتا را در خرگوش

طور ه  عصاره بي گرميلي م۲۰۰ژه در مورد دوز يوه  بيابتي ديآنت

 ين است که اثر آنتيان کننده ايده شد که احتمالاً بي دار ديمعن

  . باشدي عصاره به دوز وابسته ميکيسميرگليپه

در ارتباط با اثر پائين آورندگي قند خون هندوانه ابوجهل 

 و Nmilaدر بررسي كه توسط .  به چشم ميخورددكيانگزارشات 

اسيدهاي آمينه موجود در دانه عامل  ،همكاران صورت پذيرفت

 معرفي اصلي افزايش ترشخ انسولين و خواص آنتي ديابتي آن

 و Abdel Hassan در مطالعه ديگر كه توسط). ۱۵( گرديدند

نهاي ، اثر آنتي ديابتي عمدتا به ساپونيصورت پذيرفتهمکارانش 

  ). ۹(موجود در عصاره مائي نسبت داده شده است 

تا كنون در رابطه با تاثير عصاره هيدروالكلي ميوه هاي هندوانه 

 .ابوجهل بر روي قند خون گزارشي منتشر نگرديده است

 ساپونينهاي بررسيهاي انجام يافته بر روي حنظل نشان از حضور

 ر آن دارد دفلاوونوئيدهاي گليكوزيديو ) ۱۶(استروئيدي 

اين نتايج در بررسي هاي فيتوشيميايي انجام يافته در  ).۱۸و۱۷(

دهاي  از آنجائي كه تاثير گليكوزي.اين تحيق نيز نشان داده شد

مورد تائيد قرار فلاوونوئيدي بر روي تحريك ترشح انسولين قبلا 

از اينرو اين امكان وجود دارد كه بخشي از ) ۱۹ (گرفته است

ندگي قند خون گياه هندوانه ابوجهل بواسطه اين اثرات پائين آور

بروز اثرات سمي در اثر مصرف ميوه هاي  .دسته از تركيبات باشد

 و Qarawi. حنظل قبلا توسط محققين نشان داده شده است

در مطالعه خود ذکر کرده اند که رژيم محتوي ) ۱۴( همكاران

ال سيترولوس باعث کاهش وزن، ناکارايي مصرف غذا، اسه% ۱۰

. شديد و انتروهپاتونفروپاتي در رت هاي مورد آزمايش مي شود

  .آنها اين اختلالات را به سميت حنظل نسبت داده اند

 و همکارانش به بروز اسهال در گوسفنداني Adamدر مطالعه ديگري 

 مي کردند، اشاره  ميوه سيترولوس مصرفgr/kg ۲۵/۰که روزانه 

ل احتمالاً ناشي از کوکور نموده و پيشنهاد کردند که اين اسها

  ).۲۰(بيتاسين هاي موجود در هندوانه ابوجهل مي باشد 

در اين مطالعه نيز اين عارضه هاي سمي مشاهده گرديد بطوريكه 

 mg/kg۲۰۰   گروه سه که دوزيدر روز ششم مطالعه خرگوش ها

 يتمام.  کردند مردنديافت ميترولوس را دري سپولپعصاره تام 

 از آنجائي .د مبتلا شدندي مرگ به اسهال شدخرگوش ها قبل از

 در خرگوشها كاهش معني داري در ميزان mg/kg۱۰۰ كه دوز 

 همزمان با ايجاد كاهش mg/kg۲۰۰ گلوكز نشان نداد و دوز 

 و معني دار در گلوكز خون عوارض سمي را نيز نمايان ساخت

 لذا ميتوان اينطور نتيجه گرفت كه باعث مرگ حيوانات گرديد

اين نتيجه . ديس درماني عصاره هيدروالكلي باريك ميباشدان

 مواد موثره عصاره  انديس درمانيميتواند ناشي از باريك بودن

در را مواد موثره و مواد سمي حضور توام و يا بوده مورد نظر 

  . عصاره نشان دهد

  

  نتيجه گيري ‐۵

بطور خلاصه نتايج اين مطالعه حاکي از آن است که عصاره 

 پولپ ميوه هندوانه ابوجهل خاصيت آنتي %)۷۰( متانليهيدرو 

ديابتي دارد، اما براي يافتن دوز مناسب و غير سمي مطالعات 

  .بيشتري مورد نياز است

  

  تشکر و قدرداني ‐۶

ي دانشگاه علوم پزشکي تبريز ي دارو–از مرکز تحقيقات کاربردي 

انشکده از د که بودجه اين مطالعه را تامين نموده اند و همچنين

بهداشت و تغذيه و دانشکده داروسازي دانشگاه مذکور تشکر و 

 .قدرداني مي گردد
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