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Objectives: Atherosclerosis is a disease of the vascular system that produces a gradual deposition of lipids in large and medium 
arteries. This disease is the most common cause of death in the world.The increase in cholesterol is an important factor in 
development of atherosclerosis. Epidemiological studies have shown significant and positive affinity between total cholesterol 
and LDL cholesterol of serum by the formation of these diseases, but this affinity is negative about HDL cholesterol. It is 
reported that plant extracts contain flavonoids which are effective for the reduction of serum cholesterol. Silybum marianum of 
Asteracea family and fumaria vaillantii of fumariacea family contain flavonoid compounds. In this study we have evaluated the 
effect of hydroalcoholic extract of these plants on the level of serum cholesterol. Methods: 20 male rabbits were randomly divided 
in four experimental groups. Through 45 days, 4 groups were fed with standard food, hypercholesterolic food, hypercholesterolic 
food with Silybum marianum extract and hypercolesterolic food with fumaria vaillantii extract respectively. Then total 
cholesterol (TC), LDL cholesterol, HDL cholesterol and triglycerides (TG) were measured before and after experimental periods 
of 1 and 2 months of. The aorta was removed for assessment of atherosclerosis plaques. Results: The results indicate that in the 
third and fourth group the extracts of both plants reduce the amount of TC, LDL and TG but the amount of HDL augment. 
Conclusion: Therefore the extracts of Silybum marianum and fumaria vaillantii can be effective inhibited the development of 
atherosclerosis. 
Key words: Atherosclerosis, Hypercolesterol, flavonoid, Silybum marianum, fumaria vaillantii. 
 
 

 ياين بيمار. شود ي بزرگ و متوسط ايجاد ميها در درون ديواره سرخرگو ليپيدها  يچربرسوب تدريجي  است که ي سيستم عروقيآترواسکلروز يک بيمار :زمينه و هدف

 بين يدار ي مثبت و معنيبستگ يدميولوژي هممطالعات اپ.  آترواسکلروز استي مهم در ايجاد بيماريافزايش کلسترول سرم عامل. باشد يدر جهان مو مير  مرگ عوامل از ييک

گزارش شده . باشد ي مي منفيبستگ  اين همHDL‐ که در مورد کلستروليحال در. دهد ي آترواسکلروز نشان مي پلاسما با ميزان بروز بيمارLDL–کلسترول تام و کلسترول

 Fumaria)(تره  و شاAsteracae از خانواده Silybum marianum)(گياه خارمريم . ثر هستند فلاونوئيدها در کاهش ميزان کلسترول سرم موي محتوي گياهيها است که عصاره

vaillantii از خانواده Fumariacae۲۰تعداد  :ها روش.  شده استي اين دو گياه بر ميزان کلسترول سرم بررسيدر اين تحقيق اثر عصاره هيدروالکل. باشند ي فلاونوئيد مي حاو 

گروه ,  پر کلستروليگروه دوم غذا, ي معموليگروه اول غذا,  روزه۴۵ يک دوره يط.  پنج تايي توزيع شدندي به چهار گروه آزمايشيبه طور تصادفعدد خرگوش نر سفيد 

و تري  LDL , HDL, امسپس ميزان کلسترول ت.  پر کلسترول به همراه عصاره شاتره دريافت نمودندي پر کلسترول به همراه عصاره خارمريم و گروه چهارم غذايسوم غذا

 شدت ضايعات آترواسكلروتيك در پايان دوره آزمايش برداشته بررسي آئورت براي . تعيين شد در زمان قبل از شروع آزمايش و بعد از پايان ماه اول و ماه دومسرمگليسريد 

 در هر دو گروه HDLهمچنين . روه سوم و چهارم در مقايسه با گروه دوم شد در گLDLدهد که عصاره هر دو گياه سبب کاهش کلسترول تام و  ي نتايج نشان م:يافته ها .شد

 اين .در جلوگيري از پيشرفت بيماري آترواسكلروز موثر باشندتوانند  يمبنابراين هر دو عصاره استفاده شده  :نتيجه گيري. سوم و چهارم نسبت به گروه دوم افزايش داشت

  ..باشد يبات فلاونوئيدي مياثر به واسطه خاصيت آنتي اكسيداني ترك

 .Fumaria vaillantii)( شاتره ، Silybum marianum)( خارمريم ، فلاونوئيد، هيپرکلسترول،آترواسکلروز :ی کليدیها واژه
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 ۸۵  زمستان           علوم داروئي،                                                              و همكاران     حسين مدنی                                                                                              ۳۰

  قدمهم ‐۱

اين , شود ين ناميده مدر زبان عاميانه تصلب شراييآترواسکلروز

 يكي از بزرگ و متوسط است که يها  سرخرگييک نوع بيمار

 از دوران ياين بيمار. امل مرگ و مير در اکثر کشورها استوع

 آن تا اواخر بلوغ ظاهر يشود و تظاهرات بالين ي شروع ميکودک

 و همچنين ي و ژنتيکيعوامل مختلف محيط. )۱( گردد يم

 دخالت ي ايجاد و پيشرفت اين بيمارمحيط در‐کنش ژنتيک برهم

 کلسترول يک فاکتور يدارند که در بين اين عوامل غلظت بالا

 کشور ۱۹در مطالعات انجام شده در ). ۲( شود يمهم محسوب م

پيشرفته و در حال پيشرفت نشان داده شده است که ميزان 

 يها يمصرف کلسترول در رژيم غذايي و درصد بروز بيمار

  .)۳(  دارندي داريتباط مثبت و معن اريعروق‐يقلب

) ها استاتين (ي سنتتيک پايين آورنده چربيدر حال حاضر داروها

 معالجه ي براي سنتتيک به طور کلينيکيها  اکسيدانيو آنت

 اثرات يشوند که دارا ي و آترواسکلروز استفاده ميهيپرليپيدم

 که يدبنابراين مطالعه در مورد موا. )۵ و ۴ ( هستندي بسياريجانب

 يرسد برا ي به نظر مي باشند ضروري کمتري اثرات جانبيدارا

 بر ي اخير مطالعات بسياريها  به اين هدف در ساليياب دست

 ي خارمريم با نام علم. گياهان دارويي انجام گرفته استيرو

Silybum marianumي از خانواده کاسني گياه) Asteracea (از . است

 يبل از ميلاد عصاره خارمريم برا از قرن چهارم قيلحاظ تاريخ

کبد و کيسه صفرا مورد استفاده قرار ,  طحاليها يدرمان بيمار

 خارمريم به يامروزه به خاصيت ضد چرب. )۶ (گرفته است يم

 و افزايش LDL و VLDL يها صورت کاهش ميزان ليپوپروتئين

عصاره بذر . )۷ (اشاره شده است HDL يها ميزان ليپوپروتئين

 ي سيليها  مارين نام دارد که شامل فلاونوليگنانيسيلخارمريم 

 ۴/۱ ديانينيسيل,  درصد۵۲ بين يايزوسيل,  درصد۵/۴۴بين 

 درصد ۵/۲ فولين ي درصد و تاکس۹/۱۰ کريستين يسيل, درصد

ترکيبات فوق .  بين استيسيل,  ماريني سيليترکيب اصل. است

مول  فري با يکديگر ايزومر بوده و داراياز نظر ساختمان

C25H22O10۸(باشند  ي م۴۲/۴۸۲ ي و وزن مولکول.(  

 Fumariacae از خانواده Fumaria vaillantii loisei يشاتره با نام علم

ترين ترکيبات موجود در گياه شاتره آلکالوئيدهايي مثل  مهم. است

متيل فوماروفيسين پروتوپين ‐O, فوماريسين, فوماروفيسين

کيمفرول و , ليکون کورستين مثل آگي فلاونوئيديگليکوزيدها

اسيد ماليک و اسيد کافئيک ,  مانند اسيد سيتريکي آلياسيدها

 خارج نمودن سموم تجمع ي شاتره برايدر طب سنت. )۹ (است

شده است همچنين اشاره شده که شرايين  ييافته در کبد استفاده م

 هدف از انجام .)۱۰ (کند ي و تصلب درآورده و نرم ميرا از سخت

خارمريم و شاتره در العه بررسي اثر عصاره هيدروالكلي اين مط

رواسكلروز در طول رژيم غذايي ــپيشگيري از ايجاد آت

  .باشد پركلسترول مي

  ها  مواد و روش ‐۲
  ياهي گيها تهيه عصاره: ۲‐۱

 شامل بذر يريگ از جهت عصارهي مورد نيها در ابتدا قسمت

ن يسپس ا. د شي شاتره جداسازيي هوايها م و انداميخارمر

 خشک  درجه سانتيگراد۲۵در سايه و حرارت  ياهي گيها بخش

. شده و توسط دستگاه خردکننده به صورت پودر درآورده شد

د و در دو يق وزن گردياه به طور دقي گرم از پودر هر گ۱۰۰

و در % ۹۶در مرحله اول با اتانول ( سانده شديمرحله با اتانول خ

حلول حاصل از صاف کردن هر دو م%). ۷۰مرحله دوم با اتانول 

 درجه ۵۰ ير در خلاء در دمايمرحله توسط دستگاه تقط

محلول . ديظ گرديه تغلي حجم محلول اول۳/۱گراد تا حدود يسانت

 به دست آمده يفاز آب. با کلروفرم دکانته شد مرتبه ۳ظ شده يتغل

.  درجه سانتيگراد و شرايط استريل خشک گرديد۵۰ يتحت دما

 درجه سانتيگراد و ۴ده پس از وزن کردن در دماي پودر خشک ش

  .به دور از رطوبت نگهداري شد

  يشگاهيوانات آزمايح: ۲‐۲

 عدد خرگوش نر بالغ از نژاد ۲۰ از ها شيبه منظور انجام آزما

 از ها خرگوش.  استفاده شد۱۶۰۰‐۱۸۰۰لند با وزن يوزيسفيد ن

يست موسسه رازي کرج خريداري و در لانه حيوانات گروه ز

 با استفاده از مواد ها تغذيه خرگوش. شناسي نگهداري شدند

% ۱۰نشاسته، % ۵۰پروتئين، % ۲۰شامل (اي استاندارد  غذايي دانه

تهيه شده ) ها چربي و مقداري افزودني مانند ويتامين% ۱۵سلولز، 

حيوانات در طول دوره . از شرکت خوراک دام پارس انجام گرفت

بعد از پايان دوره .  محدود نداشتندآزمايش در خوردن آب و غذا

حيوانات به طور تصادفي به , سازگاري با محيط به مدت دوهفته

گروه اول به عنوان گروه . ند تايي تقسيم شد۵ گروه آزمايشي ۴

گروه دوم با غذاي استاندارد . شاهد غذاي استاندارد دريافت كرد

به گروه سوم و چهارم . همراه با كلسترول اضافي تغذيه شد

 mg/kg b. w.۱۰۰با دوز را ترتيب عصاره خارمريم و عصاره شاتره 

در طي همراه با غذاي پركلسترول به صورت يك روز در ميان 

 دوز عصاره بر اساس مطالعات و .دريافت كردند روز ۴۵

اهان با دوز يعصاره گ .)۱۱ (هاي مقدماتي مشخص گرديد آزمايش

تر سرم ي ليلي م۲لوگرم وزن بدن در ي گرم بر کيلي م۱۰۰

. وانات گاواژ شديه به حيله لوله تغذي حل شد و به وسيولوژيزيف

ليتر   ميلي۲۰در کلسترول  گرم ۱ابتدا براي رژيم پركلسترول 

 به طور كامل مخلوط وغذا  گرم ۱۰۰روغن مايع حل شده و با 

  .)۱۲ ( داده شدها به خرگوش

  ها واني از حيريگ خون: ۲‐۳

ان دوره انجام يانه و پايم,  در ابتداها ش از قلب خرگويريگ خون

در حالت ناشتا  ساعت ۱۲ ها در مرحله خون گيري حيوان. شد

ون باز کردن قفسه سينه و با دگيري ب در اين روش خون. ودندب

وارد کردن سوزن از روي پوست به درون قلب انجام 
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  ٣١                                                                                             ريم و شاتره بر آترواسكلروزاثر عصاره خارم                                                              داروئي      علوم 

 دقيقه ۲۰ به مدت ۳۵۰۰آوري شده با دور  ي جمعها خون.گيرد مي

يفوژ گرديد سپس سرم به وسيله سمپلر به دقت جداسازي و سانتر

 در يخچال ها  تا انجام آزمايش،ي اپندورفها درون ميکروتيوپ

  .نگهداري شد

  ييايميوشي بيها شيآزما: ۲‐۴

 HDL‐ و کلسترولLDL‐ کلسترول،کلسترول تام ،گليسريد تریزان يم

 ها شياه آزميکل.  شديريگ  اندازهيريگ سرم در هر سه مرحله خون

 يميست شيه شده از شرکت زي تهي تجاريها تيبا استفاده از ک

  . نيز محاسبه گرديدVLDL غلظت .انجام گرفت

  بررسی شدت ضايعات آترواسکلروتيک: ۲‐۵

, گيری نهايي از هر حيوان در پايان دوره آزمايش بعد از خون

پس از باز کردن قفسه .  توسط کلروفرم بيهوش شدند ها خرگوش

قلب همراه با , ت بررسی ضايعات آترواسکلروزیسينه جه

پس از تهيه برش و رنگ آميزی با . آئورت خارج گرديد

ی ميکروسکوپی آماده شده از مقطع آئورت ها هماتوکسيلين نمونه

تعيين . ی پلاک آترواسکلروتيک به کاربرده شد برای تعيين درجه

 صورت ۴ تا ۱ی پلاک آترواسکلروتيک در يک مقياس  درجه

  .)۱۳( رفتگ

اشکال , ضخامت مديا ضخامت پلاک کمتر از نصف ‐۱درجه

  .خفيفی از عدم کارآيي اندوتليال

حضور ,  ضخامت پلاک در حد نصف ضخامت مديا‐۲درجه

  .ماکروفاژ و سلول ماهيچه صاف درون پلاک

وجود بافت همبند ,  ضخامت پلاک برابر ضخامت مديا‐۳درجه

نتز و تکثير ماتريکس خارج فراوان درون پلاک که نشان دهنده س

  .ی ماهيچه صاف استها سلولی توسط سلول

پلاک به صورت ,  ضخامت پلاک بيشتر از ضخامت مديا‐۴درجه

  .يک هسته ليپيدی بزرگ و کاملاً بر آمده در سطح اندوتليال

  ي آماريزهايآنال: ۲‐۶

ک طرفه و با نرم يانس يز واري با آنالها  دادهي آماريها يبررس

 يها تفاوت, ن با کمک آزمون دانکنيهمچن.  انجام شدSPSSافزار 

ها به صورت   داده.ل  قرار گرفتيه و تحلي مورد تجزين گروهيب

Mean ± sd۰۵/۰ داری  سطح معنيو   ارائه شده استP <  در نظر 

 .گرفته شده است
  

  جينتا ‐۳

 دهد که ينشان م, قين تحقيه دست آمده در اــــج بــــينتا

مار تفاوت يل تام در اول دوره بين چهار گروه تزان کلسترويم

زان يان دوره ميان دوره و پايدر م. (p>0.05)  نداردي داريمعن

کلسترول نسبت به گروه کنترل  در گروه پر LDLو کلسترول 

در ميان دوره و پايان . (p<0.05) دهد ي را نشان ميدار يش معنيافزا

م و شاتره به يرمر خايها در گروه LDLو زان کلسترول يمدوره 

 افته استي نسبت به گروه پرکلسترول کاهش يدار يطور معن

(p<0.05).و زان کلسترول يم مين دو گروه شاه تره و خارمري در ب

LDL دارد ي داريان دوره تفاوت معنيم (p<0.05) ان ي در پايول

 ).۲ و ۱نمودار( (p>0.05)  باشدي دار نمين تفاوت معنيدوره ا

 را به LDLدر پايان دوره نسبت به ميان دوره عصاره خارمريم 

  .ميزان بيشتري کاهش داده است
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 در چهار گروه  mg/dl بر حسب(TG) تغييرات غلظت تری گليسريد ‐۳نمودار 

   دورهگيري اول، ميان و پايان آزمايشی در سه مرحله خون

 
شود در ميان دوره و پايان   مشاهده مي۴ و۳چنانچه در نمودار 

 گروه پرکلسترول نسبت به VLDLگليسريد و  دوره ميزان تری

ميزان . (p<0.05)داري افزايش يافته است  گروه کنترل به طور معني

هاي خارمريم و شاه تره نيز در ميان   گروهVLDLگليسريد و  تری
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بت به گروه پرکلسترول تفاوت معني داري دوره و پايان دوره نس

 در ميان VLDLگليسريد و  تفاوت تری. (p<0.05)دهد  را نشان مي

هاي دريافت کننده عصاره معني دار  دوره و پايان دوره بين گروه

  . (p>0.05)باشد  نمي
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ر گروه آزمايشی  در چها mg/dl بر حسب VLDL تغييرات غلظت ‐۴نمودار 

 گيري اول، ميان و پايان دوره در سه مرحله خون
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 در چهار گروه آزمايشی در  mg/dl بر حسب HDL تغييرات غلظت ‐۵نمودار 

 گيري اول، ميان و پايان دوره سه مرحله خون
  

 HDL پلاسما نشان داده است که ميزان HDLگيري ميزان  اندازه

داري  گروه پرکلسترول در ميان دوره و پايان دوره کاهش معني

 در HDLميزان . (p<0.05)نسبت به گروه کنترل داشته است 

هاي گياهي نسبت به گروه  هاي دريافت کننده عصاره گروه

عملکرد . (p<0.05)دهد  داري را نشان مي پرکلسترول افزايش معني

ر از شاتره بوده است و خارمريم در ميان دوره و پايان دوره بهت

باشد  دار مي  اين دو گروه در پايان دوره معنيHDLتفاوت 

(p<0.05))  ۵نمودار.(  

  نتايج بافت شناسی: ۳‐۱

 ۱جدول ين درجه پلاک آترواسکلروتيک در ينتايج مربوط به تع

ی ها در گروه کنترل اثری از پلاک. مشخص شده است

 گروه پرکلسترول در در. )۱شكل ( شود آترواسکلروتيک ديده نمی

ی ها ی تشکيل شده ماکروفاژهای تبديل شده به سلولها پلاک

باشد همچنين رسوب کلسيم به  کف آلود قابل تشخيص می

 .)۳ و ۲شکل  (صورت مواد بازوفيليک در لايه مديا مشاهده گرديد

ی بافتی گروه تيمار شده با شاتره انتيما ضخيم شده و ها در برش

 ماکروفاژ تبديل شده به سلول کف آلود و در اين لايه تعدادی

 ن وجود دارديدری تک هسته اي و رسوب هموسيها سلول

دهد که شاتره نسبت به گروه  نتايج نشان می. )۴شکل (

پرکلسترول تا حدی در پيشگيری از ايجاد پلاک آترواسکلروزی 

  . موثر بوده است

 و درسوب هموسيدرين ديده شدر گروه تيمار شده با خارمريم 

در اين . در لايه مديا تعداد کمی سلول کف آلود مشاهده گرديد

دهد و همچنين  گروه انتيما افزايش ضخامتی را نشان نمی

شود  ی کف آلود در اين لايه مشاهده نمیها ماکروفاژها و سلول

  ).۵شکل (

دهد که اين  مقايسه گروه خارمريم با گروه پرکلسترول نشان می

ی آترواسکلروزی شديداً ها جاد پلاکعصاره در جلوگيری از اي

 با بزرگنمايي بيشتر ۲ و ۱هاي  شكل: توضيح [.موثر بوده است

هاي آئورت بين گروه  جهت مقايسه تغييرات ايجاد شده در لايه

 با بزرگنمايي ۵ و ۴، ۳هاي  شكل. باشد كنترل و هيپركلسترول مي

  .باشد تر مي كمتر جهت مقايسه كلي در سطح وسيع

  

  

  

  

 های آزمايش درجه پلاک آترواسکلروزی در گروه: ۱ل جدو
  

  نوع تيمار  درجه پلاک آترواسکلروزی

  کنترل  ۰
  کلسترول يک درصد  ۵/۲

۵/۰  
عصاره + کلسترول يک درصد 

  خارمريم
  عصاره شاتره+ کلسترول يک درصد   ۵/۱
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  ٣٣                                                                                             ريم و شاتره بر آترواسكلروزاثر عصاره خارم                                                              داروئي      علوم 

  

    
پلاک . x۴۰ مقطع عرضی آئورت گروه هيپرکلسترول با بزرگ نمايي ‐۲شكل   x۴۰مقطع عرضی آئورت گروه کنترل با بزرگ نمايي ‐۱شكل 

 .آترواسکلروزی قابل مشاهده است
 
  

      
قطع عرضی آئورت گروه هيپرکلسترول  م‐۳شكل 

در اين مقطع پلاک . x۱۰با بزرگ نمايي 

آترواسکلروزيي مشاهده می شود که در حال تشکيل 

  .است

 مقطع عرضی آئورت گروه کلسترول ‐۴شكل 

بخش مشخص . x۱۰عصاره شاتره با بزرگ نمايي +

شده اينتيمای ضخيم شده را نشان می دهد که در آن 

  . ديده می شودهای کف آلود سلول

+  مقطع عرضی آئورت گروه کلسترول ‐۵شكل 

  .x۱۰عصاره خارمريم با بزرگ نمايي 

 
  بحث  ‐۴

افت ي دريها  در گروهLDLد و يسريگل  تری،غلظت کلسترول تام

پرکلسترول يم و شاتره نسبت به گروه هيکننده عصاره خارمر

ن ي در اHDLن غلظت يدهد و همچن ي را نشان ميدار يکاهش معن

افته يپرکلسترول ي نسبت به گروه هيدار يش معنيدو گروه افزا

م ي خارمريدروالکليکنند که عصاره ه يج مشخص مين نتايا. است

  .شوند يو شاتره موجب کاهش بروز آترواسکلروز م

 يلكلايدروه  عصارهترين تركيب موجود در  عمدهنکه يبا توجه به ا

توان  يم, باشند يم هاديم و شاه تره فلاونوئياهان خارمريگ

 موجود يدهاي را به فلاونوئها ن عصارهي اياسکلروز يت آنتيخاص

ه يبات ثانوي بزرگ از ترکيدها گروهيفلاونوئ.  ارتباط دادها در آن

ل يک از قبيولوژي از اثرات بيعي هستند که محدوده وسياهيگ

 ضداکسيدانی و يتيضدحساس, يضدالتهاب, ييايباکتر خواص ضد

ن جذب ي رابطه بZutphne و Elderlyمطالعه . )۱۴ (باشند يرا دارا م

 ي قلب و عروق را بررسيها يماريدها و خطر بي فلاونوئيميرژ

ن ي دار بيک رابطه معکوس معنيکرده و نشان داده است که 

‐ ي قلبيها يماريب از يد و مرگ ناشي فلاونوئيميجذب رژ

دها و از يوئ فلاونيداني اکسيت آنتيفعال .)۱۵ ( وجود دارديعروق

ثابت ,  موجود در عصاره خارمريمنيب يلين و سيمار يليجمله س

 که القاء ي آزاديها کاليبات با برداشتن رادين ترکيا. شده است

دان ي اکسيک آنتي هستند به عنوان يديپيون ليداسيکننده پراکس

 يداني ديگر اثرات آنتی اکس.)۱۵ (کنند يره عمل ميشکننده زنج

که با , يمي آنزيها ستمي سيه اثر آن رويان بر پي ماريليس

. )۱۶ (باشد ي م،د دسموتاز در ارتباط استيون و سوپراکسيگلوتات

سم کلسترول در کبد يم بر متابولين به طور مستقين همچنيب يليس

ق ين سنتز کلسترول کبد را از طريب يليدر واقع س. گذارد ياثر م

,  ردوکتازAم ينزل کوآيل گلوتاريمت‐۳ يدروکسيه‐۳م يمهار آنز

کند که منجر به   يمهار م,  در سنتز کلستروليديم کليک آنزي

ن موجب يمار يليس. )۱۶ و ۱۲ (شود ي ميکاهش کلسترول کبد

 LDLک جذب يجه تحري و در نتي کبديها رندهيت گيش فعاليافزا

 شود ي از کبد مVLDLن مانع ترشح يعلاوه بر ا. گردد يپلاسما م

مارين منحصراً  ي موجود در سيليها د ليگنانفلاونوئي .)۱۷ و ۱۲(

گليسريد  يابند و چون تنظيم تري  اتصال ميERBي ها به گيرنده

مارين و   در نتيجه سيلي،گيرد  انجام ميERBتوسط 

توانند اثر کاهشي بر ميزان تري  ي مشابه ميها فلاونوليگنان

 اثر تا کنون مطالعه مستقيمی در مورد .)۱۸ (گليسريد داشته باشند

با اين وجود . شاتره بر بيماری آترواسکلروز انجام نشده است

, دهد که فلاونوئيد کورستين موجود در شاتره تحقيقات نشان مي
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کند که اين عمل   مهار ميIn vitro را در محيط LDLاکسيداسيون 

ه وسيله حفاظت ــي آزاد و بها احتمالاً توسط برداشتن راديکال

α ‐ي پلاسما در مقابل اکسيداسيون ها ئينتوکوفرول در ليپوپروت

 . )۱۹ (گيرد صورت مي
کورستين همچنين به طور قابل ملاحظه اي چسبندگي و تجمع 

 در ها کند و در نتيجه از تشکيل پلاکت سلولي را مهار مي

  .)۲۰ (کند اندوتليوم آئورت جلوگيري مي

به طور کلي مي توان عملکرد فلاونوئيدها در تاثير بر 

  :وز را به صورت زير بيان نمودآترواسکلر

عمل به عنوان يک شلات ) ۲تاثير بر پراکسيداسيون ليپيدي   )۱

) ۴  ها چسبندگي و ترشح پلاکت, تاثير بر تجمع) ۳کننده فلزي  

  .ها اثر بر شل شدن رگ) LDL  ۵تاثير بر اکسيداسيون 

  

  نتيجه گيري ‐۵
 عصاره به طور کلی نتايج حاصل از اين مطالعه نشان می دهد که

هيدرو الکلی خارمريم عملکرد موثرتری نسبت به عصاره شاتره 

بين  جذب بهتر و فعاليت بيشتر سيلي كه به واسطه داشته است

دهاي موجود موجود در خارمريم در بدن در مقايسه با فلاونوئي

  .باشد در عصاره شاتره مي
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