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Pharmaceutical Sciences, Summer (2007) 23-29                                                                                                              ۲۳‐۲۹) ۱۳۸۶( تابستان –علوم داروئي  
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Objectives: Diabetes is one the most common endocrine disorders, obesity, improper nutrition, and inactivity was considered as 
proposing factors. Historically plant extracts are used for diabetes control. This study was implemented to determine the effect of 
total and different fraction of Iranian black orthodox tea on weight, food intake and blood sugar in type I diabetic rats. Methods: 
This study was conducted on 56 rats which were randomly divided in to 8 groups (7 rats in each group). The weight of rats was 
200 – 250 gr. Group 1 and 2 was non-diabetic, groups 3 – 8 were diabetic, and diabetes was induced with intraperitoneal 
injection of streptozotocin 60mg/kg. Group 1 to 8 received carrier, total extract, carrier, total extract, methanol fractions of 20%, 
40%, 60% and 80% plus 100% respectively. Blood sugar was measured beginning and end of intervention, weight and food 
intake was measured each week during intervention (5 times). Data was analyzed by using one and two ways ANOVA, repeated 
measure and nested variance. Results: Food intake and weight was reduced, in 40% fraction received group, significantly more 
than other groups (p=0.000).also total extract decreased food intake significantly (p=0.000). There were no significant 
differences between other groups. Change in Mean blood sugar between groups during intervention was not found statistically 
significant. Conclusion: It can be concluded that injection of total extract and 40% fraction of black tea had positive effect on 
decreasing of food intake in diabetic rats and prevention of obesity. Therefore consumption of black tea might prevent from 
diabetes and its complications. 
Keywords: Black tea, Diabetes, Rat.     

 
ان مـي شـود و از قـديم الايـام      ـايي مناسـب و عـدم تحـرك بي ـ        ديابت يكي از شايعترين بيماريهاي آندوكرين است كه علت عمده آن چاقي، عدم رژيم غذ               :زمينه و اهداف  

اره هاي گياهي در كنترل اين بيماري به طور تجربي مصرف مي شدند لذا مطالعه حاضر با هدف تعيين اثر عصاره تام و فراكسيونهاي حاصـل از چـاي سـياه اورتـودكس                       ـعص

ي ــــ ـتايي از رتهـاي نـر سـه ماهـه در محـدوده وزن            ۷ گروه   ۸ در اين مطالعه     :هاروش   . صورت گرفت  ايراني بر وزن بدن، ميزان غذاي مصرفي و قند خون رتهاي ديابتيك           

گروه هاي اول و دوم سـالم غيـر ديـابتي و بقيـه گـروه هـا                  .  گرم انتخاب و بطور تصادفي به گروه هاي مورد نظر تقسيم و به مدت يكماه مورد مطالعه قرار گرفتند                   ۲۰۰‐۲۵۰

  %۲۰، فراكـسيون متـانولي   )ديـابتي  (، عـصاره تـام  )ديـابتي  (، حامـل )سـالم  (، عصاره تام)سالم(ل حام: ديابتي شدند به گروههاي هشت گانه به ترتيب      توسط استرپتوزوتوسين   

پايـان مطالعـه و وزن و غـذاي    قند خون در دو نوبت اول و  . ت داخل صفاقي روزانه ترزيق شد     ربه صو ) ديابتي( %۱۰۰ و   ۸۰، و تركيب    )ديابتي (%۶۰،  )ديابتي (%۴۰،  )ديابتي(

داده ها با استفاده از آناليز واريانس يكطرفه، دوطرفه و آناليزتكرار اندازه ها و آناليز واريـانس لانـه اي مـورد تجريـه و تحليـل قـرار                             . گرديد مرحله اندازه گيري     ۵مصرفي در   

همچنين عصاره تام در رتهاي ديـابتي موجـب        ) PV=۰۰۰/۰(كمترين مصرف غذا مشاهده شد      بيشترين كاهش وزن و     % ۴۰ در گروه دريافت كننده فراكسيون       :يافته ها  .گرفت

تجويز عصاره تام و فراكسيونهای حاصـل از آن تـاثيری           ). <۰۵/۰PV(و در ساير گروه ها تغييرات وزني و مصرف غذا معني دار نبود              ) PV=۰۰۰/۰(كاهش مصرف غذا گرديد     

 غـذا در رتهـاي ديابتيـك تـاثير           مصرف چاي سياه بر كاهش   % ۴۰ تجويز عصاره تام و فراكسيون       :نتيجه گيري  ).<۰۵/۰PV( نداشت    خون رتهاي ديابتيك و سالم     بر روی قند  

  .شي از آن موثر واقع شود  در پيشگيري از ديابت و عوارض نا ندمثبت داشته و مانع چاقي مي شود لذا مي توا

  ديابت، رت، چاي سياه،: يكليد يواژه ها
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 ۸۶                                                      علوم داروئي، تابستان                 و همكاران بيت االله عليپور                                                                                                  ۲۴

  مقدمه ‐۱
ديابت مليتوس يكي از عمـده تـرين بيماريهـاي مـزمن رايـج در               

كشورهاي در حال توسعه و توسعه يافته مي باشد و امروزه بـيش             

ظـرف  .  ميليون نفر در سراسر جهان به ديابت مبتلا هستند         ۲۳۰از  

داد مبتلايان به ديابت در دنيا هفت برابر شده و           سال گذشته تع   ۲۰

در صورت تداوم روند فعلي با افزايش سالانه هفت ميليون نفر به            

 ۳۵۰ ايـن تعـداد بـه حـدود     ۲۰۳۰جمعيت اين بيماران، تـا سـال     

 ميليون نفـر مبـتلا      ۳در ايران نيز بيش از      . ميليون نفر خواهد رسيد   

ن جهـاني بهداشـت     به ديابت هـستند و براسـاس بـرآورد سـازما          

چنانچه اقدامات موثري براي پيشگيري از ديابت صـورت نپـذيرد           

 ميليـون نفـر خواهـد رسـيد         ۷ به بيش از     ۲۰۳۰اين تعداد تا سال     

 درصد كل هزينه هاي سلامتي را در جهان به          ۵‐۱۰ديابت حدود   

  ).۱و۲(خود اختصاص مي دهد 

م  سـالمندي، شهرنـشيني، چـاقي، عـد        :بـت يا عمده بـروز د    دلايل

افـزايش  . شودي ـح ذکر م  ي صح ييم غذا ژيعدم ر   و تحرک جسماني 

شيوع ديابت، برنامه ريزي صحيح جهـت کنتـرل ايـن بيمـاري را              

شواهد دقيقي وجود دارد کـه دريافـت        ). ۴و۳( دنمايمي  ضروری  

 از بروز بيماريهاي دژنراتيـو جلـوگيري         سبز فلاوونوئيدهاي چاي 

  سـبز  اي چـاي  مي کنـد و دريافـت طـولاني مـدت فلاوونوئيـده           

احتمالاً مي تواند مانع چاقي زايي رژيم پرچرب شود و همچنـين            

ليسم گلوکز و چربـي ناشـي از        عليه اختلالات متابو   تاثير مثبتي بر  

ني و انساني به خاصيت      مطالعات متعدد حيوا  .)۶و ۵(  دارد ديابت

 از طريق مکانيسم هاي مختلـف      سبز ضدچاقي و ضد ديابتي چاي    

، دريافـت    و قنـدها    اکسيداسيون چربيهـا    و بهضم و جذ  : از قبيل 

  .)۷‐۱۰(اره دارند غذا و مصرف انرژي در بدن اش

از طرفي چاي يكي از نوشيدنيهاي عمده بعد از آب در ميان مردم             

 ايـران بـا     )۱۱( مردم دنيا چاي مي نوشند        دو سوم  زاست و بيش ا   

 ۵/۴ تـا    ۴جمعيتي حدود يك درصد از جمعيت كل جهان حدود          

مصرف كل چاي را به خـود اختـصاص داده و مـصرف             درصد از   

سرانه چاي در ايران چهار بار بيشتر از مصرف سرانه جهاني است            

ی مصرفي جهان از نوع سـياه       چا% ۸۰با وجود اينکه حدود      ).۱۲(

  وشد ولی تحقيقات بيشتر بر روی چاي سـبز متمرکـز بـوده     مي با 

صل، ف ـ چای منـاطق مختلـف بـر حـسب واريتـه،       ترکيبات   مضافا

تعيـين  ين  اپروسه فرآوری متفاوت می باشد بنـابر       سن،آب وهوا و  

 سـلامتی   اثر چای سياه و فراکسيون هـای حاصـل از آن بـر روی             

  ).۱۱و۱۳‐۱۵(ضروری است 

 سـايی  در راسـتای شنا رار دادن اينکـه تـا کنـون    ق ـلذا با مـد نظـر       

 اسـت و    انجام نيا فتـه    ای   مطالعهفراکسيون موثر چای بر سلامتی      

حاصـل  نی و فراکسيون های مختلف      ر چای سياه ايرا   تاثي همچنين

  مورد بررسی قـرار     و قند خون   مصرفی بر روی وزن، غذای   از آن   

  .نگرفته، اين مطالعه انجام گرفت

  

  مواد و روش ها ‐۲
  : مواد: ۲‐۱

   بكار برده شده ساخت كارخانه مرك آلمان یحلالها ‐

    ايرانLot :85001 کيت پارس آزمون ‐

‐ Sep-Pack از نوع ODS و ساخت كارخانه Watersآمريكا   

  استرپتوزوتوسين ساخت كارخانه زيگما  ‐

  :دستگاهها:۲‐۲

  اپنژ/ ۰۰۱ با دقت و ترازوی شيماتز‐

   آلمانHeildolphروتاري اواپوراتور ساخت كارخانه  ‐

 Beckman Avanti 300 سا نتريفوز ‐
   فرانسه‐ Alcyon Aboott دستگاه اتوآناليزور ‐

  ازوی ديجيتالی پند با د قت يک گرمتر ‐

  حيوانات مورد آزمايش:۲‐۳

 گرمي  ۲۰۰‐۲۵۰ رت نر سه ماهه      ۵۶در اين مطالعه تجربي تعداد      

 دـ تايي به مدت يكمـاه مـورد بررسـي قـرار گرفتن ـ            ۷ گروه   ۸در  

گروههاي اول و دوم غير ديابتي و سـوم ديـابتي بـه             ). ۶و۱۶‐۱۹(

ــا       ــوم ت ــاي س ــوده و گروهه ــاهد ب ــوان ش ــط  عن ــشتم توس ه

 بعـد   )۶و۱۸‐۲۱ (ديابتيـك شـدند   ) mg/kgw۶۰(استرپتوزوتوسين  

شتا با استفاده   استرپتوزوتوسين، قند خون نا     ساعت از تزريق   ۷۲از

از کيت پارس آزمـون بـه صـورت اتـو ماتيـک توسـط  دسـتگاه                  

 اندازه گيری شد و رتهای با قند خـون  Alcyon Aboott اتوآناليزور 

 ديابتی نوع اول انتخـاب و در مطـا لعـه             به عنوان  mg/dl۲۵۰بالای  

 به عنوان ديابتی نـوع      mg/dl۲۵۰ شرط قند خون بالای      وارد شد ند  

 ک اعمال گرديد  ــــــوههای ديابتي ر در پايان مطالعه نيز در گ      اول

 ـ   قند خون تمام گروههـا     )۷و۱۸‐۲۱() ۶و ۵جداول  ( ت در دو نوب

يـد ميـزان    نـدازه گيـری گرد     ا بهاول و پايان مطالعه به روش مـشا       

مقدار غذای ريخته شـده      هر گروه از رتها با توزين        یغذای مصرف 

 ۲۴در هر قفس و کسر نمودن غـذای بـا قيمـا نـده از آن بعـد از                    

ساعت محاسبه گرديد اندازه گيری ميزان غذ ای مصرفی هر گروه           

شروع و آخر هفته های اول ودوم و سوم  و چهارم            : در پنج نوبت  

در هر  ن رتها نيز به صورت تک تک        مطا لعه صورت گرفت و وز     

 دـــ ـگروه همزمان با توزين غذای مصرفی در پنج نوبت انجام ش          

 ).۱۵و۲۲و۲۳(
   و فراكسيونهاي آن چاي سياه تهيه عصاره تام:۲‐۴

ا چاي سياه توسط آْسـياب مكـانيكي كـاملا پـودر گرديـده و               دابت

بـه روش ماسراسـيون در      %۷۰سپس توسـط حـلال هيـدرومتانلي        

عصاره ها پـس از صـاف نمـودن       . كرر عصاره گيري شد   دفعات م 

 ۵۰بوسيله دستگاه روتاري اواپوراتـور تحـت خـلاء و در دمـاي              

 گرم از عـصاره خـشك بـه         ۲. درجه سانتي گراد خشك گرديدند    

Sep-pack         ۲۰۰ منتقل گرديده و فراكـسيونهاي مختلـف آن توسـط 

ول بـه   مخلوطهـاي آب و متـان     (ميلي ليتر حلالها با قطبيت فزاينده       

 ) ۱۰۰‐۰ و   ۸۰‐۲۰،  ۶۰‐۴۰،  ۴۰‐۶۰،  ۲۰‐۸۰ترتيب با نـسبتهاي     
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  ۲۵                                                                                                          چای سياه و ديابت                                                                               علوم داروئي       

 
كسيونهاي حاصله توسـط دسـتگاه روتـاري        افر. تشو گرديدند سش

  .اواپوراتور خشك گرديدند

  نحوه تجويز عصاره ها به گروههاي مختلف رتها:۲‐۵

 عـصاره   ‐۲)سـالم (  حامل   ‐۱:نه به ترتيب   گروههاي هشت گا  به  

ــام  ــالم(ت ــل ‐۳)س ــابتيد( حام ــام  ‐۴) ي ــصاره ت ــابتي(ع و ) دي

% ۶۰ ‐۷) ديابتي% (۴۰ ‐۶)ديابتي% (۲۰ ‐۵ :فراكسيونهای متانولي 

 ميلي گرم   ۵۰به ميزان   ) ديابتي% (۱۰۰ و   ۸۰ تركيب   ‐۸و  ) ديابتي(

در هر كيلوگرم وزن رتها عصاره تام و همچنين ساير فراكـسيونها            

ز بر حـسب درصـد بـازد هـی هـر فراکـسيون ا             (با دوزهای کمتر    

روزانه در حلال مناسـب     صورت  به  ) Sep-packعصاره تام بتوسط    

 ميلـي  ۳/۰حل و به ميزان )  به عنوان حاملدي متيل سولفوكسايد  (

ليتر به هر رت به صورت داخـل صـفاقي روزانـه توسـط سـرنگ         

  ).۶و۷و۱۷و۲۴(انسولين ترزيق شد 

  آناليز آماري :۲‐۶

طرفه و دو طرفه     كروشهاي آماري مورد استفاده آناليز واريانس ي      

و آناليز تكرار اندازه ها و آناليز واريانس لانه اي بـوده و آناليزهـا                

 بـه صـورت   Spss و Minitab بـا اسـتفاده از برنامـه هـاي آمـاري      

  .جداولي ارائه شد

  

  نتايج ‐۳

  شـده  يـک ديابتدر گروه رتهـای     وجود ديابت با عث کاهش وزن       

)۰۰۰/۰=pv (         تـداوم   وزن هشو نيز در زمانهاي مختلـف ايـن کـا  

 ی  ولي عصاره تام هيچ اثري بر وزن رتها       ) ۰۰۰/۰pv (ه است داشت

و همچنين ديابت و عصاره     ) pv = ۴۲۲/۰( نداشته   سالم وديا بتيک  

تام به صورت همزمان هيچگونـه اثـر متقابـل بـر روي وزن رتهـا                

 وزن گـروه رتهـای ديابتيـک       .)۱ جدول( )pv=۹۶۳/۰(نداشته اند   

رتهـای ديابتيـک    وزن در مقا يسه با  % ۴۰ون  فراکسي کننده   دريافت

و ) pv/=۰۴۱(يافتـه   کـاهش   دريافت کننـده سـاير فراکـسيون هـا          

 در تمــام گروههــا ی همچنــين تغييــر زمــان باعــث کــاهش وزن

 وزن در    که ايـن کـاهش     شده ديابتيک دريافت کننده فراکسيون ها    

 هـا معنـی دار بـود       فراکـسيون    در مقا يسه با ساير    % ۴۰فراکسيون  

)۰۰۰=/pv) (  دريافـت هـايی کـه عـصاره تـام      در رت ).۲جـدول 

نموده اند مجموع ميـزان غـذای مـصرفی نـسبت بـه رتهـايی کـه         

 در   .)pv= ۰۰۱/۰(عصاره تام نگرفته اند در حد پايين بوده اسـت           

بيـشتر از رتهـاي غيـر ديـابتي         ميزان غذای مصرفی    رتهاي ديابتي   

ديـابتي کـه     رتهـاي    کاهش مصرف غـذا در     .)pv = ۰۰۰/۰(است  

 نسبت به رتهـا ی ديـابتي کـه عـصاره تـام           ند   عصاره تام گرفته ا   

 ـ    همچنـين  .)۳جـدول   ( )Pv = ۰۰۰/۰(د معنـی دار بـود       نگرفته ان

کاهش مصرف غـذا  در گـروه رتهـای ديابتيـک دريافـت کننـده                 

هـای ديابتيـک دريافـت کننـده         در مقايسه با رت   % ۴۰فراکسيون  

   ).۴جدول) (pv/ = ۰۰۰( ساير فراکسيون ها معنی دار بود

عــث افــزايش معنــی دار قنــد خــون در رتهــاي بــت باوجــود ديا

ی غير ديابتيـک شـده      ی ديابتيک نسبت به رتهاي گروهها     گروهها

عصاره تام هيچگونـه تـاثيري بـر روي قنـد           ). pv = ۰۰۰/۰(است  

و ) pv = ۴۸/۰(خون رتها ی ديابتيک و غير ديابتيک نداشته است          

ديابت هيچگونه اثـر متقـابلي بـر روي قنـد     همچنين عصاره تام و  

تفاوت بين قند خون نوبت اول و       ). pv = ۳۶۵/۰(خون نداشته اند    

 ).۵جدول) (pv = ۷۸۸/۰(دوم در در تمام گروهها معنی دار نبود 

دريافت فراکسيونهاي مختلف تا ثير معنی داری بر روی قند خون           

 تفـاوت  و همچنـين ) Pv = ۶۲۱/۰(رتهای ديابتيک نداشـته اسـت       

ی  نوبت اول و دوم در تمـام گروههـا         ن قند خون  ــمعنی داری بي  

 های ديابتيـک دريافـت کننـده فراکـسيونها مـشا هـده نـشد               رت

)۶۶۹/۰ = Pv) (۶جدول.(  

 

   mg/kgw۵۰تعيين ميانگين وزن رتهاي مورد مطالعه در پنج زمان مختلف بر حسب ديابتي بودن و عصاره تام : ۱جدول 
 

 نيست هست ديابت

عصاره تام 

mg/kgw۵۰ 
 نگرفته گرفته ↓نگرفته  گرفته

Pvديابت  
Pv عصاره 

 تام
Pv اثر متقابل 

 ديابت و عصاره تام
Pv زمان  

وزن نوبت اول 

(gr) 
۹۴/۴±۲۹/۲۱۸ ۸۱/۶±۱۴/۲۱۸ ۴/۷ ±۷۱/۲۲۵ ۹۶/۴±۷۱/۲۲۹ 

وزن نوبت دوم 

(gr) 
۵۲/۹±۲۹/۱۸۱ ۱۴/۳±۷۱/۱۸۶ ۱۵/۹±۱۴/۲۱۹ ۲۴/۵±۲۲۳ 

وزن نوبت سوم 

(gr) 
۶۹/۹±۱۷۵ ۷۶/۲±۱۷/۱۷۹ ۴۷/۱۰±۸۶/۲۲۹ ۱۹/۶±۲۳۷ 

وزن نوبت 

 (gr)چهارم 
۲۵/۹±۱۴/۱۵۷ ۰۷/۵±۵۷/۱۶۹ ۳۲/۹±۲۲۶ ۹۸/۵±۲۹/۲۳۴ 

وزن نوبت 

 (gr)پنجم 
۸۵/۹±۲۹/۱۵۶ ۰۵/۷±۴۳/۱۴۹ ۵۶/۹±۱۴/۲۳۴ ۸/۵±۷۱/۲۲۴ 

 ۳۷/۵±۶/۱۷۷ ۴۶/۴±۷/۱۸۰ ۹۵/۳±۹۷/۲۲۶ ۵۵/۲±۷۴/۲۲۹ (gr)کل 

۰۰۰/۰↓ ۴۲۲/۰ ۹۶۳/۰ ۰۰۰/۰↓ 
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  تعيين ميانگين وزن رتهاي ديابتي مورد مطالعه در پنج زمان مختلف بر حسب دريافت فراکسيونها متفاوت : ۲جدول 
  

   فراکسيون     

  

  )gr(وزن

  %۶۰فراکسيون   ↓%۴۰فراکسيون   %۲۰فراکسيون   بدون فراکسيون
  ترکيب فراکسيون

  %۱۰۰ و ۸۰

Pv 

  فراکسيون
Pvان زم  

  ۱۴/۲۲۲±۵۷/۶  ۲۱۹±۱۴/۸  ۲۹/۲۲۰±۵۵/۷  ۱۴/۲۱۸±۷۰/۷  ۱۴/۲۱۸±۸۱/۶  نوبت اول

  ۷۱/۱۹۶±۶۴/۴  ۱۴/۱۹۲±۸۷/۶  ۴۳/۱۸۳±۵۷/۶  ۴۳/۲۰۰±۶۱/۸  ۷۱/۱۸۶±۱۴/۳  نوبت دوم

  ۲۹/۱۸۲±۱۴/۷  ۱۷۷±۸  ۲۹/۱۷۱±۸۰/۸  ۱۴/۱۸۸±۷۵/۹  ۷۱/۱۷۹±۷۶/۲  نوبت سوم

  ۴۳/۱۷۴±۹  ۱۶۵±۵۰/۹  ۷۱/۱۵۸±۹۳/۱۰  ۲۹/۱۷۱±۵۷/۱۱  ۵۷/۱۶۹±۰۷/۵  نوبت چهارم

  ۷۱/۱۶۶±۴۲/۱۰  ۸۶/۱۵۵±۰۵/۱۰  ۱۴/۱۵۱±۵۵/۱۲  ۲۹/۱۵۸±۶۴/۱۳  ۴۳/۱۴۹±۰۵/۷  نوبت پنجم

  ۴۶/۱۸۸±۶۹/۴  ۸/۱۸۱±۲۵/۵  ۹۷/۱۷۶±۷۸/۵  ۲۶/۱۸۷±۷۰/۵  ۷۱/۱۸۰±۴۶/۴  کل

۰۴۱/۰↓  ۰۰۰/۰ ↓  

 
  mg/kg۵۰ره تام تعيين ميانگين غذاي مصرفی رتهاي مورد مطالعه بر حسب ديابتي بودن و عصا: ۳جدول 

  

  نيست  هست  ديابت

  نگرفته  گرفته  ↑نگرفته  ↓گرفته    عصاره تام 

Pvديابت   Pvعصاره تام   Pv اثر متقابل   

  ↓ gr(  ۲۴/۱۷±۳۲/۲۰۸  ۷۴/۴۰±۲۱/۳۶۰  ۵۶/۱۹±۶۳/۱۸۰  ۴۶/۱۵±۵۲/۱۷۵  ↑۰۰۰/۰  ↓۰۰۱/۰  ۰۰۰/۰(غذاي دريافتي 

  

  تعيين ميانگين غذاي مصرفی رتهاي ديابتي مورد مطالعه در پنج زمان مختلف بر حسب دريافت فراکسيونهاي متفاوت: ۴جدول 
  

                  فراکسيون

  

 )gr( غذاي دريافتي

بـــــــــدون 

  فراکسيون
  %۲۰فراکسيون 

فراکـــــسيون 

۴۰%↓ 
  %۶۰فراکسيون 

  ترکيب فراکسيون

  %۱۰۰ و ۸۰

Pv 

  فراکسيون

Pv 

  زمان

  ۴/۱۶۹  ۲۵/۲۷۸  ۸/۱۴۹  ۱۲/۲۷۴  ۶۲/۲۴۹  بت اولنو

  ۲۵/۲۶۴  ۵/۲۹۰  ۵/۲۲۰  ۲۳۱  ۱/۳۳۸  نوبت دوم

  ۲/۲۴۹  ۷۵/۳۲۳  ۱۶۱  ۲۵۹  ۳۱۵  نوبت سوم

  ۶۲/۲۵۶  ۲۵/۴۱۱  ۲۲۴  ۷۵/۲۵۳  ۴۱۳  نوبت چهارم

  ۶۲/۲۱۴  ۷۵/۴۰۰  ۲۱۰  ۲۷۳  ۳۱/۴۸۵  نوبت پنجم

  ۸۲/۲۳۰  ۹/۳۴۰  ۰۶/۱۹۳  ۷/۲۸۵  ۲۱/۳۶۰  کل

۰۰۰/۰ ↓  ۰۲۵/۰↑ 

  

 mg/kg۵۰تعيين ميانگين قند خون رتهاي مورد مطالعه در دو زمان مختلف بر حسب ديابتي بودن و عصاره تام : ۵جدول 
  

  نيست  ↑هست    ديابت

ــام   ــصاره تـ عـ

mg/kgw۵۰  
  نگرفته  گرفته  نگرفته  گرفته

Pvديابت   Pvعصاره تام   Pvاثر متقابل ديابت و عصاره تام   Pv زمان   

قند خون نوبت   

 mg/dl اول
۱۹/۴۵±۲۹/۴۴۴  ۳۱/۳۸±۳۸۵  ۷۸/۶±۴۳/۶۷  ۵۴/۴±۸۳  

قند خون نوبت   

 mg/dlدوم 
۰۶/۴۴±۴۳۱  ۶۳/۵۲±۸۶/۴۲۸  ۸۴/۶±۴۳/۵۳  ۹۷/۱±۵۷/۴۵  

۰۰۰/۰↑  ۴۸۰/۰  ۳۶۵/۰  ۷۸۸/۰  
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 تعيين ميانگين قند خون رتهاي ديابتي مورد مطالعه در دو زمان مختلف بر حسب دريافت فراکسيونهاي متفاوت: ۶جدول 
  

  فراکسيون      

  

  

  قند خون

 mg/dl 

 %۶۰فراکسيون  %۴۰فراکسيون  %۲۰فراکسيون  بدون فراکسيون
  ترکيب فراکسيون

 %۱۰۰ و ۸۰
Pvفراکسيون  Pvزمان  

 ۷۱/۳۹۶±۹۷/۳۸ ۵۷/۳۷۱±۹۵/۲۰ ۲۹/۴۳۴±۲۸/۳۸ ۴۳/۴۲۰±۷۱/۳۸ ۳۸۵±۳۱/۳۸ نوبت اول

 ۸۶/۴۰۱±۵۰/۳۴ ۳۹۲±۲۴/۲۴ ۴۴۵±۳۲/۴۰ ۸۶/۳۸۹±۹۳/۳۶ ۸۴/۴۲۸±۶۳/۵۲ نوبت دوم

۶۲۱/۰ ۶۶۹/۰ 

 
  بحث ‐۴

نتايج اين پژوهش نشان مي دهد كه عصاره تام چـاي سـياه هـيچ               

تاثيري بر روي وزن رتهاي سالم و ديابتيك ندارد ولي با دريافـت             

مطالعـه  . كـاهش مـي يابـد   ی ديا بتيـک  وزن رتها  % ۴۰فراكسيون  

Janathan         ي سياه بـه     و همكاران نيز نشان داد كه دريافت منظم چا

 هفتـه بـر روي وزن بـدن تـاثير           ۴ ليوان در روز به مـدت        ۵ميزان  

 و  ۱۰۰  خـوراکی   نيز گزارش كرد كه تجـويز      Yung). ۲۵(نداشت  

 كيلوگرم وزن بدن عصاره چاي سياه به         به ازای هر    ميلي گرم  ۲۰۰

ولـي مطالعـات    ). ۱۴(رتهاي نر بر روي وزن آنها تاثير گذار نبـود           

Ming) ۲۶(  ،Kuan) ۱۵(   و Jen) ۹ (        اثر كـاهش وزن توسـط چـاي

 هفتـه   ۳نـر در طـول مـدت        ی  در رتها   را    به طريق خوراکی   سياه

 همانطوري كه مشاهده مي شود نتايج ايـن پـژوهش بـا             .نشان داد 

 است كه اين تضاد مي تواند متـاثر از          تضا د يافته هاي ديگران در     

تفاوت تركيب چاي، مدت مطالعـه، مقـدار دوز مـصرفي و مـسير              

 وزن توسط چـاي در      کا هشی ويز عصاره باشد تا جايي كه اثر        تج

طولاني مدت ديده مي شود و از طرفي گزارش شـده كـه تجـويز               

 مانع جذب گلـوكز از طريـق هـم انتقـالي بـا               سبز   خوراكي چاي 

سديم شده و دفع مدفوعي چربي را نيز بالا مي برد نتيجتـاً ميـزان               

كه ) ۲۴و۲۷( يابد    و وزن كاهش مي    ن آمده انرژي جذب شده پايي   

 اتفـاق   ايـن مطالعـه   در تجـويز داخـل صـفاقي     احتمالا اين حالت 

 .يافتاده استن
حاصل از چاي سياه موجب كاهش      % ۴۰در اين مطالعه فراكسيون     

 ناشی از تجمع مواد موثر      وزن رتها شده است اين اثر ممكن است       

در اين فراكـسيون وحـذف اثـر آنتاگونيـستی سـاير مـواد کـه در                 

انـد باشـد و از طرفـی فراكـسيون           نهای ديگر تجمع يافته   فراكسيو

باعث کاهش مصرف غذا در رتها شده و نتيجتا ميزان انـرژی     % ۴۰

 امـا درايـن مطالعـه      .دريافتی پايين آمده و وزن کاهش يافته است       

وجود  باتاثير تجويز عصاره تام بر وزن گروه رتهای ديابتيک           عدم

 توسط عـصاره    فوقهای   رت  گروه کاهش معنی دار مصرف غذا در     

جای سوال واقع مي شود ولی چـون خـود ديابـت اثـر معنـی            تام

داری بر روی کاهش وزن داشته لذا اين اثـر احتمـالا مـوثر بـودن       

همپوشـاني   بر وزن رتهـا را        تام کاهش مصرف غذا توسط عصاره    

  .نموده است

نتايج اين مطالعه نشان داد كه عصاره تام چاي سـياه و فراكـسيون              

 بـر روي ميـزان مـصرف غـذا در           شيه ـ اصل از آن اثر كا    ح% ۴۰

ــات   ــك دارد مطالع ــاي ديابتي  Yungو ) Ming)۲۶( ،kuan) ۱۵رته

ي بـر روي    کنشان داد كه تجويز چاي سياه به طريـق خـورا          ) ۱۴(

نتايج اين مطالعه با    . ميزان مصرف غذا در رتهاي نر بي تاثير است        

 و  ســبزياثــرات چــا. نتــايج ســاير مطالعــات در تنــاقض اســت

كاتچينهاي آن بر روي وزن و اشتها بستگي به مـسير تجـويز دارد              

)۱۴.( 
در تجويز به صورت داخل صفاقي ميزان مواد موثره در خـون بـه              

طور سريع و به ميزان زيادي بالا مي رود كه ممكن است از طريق              

 اشتها، ميـزان مـصرف غـذا را          مراکز عصبی    تاثير گذاري بر روي   

 ممكـن   بـر روی ا شـتها    جويز خوراكي چـاي   كاهش دهد اثرات ت   

است به دلايل جذب ناكافي، متـابوليزه شـدن سـريع مولكولهـاي             

غذايي نـسبت بـه    فعال در دستگاه گوارشي و تداخل با ساير مواد          

لذا تاثير مثبت عـصاره تـام       ) ۱۴(تجويز داخل صفاقي پايين باشد      

و حاصل از آن بر كاهش مصرف غذا        % ۴۰و فراكسيون   چای سياه   

 مـشابه   متناقض بودن اين اثر با نتايج ساير مطالعات ممكن اسـت          

  . بستگي به مسير تجويز داشته باشدچای سبز

ــياه و     ــام چــاي س ــصاره ت ــه ع ــشان داد ك ــه ن ــن مطالع ــايج اي نت

 بر روي قند خـون رتهـاي        یفراكسيونهاي حاصل از آن هيچ تاثير     

 ۴ گـزارش داد كـه تجـويز خـوراكي           Yung ردسالم و ديابتيك ندا   

بـه رتهـاي     سـياه     كيلوگرم وزن بدن عصاره چاي      به ازای هر   گرم

 هفته به طـور معنـي داري        ۳ در مدت    )استرپتوزوتوسين( ديابتيك

 نـشان داد كـه      Vinsonهمچنين  ) ۱۴(قند خون را كاهش مي دهد       

 مـاه موجـب     ۳تجويز خوراكي چاي در رتهاي ديابتيك به مـدت          

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

 ۸۶و همكاران                                                                        علوم داروئي، تابستان بيت االله عليپور                                                                                                 ۲۸
 

مطالعه بـا نتـايج سـاير       نتايج اين   ). ۲۸( تعديل قند خون مي شود    

مطالعات در تناقض است و اين تناقض مي تواند ناشـي از مـسير              

مي تواند   سبز   تجويز باشد بدين صورت كه تجويز خوراكي چاي       

ميزان قند خون را از طريق ممانعت از هم انتقالي گلوكز با سـديم              

ه احتمالا چای سياه نيز مشابه چـای سـبز بـه            ك). ۲۷(كاهش دهد   

ايـن حالـت    کی می تواند قند خون را کاهش دهد و           وراخطريق  

  .با تجويز داخل صفاقي اين مطالعه اتفاق نيافتاده است

 
   نتيجه گيری‐۵

براساس يافته هاي مطالعه حاضر تجويز داخل صفاقي فراكـسيون          

 غـذا در  مـصرف  چاي سـياه ايرانـي موجـب كـاهش وزن و    % ۴۰

 تا کنون مطالعـه     با توجه به اينکه   . رتهاي ديابتي نوع يك مي شود     

ای بر روی تا ثير فراكسيونهای مختلف چـای بـر وزن و مـصرف               

غذا صورت نگرفته ا ست لذا يافته فوق از لحـاظ فرمـولا سـيون               

ه ـــ ـترکيب موثر چای، يافته جديد و نو تلقی مـی شـود و توصي             

می شود با رعايـت ملاحظـات اخلاقـي ايـن نـوع مطالعـات بـه                 

ديـابتي و غيـر ديـابتي و چـاق ا     صورت خوراکي و بر روي افراد     

نجام گيردو در صورت محرز شدن نتايج مثبت، نسبت به تعيين و            

  .آناليز مواد اين فراکسيون و فرموله نمودن دارويی آن اقدام شود

  

  قدير و تشکرت ‐۶

و بواسطه تامين بودجـه طـرح       ات دارويي کاربردی    قاز مرکز تحقي  

بـه خـاطر همکـاری      مرکز حيوانات دانشگاه علوم پزشکی تبريـز        

  .صميمانه نهايت تشکر را داريم
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