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Objectives: Saponins are high molecular weight glycosides, consisting of a sugar moiety linked to a triterpene or steroid 
aglycone. Many saponins have detergency properties and give stable foam in water. The recent researches have shown that oral 
administration of some saponins can prevent hypercholesterolemia, the phenomenon which is the result of complex formation 
with cholesterol. Glycyrrhiza glabra (Licorice) is a grassy plant which has  a height of 50-100 cm or more. The medicinal organ 
of the plant is constituted of its roots, containing 3-15% triterpene saponins, that has many indications such as expectorant, anti- 
inflammatory, flavoring and foaming agent. Because of existing a high percentage of saponin in the roots of the plant, the aim of 
the present study was to determine some of its physicochemical properties, such as foaming, emulsifying and surface activity, 
and also the effect of complex formation between total saponin and cholesterol. Methods: For this reason, the collected roots of 
the plant were identified, dried, powdered and deffatted with petroleum ether in a soxhlet apparatus. The air-dried powder was  
successively extracted with methanol, n-butanol and diethyl ether. Then Foaming power of the extracted Glycyrrhiza glabra total 
saponin (GTS) was measured using the Ross-Miles foam column method and the index of emulsification (E24) of extracted 
saponin was also determined. The results were compared to data from Quillaja saponaria total saponin (QTS), and tween 80 as a 
potent synthetic surfactant. Using a Du-Nouy tensiometer, critical micelle concentrations (CMC) of the saponins and tween 80 
were determined by measuring surface tension as a function of surfactant concentration. In the next step, the effect of complex 
formation with cholesterol was determined by measuring the changes in surface tension and critical micelle concentrations due to 
addition of cholesterol in saponin solutions. Results: The results showed that QTS had a good ability to produce stable foam. In 
the case of reduction of surface tension and emulsification, the extracted total saponin had less power than QTS and tween 80. 
The results also showed that the saponins have the ability to form complex with cholesterol. Conclusion: It can be cancluded that 
oral administration of total saponins of Glycyrrhiza glabra and Quillaja saponaria may cause a reduction in cholesterol absorption 
by gastrointestinal system and finally a reduction in blood cholesterol. Also due to its excellent surface activity , it can be 
suggested that the total saponin from licorice roots is a suitable substitute for synthetic surfactants in food , drug and cosmetic 
industries. 
 Key words  : Saponin, Glycyrrhiza glabra , Quillaja saponaria ,Cholesterol. 
 

هـا   بـسياري از سـاپونين  . باشـند  ترپن يا استروييدي مـي  ها، گلايكوزيدهاي با وزن مولكولي بالا هستند كه داراي گروه قندي متصل به آگلايكون تري        ساپونين: زمينه و هدف  

تـوان از هيپركلـسترولميا       ها مي  اكي بعضي از ساپونين   تحقيقات اخير نشان داده است كه با مصرف خور        . كنند   در آب كف پايدار توليد مي       و كنندگي هستند   داراي خاصيت پاك  

 سـانتيمتر و يـا      ١٠٠تا    ٥٠گياه شيرين بيان، گياهي است علفي به ارتفاع         . باشد   و كلسترول مي    مورد مطالعه  جلوگيري نمود؛ اين پديده در نتيجه تشكيل كمپلكس بين ساپونين         

همچنين ريـشه ايـن   . باشد آور، ضدالتهاب، طعم دهنده و كف كننده مي دهد و داراي خواص متعددي از جمله خلط ل ميها تشكي گاهي بيشتر كه اندام دارويي اين گياه را ريشه    

و ن  آتشكيل كمـپلكس كلـسترول بـا        احتمال  و تعيين    شيرين بيان     استخراج ساپونين تام   هدف از انجام اين تحقيق     .باشد   مي ترپن  هاي تري   ساپونيندرصد بالايي از    گياه حاوي   

زدايي با اسـتفاده از   ، عمل چربيGlycyrrhiza glabraبه اين منظور پس از تهيه ريشه گياه با نام علمي  :روش ها .شد بايم  آنبرخي از خصوصيات فيزيكوشيميايييز بررسي ن

سپس قـدرت  . اتر، ساپونين تام ريشه گياه استخراج گرديد  اتيل  ديمرحله با استفاده از حلالهاي مختلف متانول، بوتانول نرمال و             چند  طي  سپس  حلال پتروليوم اتر انجام شد و     

همچنين فعاليت سطحي ساپونين هاي تام با استفاده     .  ساعته تعيين گرديد   ٢٤ مايلز و شاخص تشكيل امولسيون در يك دوره          –توليد كف ساپونين تام با استفاده از روش روس        

در مرحله بعد، اثـر تـشكيل        . استفاده شد  ٨٠تويين   و  كيلايا  تام  از ساپونين   اثرات كف كنندگي و تشكيل امولسيون      مقايسهجهت  . از دستگاه تانسيومتر دونوي اندازه گيري شد      

تـام  نتايج نشان داد كـه سـاپونين    :يافته ها .بررسی گرديد تغييرات كشش سطحي و غلظت بحراني تشكيل ميسل         تعيينكمپلكس با كلسترول هر دو ساپونين تام با استفاده از           

 كـاهش كـشش سـطحي و امولـسيون     یيتوانـا نظـر  از کـه  بدست آمده مي توان گفـت    ج  ينتاهمچنين با توجه به     . شيرين بيان داراي قدرت خوبي جهت ايجاد كف پايدار بود         

 مـذكور توانـايي تـشكيل كمـپلكس بـا      هـاي   مشخص شـد كـه سـاپونين   همچنين  . دمی باش  كمتري    اثر كنندگي، ساپونين تام اين گياه نسبت به گروههاي كنترل داراي قدرت          

ا منجـر بـه     يلايا ک يو  يرين بيان   ن تام ش  يه باشد که مصرف خوراکی ساپون     ين فرض يدی بر ا  ييا کلسترول می تواند تا    بل کمپلکس   يتشکويژگي  : نتيجه گيري  .كلسترول را دارند  

 همچنين با توجه به فعاليت سطحي بـالاي سـاپونين اسـتخراج شـده مـي         .استثر  جه در کاهش کلسترول خون مو     يده و در نت   يکاهش جذب کلسترول از مجرای گوارشی گرد      

  .به عنوان جايگزين سورفكتانت هاي صناعي بكار گرفته شود بهداشتي و دارويي –توان پيشنهاد كرد كه اين ماده در صنايع غذايي و آرايشي
  ، كلسترول لايابيان، كي  ساپونين، شيرين:هاي كليدي واژه

دكتر اسكندر مقيمي پور، استاديار دانشكده داروسازي : مسئولنويسنده *
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 ٨٦ پاييزئي،                                                               علوم دارو         و همكاران    اسكندر مقيمي پور                                                                                             ٤٨
 

  مقدمه ‐۱
ها گلايكوزيدهاي با وزن مولكولي بالا هـستند كـه داراي             ساپونين

  .باشند  يمگروه قندي متصل به اگلايكون تري ترپن يا استروييدي          

اسـت   آنهـا     سطحي  ها براساس فعاليت    توصيف كلاسيك ساپونين  

در  ها داراي خاصيت پاك كنندگي هستند،     زيرا بسياري از ساپونين   

كننـد، فعاليـت هموليتيـك دارنـد، تلـخ            آب كف پايدار توليد مـي     

هـا بـراي       سـاپونين  .)١( باشـند   ها، سـمي مـي      هستند و براي ماهي   

كاهش كـشش سـطحي در مـوارد متعـددي از جملـه بـه عنـوان                 

 اين مـواد    .)٢( روند  تش به كار مي   امولسيون كننده و فرونشاننده آ    

. نماينـد   توليد عطسه مـي ،باشند و بشكل پودر داراي طعم گس مي   

 از نظـر نـوري   و، بي رنگ ويا سـفيد  در حالت خالصها   ساپونين

 ).٣(د نشـو  فعال بوده و درالكل خالص و يا الكل رقيـق حـل مـي       

ــي   ســاپونين ــسياري از داروهــاي ســنتي و گياهــان داروي هــا درب

شـوند و در نتيجـه تلاشـهاي           در مشرق زمين يافت مي     بخصوص

ــادي جهــت تعيــين ويژگــي  زمينــه خــواص  هــا وتحقيــق در زي

ايـن   .)١ (فارماكولوژيك و بيولوژيك آنها صـورت گرفتـه اسـت         

كننـد ولـي امـروزه     را معمولاً ازگياهان عالي استخراج مي تركيبات  

نيـز مـورد    ها    استفاده از جانوران پست دريايي براي تهيه ساپونين       

يـا كيلايـا     و تجارتي از گياه يوكـا      ساپونين. توجه قرار گرفته است   

   ).٣و١( گردد تهيه مي

 ١٩٠٩ها وكلسترول در سال   تشكيل كمپلكس بين ساپونينويژگي

مطالعات اساسي بر روي قابليت انواع .  كشف شدWindausتوسط 

 در تشكيل كمپلكس با كلسترول انجام شده  مختلف ساپونين

ها همچنين با لسيتين، ارگوسترول، آميل الكل،  ساپونين. است

ي با ها يا تركيبات ها و تيوفن نيز كمپلكس ، فنليهاي ترپن الكل

هاي با وزن مولكولي  پروتئين. دهند  ضعيف تشكيل ميپيوندهاي

در سال  ).١(نمايند ها تداخل مي ها نيز با ساپونين بالا و گالوتانن

همچنين   كيلايا و اص ميسلار ساپونين خورهابرد تحقيقاتي ١٩٩٩

. ه استصورت گرفت  اثر كلسترول حل شده روي خواص محلول

ه آن کلسترول با يسمی که برپاي مکان،ن بررسی هايج ايبراساس نتا

، در فهم فرآيندهاي فيزيولوژيكي وند برقرار می کندين ها پيساپون

كرد كلسترول سرم، عملی يبجااجغشايي، ژگی های يوبدن مثل 

همچنين . ت دارديهمار ايبسصفرا و تشكيل سنگهاي صفراوي، 

، پيشگويي عملكرد كلسترول در مواد نياپون س‐ كلستروللتداخ

گسترش فرآيندهاي ز ينهاي دارويي و  غذايي و ماتريكس

   .)٤( دزا سيمکن ماستخراج كلسترول را م

 Glycyrrhizaهاي خشك شده گياه   ريزوم  و ريشه،شيرين بيان

glabra (Fabaceae) و شيرين  رنگباشد كه داراي چوبي زرد مي 

. دنده ها تشكيل مي اندام دارويي شيرين بيان را ريشه ).٥(است

ها زرد بوده و در قسمت استوانه مركزي  رنگ مقطع ريشه

 درصد ٤/١ريزوم و ريشه شيرين بيان داراي  ).٦(پررنگتر است

 ٤ تا ٢ميدون،  درصدآ٣٠ تا ٢٥ درصد ساكارز، ٥/٢گلوكز ، 

درصدآسپاراژين، مواد آلبومينوئيدي، رزين، مقدار كمي اسانس و 

 دي اسغيره است ولي ماده اصلي آن گليسريزين يا گليسريزيك

اثرات ضدالتهاب گليسريزين، به فعاليت ضد  ).٧(باشد  مي

  استتجمع پلاكتيكه عامل ترومبين آن از طريق مهار ترومبين 

   ).٨(نسبت داده شده است 

ژل گليسريزين به عنوان يك حامل مناسب براي كاربرد  همچنين

گزارش نيز شوند  انواع داروهايي كه بصورت موضعي مصرف مي

فقط به اثرات ضد ويروس و ضدالتهاب کاربرد اين . شده است

ب ين ترکيثابت شده است که اباشد، بلكه  مينگليسريزين مربوط 

دهد  افزايش   نيزرا هانفوذپذيري پوست نسبت به داروقادر است 

)٩.(  

  

   مواد و روشها ‐۲

  گلابرا   تام گليسريزا استخراج ساپونين: ٢‐١

 از شركت Glycyrrhiza glabra ريشه گياه شيرين بيان با نام علمي

سپس اين ريشه ها خرد و توسط . گل دارو اصفهان، تهيه شد

 ا استفاده از دستگاه سوكسله و حلالبو آسياب به پودر تبديل 

به مدت  درجه سانتيگراد، ٥٠ تا ٤٠پتروليوم اتر در دماي حدود 

 گرم از پودر بدست ٦٠٠ ساعت عمل چربي زدايي بر روي ٢٠

پس از اتمام عمل چربي زدايي پودر از دستگاه  .انجام شدآمده 

 ا خشك شود وت گرفتدر معرض هوا قرار  سوكسله خارج و

اري پودر عبعد حله درمر .براي مرحلة بعدي استخراج آماده گردد

 ،متانول خالص خيسانده شد ساعت در ٤٨از چربي، به مدت 

با استفاده از دستگاه روتاري   وصافبدست آمده محلول متانولي 

 درجة سانتيگراد، در حدي تغليظ شد ٧٠در فشار كم و در دماي 

  . )١٠و١١ (اي رنگ به دست آمد كه مايعي بسيار ويسكوز و قهوه

، طي دو مرحله با  قبلحاصل از مرحلهي متانولصارة عپس س

 فاز واستخراج   بوتانول نرمال اشباع از آب در قيف دكانتاسيون،

 حاصل در دستگاه  فاز بوتانولي. بوتانولي از فاز آبي جدا گرديد

 درجة سانتيگراد تا حد خشك ٨٠روتاري در فشار كم در دماي 

تانولي تغليظ ابتدا عصارة بو ،بعددر مرحله  .شدن، تغليظ گرديد

 ٣٠حدود (شدة حاصل از مرحلة قبل در كمترين مقدار متانول 

 ٥٠٠حل شد و سپس به صورت قطره قطره به ) ميلي ليتر

تام به  ليتر دي اتيل اتر اضافه گرديد، بدين ترتيب ساپونين ميلي

سپس حلال روي . صورت ذرات تقريباً كرم رنگ رسوب كرد

دي اتيل اتر  با ار،و رسوب حاصل چندين بدكانته رسوب 

ل روي رسوب تقريباً بي رنگ كه حلا شستشو داده شد تا زماني

آن كه پودر حاصل از صافي عبور داده و بعد از . )١١( گرديد

  توزين و به دسيكاتور منتقل شد تا براي مراحل بعدي،خشك شد

  . آزمايش مورد استفاده قرار گيرد

  اندازه گيري قدرت كف كنندگي : ٢‐٢
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  ٤٩                                                                                           تام ريشه شيرين بيان هاياستخراج ساپونين                                                              علوم داروئي       

 

تهيه شده و ) GTS ( تام شيرين بيان اي مختلف ساپونينه غلظت

در آب دوبار تقطير تهيه ) QTS, Sigma, Swiss(ساپونين تام كيلايا 

هر .  لولة آزمايش اضافه شد٣به  ميلي ليتر ٥ از هر غلظت. گرديد

 ثانيه توسط دستگاه ورتكس تكان داده ٥لولة آزمايش به مدت 

. در حالت سكون قرار گرفت دقيقه ١شد و پس از آن به مدت 

. )١٢( گيري شد  دقيقه ارتفاع كف اندازهيكپس از گذشت زمان 

نتايج به صورت ميانگين ارتفاع كف به عنوان تابعي از غلظت 

  .سورفكتانت رسم گرديد

   )E24 (تعيين شاخص تشكيل امولسيون: ٢‐٣

 در آب دوبار GTS و QTSهاي مختلف   غلظتزا ميلي ليتر ٢

 ميلي ليتر پارافين مايع افزوده ٣حاوي  لوله آزمايش ٣تقطير به 

ر دستگاه د دقيقه ٢هاي آزمايش به مدت  سپس لوله. گرديد

پس از . بالا قرار گرفت تا امولسيون حاصل گردد ورتكس با دور

 ساعت در حالت سكون ٢٤نگهداري لوله هاي آزمايش به مدت 

 لاية  درجة سانتيگراد آزمايشگاه، ضخامت٢٥و  در دماي 

  گيرد ، امولسيون كه در بين لايه روغن ومحلول ساپونين قرار مي

ت ارتفاع امولسيون بسناندازه گيري شد؛ نتايج به صورت ميانگين 

 ٢٤ امولسيون پس از  تشكيلبه ارتفاع كل،كه همان شاخص

به عنوان تابعي از غلظت ساپونين رسم  باشد،  ميE24 يا ساعت

  .)١٣( گرديد

ش سطحي و غلظت بحراني تشكيل ميسل تعيين كش: ٢‐٤

)CMC(  

 در بالن  تامهاي مختلف ساپونين ، رقتاصليمحلول ز با استفاده ا

 ثانيه توسط دستگاه ٥ ميلي ليتري تهيه و به مدت ١٠ژوژه 

 ساعت در دماي ١٢ورتكس تكان داده شد و سپس به مدت 

پس از رسيدن به . آزمايشگاه قرار گرفت تا تعادل حاصل شود

 دونوي كشش سطحي محلولها با استفاده از تانسيومتر دل،تعا

)Du-Nouy Ring Tensiometer, White, Germany(  ٢٥در دماي 

با .  اندازه گيري شدبه ترتيب افزايش غلظت درجة سانتيگراد

استفاده از ميانگين اعداد بدست آمده نمودار كشش سطحي 

ي گرم ن بر سانتيمتر در مقابل غلظت برحسب ميليبرحسب د

اي از غلظت كه درآن  شروع محدوده .برميلي ليتر رسم گرديد

كشش سطحي به موازات تغيير غلظت ، تغيير قابل توجهي 

 كرد ، به عنوان غلظت بحراني تشكيل ميسل معرفي گرديد نمي

  ). ١٤ و١٣(

 هاي محلول هاي ساپونينتعيين كشش سطحي : ٢‐٥

  اشباع از كلسترول

ش سطحي محلولهاي ساپونين اشباع از گيري كش اندازه به منظور

، در ابتدا آب اشباع از كلسترول تهيه گرديد، به اين كلسترول

 ليتر آب دوبار ٢به   كلسترولگرم  ميلي١٠ صورت كه مقدار

افزوده ) پوشيده شده با ورق آلومينيومي (تقطيردر يك ارلن 

 ٧٢پس از آن به منظور برقراري تعادل، ارلن به مدت . گرديد

 ١٧٠دريك شيكر با سرعت ) همدما(ت در شرايط ايزوترمال ساع

پور  فيلتر ميلي سپس محتويات ارلن از. دور در دقيقه قرار گرفت

 ميكرون عبورداده شد؛ به اين ترتيب آب اشباع از كلسترول ٤٥/٠

هاي  با استفاده از محلول تهيه شده، رقت سپس .)٤( تهيه گرديد

مقطر  آب حاوي ليتري  ميلي١٠ هدر بالن ژوژ تام  مختلف ساپونين

 ثانيه به شدت تكان ٥اشباع از كلسترول تهيه گرديد و به مدت 

گاه قرار گرفت  ساعت در دماي آزمايش١٢ به مدت وداده شده 

پس از رسيدن به تعادل، كشش سطحي  .تا تعادل حاصل شود

محلولها به ترتيب افزايش غلظت با استفاده از تانسيومتر دونوي 

 با استفاده از اعداد  .گيري شد  درجة سانتيگراد اندازه٢٥ در دماي

در  بدست آمده نمودار كشش سطحي برحسب دين بر سانتيمتر

گرديد و سپس  ليتر رسم گرم بر ميلي مقابل غلظت برحسب ميلي

 از روي )CMC( غلظت بحراني تشكيل ميسل  تقريبيمقدار

گيري كشش  ه حاصل از اندازاعداد با نتايج. نمودار بدست آمد

  ).٤( سطحي محلول ساپونين به تنهايي، مقايسه گرديد

در تمامي آزمايشهاي مذكور، از هر غلظت سه نمونه تهيه و هر 

 همچنين سورفكتانت .نمونه دوبار مورد آزمايش قرار گرفت

نيز به عنوان شاهد مثبت ) Merck, Germany (٨٠ تويين غيريوني

 مورد زمونهاي  ديگر و آدر آزمونهاي سنجش فعاليت سطحي

  .استفاده قرار گرفت

  روشهاي آماري: ٢‐٦

گيري كشش سطحي، ارتفاع   حاصل از اندازهجهت مقايسة نتايج

 در گروههاي مختلف، از آزمون  كف و شاخص تشكيل امولسيون

ا ـــي) مدل خطي عمومي(آماري آناليز واريانس تك متغيره 

General Linear Model - Univariate ANOVA  در پس و ساستفاده

  و(Tukey test)، آزمون توكي ها بين گروهصورت وجود اختلاف 

   ).١٥( شدانجام  HSD محاسبه 

در  (CMC) غلظت بحراني تشكيل ميسل براي مقايسة نتايج

آزمون آماري آناليز واريانس غيرپارامتري    گروههاي مختلف،

Kruskal- Wallis Test دوي   به ة دو متعاقب آن براي مقايسو انجام

  .دشانجام  Dwass - Steel - Chritchlow-Fligner گروهها تست 

  
  نتايج ‐٣

توان  با توجه به عدم كاهش محسوس در وزن پودر باقيمانده ، مي

پس از . اند ها داراي چربي چنداني نبوده نتيجه گرفت كه ريشه

اي رنگ  اتمام عمليات استخراج، وزن تقريبي پودر كرم تا قهوه

بدين ترتيب ساپونين .  گرم بود٢/٢٨ از استخراج با اتر، حاصل

ودر ــــپ)  وزني –وزني ( درصد ٧/٤تام بدست آمده حدود 

   . اوليه بود

  گيري قدرت كف كنندگي  اندازه  :٣‐١
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همانگونه كه در مقدمه اشاره شد، قابليت ايجاد كف يكي از 

ان ها است كه با استفاده از آن مي تو هاي ساپونين مشخصه

از طرف ديگر، . برد به احتمال حضور ساپونين در پودر پي

كنندگي  بكارگيري اين قابليت براي مقايسه اثر پاك

ها كه اصولاً داراي قدرت كف كنندگي خوبي  دترجنت

مقايسه نتايج مندرج در . تواند مفيد باشد هستند نيز مي

دهد كه در مورد هر سه سورفكتانت با    نشان مي١نمودار 

يابد و اين  يش غلظت، ميزان توليد كف نيز افزايش ميافزا

 بسيار بارزتر ٨٠ نسبت به تويين GTS و QTSمسئله در مورد 

.  بيشتر است(QTS)است و اين قابليت درساپونين تام كيلايا 

نتايج بررسيهاي آماري آناليز واريانس تك متغيره و متعاقب 

ه دهد كه در مورد هر س آن تست توكي نيز نشان مي

دار چشمگيري مي  سورفكتانت نتايج داراي تفاوت معني

  . باشند 

توان گفـت     ، با اطمينان مي   ١براين اساس و با توجه به نمودار      

 و  GTS داراي قدرت توليد كف بيـشتري نـسبت بـه            QTSكه  

Tween 80) ٠٠١/٠p< (باشــد و  مــيGTS  نيــز در مقايــسه 

) =٠٠٧/٠p(، قدرت توليد كف به مراتب بيشتري  Tween 80با

  . دارد

  )E24(تعيين شاخص تشكيل امولسيون : ٣‐ ٢

يكي ديگر از ويژگيهاي فيزيكوشيميايي مواد فعـال سـطحي،           

توانايي آنها جهت تـشكيل و پايـدار نگـه داشـتن امولـسيون              

با خصوصياتي مانند كاهش كـشش سـطحي     اين ويژگي . است

محلــول ســازي و تــشكيل ميــسل توســط ملكــول   و قــدرت

ــسبت ــورفكتانت ن ــستقيم داردس ــ.  م ــن بانت ـــيج اي ررسي ــ

 كه در كليه موارد، افـزايش غلظـت   نشان مي دهد) ٢نمودار  (

گـردد،    سورفكتانت منجر به افزايش پايـداري امولـسيون مـي         

 .مه تركيبات بكار رفتـه يكـسان نيـست     ولي اين روند براي ه    

 در  ٨٠ تـويين    سـورفكتانت سـنتتيك   امولـسيون كننـدگي     اثر  

 QTSنسبت به   ) ليتر  گرم بر ميلي     ميلي ٠٤/٠(تر    غلظتهاي پايين 

گــرم بــر   ميلــي٦/٠ (GTSو ) گــرم بــر ميلــي ليتــر  ميلــي٢/٠(

 GTSهـا بخـصوص    شـود؛ پـس سـاپونين       شروع مي ) ليتر  ميلي

ــدتري   ــر كن ــروع اث ــستند  داراي ش ــه    E24 .ه ــر س ــراي ه ب

، ليتـر   گرم بر ميلـي      ميلي ١  تقريبي سورفكتانت، پس از غلظت   

بـا شـيب بـسيار كمتـري        ،  هـاي پـايين   غلظـت   در مقايسه با    

حـداكثر شـاخص     .شـود   و تقريبـاً ثابـت مـي      يابد    افزايش مي 

ــراي  ) ٧٥/٠( ٨٠و تــويين ) ٧٩/٠ (QTSتــشكيل امولــسيون ب

ده بـراي  ، بيشتر از مقدار مشاهده ش  تقريباً يكسان و به مراتب    

GTS) از نظر آماري نتايج حاصل از بررسـي         .باشد  مي) ٤٢/٠

اختلاف بسيار داراي  نشان مي دهد كه اين تركيب         ٨٠تويين  

 ) p > ٠٠١/٠(گليــسريزا و ) p = ٠٠١/٠(دار بــا كيلايـا   معنـي 

  . باشد مي

براين اساس و با توجه بـه مطالـب گفتـه شـده، بـا اطمينـان                 

 داراي قدرت امولـسيون كننـدگي       ٨٠توان گفت كه تويين       مي

وانايي ايجـاد   باشد و ت    بيشتري نسبت به كيلايا و گليسريزا مي      

 بـا    دارا مـي    ساپونين واين د امولسيون پايدارتري را نسبت به      

 نيز بـه همـين ترتيـب قـدرت امولـسيون كننـدگي              QTS. شد

  . نشان داده است GTSبيشتري نسبت به 

 ميـسل و غلظت بحراني تـشكيل         كشش سطحي : ٣‐ ٣

(CMC)  

 مـي تـوان گفـت كـه         ٣با استفاده از نتايج مندرج در نمودار        

رود، افزايش غلظت مواد فعال سطحي    نه كه انتظار مي   همانگو

در محلــول آبــي منجــر بــه كــاهش كــشش ســطحي محلــول 

 بكاررفتـه،   تركيباتالبته اين سير نزولي در رابطه با        . گردد  مي

  . داراي شيبهاي متفاوتي است

  و ٨٠شـود ، تـويين        مـشاهده مـي     ٣همانگونه كه در نمودار     

QTS      باشند   مشابه هم مي    از نظر قدرت كاهش كشش سطحي، 

كــشش ســطحي دهنــدگي  داراي قــدرت كــاهش GTSولــي 

 ٨٠تغييـرات كـشش سـطحي بـراي تـويين           . باشد  كمتري مي 

بسيار سريع است و اين سورفكتانت قـادر اسـت كـه كـشش              

ايـن   .كاهش دهد  دين بر سانتيمتر   ٤٣ به   ٧٣سطحي آب را از     

مـه   ادا  ميلي گرم بر ميلي ليتـر        ٣/٠كاهش تا غلظتهاي حدود     

، )يعني در غلظت بحرانـي تـشكيل ميـسل        (يافته و پس از آن      

دهـد و     تغيير محسوسي در كشش سـطحي محلـول رخ نمـي          

ــدوده  ـــ بCMCمح ــا ٣/٠راي آن از ـ ــي١/١ ت ــر     ميل ــرم ب گ

  . ليتر است ميلي

نيز به همين ترتيب، كشش سطحي به سـرعت          QTSدر مورد   

 ١/٠كــاهش يافتــه و ايــن كــاهش شــديد تــا غلظــت حــدود 

ليتـر ادامـه دارد و پـس از آن تغييـر كـشش             گرم بر ميلي    ليمي

وشـروع    شيب بسيار كمتري مشاهده مـي شـود        ا  ــسطحي ب 

 ٩/٠تـا   ١/٠از   )CMCمحدوده  (كفه اي شدن نمودار براي آن       

ايـن سـورفكتانت كـشش       و ميلي گرم برميلي ليتر مـي باشـد       

متر ــ ـ ديـن بـر سانتي     ٤٦به   ٧٣از   ريبا،ـــــسطحي آب را تق   

  .هش مي دهدكا

GTS     و   ٨٠ نسبت به تويين QTS      فعاليت سطحي ملايم تري ، 

دهد و تغييرات كشش سطحي با شيب زيـاد           از خود نشان مي   

ليتر   گرم بر ميلي     ميلي ٠٧/٠در نمودار مربوط به آن، تا غلظت        

شود و پس از آن روند تغييـر كـشش سـطحي بـا                مشاهده مي 

گـرم بـر       ميلي ١ظت  شيب بسيار ملايمتري ادامه يافته و به غل       

 بـراي ايـن سـورفكتانت از        CMCمحـدوده   . رسد  ليتر مي   ميلي

باشـد و كـشش سـطحي         ليتر مـي    گرم بر ميلي     ميلي ١ تا   ٠٧/٠
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گرم بر ميلي ليتر به كمتـرين          ميلي ٤محلول در غلظت حدود     

از نظر آماري   . رسد   دين بر سانتيمتر مي    ٤٦ميزان خود، يعني    

 باشـد   دار نمـي     تفاوت معنـي    داراي QTSو    ٨٠نمودار تويين   

)٨٧٧/٠=p (     و به همين ترتيبCMC         آنها نيـز از نظـر آمـاري 

 و  GTS در مـورد     .)p=٨٤٢/٠(داراي اختلاف معني دار نيست      

 و كيلايـا    ٨٠مربوط به تويين    آن با نتايج    اري نتايج   ممقايسة آ 

)  >٠٠١/٠p(دار قابــل ملاحظــه  نتــايج داراي اخــتلاف معنــي ،

وجود تفاوتي كه در نمودار مربوط به آن بـا          باشد، ولي با      مي

 CMCشـود،    مـشاهده مـي  QTS و ٨٠هاي تويين    مودارـــــن

ـــاي ـــتن ســه ــــ ــاري داراي اخــتلاف  ركيبـــ ــر آم  از نظ

 .باشد دار نمي معني
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   )n=٦( درجه سانتيگراد ٢٥ ساعت نگهداري دردماي ٢٤پس از  Tween 80  و GTS ،QTSشاخص تشكيل امولسيون غلظتهاي مختلف : ٢نمودار 
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  )n=٦( درجه سانتيگراد ٢٥ در آب در دماي Tween 80 و QTS ،GTSتغييرات كشش سطحي غلظتهاي مختلف  : ٣ نمودار

  

  

  

كشش سطحي محلولهاي ساپونين اشباع از : ٣‐٤

  كلسترول 

 GTSگيري كشش سطحي غلظتهاي مختلف        نتايج مربوط به اندازه   

 مـشاهده  ٥و   ٤ هاي  نمودار در آب اشباع از كلسترول در        QTSو  

   .شود مي

هـا در محلـول       ، افزايش غلظت ساپونين     هابا توجه به اين نمودار    

 مـشاهده   همچنـين  .شـود    كاهش كشش سطحي محلول مـي      سبب

اشباع از كلسترول تـا      GTSشود كه، كشش سطحي در محلول         مي

 ٧٣گرم بر ميلي ليتر، به سرعت كاهش يافته و از              ميلي ٥/٠غلظت  

 پـس از آن غلظـت، كـشش         رسـد و     دين بـر سـانتيمتر مـي       ٥٨به  

 ٤يابـد و در غلظـت         سطحي با شيب بـسيار كمتـري كـاهش مـي          

محـدوده  . رسـد   دين بـر سـانتيمتر مـي   ٤٩ليتر به  گرم بر ميلي  ميلي

CMC      باشـد   ليتـر مـي     گرم بـر ميلـي      ميلي  ٤ تا ٥/٠ نيز براي آن از .

 ـ     ميلي ١٠كشش سطحي محلول در غلظت       ليتـر بـه      ر ميلـي  گـرم ب

  . رسد دين بر سانتيمتر مي ٤٣ يعني ،كمترين مقدار خود

اگر نتايج مربوط به اين كاهش كشش سطحي، با نتايج آورده شده            

در قسمت قبل، كه مربوط بـه محلـول سـاپونين بـه تنهـايي بـود                 

 اشباع از كلسترول    GTSگردد كه محلول      مقايسه شود، ملاحظه مي   

  .باشد سطحي كمتري مي  فعاليتي، دارا GTSنسبت به محلول 

دهد كه ، نتايج مربوط به كـشش          ايسه آماري نتايج نيز نشان مي     مق

سطحي اين دومحلـول داراي اخـتلاف معنـي دار قابـل ملاحظـه              

)٠٠١/٠p< (  باشد و به همين ترتيب        با يكديگر ميCMC   مربوط به 

 .باشد مي) =٠١٦٢/٠p(آنها نيز داراي تفاوت معني دار
 سـطحي در    شـود، كـشش      مشاهده مـي   ٥همانگونه كه در نمودار     

گــرم بــر  ميلــي٢/٠ اشــباع از كلــسترول، تــا غلظــت QTSمحلــول 

 دين بر سـانتيمتر  ٥٨ به ٧٣يابد و از  ليتر به سرعت كاهش مي   ميلي

رسد و پس از آن روند كاهش كشش سطحي باشـيب كمتـري               مي

 ديـن بـر   ٤٧ليتـر بـه    گرم بـر ميلـي    ميلي١ادامه يافته و در غلظت  

. مانـد     ي بالاتر از آن تقريباً ثابت مي      رسد و در غلظتها     سانتيمتر مي 

گـرم بـر       ميلي ١تا  ٢/٠محدوده كشش سطحي براي اين محلول از        

مقايسه آماري ايـن نتـايج بـا نتـايج مربـوط بـه               .باشد  ليتر مي   ميلي

دهد كـه ايـن دو داراي اخـتلاف           نشان مي  ، به تنهايي  QTSمحلول  

ا نيـز بـه      آنه ـ CMCباشـند و      مي) >٠٠١/٠p(دار قابل ملاحظه    معني

 .باشد مي) >٠٥/٠p(دار همين ترتيب داراي اختلاف معني
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  )n =٦( درجه سانتيگراد ٢٥در دماي  QTS ،QTS&Cholتغييرات كشش سطحي غلظتهاي مختلف  : ٥نمودار 

  

 
  بحث ‐۴

امروزه مشخص شده است كه نارسايي عروق كرونر مهمترين 

. دهد علت مرگ و مير را در كشورهاي صنعتي تشكيل مي

 كه افزايش اند مطالعات اپيدميولوژيكي و بيوشيميايي ثابت نموده

ليپيدهاي سرم بخصوص كلسترول، يكي از فاكتورهاي مهم در 

بطوريكه افزايش غلظت كلسترول . ايجاد اين ناراحتي مي باشد

 تا ٣٥ ميلي گرم درصد در مردان بين سنين ٢٦٥  به ٢٢٠سرم از 

 برابر افزايش ٥ سال شانس ابتلا به نارسايي عروق كرونر را ٤٠

يدهاي سرم، خصوصاً كلسترول مي دهد و برعكس كاهش ليپ

LDLاز تشكيل و پيشرفت اين بيماري جلوگيري مي نمايد  .

براساس همين يافته هاي علمي، محققين داروهاي مختلفي 

از هيپركلسترولميا اند كه با مصرف آنها مي توان تا حدي  ساخته

  .)١٦ (جلوگيري نمود

ها در   روي اثر ساپونينگسترده اي بردر سالهاي اخير تحقيقات 

اين تحقيقات براي . كاهش ليپيدهاي خون صورت گرفته است

يافتن بهترين ساپونين با كمترين عارضه و بيشترين اثر درماني مي 
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هاي قابل ملاحظه اي نيز بدست  باشد و در اين زمينه موفقيت

ه اند كه با مصرف دريافت، اخيراً محققين رابطهدر اين . آمده است

ها مي توان از هيپركلسترولميا  نخوراكي بعضي از ساپوني

 كه در ريشه گياه جين سنگ، ه استدشگزارش . جلوگيري نمود

ساپونيني وجود دارد كه مصرف خوراكي آن از هيپركلسترولمي 

دنبال اين گزارش محققين ه ب. )١ (در رت جلوگيري مي نمايد

،  شنبليلههاي موجود در گياهان   نيز دريافتند كه ساپونينيديگر

ها با  ساپونين ).١(  و كيلايا داراي همين خاصيت مي باشندسويا

جلوگيري از بازجذب كلسترول و از طريق افزايش دفع آن مشابه 

ساير داروهاي كاهنده كلسترول نظير كلستيرامين سبب كاهش 

به كلسترول متصل شده و  تركيبات  اين. كلسترول بدن مي شوند

رول سبب دفع آنها از در نتيجه با جلوگيري از جذب مجدد كلست

در اين رابطه امروزه دانشمندان در جستجوي  ).١٦( شوند بدن مي

هاي گياهي هستند كه مصرف خوراكي  ساپونيني در بين ساپونين

آن بتواند موجب بيشترين كاهش كلسترول سرم خون همراه با 

  ). ١( كمترين عوارض جانبي نامطلوب گردد

ها  بي خون توسط ساپونينمكانيسم هاي متفاوتي براي كاهش چر

 كه يكي از آنها تشكيل كمپلكس بين  پيشنهاد شده استوجود 

 با توجه به برخي تحقيقات،. كلسترول و ساپونين مي باشد

 CMCهايي را در محلول آبي با  مولكولهاي كلسترول، ميسل 

دهند، در حاليكه برخي  تشكيل مي  نانومولار٤٠ تا ٢٤حدود 

علاوه  .)٤ (اند لسترول را زير سؤال بردهديگر، وجود يك ميسل ك

بر آن روشهاي متعددي نيز براي بررسي تشكيل كمپلكس بين 

عكسبرداري با : كلسترول و ساپونين وجود دارد كه عبارتند از

ميكروسكوپ  الكتروني، تداخل با غشاء حاوي كلسترول، واكنش 

ل، ممانعت ساپونين از رشد وساپونين و كلسترول در اتان

روب، مطالعات درون تن و همچنين استفاده از تغييرات ميك

، )١( محلول ساپونين در حضور كلسترول CMCكشش سطحي و 

  . نيز روش آخر بكار برده شده استبررسي حاضر كه در 

 و همچنين QTS تحقيقاتي راجع به خواص ميسلار ١٩٩٩در سال 

نتايج . اثر كلسترول حل شده روي خواص محلول صورت گرفت

 نشان داد كه كلسترول و ساپونين در محدوده بررسي ها اين

CMCدهند كه خواصشان خيلي متفاوت    ميسل هايي را تشكيل مي

. از آنهايي است كه در عدم حضور كلسترول تشكيل مي گردد

 ودن، با افزCMCبطور كلي روند تغيير كشش سطحي و نيز مقدار 

 با CMCار كلسترول به محلول ساپونين تغيير مي كند و مقد

  ).٤(يابد   كلسترول، افزايش مي ميزانافزايش

 نيز، كاملاً تاييد كننده نتايج فوق پژوهش حاضرنتايج حاصل از 

 CMCنتايج نشان مي دهد كه كشش سطحي و اين . مي باشد

 به تنهايي، GTS اشباع از كلسترول نسبت به محلول GTSمحلول 

 غلظت لسترولدار مي باشد و در حضور ك داراي تفاوت معني

ليتر،  گرم بر ميلي  ميلي٣تقريبي به ميزان بحراني تشكيل ميسل 

 نيز نتايج مشابهي مشاهده مي QTSدر مورد . د ياب ميافزايش

افزايش گرم بر ميلي ليتر   ميلي٨/٠ يبه ميزان تقريب CMC گردد و

همه اين نتايج نشان دهندة تشكيل كمپلكس بين . ديابمي 

  اعداد. تشكيل ميسل هاي مخلوط مي باشدكلسترول و ساپونين و

CMC  براي محلولهاي ساپونين اشباع از كلسترول، بدست آمده

باشد و ميزان  ساپونين به تنهايي ميمحلول   ازيشتربطور كلي، ب

)  ساپونين نوعو به احتمال زياد(اين افزايش به منبع ساپونين 

  .)٤ (بستگي دارد

تام   صرف خوراكي ساپونينپس مي توان اين گونه فرض كرد كه م

 كلسترول اتشكيل كمپلكس باز طريق كيلايا و  شيرين بيان و

تواند منجر به كاهش جذب كلسترول از طريق دستگاه گوارش  مي

زيرا جذب ساپونين ها . و افزايش دفع آن از طريق مدفوع گردد

از طريق دستگاه گوارش بسيار ناچيز مي باشد و دفع آنها از بدن 

 نهايتاً اين مسئله منجر به .ريق مدفوع صورت مي گيردنيز از ط

البته براي اثبات اين مسئله و ). ١(كاهش كلسترول خون مي گردد 

تعيين دقيق ميزان سميت ساپونين نياز به انجام مطالعات درون تن 

  . وجود دارد

  

  ریيجه گينت ‐٥

ن با توجه به نتايج اين تحقيق و مقايسه با ديگر كارهايي كه در اي

رابطه انجام شده است، مي توان نتيجه گرفت كه ريشه گياه 

شيرين بيان، منبعي سرشار از ساپونين است كه داراي خواص 

ن يهمچن. فيزيكوشيميايي متعدد و نيز اثر بر كلسترول مي باشد

ساپونين تام حاصل از آن داراي قدرت خوبي جهت ايجاد كف 

فعاليت (طحي باشد و از نظر قدرت كاهش كشش س پايدار مي

. باشد نيز داراي قدرت متوسطي مي و امولسيون كنندگي ) سطحي

ن از ساپونين تام حاصل از ريشه شيرين بيان مي توان در يبنابرا

 غذايي و ،جهت مصارف صنعتي و بخصوص صنايع دارويي

با استفاده از .  بهداشتي با اطمينان نسبي بهره جست‐آرايشي 

مصرف خوراكي ت مي گردد كه چنين برداشن بررسی ي ايجنتا

ساپونين تام حاصل از اين گياه، مي تواند منجر به كاهش 

 .كلسترول در بدن گردد
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