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Objectives: Nepeta menthoides is an endemic specious of North West and Azarbaijan province of Iran. Samples of 
the plant have been collected from Sahand Mountain and its essential oil was studied. Methods: The essential oil of 
Nepeta menthoides was extracted by Clevenger apparatus and its component was analyzed by means of GC-MS. 
Results: From eighteen constituents representing 97.07% of the oil, 4aα, 7a, 7aα-neptalactone (36.85%), 1.8-cineole 
(31.29%), 1-terpinene-4-ol (4.39%), α-terpineole (4.2%) geranyl acetat (3.5%). neryl acetat (3.5%) and β-pinene 
(3.39%) were the major components of the oil. Conclusion: The finding of the present study and previously 
published one suggest that two chemotypes of oil: neptalactone and 1.8-cineole may be present in Nepeta 
menthoides.   
Key words: Nepeta menthoides, Essential oil, Neptalactone, 1.8-cineole.  
 

  نمونه هايي از . محسوب ميشودايران  آذربايجان از جمله گونه هاي انحصاري شمالغرب و Nepeta menthoides پونه ساي سبلاني گياه :زمينه و هدف
 به روش تقطير با آب Nepeta menthoidesگياه اسانس   :روش ها . مورد تجزيه قرار گرفتي كوه سهند جمع آوري گرديد و اسانس آن اين گونه از دامنه

كل اسانس را تشكيل % 07/97 تركيب شناسايي شده كه 18از بين  :يافته ها . قرار گرفتبررسي مورد GC/MSوسيله دستگاه و سپس اجزاي آن بتهيه شد 
، %)5/3(ت ، ژرانيل استا%)2/4( ترپينئول -آلفا%) 39/4( اُل-4- ترپينن-1، %)29/31( سينئول -1،8، %85/36با ) 4aα, 7a, 7aαايزومر(مي دادند، نپتالاكتون 

چنين بر يافته هاي قبلي ايج حاصل از اين پژوهش و نتاز مطالعه  :جه گيريــنتي. تركيبات عمده اسانس بودند%) 39/3( پينن -و بتا%) 5/3(نريل استات 
  . تشخيص دادNepeta menthoides سينئول را در گونه -1،8نپتالاكتون و : از نظر تركيبات شيميائي موجود در  اسانس، مي توان  دو كموتايپ مي آيد كه 

    سينئول-1،8، اسانس، نپتالاكتون،  Nepeta menthoides :واژه هاي كليدي
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 قدمهم -1
 كـه بـا نـام فارسـي پونـه سـا           )  تيره نعنـاع     ( Nepetaجنس  

 گونـه مـي باشـد كـه از شـمال            250د  جشناخته مي شود وا   
 گونـه از    67تاكنون  . آفريقا تا اروپا و آسيا پراكنده مي باشند       

از آنـان    گونه   39اين جنس در ايران شناسايي شده است كه         
 از   مختلف ايـن جـنس     گونه هاي  .)1(بومي ايران مي باشند     

 ،سـم قديم الايام به دليل اثرات ضـد تـشنج، ضـد سـرفه و آ       
اثرات ضد عفوني كننده و  مدر در طب سنتي مورد اسـتفاده             

يـا پونـه    N. menthoides Boiss. & Buhse .)2( ه اندقرار گرفت
 يكي از گونه هـاي انحـصاري ايـن جـنس در             ساي سبلاني 

غرب كشور و منطقه آذربايجـان   ايران مي باشد كه در شمال
جاده ق اطراف مناطدر فلورايرانيكا كوه سبلان و     . انتشار دارد 

 پراكنش ايـن گونـه ذكـر شـده          جزو مناطق صوفيان به مرند    
از پـراكنش وسـيع آن        هاي جديد  سيربا اين حال بر   . است
علـي   ونه ساي سبلانيپ.  داردحكايتغرب كشور   شمالدر

الي بومي منطقه بـوده     هرغم معطر بودن كمتر مورد استفاده ا      
يل شناخته مي    در استان اردب   -ياوا يارپيز  -يو تحت نام محل   

ولي به دليل وجود تركيبات شيميايي مـشابه بـا سـاير            . شود
 به نظر مي رسـد خـواص دارويـي قابـل            پونه سا گونه هاي   

ي است علفـي،    گياه پونه ساي سبلاني  .  توجهي داشته باشد  
 سانتي متر   40 تا   15 افراشته به ارتفاع      و چند ساله، بالارونده  

  ). 3(باشد مي كه واجد گلهاي بنفش فام 
 اسانس گونه اجزاي خصوص درمتعدديتاكنون بررسيهاي 

به در ايران و ساير كشورها موجود  پونه سايهاي مختلف 
 اين مطالعات  ايزومرهاي  هرچند كه بر پايه. استعمل آمده

 در بيشتر گونه هاي اين  راپتالاكتون تركيب عمده اسانسن
 از گونه ها  در برخيتشكيل مي دهد با اينحالجنس 

ينن پ تر-، گامانن پي-آلفا. سينئول -1،8ركيبات ديگري مثلت
 كاريوفيلن به عنوان تركيبات شاخص مطرح مي -و بتا
پونه ساي  اسانس  تركيبات شيميايي موجود در.باشند

از دو رويشگاه متفاوت قبلاً سبلاني جمع آوري شده 
، 1بر اساس اين مطالعات تركيبات ). 4-6(بررسي شده است

به ترتيب دو جز %) 3/44(و نپتالاكتون %) 3/57( سينول -8
در اسانس نمونه برداشت شده از كوه سبلان و  عمده موجود 

اسانس گونه پژوهش حاضر در . دن مي باشنواحي مركزي 
د بررسي قرار گرفته و ربرداشت شده از دامنه هاي سهند مو

 رويشگاهها مورد يافته هاي مربوط به سايرنتايج حاصل با 
  .گرفته است قرار مقايسه

  
   و روش ها مواد-2
  گياه  نمونه :2- 1

 از 83در تير ماه  N. menthoidesگياه گلدار  يايواندام ه
   كندوان- چمنيعرشه منطقه ، كوه سهند غربي شمال دامنه

 مركز هرباريومنمونه جمع آوري شده در. گرديدجمع آوري 
  و  استان آذربايجان شرقي تعيينجهاد كشاورزيتحقيقات 
آن   )TbzMed-FPh-165( و نمونه هر باريوميشد  شناسائي

   .گرديددر هر باريوم دانشكده داروسازي تبريز نگهداري 
  استخراج اسانس  :2- 2

در سايه و دماي نمونه هاي گياهي جمع آوري شده 
وسيله آسياب نمونه ها ب سپس. آزمايشگاه خشك گرديد

له دستگاه  پودر حاصل به وسي گرم از100 پودر شده و
اسانس .  با آب اسانس گيري گرديدريطا روش تقبكلونجو 
تا بي آب  با سولفات سديم  پس از رطوبت زداييمذكور

  . نگهداري شد درجه سانتيگراد  4  در دماي زمان بررسي
    شرايط كار:2- 3

تجزيه و شناسايي تركيبات تشكيل دهنده اسانس با دسـتگاه          
 (GC/MC)مـي   ر ج رسـاز آشكاكروماتوگراف گازي متصل به     

 QP5050A مـدل  GC-MS Shimadzuدستگاه . صورت گرفت
 و  ميلــي متــر25/0  × متــر 60 بــه ابعــاد  (DB-5 ســتون و 

 250دماي محفظه تزريـق      و ) ميكرومتر 25/0ضخامت فيلم   
دماي اوليه ستون به مـدت        .دبكار گرفته ش  درجه سانتيگراد   

 تـا   د و سـپس      نگهداشته ش ـ   درجه سانتيگراد  60  دقيقه در  3
 تيگراد در دقيقـه   سان درجه   2 درجه سانتيگراد با سرعت      240

  ميلـي ليتـر     9/0 باسرعت خطـي     گاز هليوم از   .افزايش يافت 
ربـوط   م  پارامترهاي   .  به عنوان حامل استفاده گرديد     در ثانيه 

ــه ــي ب ــاز جرم ــود  MS  آشكارس ــرح ب ــدين ش ــرژي :   ب ان
 درجـه   200ن ولت ، دماي منبـع يـو        الكترون 70يونيزاسيون  
-30 و محدوده جرمي      ولت 3000 ، ولتاژ دستگاه    سانتيگراد

600.    
شناسايي تركيبات موجـود در اسـانس بـا مقايـسه طيفهـاي             

مي و زمانهاي بازداري بدست آمده با طيف هاي جرمـي           رج
 و نيــز بانــك )7 (و زمانهــاي بــازداري تركيبــات اســتاندارد

  .   صورت گرفتNIST NBS54Kاطلاعاتي 
  
  ايج نت-3

   مقدار سبلاني پونه ساياز تقطير اندام هوائي گلدار گياه 
  حسب وزن  بر زرد روشناسانس) وزني-حجمي%  (3/0

كل % 08/97 تركيب كه 18در مجموع . دست آمدبخشك 
از ميان اين . اسانس را تشكيل مي دهند شناسايي شد

% 85/36با ) 4aα, 7a, 7aα(لاكتون ايزومر نپتاتركيبات، 
ن درصد را داشته و تركيب عمده اسانس به حساب بالاتري
 -4 -يننپ تر-1، %)29/31 ( سينئول-1،8بعد از آن . مي آيد
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، %)5/3(، ژرانيل استات %)2/4( ترپينئول -آلفا، %) 39/4(اُل 
محسوب تركيبات مهم اسانس اين گياه %) 5/3(نريل استات 

   .گردندمي
ساي سبلاني پونه تركيبات تشكيل دهنده اسانس  ، 1جدول 

Nepeta menthoides را به همراه درصد اين تركيبات در 
و شاخص  اسانس و همچنين زمان بازداري بدست آمده 

  . بازداري استاندارد هر كدام از اين تركيبات را نشان مي دهد

مشخص مي شود  1از طرف ديگر با بررسي دقيق تر جدول
% 61/87مونوترپني اكسيژنه با كه در مجموع تركيبات 

در .  مي باشندابيشترين مقدار را در اسانس گياه مذكور دار
و % 17/8  هيدروكربنهصورتي كه تركيبات مونوترپني

اسانس را شامل مي % 3/1 فقط ني هيدروكربنه پكوئي ترسز
نهاي پي ترئهمچنين اسانس مذكور فاقد سزكو. شوند

 . مي باشدفنلياكسيژنه، تركيبات آروماتيك و تركيبات 
   

 در مرحله گلدهي N. menhtoides  پونه ساي سبلاني تركيبات موجود در اسانس.1ول جد
  

  (%)ميزان   زمان بازداري مشاهده شده  شاخص بازداري  نام تركيب  رديف

1  α-pinene  939  40/16  58/0  
2  Sabinene 975  89/18  43/0  
3  -pineneβ  979  19/19  39/3  
4  -Myreceneβ  991  82/19  38/0  
5  p-Cymene 1025  23/22  58/1  
6  Limonene 1029  59/22  39/0  
7  1,8-Cineol 1031  81/22  29/31  
8  Β-Ocimene 1037  98/22  87/0  
9  γ-Terpinene 1060  65/24  55/0  
10  cis-Sabinene hydrate 1070  05/25  67/0  
11  Linalool 1097  41/27  28/1  
12  Myrcenol 1123  55/32  93/1  
13  1-Terpinen-4-ol 1171  40/33  39/4  
14  α-Terpineol 1189  31/34  2/4  
15  Neptalactone 1360  87/46  85/36  
16  Neryl acetat 1362  73/47  5/3  
17  Geranyl acetat 1381  80/48  5/3  
18  α-bisabolene 1507  96/55  3/1  
  17/8     مونوترپن  19
  61/87      مونوترپن اكسيژنه  20
  31/1      سزكوئي ترپن  21

  08/97       شده تاميييبات شناساترك
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 Nepeta تركيبات شاخص در اسانس چند گونه .2جدول 

  
  منبع  تركيبات شاخص  گونه

N. sintenisii  4ايزومر(نپتالاكتونaα, 7a, 7aα) (5/23(% المول ،)8 و 1و %) 5/9( فارنسن - ، بتا%)1/16- 
  %)11/8(، سيس سابينن هيدرات %)2/8(سينئول 

  2  

N. menthoides 1 4  %).1/8(ژرانيل استات %) 8/8(، بتاپينن %)3/57( سينئول - 8 و  
N. menthoides  5   %)14/3( پاينن - ، بتا%)3/6(ژرانيل استات %) 1/27( سينئول - 8 و 1، %)3/44(نپتالاكتون  
N. cephalotes   8  %)2/18(، بتاپينن %)4/11( سينئول 1،8، %)1/35(نپتالاكتون  

N. asterotrichus  نپتالاكتون)αβ4aα, 7a, 7) (2/59 (% ترانس سابينن هيدرات)9  %)4/15  
N. .rivularis  1 ،8 10  %)5/10( تربنئول -4، %)5/28( سينئول  

N. fissa C.A.Mey  11  ، كاريوفيلن%)4/17( كاريوفيلن -بتا  
N. binaludensis 1-8 12  %)2/25( سينئول، نپتالاكتون  

N. heliotropifolia 1 ،8 -13  %)3/11(بتاكاريوفيلن %) 2/14(، كاريوفيلن اكسيد %)19( سينئول  
N. crassifolia  4ايزو(نپتالاكتونaα, 7a, 7aα ( ،)6/92(%  14  
N. racemosa  4ايزو(نپتالاكتونaα, 7a, 7aα)(6/33 (% و نپتالاكتون)4ايزوaα, 7a, 7aα ( ،)61/25(%   15  
N. persica   4(نپتالاكتونaα, 7a, 7aα (1 ،416   هگزادين تترامتيل  

N. ispahanica 1 ،8 17  %).2/6(، نپتالاكتون %)9/8( پاينن -بتا%) 8/45( سينئول  
N. pogonosperma  4ايزو(نپتالاكتونaα, 7a, 7aα)(6/57(% ،1 سينئول -8 و )18  %)4/26  

N. makuensis  19  %)9(، اسپاتنول %)7/10( كادينول - ، تي%)5/17(وريديفلورول  
N. crispa 1 4(، نپتالاكتون %)9/47( سينئول - 8 وaα, 7a, 7aα) (3/20.(%  20  

N. depauperata  21  %).11/10(كاريوفيلن اكسيد %) 93/2(، بتاكاريوفيلن %)84/31(اسپاتنول  
N. daenensis 22  %)6/9(، بي سيكلوجرماكرن %)4/11(جرماكرن دي ) 5/14(% پينن - ، آلفا%)1/27( كاريوفيلن -بتا  

N. involucrata 1 23  %)1/12( پاينن - بتا) 1/15(%، جرماكرن دي )1/23( سينئول - 8 و  
N. meyeri  4ايزومر ( نپتالاكتونaα, 7a, 7aα) (1/68(%  24  

N. gloeocephala 1 ،8 - 25  %)2/7(، بتا اوسمين %)8/7(سابينن %) 8/21(پاينن - ، بتا%)2/35( سينول  
N. kotschyi 4ايزومر ( ن نپتالاكتوaα, 7a, 7aα) (20(% ،1 سينئول - 8 و )26  %)9/0(بتا پينن %) 6/2  

N. satureioides  27  %)1/11(، ليناليل استات )6/6(كاريوفيلن -بتا%) 7/14(، فارسنول %)8/23(لينالول  
  

  
  بومي مناطق  مديترانه ايNepeta    تركيبات شاخص موجود در  اسانس چند گونه.3جدول 

  
  منبع  تركيبات شاخص  گونه

N. nuda 

ssp. albiflora 

  28  %)4/4(كاريوفيلن كسيد ) (4aα, 7a, 7aα(، نپتالاكتون %)5/37(نپتالاكتون 

N. italica 1،8- 29  %)8/80( سينئول  
N. cilicia  30  %) 6/6(كوبوبن %) 3/7(، كوپانن %)7/15(، كاريوفيلن %)7/40(كاريوفيلن اكسيد  

N. nuda ssp. nuda  31  %) 4/5(و كاريو فيلن %) 9(، آلو آروماندرن %)8/13(اسپاتنول %) 8/21(كاريوفيلن اكسيد  
N. parnassica 1،8- 4(، نپتالاكتون %)6/34( سينئولaα, 7a, 7aα) (3/17(% بتاپينن ،)4aα, 7a, 7aα) (4/11 (%  32  

N. betonicifolia  33  %) 2/8( اكسيد و كاريوفيلن%) 8/20(سينول -1،8، %)5/40(الينالول  
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  بحث و نتيجه گيري  - 4

ا نتايج كارهاي بمقايسه نتايج حاصل از اين پژوهش 
 نشان Nepeta menthoidesپيشين صورت گرفته بر روي 

 نوع مي دهد كه تركيب اسانس گياه مذكور بسته به
نتايج بدست آمده از . زيستگاه مي تواند متغير باشد

 شاخص اسانس  نشان مي دهد تركيبتحقيق حاضر
 لاكتوننپتا را  شده از دامنه سهندجمع آورينمونه 
 و اين در حالتي است كه در نمونه جمع دهد ميتشكيل 

 - 1،8آوري شده از كوه سبلان تركيب شاخص اسانس 
 كل اسانس را 59%كه قريب به  مي باشد سينئول

تون لاكنپتال مي شود و در اين نمونه تركيب ـــــشام
  ). 6،4(وجود ندارد 

همچنين در بررسيهاي صورت گرفته بر روي نمونه هاي 
جمع آوري شده از قسمتهاي مركزي استان 
آذربايجانشرقي مشخص شده است كه تركيب شاخص 

بوده و تركيبات عمده ديگر %) 3/44(لاكتون نپتااسانس 
 - βو %) 3/6(استات ، ژرانيل %)1/27 ( سينئول- 1،8

 با نتايج يافته هاي فوق). 5(مي باشند %) 14/3(پينن 
داشته و بار بدست آمده از تحقيق حاضر، همخواني 

. ديگرحضور كموتايپ نپتالاكتون را به اثبات مي رساند
از طرف ديگر تفاوت هاي مشاهده شده مي تواند ناشي 
از شرايط اكولوژيك متفاوت حاكم بر محيط زيست دو 

نابراين مي توان  ب.جمعيت مورد بررسي قلمداد گردد
 در N. menthoides ود كه جمعيت ـــــنتيجه گيري نم

. موتيپ مي باشدكشمالغرب كشور حداقل داراي دو
كموتيپ نپتالاكتون كه در استان آذربايجان شرقي انتشار 
دارد و غالباً در اطراف مرند، صوفيان، اسكو، كندوان و 

ل  و كموتيپ سينئوديده مي شوددامنه هاي كوه سهند 
كه در استان اردبيل و خصوصاً در ارتفاعات بالاي 

تاكنون تركيبات اسانس تعدادي از . سبلان ديده مي شود
 در ايران و ساير كشورها مورد Nepetaه هاي ــگون

 به ترتيب 3 و 2جداول . مطالعه قرار گرفته است
تركيبات شاخص اسانس در تعدادي از گونه هاي ايراني 

با بررسي . را نشان مي دهندس و مديترانه اي اين جن
ل مشخص مي شود كه در بيشتر گونه هاي واين جدا

Nepetaي مونوترپن تركيبات  كه، ايزومرهاي نپتالاكتون
 به عنوان تركيب شاخص مطرح مي باشندايريدوئيدي 

 پينن به -  و بتاسينئول- 1،8 ديگر مثل  تركيباتبوده و
ل مي همراه تركيب مذكور بخش عمده اسانس را تشكي

هاي اين جنس نپتالاكتون حضور  در برخي گونه. دهند
مونوترپنها تركيبات عمده اسانس  ساير نداشته و 

در تعداد معدودي از گونه ها نيز . محسوب مي گردند
 تركيبات شاخص تلقي مي پنيتركيبات سزكوئي تر

بر اساس نوع تركيب شاخص مي تواند گونه . شوند
 گروه طبقه بندي اين جنس را در چندهاي مختلف 

  : نمود
هاي نپتالاكتون رتركيب شاخص ايزو م: گروه اول - 1

 و  سينئول- 1،8مونوترپنهاي ديگر همچون . مي باشد
س را تشكيل ـ پينن نيز بخش قابل توجهي از اسان- بتا

 .N. cephalotes) 8( ،Nدر اين گروه . مي دهند

asterotrichus) 9( ،N. crassifolia) 14( ،N. racemosa 
)15( ،N. pogonosperma )18( ،N. sintenisii) 2( ،N. 

menthoides )6 -4( ،N. meyeri) 24( ،N. kotschyi) 26( ،
N. nuda ssp.albiflora )28( ،N. persica) 16( ،N. 

binaludensis )12 (قرار مي گيرند .  
 بوده و سينئول- 1،8تركيب شاخص : گروه دوم - 2
در اين گروه . اردتالاكتون در تركيب اسانسي وجود ندنپ

 .N. heliotrapifolia) 13( ،Nگونه هايي چون 

involucrata) 23( ،N. gloeocephala) 25( ،N. italica 
 . قرار دارند) 10 (N. rivularisو ) 29(
سينئول است و - 1،8تركيب شاخص : گروه سوم - 3

تالاكتون نيز بخش از تركيب اسانس را پايزو مرها ن
 N. crispaشامل گونه هاي اين گروه . شامل مي شوند

مي ) 32 (N. parnassicaو ) 17 (N. ispahanicaو ) 20(
 . باشد

الول مي باشد و تركيب شاخص لين :گروه چهارم - 4
گونه . نپتالاكتون نيز در ساختار اسانس ديده نمي شود

در ) 27 (N. satureioidesو ) N. betonicifolia) 33هاي 
 . اين گونه قرار مي گيرند

تركيب شاخص و تركيبات عمده ديگر  جمگروه پن - 5
اسانس از تركيبات سنركوئي ترپني مثل كاريوفيلن 

 اسپاتنول مي  و كاريوفيلن، وريديفلورول–اكسيد، بتا 
. در اين گروه نيز نپتالاكتون وجود ندارد. باشد
 .N. fissa) 11( ،N. makuensis )19( ،Nهايي چون  گونه

depauperata) 21( ،N. daenensis )22( ،N. cilicia) 30 (
 .Nدر مورد . قرار مي گيرند) N. nuda ssp. nuda) 31و 

menthoides كه موضوع پژوهش حاضر است مي توان 
 دارد انتشارشرقي  گفت كموتيپي كه دراستان آذربايجان

 دارد در صورتي كه 1ساختار اسانسي مشابه گروه 
وم كموتيپ بومي سبلان از نظر تركيب اسانس به گروه د

با توجه به فراواني گونه ها در جنس . مشابهت دارد
Nepeta و تقسيم بندي اين جنس در زير واحدهاي 
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 هفرعي، گروه بندي گونه هاي اين جنس از جنب
 مي تواند در بهبود رده بندي اين جنس نوميكموتاكسو
از طرف ديگر با توجه به تنوع تركيبات در . موثر باشد

سد مي ر  جنس به نظرهاي مختلف اين اسانس گونه

كولوژيك گونه هاي فعاليت بيولوژيك و اثرات فارما
هاي   بررسي مختلف متفاوت باشد موضوعي كه نيازمند

 .بيشتر است
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