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Objectives: Myocardial infarction (MI) is one of the main causes of mortality and morbidity in the world. This study 
was aimed to evaluate the preventive role of treadmill exercise and Diosgenin on cardiac marker enzymes, lipids and 
lipoproteins in isoproterenol (ISO)-induced myocardial infarction (MI) in male Wistar rats. Methods: One hundred 
Wistar rats were divided into ten groups: control rats (C), saline (S), L-Cremephor alone (LC), Diosgenin dissolved 
in L-Cremephor (15 mg/kg/day) (D), Exercise (E), Exercise + Diosgenin (E+D) , ISO injected (150 mg/kg) (ISO), 
Diosgenin + ISO (D+ISO), Exercise + ISO (E+ISO, and Exercise + Diosgenin + ISO (E+D+ISO). After eight weeks 
all animals anesthetized and blood samples were collected for biochemical estimation. Results: Exercise and 
Diosgenin pretreatment decreased significantly the LDH level in ISO injected animals but only exercise can lower 
CK-MB level. Exercise and Diosgenin pretreatment significantly decreased serum total cholesterol and increased 
HDL-C. Body weight increased (p<0.05) in E group, but Diosgenin treatment lowered it in all exercise groups. 
Conclusion: Our findings confirmed the efficacy of exercise and Diosgenin pretreatment on alleviating ISO-induced 
cardiac damage. This effect may be resulted from positive change of lipid metabolism.  
Key Words: Treadmill Exercise, Diosgenin, Isoproterenol, Myocardial Infarction, Rat. 
 

تردميل و ديوسژنين بـر  نقش محافظتي ورزش  بررسي تحقيق اين اجراي از هدف. سكته قلبي يكي از دلايل عمده مرگ و مير در دنيا مي باشد :زمينه و هدف
 10 گـروه  10 آزمايشات بـر روي  :روش ها .نژاد ويستار مي باشدآنزيمهاي قلبي، ليپيدها و ليپوپروتئينها در سكته قلبي ناشي از ايزوپروترنول در موشهاي نر 

حـل  ) mg/kg/day 15( ، ديوسـژنين  (LC)  كروموفـور –،  ال (S)سالين ،(C) (كنترل : گروههاي مورد مطالعه شامل گروههاي. تايي از رتهاي ويستار انجام گرفت
 +، ديوسـژنين  (ISO)تزريـق شـده  ) mg/kg 150 (ي كـه بـه آنهـا ايزوپروترنـول    ، گروه ـ (E+D)ديوسژنين+ ، ورزش (E)ورزش، (D) كروموفور–شده در ال 

 پس از پايان آزمايشات تمام رتهـا بيهـوش   E+ D+ISO). (ايزوپروترنول +  ديوسژنين +، ورزش (E +ISO)  ايزوپروترنول +، ورزش (D+ISO)ايزوپروترنول
 ISO را در گروه LDHورزش و ديوسژنين، به طور معني داري ميزان   :يافته ها .ديدگرديده و نمونه هاي خون جهت آزمايشات بيوشيميايي جمع آوري گر

 ( را افـزايش دادنـد   HDL-Cورزش و ديوسژنين، ميزان كلـسترول توتـال سـرمي را كـاهش و     .  را پايين آوردCK-MBكاهش دادند، اما فقط ورزش سطح 
05/0(p<.روههاي ورزش باعث كاهش وزن به طور معني داري گرديـد   در گروه ورزش وزن افزايش يافت اما ديوسژنين در گ) 05/0(p<. نتيجه گيري: 

اين اثر ممكن است در نتيجـه تغييـرات مثبـت در متابوليـسم              . ورزش و ديوسژنين در آسيب قلبي ناشي از ايزو پروترنول را نشان داد            اثر مثبت   يافته هاي ما    
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 ٢٤                                                                                                      و همكاران نيمه افشيسل                                                                           داروئي       علوم 

 

 

  مقدمه - 1
  يكـي از دلايـل عمـده مـرگ      (MI)ته قلبيــــــسك

هاي قلبي عروقي در كـشورهاي      ومير ناشي از بيماري   
ورهاي در حـال توسـعه      ــــوسعه يافته و اغلب كـش     ت

يكي از دلايل افـزايش دهنـده خطـرابتلا بـه        . مي باشد 
ري ميزان بالاي   رونـــــــهاي عروق ك   اريــــــبيم

ليپوپروتئين با دانسيته   ن بودن   ييپا و   )1(كلسترول سرم 
 .ي باشدــــم (HDL-C) )2(الا ـب

ه انـد كـه     پيـشنهاد كـرد    مطالعـات    تعدادي از ن  يهمچن
غلظت بالاي تري گليسريد سرم نيز يـك عامـل خطـر            

وب ـــحـس ـــــم ي عروق ـ ي قلب ـ يهـا يماريجاد ب يدر ا 
    .)4،3( مي گردد

 و ين صــناعيكــاتكول آمـ ـ ،(ISO) زو پروترنــوليــا
 عضله ي سلولهاير انرژي ذخا،كيآدرنرژ– βستيآگون
ــ ــ را تخليقلب ــث تغ ي ــرده و باع ــه ك ــچيرات پيي ده ي

ت منجر به نكـروز     ي و در نها   ،يتمان و ساخ  ييايميوشيب
 .)5(گرددي ميب سلوليو آس
 باعـث ايجـاد     ISOن گـزارش شـده اسـت كـه          يهمچن

 ـليپوليز وافزايش غلظت ليپي     ـدها در عـضله ق    ـــ لبي ــ
سـكته قلبـي ناشـي از ايزوپروترنـول      .)7،6( مي گردد

 ـجيا يل مشابهت آن به سكته قلب ـ     يبدل اد شـده در    ــــ
 مطالعـه و بررسـي      ي بـرا  يـك مـدل اسـتاندارد      انسان

  .)8(  باشدي مMIر ـــــاثرات برخي داروها ب
سـيب زمينـي    ديوسژنين، ساپوژنين مشتق شده از گياه       

 از نظــر ســاختماني مــشابه   و مــي باشــد وحــشي 
 و پـيش سـازي بـراي    )9( پروژسترون واستروژن بوده

سنتز صنعتي دسـته گـسترده اي از هورمونهـا هماننـد            
بـراي ديوسـژنين اثـرات      . )10(پروژسترون مـي باشـد    

كاهش دهندگي چربي خون، ضـد التهـابي  و خـواص            
ــت   ــده اس ــزارش ش ــسيداني گ ــي اك در  .)11- 13( آنت

ورزش داده   يموشـها  يپاسخ دهي بهتر قلب ـ    يمطالعات
- شده نسبت به آسيبهاي ايجاد شـده توسـط ايـسكمي         

  .)14- 16(شده است رپرفيوژن نشان داده 
ــه ور  ــشان داده شــده اســت ك ــين ن ــرات همچن زش اث

شرايط هايپر كلسترولمي  با بهبود عملكـرد        در  مفيدي  
 ـ و ظرفيت تنفسي آسي)17( عروقي  )18(ب ديـده ـــــ

 )19( تغييـر در چربيهـا و آنزيمهـاي خـون    و همچنين 
  .دارد

پيشگيري در علم پزشكي يكـي از بـا صـرفه تـرين و              
 يبـوده و در حـال حاضـر تلاش ـ        كاربردي ترين راهها    
 در  جه از راه هاي درماني مـدرن        براي شيفت دادن تو   

  از ايجـاد     يريجلـوگ بيماريهاي قلبي عروقي به سوي      
  .ها مي باشد اين بيماري

هــاي تركيبــي بــراي افــزايش  ين درمــانــــــــهمچن
بي مـورد اسـتفاده     ــاثرات مفيد و كاهش عوارض جان     

  .قرار مي گيرد
تاكنون مطالعه اي در مورد مكانيسم اثـرات پيـشگيري          

نين يا تركيبي از اين دو بـر روي         ژش، ديوس كننده ورز 
 از ايـزو پروترنـول گـزارش نـشده          يسكته قلبـي ناش ـ   

  .است
ما نقش ورزش تردميل و ديوسـژنين را        به همين دليل    

بر تغييرات بيوشـيميايي ايجـاد شـده در سـكته قلبـي             
ناشي از ايزوپروترنول در رتها را مـورد بررسـي قـرار            

  .داديم
 
 ها روش و مواد -2

   حيوانات:1-2
 يـستار  و نژاد نر رت صداز يشات آزما اين انجام جهت

 مركـز از كـه  )g 27  ± 170 (يدر محدوده وزن ماهه 3

 دانـشگاه  يـشگاهي  آزما حيوانات ي نگهدار و پرورش

 گرد استفاده بودند، شده خريداري تبريز پزشكي علوم

 داخل در يي تا پنج هاي گروه صورت به يوانات ح.يد

 دسترسـي  غـذا  و آب بـه  و شـده  اريگهـد ن يي قفسها

 .داشتند آزادانه
 ـ بـه م اتـاق  دماي ن رتها دريا  درجـه  24 –22 يزانــــ

در شــرايط ســيكل تــاريكي و روشــني  و  ســانتيگراد
 ساعته و غذا و آب بدون هيچ محدوديتي         12بصورت  

 ـبـه شـرح ذ     ييده تا  گروه   ده، ودر   شدندنگهداري   ل ي
  . نددي گرديم بنديتقس

 كـه   يي رتها -  گروه گاواژ  - 2 (C)ل سالم  گروه كنتر  - 1
 آنهـا انجـام     ين بـرا  يها عمل گـاواژ بـا سـال       ـــــــتن

  .) (S گرفت
- ال آنهـا    يبـرا  كـه    يي رتهـا  - كروموفور-  گروه ال  - 3

  .(LC) گاواژ شد) نيوسژنيحلال د( موفوركرو
 ديوسـژنين  كـه توسـط      يي رتهـا  - Diosgenin گروه   - 4
)mg/kg/day 10( )12(     به  وموفور كر –حل شده در ال 

  .(D) دنديگرد هفته گاواژ 2مدت 
 سالم كه به مـدت      ي رتها -  Treadmill گروه ورزش  - 5
  .(E)  داده شدند هفته ورزش8
 - Treadmill + Diosgeninروه ورزش ـــــــــــــ گ- 6

 بـه  Diosgenin سالم كه همراه با ورزش توسـط      يرتها
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 شـدند   هفتـه گـاواژ  2بـه مـدت   mg/kg/day 10 مقدار
(E+D).  

 ـ كه به صـورت ز ييها رت-  ISO  گروه- 7  ير جلـد ي
ــه آن ــا  بـ ــا ISOهـ در دو روز )mg/kg/day 150( تنهـ

  .ISO)(شدق ي تزريمتوال
ــروه - 8 ــا-  Diosgenin  -+  ISO گ ــط يي رته ــه توس  ك

Diosgenin    به مقدار mg/kg/day 10      هفتـه    2 بـه مـدت 
  به آنها ير جلديو سپس به صورت ز ده يگردگاواژ 

ISO)mg/kg/day 150(ــوال د ــ تزرير دو روز متــ ق يــ
  .(D+ISO)شد

 كـه بـه   ييرتهـا -   Treadmill  + ISO گروه ورزش - 9
 ـ و سـپس بـه صـورت ز        كـرده  هفته ورزش    8مدت   ر ي
 در دو روز )ISO )mg/kg/day 150 بــه آنهــا  يجلــد
  .(E +ISO)شدق ي تزريمتوال

- + Treadmill + Diosgenin  ISO  گــروه ورزش- 10
 به مقدار   Diosgeninط   كه همراه با ورزش توس     ييرتها

mg/kg/day 10  ــدت ــه م ــه  گاواژ2 ب ــده هفت ــه ش  و ب
 در  )ISO )mg/kg/day 150 به  آنها     ير جلد يصورت ز 

   E+ D+ISO). ( دـــــشق ي تزريدو روز متوال
  ييايمي داروها ومواد ش:2- 2
كروموفــور از شــركت - زوپروترنــول، الين، ايوســژنيد
 ـه گرد ي ـكـا ته  يگما آمر يس تفاده شـده   اس ـ يتهـا   يك. دي

 از شـركت پـارس      ييايميوش ـي ب يهـا يريجهت اندازه گ  
 .ه شديآزمون كرج ته

  پروتكل ورزش:2- 3
 در  Treadmill هفته توسـط دسـتگاه       8رتها را به مدت     

 هفتـه   دو ابتدا در طـول   . ميداد درجه ورزش    15ب  يش
ــرا ــازگارياول ب ــا ورزش و  ي س ــا ب ، Treadmill رته

- 25قـه بـه   ي دق  متـر در   5ج از   يسرعت دستگاه به تـدر    
 ـن زمان دو  يقه و همچن  يمتر در دق  20 قـه  ي دق 10دن از   ي

 ـقـه در پا   ي دق 30به  اول   هفته   يدر ابتدا   دومان هفتـه    ي
 30، بمـدت  Warm upاز هفته دوم رتها بعـد از  . ديرس
 روز در   5 و   قـه ي متـر در دق    20- 25 بـا سـرعت      ،قهيدق

  . )21- 22(داده شدند ورزش هفته
 ـ پـس از تزر     سـاعت  12شات و   يان آزما يدر پا  ق دوم  ي

 (  ميتال سديوباربــــــها با پنت زوپروترنول، موشيا

mg/kg, I.P35 (جهـت  يريوش شده و خونگــــــهيب 
  .دي انجام گردييايميوشيشات بيجام آزماـــــــان
  ييايميوشي بيهايرياندازه گ: 2- 4
  ،LDH، CK-MB ، AST ،  ALTزان يــــــــم

Cholesterol، Triglyceride و HDL-C بـــــه روش
ــپكتروفتومتر ــا استفياســ ـــ و بــ ــاده از كـــــ ت يــ

(Parsazmoon Co. , Caraj, Iran)زر ي و اتوآنال(Abbott, 

Alcyon 300, USA) ـانجام گرد   ـهم. دي زهـا  يه آنالـــــ
 ـبر اس   ـاس ت ــــــــ هـا   تي ـ ك ه سـازندگان  يوصـــــ

  .انجام شد
   آمار: 2- 5

 جهت مقايسه بيش از سه گروه با يكديگر وتـشخيص         
مورد آزمايش بـا   ي دار بودن تفاوت بين گروههايمعن

 مقايـسه  يو بـرا  ك طرفـه يانس يز واري آنالاستفاده از
ــه پــست هــاك  از مقايــسه چنــديداخــل گروهــ  گان

)(Tukey نتايج به صورت  .استفاده شد  Mean ± S.E.M 
 يآنـــاليز آمـــار  يبـــرا. اده شـــده انـــد نـــشان د

 >05/0pدير مقـا  . اسـتفاده شـد  SPSS 12.0   برنامـه   از
  . دار در نظر گرفته شديمعن
  
 نتايج - 3

   ي سرميمهايزان آنزيم: 3- 1
ش ي باعث افـزا    )ISO(زوپروترنولي ا ير جلد يق ز يتزر
  وكاردي ميصي تشخيمهاي دار آنزيمعن

)(ALT, AST, LDH and CK-MB ـــدر پ ما در لاسـ
 ـسه با گيمقا  ـگردگـر  ي ديهـا  روهــــــ ورزش و  .دي
گـروه   را در    LDHزان    ي ـ دار م  ين به طور معن   يوسژنيد

ISO ــاهش داد ــ) >05/0p (ك ــاثي، ول ــ برميري ت زان ي
 ورزش بـه عـلاوه  . نداشـت  AST و ALT افتهيش يافزا

ــتوانــست م ــCK-MBزان ي در  ي داري را بــه طــور معن
 در گــروه ورزش .)>05/0p (كــاهش دهــد ISOگــروه 

  را نـــشان دادي داريش معنـــي افـــزاLDHزان يـــم
)05/0p<( .  
افـت  يش  يافـزا در گـروه ورزش      CK-MB زانــــــيم
ن باعـث   يوسـژن يز د ي تجـو  .نبود دار   ي تفاوت معن  يول

د يــ گــروه ورزش گردي در رتهــاLDHزان يــكــاهش م
  ).1جدول (
 پروفايل ليپيدي سرم: 3- 2

در اين مطالعه، ورزش، ديوسژنين و تركيبي از اين دو          
ــور معنــي داري       ــال را بــه ط ــزان كلــسترول توت مي

 )>05/0p( كـاهش دادنـد      ISOه گـروه    سبت ب ـــــــن
 دار  يش در ميزان تـري گليـسريد معن ـ       ـــــــاما كاه 

ـــن ــزان . بودـــــ ــروه HDL-Cمي ـــ كاهISO در گ ش ـ
ه ــــــــــــك )>05/0p(معنـــي داري را نـــشان داد 

تركيب ورزش و ديوسژنين از اين كـاهش جلـوگيري          
  .نمود
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  HDL-Cهرچند ورزش و ديوسژنين به تنهـايي ميـزان          
را تا حد كنترل افزايش دادند ولـي تفـاوت معنـي دار             

ــود ـــورزش ب. نبـ ــور مــــــــــ ـــه طـ عني داري ــ

)05/0p< (    باعــث افــزايش وزن در رتهــا و تجــويز
 ديوسژنين باعث كاهش وزن در گـروه ورزش گرديـد         

  ).2جدول (
  
  
  

نو ين آمي و آلان(AST)نو ترانسفرازيآسپارتات آم، (LDH)دروژنازي، لاكتات ده(CK-MB)نازين كيكرات يم هايآنززان يمسه يمقا .1جدول 
    شي گروه كنترل و آزماي رتهاي در پلاسما(ALT)ترانسفراز

 CK-MB (U/L) LDH(U/L) AST(U/L) ALT(U/L) گروه ها

87/702 (C) كنترل ± 61/77  ab 12/469 ± 34/72  ad 87/204 ± 15/39  e 50/75 ± 94 /4  e 
نيوسژنيد (D) 75/571 ± 86/51  ab 25/1058 ± 155/94  ad 87/143 ± 38/7  e 50/65 ± 39/5  e 

70/1087 (E) ورزش ± 46/171  a 50/2645 ± 07/135  ac 90/180 ± 11/23  e 90/74 ± 31/5  e 
E+D 1/1299 ± 56/120  66/1686 ± 59/242  acd 70/152 ± 62/8  e 60/90 ± 03/9  e 

زوپرترنوليا  (ISO) 75/1984 ± 60/245  71/3760 ± 95/361  b 87/570 ± 58/67  37/134 ± 3/12  
D+ISO 87/1489 ± 68/167  87/2084 ± 58/111  ac 77/512 ± 22/29  55/135 ± 74/8  
E+ISO 75/1138 ± 42/193  a 50/1698 ± 49/109  acd 87/534 ± 8/45  50/153 ± 69/10  

E + D +ISO 50/1690 ± 86/201  5/2618 ± 03/155  ac 77/695 ± 52/81  12/160 ± 74/16  
 

  .ه استان شدي ب(n=10) هر گروه ي براMean ± SEMج به صورت ينتا

 05/0 a p<: سه با گروه يدر مقاISO                                05/0 b p<: يسه با گروههايدر مقا   E+D+ ISO و D+ISO  
05/0 c p<: سه با گروهيدر مقا C                                     05/0 d p<:سه با گروهي در مقا E     

 05/0 e p<:يسه با گروههاي در مقا   ISO، D+ISO، E+ISO، E+D+ISO 

  
   شي گروه كنترل و آزماي و وزن بدن در رتهاHDL-C ،LDL-C، HDL-C/ LDL-Cزان كلسترول، تري گليسريد، يسه ميمقا .2جدول 

  
  كلسترول(mg/dl)  ديريسي گليتر HDL-C (mg/dl) (mg/dl)  وزن (gr) گروه ها

  b95/5   ±37/46  36/1 ± 22  75/44±58/4  12/57±15/4 a (C) كنترل
  b 13/10 ± 25/225  25/1 ± 21  45±14/5  37/43±39/3 a (D)نيوسژنيد

  c 90/3 ± 5/300 a 05/1± 20/22  30/51±71/3  30/47±57/1 a (E) ورزش
E+D b c 48/5 ± 8/257  a 07/1 ±5/22  10/54±80/2  40/50±24/2 a  

  b3/9 ± 75/257  70/0  ±75/17  75/57±66/7  75/80±10/5 (ISO) زوپرترنوليا
D+ISO b15/10±  22/249  94/0 ± 21  11/47±70/3  55/74±35/7  
E+ISO c 25/8 ± 66/265   72/0 ± 55/21 41±89/8  62/62±74/8  

E + D +ISO   b c21/6 ± 88/265 a 47/0 ± 66/22  33/53±68/3  77/56±28/4 a  
 

 .ان شده استي  بn) =10 ( هر گروهي براMean ± SEMج به صورت ينتا

05/0 a p< : در مقايسه با گروهISO              05/0 b p< : در مقايسه با گروه  E   
05/0 c p<:   در مقايسه با گروه C   

 

 بحث  - 4
ــر جلــدي  ــا تزريــق زي  ISO )mg/kg/day در مطالعــه م

 و CK-MB  ميزان دري داري معنباعث افزايش )150
LDH ورزش و ديوسـژنين ميـزان       كه  گرديد  LDH  را 

 ي معن ـ ورزش همچنـين باعـث كـاهش      . دادندكاهش  
 ي هنگـام  . گرديد ISO در گروه    05/0p<( CK-MB(دار

كه  سلولهاي عضله قلبي  بر اثـر كـاهش اكـسيژن و              

خونرساني آسيب مي بينند، غشا سلولي نفوذپذير يـا         
 CK-MB و LDH يآنزيمهاپاره گرديده و باعث نشت 

 . )23( مي گردد
– βخ به تحريك     شده است كه در پاس     دهين د يهمچن

آگونيـــستهايي هماننـــد  – βآدر نرژيـــك توســـط  
  غــشا ســلول آســيب ديــده و نــشت ،ايزوپروترنــول

ايزوپروترنـول باعـث    . )24(آنزيمي ايجاد مـي گـردد     
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ــا ــسم  دايجـ ــق مكانيـ ــاي آزاد از طريـ  - β راديكالهـ
و متابوليــسم ســلولي را چنــان  آدرنوســپتور گرديــده

ديكالهاي آزاد  دهد كه با ايجاد را     تحت تاثير قرار مي   
. سايتوتوكسيك نكروز عضله قلبي ايجـاد مـي نمايـد         

در سـرم  CK-MB و  LDHاين موضوع باعث افـزايش  
 ـ ايزوپروترنـول تزري   رتهايي كه به آنها    ق شـده   ــــــ

 .)25(مي گردد 
در مطالعه ما ورزش و ديوسژنين فعاليت اين آنزيمها  

 كه ممكن است بـه خـاطر اثـر          كاهش داد را در سرم    
ي آنها بر روي عضله قلبي، كاهش آسيب قلبي         حفاظت

. وگيري از نـشت ايـن آنزيمهـا باشـد         و در نتيجه جل   
 LDH ميزان شات ما  يبعضي از مطالعات در آزما    طبق  

 ـدر رتهاي گروه ورزش بالاتر از گروه كنترل ب          ودـــ
)28 -26(.  

  كـه آنتـي اكـسيدانها   از طـرف ديگـر گـزارش شـده     
در مطالعه مـا    . گيرند را ب  ميتوانندجلوي اين افزايش    

ديوسژنين نيز چنين اثري از خود نشان داد كه ممكن          
است به خاطر خاصيت آنتـي اكـسيداني آن باشـد، و            
در نتيجه شرايط بهتري را براي انجـام ورزش ايجـاد           

ــد ــزان  .)30،29( نماي ــن مطالعــه مي  در HDL-Cدر اي
 كاهش يافت ولي ميزان كلسترول افـزايش        ISOگروه  

 تركيب ورزش و ديوسژنين جلـوي       لاوهبع .نشان داد 
مطالعات نـشان داده انـد كـه        . اين تغييرات را گرفت   

  ارتباط منفي با سكته قلبي داردHDL-Cميزان بالاي 

يــدها  متابوليــسم ليپهمچنــين ســكته قلبــي در). 31(
ــياخــتلال ا ــ نمايجــاد م ــزايش غلظــت . )32( دي اف
ممكـن اسـت در     مطالعـه مـا     ده شده در    يدكلسترول  

 ـز،  باشـد  HDL-Cه كاهش   نتيج  درانتقـال   HDL-C راي
كلسترول از بافت به كبد جهت كاتابوليسم آن نقـش          

  .)33( دارد
ــزان   ــاهش مي ــا ك ــا ب ــه م ــزان  HDL-C در مطالع مي

كلسترول و تري گيسريد افـزايش يافـت كـه ممكـن            
است به دليل افزايش بيوسنتز ليپيدي توسط سيكليك        

  . )34( آدنوزين فسفات قلبي باشد
 ـه طـور مكـرر گـزارش ش       ـــــب ده اسـت كـه     ــــــ

ورزش كردن بـراي كنتـرل ديـس ليپيـدميا ضـروري            
   .)36،35( است

 مي تواند اثر عمـده ورزش       HDL-Cافزايش در ميزان    
و ديوسژنين بر روي پروفايل ليپيـدي سـرم باشـد و            

از اين طريق است كه اثر حفاظتي خود را          ايدـــــش
  .ب اعمال مي كنندــبر روي قل

ه علاوه گزارش شـده اسـت كـه ديوسـژنين           ـــــــب
اثرات گوناگوني بـر روي متابوليـسم كلـسترول دارد          

 ـكه يكي از مهمترين آن     ها توانـايي آن بـراي      ــــــــ
 ـترول پ ـــپايين آوردن غلظـت كلـس      لاسما در  ــــــ

جوجه ها و خرگوشهايي است كه با كلسترول تغذيه         
كه ديوسژنين يشنهاد شده است ـــــپ. )37( شده اند

اثر هايپوكلسترولميك خود را از طريق مهـار جـذب          
كلسترول، كاهش غلظـت كلـسترول كبـدي، افـزايش          

رول صــــفراوي و دفــــع ـــــــــترشــــح كلــــست
 ـع اع هاي خنثـي در مـدفو      رولــــاست مال ـــــــــ
در مطالعه ما تغييرات پروفايل     . )11،38،39(  كند يم
افـزايش  . شـات همخـواني داشـت   پيدي با اين گزار  لي

ديده شده در تري گليسريد ممكـن اسـت بـه خـاطر             
پــوپروتئين ليپــاز باشــد كــه در  كــاهش در فعاليــت لي

 برداشت تري گليـسريد از گـردش خـون نقـش دارد           
)40(.  

ـــدر م ـــ كيطالعه اـــــــ ــر روــــــ ــوش يه ب  م
 ـ انجام گرد  يورـــــــس  شـده اسـت كـه رژيـم         دهي

ــژ ــاوي ديوسـ ــذايي حـ ــناختي و غـ ــتلال شـ نين اخـ
 ).41( اهدـــــــــن ليپيــدي را مــي كپراكــسيداسيو

وسط ديوسژنين در ايـن مطالعـه       ــاثرات مفيدي كه ت   
بر روي پروفايل ليپيدي ديـده شـد ممكـن اسـت از              

 اعمـال  ي ليپيدريق جلوگيري از پراكسيداسيون   ــــط
  .شده باشد

در مطالعه ما، وزن رتهاي گروه ورزش افزايش يافت         
ممكن است علت آن افزايش دريافت غذا، حجـم         كه  

عضلاني، و خاصيت آنابوليكي ورزش اسـتفاده شـده         
در اين مطالعه باشد كـه مطالعـات ديگـر نظـر مـا را               

ــ ــدـت در بعــضي مطالعــات . )42- 46( ائيد مــي نماين
ايـن  علـت   اسـت كـه     وزن شده   كاهش  باعث   رزشو

ليـل  دممكن اسـت بـه      ج گزارش شده    يدر نتا تفاوت  
ــاوت د ــد   تف ــده باش ــام داده ش ــوه ورزش انج  ر نح

)48،47(.  
ـــوســــــدي ـــژنين وزن را در گــــــــ روه ــــــ

كنترل تغيير نداد ولـي باعـث كـاهش وزن در گـروه             
ــل كــاهش   ــه دلي ــد كــه ممكــن اســت ب ورزش گردي

 و در نتيجـه     )49( افت غذا توسط ايـن گـروه      ـــدري
هار خاصيت آنابوليكي ورزش بـه كـار گرفتـه          ـــــم

 . باشدشده 
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   نتيجه گيري- 4
ـــن ــرات محــافظتي  ــــــــــــ ــن مطالعــه اث تايج اي

ورزش و ديوسژنين را بر روي سكته قلبـي ناشـي از            
ايزوپروترنول نشان دادكه ممكن است در نتيجه مهار        

تغييـرات مثبـت در متابوليـسم       تجمع ليپيدي توسـط     
و در نتيجـه جلـوگيري از نـشت آنزيمهـا از            ليپيدها  
  .قلبي باشدهاي  سلول
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