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Objectives: Regarding to the hyperlipidemia as one of the most important risk factors for cardiovascular disease, the 
present study was conducted to assess the effects of flaxseed dietary supplement on serum lipid profile and 
malondialdehyde (MDA) in hyperlipidemic rabbits. Methods: Twenty-four New Zealand male rabbits after 2 weeks 
of adaptation were fed 0.5 % cholesterol that was added their diet for 1 month to induce hyperlipidemia. Then the 
rabbits were divided into two groups, the rabbits in control group were continued on the 0.5 % cholesterol diet and 
flaxseed group received 7.5 g/kg b.w/day crushed flaxseed which was added to the 0.5 % cholesterol diet, each for 2 
months. The diets were isocaloric and isonitrogenous. Fasting blood samples were obtained at baseline, after 
hyperlipidemia, 1 month and 2 months of intervention to determine the concentrations of serum lipid profile and 
MDA. Results: Serum TC, LDL-C and MDA were lower in flaxseed group as compared to control group by 34 and 
37% (P<0.001), 35 and 38.5% (P<0.001) and 36.3 and 38.5% (P< 0.05), respectively, at the end of first and second 
month. There were no significant differences in HDL.C and TG concentrations (P> 0.05). Conclusion: The results of 
the present study demonstrate that dietary flaxseed favorably decrease serum TC, LDL-C, TC/HDL.C, 
LDL.C/HDL.C and lipid peroxidation parameter (MDA) and may be developed as a useful therapy for 
hyperlipidemia. 
Key Words: Hyperlipidemia, flaxseed, lipid profile, malondialdehyde.  

  
 ي، مطالعه حاضر با هـدف بررس ـ      باشد  ي مطرح م  يعروق ي قلب يهايماري ب ن عوامل خطر  ي از مهمتر  يكي به عنوان    يمديپيلپري ه نكهيابا توجه به     :نه و هدف  يزم
 :ها روش .رت گرفـت ك صويمديپيلپري هيسرم در خرگوشها  ) MDA(د  يآلدئ  يد   و مالون  يديپيلل  يبر پروفا  )تخم كتان  ( بزرك ياهي دانه گ  ييافت غذا ير در اث

 ـ پا ييم غذا يك ماه تحت رژ   يمدت     ، به )هيپا( هفته دوره تطابق     2 ي نر بعد از ط    يوزلندي خرگوش ن  سر 24  ـ درصـد    5/0+ ه  ي كلـسترول   پـودر خـالص      يوزن
ك و بـزرك    يمدي ـپيلپريروه كنتـرل ه    به دو گ ـ   يوانات بطور تصادف  ي ح ،يمديپيلپريجاد ه ينان از ا  ي خرگوشها و اطم   ي ناشتا از تمام   يري خونگ  از بعد .قرارگرفتند

اب شـده  يدانـه آس ـ  g/kg b.w/day 5/7 +  درصد كلـسترول 5/0+ ه ي پاييام غذي و رژ درصد كلسترول5/0+ ه ي پاييام غذيب تحت رژيم شده و به ترتيتقس
پيـدي و  ي پروفايـل ل ي سطح سـرم يريگ ل آمد و اندازهعم ه ناشتا بيري خرگوشها خونگيز از تماميان ماه اول و دوم ن    يدر پا . گرفتندمدت دو ماه قرار     هب بزرك
كننـده    افتياول و دوم مداخله در گروه دران ماه ي در پاMDA و LDL.C كلسترول تام،    يسطح سرم  :ها افتهي .ه مراحل صورت گرفت   يد در كل  يآلدئ  يد  مالون

امـا  . كمتـر بـود   ) >p 05/0 ( درصد 5/38 و   3/36 و   )>P 001/0(درصد   5/38 و   35،  )>P 001/0 ( درصد 37 و   34ب  يسه با گروه كنترل به ترت     يبزرك در مقا  
 ـدر ابدست آمـده   يها افتهيبر اساس  :يريگ جهينت. )>p 05/0( مشاهده نشدTG  و HDL.Cزان ي در ميدار يتفاوت معن  دانـه  ييذاافـت غ ـ يدرن پـژوهش،  ي

ممكـن اسـت بـه       رو  نياز ا . را بطور مطلوب كاهش داد     MDA و LDL.C/HDL.C و   TC/HDL.C، نسبت خطر    LDL.C توتال كلسترول،  يسطح سرم  ،بزرك
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  مقدمه -1
 ي عروق ـي قلب ـيهـا يماري بي عامـل خطـر اصـل   يمدي ـپيلپريه
)CVD(1    ع در جامعه است     ي و از مشكلات شا)تنها  كه نه ) 1 

 ـم و از طر   يمـستق  ري ـم بلكه بطور غ   يش مستق برو  ـق تحر ي ك ي
ل و ي در تـــشكOFR(2(ژن يآزاد اكـــس يكالهـــايد راديـــتول
 يهـا يماريجـه ب  ي و در نت   ي آترواسـكلروز  يشرفت پلاكهـا  يپ

ن ي لـذا پـائ    ).3،2( مـوثر اسـت      3)CHD(عروق كرونر قلـب     
 در كـاهش بـروز      يار مهم ـ ي خون نقش بـس    يهاديپيلآوردن  

ش طـول عمـر بـر عهـده دارد          يافـزا  و   ي عروق يحوادث قلب 
 CVD كلسترول تام سرم، بروز      ي درصد 10كه كاهش   يبطور

  ).5،4(دهد  ي درصد كاهش م30را حدود 
 ـ موجـود، نقـش مهـم تغذ       يـي  دارو يعلاوه بر درمانها   ه در  ي

ن راستا  يو در ا  ) 4(ده است   ي اثبات رس    به يمديپيلپريكنترل ه 
هدف درمان مورد    كه به صورت غذا و با        ياهانيگاز  استفاده  

 دارد امــا يخي تــاريدمترنــد اگرچــه قــيگ ياسـتفاده قــرار م ــ
اسـت و بـه       ن مردم حفظ كرده   ياه خود را در ب    گيهمچنان جا 

 ي قلب ـ يهـا يماري در كـاهش خطـر ب      يك درمان كمك  يعنوان  
  ).6(باشد  ي ميعروق

كه طبق گزارشات اثـرات احتمـالي        يياهان دارو ياز جمله گ  
گيـاه  تـوان بـه       ي خون دارند مي   پيدهايسودمندي بر كاهش ل   

جـنس  از  Linum usitatissimum بـا نـام علمـي    )بزرك(كتان 
به نامهاي  اه  ين گ يا .)7 (اشاره كرد  Linaceaeخانواده  وم و   ينيل

  غيـره  وflax ،common flax، Linseed flaxمختلفي از جملـه  
تخـم  به بذر خوراكي ايـن گيـاه اصـطلاحاً           معروف است و  

يـك  شود كه     گفته مي  )Linseed يا   Flaxseed( 4بزركا  يكتان  
 درصـد كـل اسـيد چـرب آن          57 تقريباً   ودانه روغني است    

) 3ωجـزء اسـيدهاي چـرب       ALA(5 ) ( لينولنيـك   -آلفااسيد  
ترين منبع غذايي ليگنـان و        همچنين دانه بزرك غني   . باشد  مي

   ).8-10 (منبع مهم فيبر غذايي است
بـر  يگنـان و ف   يلكس ل كمـپ ،  ALAافتـه   يطبق مطالعات انجـام     

 بــات مــؤثر موجــود در دانــه بــزركين تركيمهمتــر ييغــذا
آزمـايي بـاليني بـزرگ      ن كار چنـدي ج  ينتـا  .)9،8،6( باشند  يم

  لينولنيـك   - اسـيد آلفـا     كه غـذاهاي غنـي از      است    نشان داده 
)ALA(  هاي غيرمهلك و مرگ و مير را در مردان            بروز سكته

لـسترول و   دهنـد و از طريـق كـاهش سـطوح ك            كاهش مـي  
س بـا بـروز بيماريهـاي قلبـي     گليسريد سرم بطور معكو  تري

                                                 
1- Cardio Vascular Disease 
2 - Oxygen Free Radicals 
3- Coronary Heart Disease 

آنجه در بازار تحت عنوان بزرك وجود دارد از دو جنس و خانواده مختلف است  -4
  .بودكه تنها جنس لينيوم معادل تخم كتان و مورد بررسي در اين پژوهش 

5 - α- Linolenic Acid (ALA) 

روغـن   ريتـاث  يواني ـ حچند مطالعه و در    )8،6 (مرتبط هستند 
گليـسريد و    تـري كاهش سـطح سـرمي كلـسترول،        بر   بزرك
ك موجود در   ينولني ل -αد  ياسو به   شده  گزارش   هاليپيدفسفو

ــت   ــده اس ــسبت داده ش ــر آن  . )11،6 (آن ن ــلاوه ب ــر ع اث
بر روي  نيز  پوكلسترولميك ليگنان استخراج شده از بزرك       هي

همچنين بزرك حاوي    ).3،2 ( شده است  نشان داده خرگوش  
وجود در  مفيبرهاي محلول   سطوح بالاي فيبر است كه بويژه       

به هر حـال    ). 8،1(مي مؤثرند   ليپيد احتمالاً در كاهش هيپر    آن
 رسد اثر هيپوكلسترولميك بـزرك حاصـل تعامـل          نظر مي   به

لينولنيك، كمـپلكس     -د آلفا ياستركيبات آن يعني مقدار زياد      
  ).2،1( استليگنان و فيبر 

 از يتعــداد دهـد اگرچـه   ي منـابع موجـود نــشان م ـ  يبررس ـ
تـاثير  ) 16،15،9(و حيـواني  ) 12،8،1-14(مطالعات انـساني    

ي و كـاهش    ليپيددانه بزرك بر پروفايل      ييافت غذا يدرمفيد  
 از يانــد امــا در معــدود دهكــر گــزارش راكلــسترول خــون 

 ياز سـو  ). 18،17( اسـت    هده نشد ي د يرين تاث يمطالعات چن 
آلدئيـد      دي سطح مالون  بزرك بر    ي ر دانه يتاث ي نهيدر زم گر  يد

 ـ بزرك بر پروفا   يرانير گونه ا  ين تاث يو همچن سرم    يدي ـپيلل  ي
بنابراين مطالعه حاضر بـا هـدف       . است  اي انجام نشده    مطالعه

ي ليپيـد  بزرك بر پروفايـل      ي ت غذايي دانه  بررسي اثر درياف  
د يسري ـگل  يتـر  ،TC(6  ،HDL.C  ،LDL.C(كلسترول تام   [سرم  

)TG(7 و نــسبت  TC/HDL.C وLDL.C/HDL.C[ صــورت 
همچنين با توجه به افـزايش توليـد راديكالهـاي آزاد      . گرفت

ها در بـدن،    ليپيـد مي و پراكسيداسيون متعاقـب      ليپيدطي هيپر 
بـه عنـوان شـاخص سـطوح        ز  ي ـند سرم   آلدئي دي مالونزان  يم

 در جهـت    هاليپيـد راديكالهاي آزاد اكسيژن و پراكسيداسيون      
  .)19،3،2 ( تعيين گرديدتكميل مطالعات قبلي

  
  مواد و روشها -2
  مواد: 1-2
  نوفارم آلمان ي پودر كلسترول خالص ساخت كارخانه س-
 بـه آن بـزرك      يوم كه در زبـان ترك ـ     ينيجنس ل دانه بزرك    -

 ـتبر در معتبر عطاري يك  ازشود يته مقرمز گف  خريـداري  زي

 ـشناسان،    اهيد توسط گ  يس از تائ  پو   شد ك نمونـه از آن بـا       ي
 يوم دانشكده داروسـاز ي در هربارTbz Med-FPh-187شماره 

  .قرار داده شد
  يشگاهيآزما حيوانات: 2-2

 هفته 8-6 نر يوزلنديخرگوش نسر  24ن مطالعه تعداد يدر ا 
 ــ ــا محــدوده وزن ــوگرم ي ك8/1-4/2 يب ــرورش ل ــز پ از مرك

                                                 
6- Total Cholesterol 
7 - Triglyceride 
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  Linum usitatissimum (                                                                                   197( گياهي بزرك ي   دانه                                                            علوم داروئي        
 

 ـ كـرج خر   ي راز ي سرم ساز  يشگاهيوانات آزما يح  و  يداري
علــوم   دانــشگاهيشگاهيــوانــات آزمايبــه مركــز پــرورش ح

 نـور   يعيط دوره طب  ي و تحت شرا   ندز منتقل شد  ي تبر يپزشك
 تـا   22 يو دمـا  ) يي ساعت روشنا  12 و   يكي ساعت تار  12(

 ـ زيل با كـشو ي استي درجه به طور جداگانه در قفسها 24 ر ي
 ي آزاد بـه آب و غـذا نگهـدار         يقفس مشبك و بـا دسترس ـ     

 آماده پلت از استفاده با خرگوشها تغذيهه ي دوره پاي ط.شدند

ب آن ي ـ كـه ترك شد مي انجام تبريز سهند نيرو شركت ساخت
 %8-10 ،بـر يف% 10 نـشاسته،  %50 پـروتئين،  %16 -17 شامل
 يو مواد معدن مينويتا مانند  تركيباتيورطوبت % 8-9، چربي
 تاييـد  مورد اخلاقي اصول مطابق زي نتحقيق اين پروتكل. بود

 آزمايشگاهي حيوانات حقوق از حمايت المللي بين هاي كميته

  .شد طراحي
  روش اجرا: 3-2

دوره  (طي با مح  ي هفته دوره سازگار   2 يخرگوشها بعد از ط   
 ـك ماه تحت رژ   ي به مدت    يمديپيلپريجاد ه ي، جهت ا  )هيپا م ي
 ـ رژ شـامل ك  يپركلسترولميه  ـ پا ييم غـذا  ي  درصـد   5/0 + هي

بعـداز  . )20و2 (قـرار گرفتنـد   كلـسترول    پودر خالص    يوزن
جـاد  ينـان از ا   ي خرگوشـها و اطم    ي ناشـتا از تمـام     يريخونگ

 بـه دو    يدر مرحله بعد خرگوشها بطور تـصادف      ،  يمديپيلپريه
م شدند و به    يك و مداخله بزرك تقس    يمديپيلپريگروه كنترل ه  

 درصـد كلـسترول خـالص و    5/0 + م پايـه يتحت رژب يترت
 g/kg b.w/day 5/7 +  درصد كلسترول5/0+  غذايي پايه ميرژ

به مـدت دو   )درصد وزن غذا 20معادل ( شده آسياب بزرك
  .)18،15،9 (گرفتند ماه قرار

  ه غذاهايته: 4-2
 يقبل ـ هـاي  وآزمـايش  مطالعـات  اسـاس  بر زان دانه بزركيم

ــد مـــشخص ــ جهـــت ته.)18،15،9( گرديـ ــمه يـ  رژيـ

افـت  ينـان از در   ي و به منظور حـصول اطم      كيپركلسترولميه
 ـ رژيهـا    پلت ابتداوان، يكامل كلسترول توسط ح  ييم غـذا ي

 بصورت پودر درآمده و سپس پودر       ياب برق يه توسط آس  يپا
 درصـد پلـت     5/99 درصد با    5/0خالص كلسترول به نسبت     

 يدن مقـدار  فزومرحله بعد با ا   در  . ديگرد ط  پودر شده مخلو  
مخلـوط  ) لوگرم غذا ي ك 3 يتر برا ي ل 1حدوداً  ( يدنيآب آشام 

ده و بعـد بـا اسـتفاده از چـرخ            درآم ـ ير سـفت  يبصورت خم 
آمد كه پـس     ي مجدداً بصورت پلت درم    يگوشت بزرگ دست  

ه يل، آماده جهت تغذ   ي است يها يني س ياز خشك شدن بر رو    
 ز ابتـدا  ي ـ بـزرك ن   ي حاو يه غذا يته  جهت .)21 (وان بود يح

 درصـد   5/0 درصد با    20اب شده و به نسبت      يدانه بزرك آس  
 و سـپس    گشت درصد پودر پلت مخلوط      5/79كلسترول و   

 ـزوكالريهر دو غذا ا   . افتي ادامه  ر مراحل فوق الذكر     يسا ك ي
ه مراحـل   ي ـلازم به ذكر است كـه كل       .ك بودند يتروژنيزونيو ا 

و  ي و جهـت حفـظ تـازگ       گرفت ي انجام م  يفوق بطور دست  
 ـبطـور   غذا  د شدن   ي از اكس  ممانعت د ي ـان تول ي ـم درك روز ي

  .شد يم
  گيري خون: 5-2
ناشـتا   حالـت  در سـاعت  12 خرگوشها گيري خون مرحله در

سـرخرگ  از ناحيـه     ي س ـ ي س ـ 5به ميزان   گيري   خون. بودند
 ماه ي، انتهاكيدميپيلپري مرحله هي، انتهاابتدا در  گوشمياني

ــه صــورت گرفــت ــ خــونســپس . اول و دوم مداخل  ايه

 سـانتريفوژ  دقيقـه  20 مـدت  به 3500 دور با شده آوري جمع

 جداسازي دقت به سمپلر وسيله به بدست آمده سرم و گرديد

هـا   آزمـايش اپندورف جهت انجـام   هاي ميكروتيوپ درون و
 ـهـا در فر     شيخته شد و تا انجام آزمـا      ير  -70 يزر بـا دمـا    ي

  .)3،2(  شدندينگهدارگراد  يسانتدرجه 
 بيوشيميايي يها شآزماي :6-2

 و TC(  ،HDL.C ( كلـسترول تـام    يسـطح سـرم    يري ـگ اندازه
 يسنج  رنگ (ي بروش اسپكتروفوتومتر  يگليسريد همگ   تري
صورت آزمون  پارس كيتهاي شركتاستفاده از  و با )يميآنز

ــت  ـــيو بدگرف ــتگاه ــــ ــور از دس ـــاتن منظ  زريوآنالاــــ
(Abbott model Alcyon 300, USA)ياربردقات ك ـي مركز تحق 

ز بـا اسـتفاده از      ي ـ ن LDL.Cميـزان   .  شد استفادهز  يتبر ييدارو
 + Friedewald  ]LDL.C (mg/dl) = TC– (HDL.Cفرمــول

TG/5)[ نسبت  آمد و   دست    بهTC/HDL.C   و LDL.C/HDL.C 
) 9،3،2( عروق كرونـر قلـب       يهايماريبه عنوان عامل خطر ب    

طـور  بز  ين )MDA (ديآلدئ يد  مالون يسطح سرم . محاسبه شد 
 ـ اسـاس ا   دن ش ـ يـي  تع يمتري و بروش اسپكتروفلور   يدست ن ي
 ـ   يش بر پا  يآزما  ـتوريوباربي سـرم و ت    MDAن  يه واكـنش ب ك ي
 اسـت كـه   ي رنگ ـ يل كمپلكس صـورت   يو تشك ) TBA(د  ياس

 ـشدت فلورسانس آن در طول موج تحر        نـانومتر و    525ك  ي
ــشر    ــوج ن ــول م ــتگاه   547ط ــتفاده از دس ــا اس ــانومتر ب  ن

قرائـت  ) Kontron model SFM 25A, Italy(متر ياسپكتروفلور
  ).20،2(د يگرد

   ها ه داد آماري تحليل و تجزيه روش: 7-2
ــاري   ــل آم ــن مطالعــه جهــت ورود اطلاعــات و تحلي در اي

استفاده شد   Spss.14  بدست آمده از نرم افزار آماري      يها      داده
و بعد از محاسبه ميانگين و انحراف معيار شاخـصهاي فـوق            

  جهـت  1 مستقل يها   نمونه ي برا T از آزمون احل،  در تمام مر  
 ـ مقايبـرا  2 مزدوجTو از آزمون مقايسه نتايج دو گروه  سه ي

. اسـتفاده شـد   )  در هر گروه   قبل و بعد   (يج درون گروه  ينتا
05/0 P < شد گرفته نظر در دار معني.  

                                                 
1 - Independent-sample T -test 
2 - Paired T-test 
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  جينتا -3
  ي سرمليپيدپروفايل : 1-3

گليـسريد    تـري ،TC(، LDL.C  ، HDL.C (تغييرات كلسترول تام
ــسبت ســرم ــب  LDL.C/HDL.Cو  TC/HDL.C و ن ــه ترتي در ب
 ـرژ.  نـشان داده شـده اسـت       6 تـا    1 هاينمودار  بـا   ييم غـذا  ي

 ـپروفادار    يش معن ـ يكلسترول بـالا موجـب افـزا       و  يدي ـپيلل  ي
در ابتداي مطالعـه و بعـد از         ).>001/0p(ديگردد  يآلدئ  يد  مالون

 ـ چيهمي بين دو گروه از نظر       ليپيدايجاد هيپر  شاخـصهاي  ك از   ي
در ). < 05/0p (داري وجـود نداشـت   فاوت آماري معنـي تفوق 

 LDL.Cو   ميـزان كلـسترول تـام        ،    و دوم مداخله   اول   اهانتهاي م 
بطـور  بزرك در مقايـسه بـا گـروه كنتـرل            گروه دريافت كننده  

 ـامـا   ). >001/0p( كمتـر بـود    داري  معني ن دو گـروه از نظـر       يب
 وجود نداشت ي داريمعن اريآم تفاوت HDL.C د ويسريگل يتر
)05/0p >(. نــسبت دو گــروه از نظــر ن يهمچنــTC/HDL.C و 

LDL.C/HDL.Cــا ــاهي در انته ــار  م ــاوت آم ــه تف  ي اول مداخل
 دوم مداخله هر دو نسبت      ماه ي در انتها  ي نداشتند ول  يدار  يمعن

 ـمقا. )>01/0p(كنتـرل بـود     گـروه   در گروه بزرك كمتر از       سه ي
ان ماه  ي مصرف بزرك در پا    كهشان داد   ز ن يج ن ي نتا يدرون گروه 

ــب   ــه موج ــاهش د 2/35اول مداخل ــد ك ــر م درص   TCزان ي

)001/0p<( ،2/21 ــاهش در ــد كـ  و )>HDL.C ) 05/0p درصـ
 ي نـسبت بـه ابتـدا      )>LDL.C ) 01/0p درصد كاهش در     5/26

 1/30دار    يان ماه دوم تنهـا كـاهش معن ـ       يد و در پا   يمداخله گرد 
  LDL.C در ي درصــد21 و )>TC ) 01/0pزان ي ـ در ميدرصـد 

)05/0p<(   در گروه كنترل    . مداخله مشاهده شد   ي نسبت به ابتدا 
 ـ در پاLDL.C و TCزان  يدار م   يش معن يز تنها افزا  ين ان مـاه دوم  ي
  .)>05/0p (ده شديد
   سرم)MDA( دي آلدئيمالون د: 2-3
 نــشان داده 7د ســرم در نمــودار يــ آلدئيرات مــالون دييــتغ

مي بـين   ليپيدمطالعه و بعد از ايجاد هيپر     در ابتداي   . است  شده
. )< 05/0p( مشاهده نـشد داري  دو گروه تفاوت آماري معني

و دوم   )>01/0p ( اول   مـاه  يدر انتها  MDA يسطح سرم اما  
افت كننده بزرك نـسبت بـه       يدر گروه در   )>05/0p (مداخله  

 ـمقا .نتر بـود  ي پـائ  يدار  يگروه كنتـرل، بطـور معن ـ      درون سه  ي
 MDAزان  يز نشان داد كه در گروه بزرك م       ين ها افتهي يگروه

 با قبل از    يدار  ي ماه اول و دوم مداخله تفاوت معن       يدر انتها 
 در  MDA يسـطح سـرم   مداخله نداشت اما در گروه كنتـرل        

 درصد  1/132 درصد و  2/124ب  يان ماه اول و دوم به ترت      يپا
  .)>01/0p ( افتيش يسه با قبل از مداخله افزايدر مقا

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 در صـورت عـدم وجـود    a,b,c.  ارائه شده استmean± SDج بصورت ينتا. در طول مطالعه) mg/dl(برحسب ش يآزما غلظت كلسترول تام سرم دو گروه راتييتغ. 1 نمودار
  .  سه با كنترل در هر مرحلهيرك در مقا گروه بز)>05/0p( * . دهد ينشان م) قبل و بعد (يگروه سه دروني مقايدار بودن اختلاف را ط يحروف مشابه، معن
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 در صـورت عـدم وجـود    a,b,c.  ارائه شـده اسـت  mean± SDج بصورت ينتا. در طول مطالعه) mg/dl(برحسب ش يآزما سرم دو گروه LDL.C غلظت راتييتغ .2 نمودار

    .سه با كنترل در هر مرحلهي گروه بزرك در مقا)>05/0p( * . دهد ينشان م) بعدقبل و  (يگروه سه دروني مقايدار بودن اختلاف را ط يحروف مشابه، معن
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 در صـورت عـدم وجـود    a,b,c.  ارائه شـده اسـت  mean± SDج بصورت ينتا. در طول مطالعه) mg/dl(برحسب ش يآزما سرم دو گروه HDL.C غلظت راتييتغ .3 نمودار
  .  سه با كنترل در هر مرحلهي گروه بزرك در مقا)>05/0p(* . دهد ينشان م) قبل و بعد (يگروه سه دروني مقاي را طدار بودن اختلاف يحروف مشابه، معن

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 در صورت عدم وجود حـروف  a,b,c.  ارائه شده استmean ± SDج بصورت ينتا. در طول مطالعه) mg/dl(برحسب ش يآزما سرم دو گروه TG غلظت راتييتغ .4 نمودار
  .سه با كنترل در هر مرحلهي گروه بزرك در مقا)>05/0p(* . دهد ينشان م) قبل و بعد (يگروه سه دروني مقايدار بودن اختلاف را ط يمشابه، معن
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 عدم وجود حروف مشابه،  در صورتa,b,c.  ارائه شده استmean ± SDج بصورت ينتا. ش در طول مطالعهيآزما دو گروه TC/HDL.Cنسبت  راتييتغ .5 مودارن

  .  سه با كنترل در هر مرحلهي گروه بزرك در مقا)>05/0p(* . دهد ينشان م) قبل و بعد (يگروه سه دروني مقايدار بودن اختلاف را ط يمعن
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 در صورت عدم وجود حـروف مـشابه،   a,b,c.  است ارائه شدهmean ± SDج بصورت ينتا. ش در طول مطالعهيآزما دو گروه LDL.C/HDL.Cنسبت  راتيي تغ.6 نمودار
  .  سه با كنترل در هر مرحلهي گروه بزرك در مقا)>05/0p(* . دهد ينشان م) قبل و بعد (يگروه سه دروني مقايدار بودن اختلاف را ط يمعن
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 در صورت عدم a,b,c.  ارائه شده استmean ± SDج بصورت ينتا. در طول مطالعه) nmol/ml(برحسب ش يآزما سرم دو گروه MDA غلظت راتيي تغ.7 نمودار
   . سه با كنترل در هر مرحلهي گروه بزرك در مقا)>05/0p(* . دهد ينشان م) قبل و بعد (يگروه سه دروني مقايدار بودن اختلاف را ط يوجود حروف مشابه، معن
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   بحث- 4
 يوانيحدوز بزرك مشابه دوز بكار رفته در مطالعات         

 بـا كلـسترول بـالا       ييم غذا يرژ .)18،15،9( بود   يقبل
 ، TC، LDL.C  ، HDL.Cدار  يش معن ـيموجـب افـزا  

TG   و نسبتTC/HDL.C   و LDL.C/HDL.C كـه  د  ي گرد
افـت  ي در ).9،3،2( بود   يج مطالعات قبل  يهمسو با نتا  

 در  يمديپيلپريشرفت ه ي بزرك موجب كاهش پ    ييغذا
 ـادر پ كه  يد بطور يسه با گروه كنترل گرد    يمقا ان مـاه   ي

بـه   كلـسترول تـام     يسـطح سـرم   اول و دوم مداخله،     
 و 35ب يــ بــه ترتLDL.C درصــد و 37 و 34ب يــترت
 .)>001/0p( درصد كمتـر از گـروه كنتـرل بـود            5/38

 يز در انتهــايــ نLDL.C/HDL.C و TC/HDL.Cنـسبت  
 درصــد در 5/28 و 27ب يــمــاه دوم مداخلــه بــه ترت
 در  يارد  ي معن ـ تفـاوت امـا   . گروه بـزرك كمتـر بـود      

 جينتــاسه يــمقا . نــشدمــشاهدهTG  و HDL.Cزان يــم
قات انجـام   ير تحق ين پژوهش با سا   يدر ا بدست آمده   

دهد كه اكثـر مطالعـات        نشان مي نه  ين زم يگرفته در ا  
تـاثير مـصرف دانـه بـزرك بـر          ز  ينانساني و حيواني    

انـــد  كـــاهش كلـــسترول تـــام را تائيـــد كـــرده    
و ) 17(ني  ولي در يك مطالعه انـسا     ) 16،15،12،8،1(

در . چنين اثري يافت نـشد    ) 18(يك مطالعه حيواني    
ــورد  ــاهش  HDL.C و LDL.Cم ــات ك ــي مطالع ، برخ

دار يـا بـدون معنـي را گـزارش كردنـد              جزئي معنـي  
ــر آمــار) 12،8،1(  در يدار ي معنــيو در برخــي تغيي

ر ين تـاث  يهمچن). 17،13(ده نشد   يآنها د   سطح سرمي   
 و TC/HDL.Cمــصرف بــزرك بــر كــاهش نــسبت     

LDL.C/HDL.C     در مـورد   ). 12،9( گزارش شده است
گليسريد   تاثير مصرف دانه بزرك بر سطح سرمي تري       

ز نتايج متفاوتي ارائه شده اسـت بطوريكـه برخـي           ين
ــاهش   ــات ك ــزايش  ) 16،12،1(مطالع ــدودي اف و مع

و در برخـي    ) 13(انـد   دار آن را گزارش كـرده       يمعن
در ). 15،8(اسـت     داري ديده نشده    نيز تفاوت معني  

تا    يمجموع م   ـج بدسـت آمـده در ا      يتوان گفت؛ ن ن ي
ا سا    ن يتر  عمدهر مطالعات بوده و     يپژوهش همسو ب

تا تناقض در  ث  مربوط بـه   ، مطالعات جي ن ر بـزرك   ي تـا
ممكـن اسـت بـه      باشـد كـه       ي م TG يبر سطح سرم  

 ـكـشور محـل رو     (ل تفاوت در نوع بزرك    يدل ، )شي
 ـ آن و    يافتيمقدار در   شي مـورد آزمـا    يا گروههـا  ي

  . باشد
ن يدر توج   ـد بزرك بـر پروفا    يسم اثرات مف  يه مكا ل ي

د ي از اس ـيمنبـع غن ـ از آنجا كه بزرك    سرم،   يديپيل
ــرب ا چ ــ ف ــك  - آل ينولني ــان و في، ل)ALA( ل ــريگن  ب

ث   ي و طبق مطالعات انجام      باشد  يم ر مثبـت   يافتـه تـا
 گـزارش   يديپيلل  يبات بر پروفا  ين ترك يك از ا  يهر

ثـر رسـد     به نظر مـي    شده است لذا   ك يمدي ـپيلپوي ه ا
فـوق  مـوثره   تركيبـات   مجموع  حاصل تعامل   بزرك  
ا ).8،2،1( باشــد ــ ت اليني ين ــ ــايي ب ــدين كارآزم ج چن

  كـه غـذاهاي غنـي از       اسـت    ز نـشان داده     ي ـبزرگ ن 
ALA  هاي غيرمهلـك و مـرگ و ميـر را             بروز سكته

 شواهد  ين برخ يهمچن). 23،22،8( دهند  كاهش مي 
ني ل - αد  ي از آن است كـه اس ـ      يحاك  موجـب   كي ـنول

و  TG  ،LDL.C  كلـسترول تـام،    يكاهش سطح سـرم   
چنـد  و در   ) 24،16( شود  يم HDL.C/LDL.C نسبت
ني ح همطالع ث يوا ا بر كـاهش سـطح      ر روغن بزرك  ي ت

و بـه   شده  گليسريد گزارش    سرمي كلسترول و تري   
ني ل - αد  ياس ك موجود در آن نـسبت داده شـده         ينول

ن).11،6 (اســت ــ مكا ــر هسمي ث ــپيپولي ا  ALAك يدمي
فـزا ل  يكن اسـت بـدل    مم ش ترشـح كلـسترول بـه       يا

 كلـسترول و در     ير داخل كبـد   يه ذخا ي و تخل  صفرا
ت فزا ين  .ش سـنتز و بـازگردش كلـسترول باشـد         يجه ا

 از ي غن ـ يده شده اسـت كـه غـذاها       ين د يعلاوه برا 
ALA  ـق تحر ياز طر  تـا  ي ون و مهـار    يداسي اكـس  - ك ب

 ـ  د چرب موجـب كـاهش       يسنتز اس   در  يتجمـع چرب
 ممكن است كه سـنتز      ALAن  ينهمچ. شوند  يكبد م 
ئيل آپو سم آنـرا   ي ـا كاتابول ي را مهار كند     Bن  يپوپروت
  .)25( ش دهديافزا

ا گروهــ گنــانيل ا خــواص  كــاليتوكمي از فيهــ ا بــ هــ
 ـباشـند و هماننـد ا       ي م ـ يتواستروژنيف هـا    زوفلاوني

 هـستند كـه از   يدير استروئيك غيفنول يبات پل يترك
ا اســتروژن ا در ارتباطنــ نظــر ســاختار بــ طبــق . دهــ

ها   گنانيها و از جمله ل      تواستروژنيشواهد موجود ف  
 استروژن متـصل شـده و بـر حـسب           يها  رندهيبه گ 

 ـ يستي ـنقـش آگون  نوع بافت هدف     تاگون ي  يستي ـا آن
ن يهـا همچن ـ    گنـان يل ).8(كننـد   يفـا م ـ  ي را ا  يفيضع
ا تيــفعال  از جملــه كــاهش ي مهمــيكيولــوژي بيهــ

هـا، خطـر سـرطان         تجمـع پلاكـت    ،كلسترول سـرم  
ل ي ـو ن ) نه و پروسـتات   يژه سـرطان س ـ   يبو( ت ي ـز فعا

نياكــس يآنتــ گــزارش شــده ).16،13،1( را دارنــديدا
ــه ل ــانياســت ك ل گن ا فعا ــ ــه ــزي ــ كل ميت دو آن  يدي

لاز و  يدروكـس ي ه α - 7 يعن ـيسم كلـسترول    يمتابول
نــسفراز را تنظــAم يل كــوآنزياســ م ي كلــسترول ترا
هيپوكلسترولميك    ).1( كنند  يم ليگنان كمپلكس  اثر 

 ه اسـت  نـشان داده شـد    ز  ين خراج شده از بزرك   است
 درصـد   34- 38شـامل   گنان بـزرك    يكمپلكس ل ). 2(
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، SDG(1(گلوكوزيـد      رزينـول دي    ايزولاريـسي   سكو

 6/9- 11د و   ي درصد سيناميك اسيد گلوكوز    15- 21
 HMGA(2(د  يك اس يل گلوتار ي مت يدروكسيدرصد ه 

  دارنـد  كيمديپيلپويهاثر   SDGو   HMGA  و باشد  يم
ــه ي در مطالعــه خــود در زمPrasadكــه يور بط).2( ن

اث  يديپيلل  يزوله شده از بزرك بر پروفا     ي ا SDGر  يت
ــوش  ــ،خرگـــ ــاهش معنـــ ، TC ،LDL.Cدار  ي كـــ

TC/HDL.C   و LDL.C/HDL.C  فزا  را  HDL.Cش  ي و ا
 ـ SDG ).3 (گزارش كرد  تواسـتروژن اسـت و     يك ف ي

سـطح  موجب كـاهش    ها   تواستروژنيده شده كه ف   يد
ــرم ــزاTG و TC ،LDL.C يســـ فـــ  HDL.Cش ي و ا

   .)2( شوند يم
  اسـت  ييبـر غـذا   يدانه بزرك منبـع مهـم ف      ن  يهمچن

بــر موجــود در آن از يحــدود دو ســوم ف). 26،8،6(
 ـنوع نـامحلول اسـت كـه از طر         فـزا  ي ش حجـم   يق ا

بوســـت يمـــدفوع و حركـــات لولـــه گـــوارش، از 
 محلول بـزرك ممكـن      يبرهايكند و ف    ي م يريشگيپ

  را كاهش دهنـد    يسميپرگلاي و ه  يدميپيپرلياست ه 
تا ).26،8( ل يج  ي ن ا ن  يبرهـا يز نشان داد كـه ف     يك متاآ

 را  LDL.C توتـال كلـسترول و       ي سطح سـرم   ييغذا
 ـز  ي ن HDL.Cدهند و بر      يكاهش م  ثـر كاهـش    ي  يك ا

ما معن    يا  هيحاش  يبرخ ـ). 27( دار دارنـد    ي و اندك ا
ل ا ثــر هز يــ نينيمطالعــات بــ اي فكيدميــپيلپويا  يبرهــ

 را   صـمغ   و لاژي موس ـ ن،يماننـد پكت ـ   محلول   ييغذا
ــتا ــردهيي ــد د ك ن ــر ه ).28،16 (ا ث ــسترولميا  كيپوكل
فـزا       ي م ـ يي غذا يبرهايف ش ترشـح   يتوانـد حاصـل ا

 كلـسترول   يا  و كـاهش جـذب روده      يد صفراو ياس
لاژ از جملـه    ي صـمغ و موس ـ    ).29،13(  باشد ييغذا

باشـند    ي محلول عمده موجود در بزرك م ـ      يبرهايف
تا   ژه صـمغ   يبـو قات هـر دو آنهـا       يج تحق يكه طبق ن

ثـر ه    يممكن است نقش مهم ـ    ك يپوكلـسترولم ي در ا
 ير مـورد بررس ـ   ي ـمتغ ).13،1( بزرك داشـته باشـند    

آلدئيـد    دي  مالون ين پژوهش سطح سرم   يگر در ا  يد
به عنوان شاخص سطوح راديكالهـاي آزاد اكـسيژن         

ل افـزايش   يپيـدها بـود كـه بـدل       يو پراكسيداسيون ل  
ــي هيپرل   ــاي آزاد طـ ــد راديكالهـ يـ ــدمييتول  و پيـ

ــب   ــسيداسيون متعاق ــدپراك يپي ــدن تعل ــيها در ب ن ي
 يسطح سرم ها نشان داد كه       افتهي. )19،3،2 (ديگرد

MDA اهانيــپا در  در گــروه و دوم مداخلــه  اول مــ

                                                 
1- Secoisolariciresinol diglucoside 
2- Hydroxymethylglutaric acid 

ت كننده بـزرك نـسبت بـه گـروه كنتـرل بـه              افيدر
  . بودكمتر  درصد5/38 و 3/36ب يترت

 از  يپركلـسترولم يمطالعات نـشان داده اسـت كـه ه        
ــطر ــتحر قي ــي ا تيك لوكوس ــ ــسته يه ــد ه  يا  چن

)PMNLs(3  فزا نيو همچن +Caش  ي ا ، يداخل سـلول   +
فزا  PAF(4(د فاكتور فعال كننده پلاكت      يتول ش ي را ا
نولوس يز موجب تحر  ي ن PAF. دهد  يم ها و    تيك گرا

) IL-1 (1- نينترلوكيار  ي نظ ييها  نيتوكيرها شدن س  
فزا        ي م TNF5و   ثـر ا  ـگردد كه خـود ا د ي ـ بـر تول   يشي

PAF مشخص شـده اسـت كـه         . دارند PAF  ،IL-1  و 
TNF   ژن از  ي آزاد اكـس   يهـا   كـال يد راد ي ـتولموجب
 ـتحرق  يطر  شـوند   يم ـهـا     تي و مونوس ـ  PMNLsك  ي

گنـان بـزرك   يرسـد كمـپلكس ل    يبه نظر م ـ  . )18،3(
ــو ــكويب ــسي ژه س ــول دي ايزولاري ــد   رزين گلوكوزي

)SDG (   ت يبطور عمده مسئول خاص نياكـس   يت آن  يدا
يناميك اسيد موجـود در     ن س ي همچن .باشد  ي م بزرك

ــزرك ن  ــان ب ــبخــش ليگن ــيز داراي ــي خاص ت ن  يت آ
ــس نياكـــ ــت يدا ــانيل .)30،3،2( اســـ ا  گنـــ ــ هـــ
تاگون  ي برخ ـ .)18( هـستند    PAFرنده  ي گ يها  ستيآن

ن بــه عنــوان ي همچنــSDGبــات ماننــد ين تركيــاز ا
ل يدروكـس يژه ه يبـو (كال آزاد   ي راد يها  كننده  شلاته

ون ياسديكننــد و از پراكــس يعمــل مــ) ليو پروكــس
ــ ــ چـــرب غيدهاياسـ ــيـ ــباع و آسـ  DNAب ير اشـ
  .)30 (كنند ي ميريجلوگ
 ـاز طر هـا     گنـان يلرسد   ين بنظر م  يهمچن ق كـاهش   ي
ه يــــ علي، نقــــش حفــــاظتLDL.Cون يداسياكــــس

بتـه   .)13 (داشته باشـند   ي عروق ي قلب يها  يماريب ل ا
ث  ي نـه ي در زم  يا  چ مطالعـه  يه نـه بـزرك بـر       ي تـا ر دا

ــرم ــشد و ي MDA يســطح س ــت ن ا اف ــ ــك تنه در ي
 درصــد 35 ســرم بــه ميــزان MDAمطالعــه كــاهش 

ه است  توسط كمپلكس ليگنان بزرك نشان داده شد      
ــهو در) 2( ــريد   مطالع ــر رو يگ ث يب ا ــ ــن يت ر روغ

ــر ــزرك ب الون ديب ــ ــطح م ــد س   س ـــآلدئي  ،رمـــــ
نابرا .)31(شد  نيافت   يدار  ي معن يتفاوت آمار  ن ي ب

 MDAنـه كـاهش     يج مثبـت بدسـت آمـده در زم        ينتا
 ـوسط دانه بـزرك     سرم ت  افتـه نـو بـه حـساب        يك  ي

ا توجه به ترك     يآ  يم ت ـموثر  بات  يد كه ب ن دان ياكـس   يآ
ــود در ا ــموجـ ــيـ ــه روغنـ نـ ــار ين دا نتظـ  دور از ا

  .باشد ينم
                                                 
1- Polymorphonuclear Leukocytes 
2 - Platelet Activating Factor 
3-Tumor Necrosis Factor 
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  يريگ جهي نت- 5
 ـدر ا  بدست آمـده     يها  افتهيبر اساس     ن پـژوهش،  ي

نــه بــزرك ســطح ســرمييافــت غــذايدر توتــال  ي دا
ــسترول،  ــر  ،LDL.Cكلـ ــسبت خطـ  و TC/HDL.Cنـ

LDL.C/HDL.C يديــپيون ليداسيو شــاخص پراكــس 
)(MDA  ــاهش داد ــوب ك ــور مطل ــاز ا. را بط  رو ني

ن  يممكن است به عنوان       ي بـرا ديمف يك روش درما
ا ا. مطــرح باشــديدميــپيپرليه ن وجــود انجــام يــ بــ

ك يمدي ـپيلپري افراد سـالم و ه     ي بر رو  يمطالعات آت 
ا حجم نمونه ب     يدوزهـا  يبررس ـن  يشتر و همچن ـ  يب

ثـر آن بـا داروهـا       يو مقا  بزرك   كمتر  كاهنـده   يسه ا
  .دگرد يمشنهاد يپ خون يچرب

  
  ياندتشكر و قدر - 6

براهيمـي حامـد،        از جناب     يآقـا آقاي دكتر مجيد ا

خـواه    ر منـصور وطـن    ي ام يو آقا  يدكتر رضا مهدو  
شان    ارزنده يهاييراهنمامانه و   ي صم يهمكارل  يبدل
قـات  يو مركـز تحق  پژوهـشي  محتـرم  معاونـت  از و

 ني بجهـت تـام  تبريـز  پزشكي علوم دانشگاهه يتغذ
ن از ي همچن ـ.شـود  يم قدرداني طرح مالي اعتبارات

 دانشگاه يشگاهيحيوانات آزما پرسنل محترم مركز

  صـميمانه يهمكـار  خـاطر  بـه  تبريـز  يپزشك علوم

ه از ن مقالــه برگرفتــيــا .داريــم را تــشكر نهايــت
ث "بـا عنـوان     ه  يتغذ ارشد   ينامه كارشناس   انيپا ر يتـا

 ـهاي گياهي ب دانه و ) Linum usitatissimum(زرك ــ
ياه ــه  ســ ن ــر ســطح  )Nigella sativa Linnaeus(دا ب
الونيســـرم يپيـــدي، مـــ د و يـــآلدئ يد  پروفايـــل ل

اكـــسيداني در خرگوشـــهاي  هـــاي آنتـــي شـــاخص
يپيدميك   .باشد ي م"هيپرل
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