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Objectives: Hypercholesterolemia is the main risk factors for atherosclerosis and atherosclerosis is the major cause 
of heart diseases and stroke. In the present study، we investigated the effect of total extract of Securigera securidaca 
L. seeds on the serum lipid profile and oxidative stresses caused by hypercholesterolemia. Method: Male Wistar rats 
randomly divided into 6 groups of 6 animals in each. The rats in normal control group were fed a standard 
laboratory diet and the other groups were fed a high fat diet for 36 days. Oral treatment with the extract started at 
day of 16 and continued for last 20 days of the experiment period. At the end of the experiment، portal vein blood 
and liver were collected to measure the lipid levels and other biochemical factors. Results: The results of this study 
indicated that short-term treatment by hydroalcoholic extract of S. securidaca L. seeds، produced a significant 
reduction (p<0.05) in the level of triglyceride، as well as LDL. Compared to acid ascorbic the extract had a weak 
antioxidant activity in vitro with no effect on total serum anti-oxidant and serum paraoxonase activity. However، the 
present results showed that high-fat diet induced elevation of malondialdehyde (MDA) level، both in serum and 
liver، was suppressed markedly by the extract (p<0.001). Conclusion: The results of this study indicated that the 
extract of S. securidaca’s seeds in addition to having considerable hypolipidemic effects in high fat fed rats، was 
able to decrease lipid peroxidation independent of antioxidant activity.  
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نرمال بودن سطح سرمي ساير ليپيدها، از ريسك فاكتورهاي عمده آترواسكلروز و بيماريهاي قلبي و مقادير بالاي كلسترول سرم و غير  :زمينه و هدف
بر روي ليپيد پروفايل و استرس اكسيداتيو ناشي از  سكوريژرا سكوريداكاهدف از مطالعه حاضر، بررسي اثر عصاره دانه هاي گياه . عروقي است

يك گروه تحت رژيم غذاي معمولي و . تايي تقسيم شدند 6گروه  6ويستار نر به صورت تصادفي به موشهاي صحرايي  :روشها  .هيپركلسترولمي است
روز بعد از رژيم غذايي پرچرب   16. روز تحت تغذيه با رژيم غذايي پر چرب قرار گرفتند 36ساير گروهها به منظور ايجاد وضعيت هيپرليپيدميك، به مدت 

سرم ؛ پس از طي اين مدت. روزبه صورت خوراكي دريافت نمودند 20ه و يا لووستاتين را با دوزهاي مختلف به مدت گروهها ي درمان؛ عصاره تام دانه گيا
جهت بررسي استرس اكسيداتيو كبد حيوانات نيز جدا شده و سيتوزول آن  .و پلاسما جهت اندازه گيري ليپيدها و انجام ساير آزمايشات بيوشيميايي جدا شد

بطور موثري سطح تري گليسريد خون  سكوريژرا سكوريداكانتايج نشان داد كه درمان كوتاه مدت با عصاره هيدروالكلي دانه گياه  :فته هايا . ها تهيه گرديد
اثر انتي اكسيداني ضعيفي داشت و ضمنا  in vitroعصاره درمقايسه با اسيد اسكوربيك بصورت  . )p<0.05 (را بطور معني داري كاهش داد  LDLو 

توانست غلطت مالون  سكوريژرا سكوريداكادرحاليكه درمان با عصاره دانه گياه . ثر برروي فعاليت پاركسوناز و فعاليت آنتي اكسيداني تام سرمي بودفاقد ا
انات تحت در حيو سكوريژرا سكوريداكاعصاره هيدروالكلي دانه گياه  :نتيجه گيري. دي آلدهيد سرمي و بافتي را بصورت بسيار معني داري كاهش دهد

علاوه بر اين عصاره دانه گياه پراكسيداسيون ليپيدي سرم و كبد حيوانات پرچرب را بطور . رژيم غذايي پرچرب اثر هيپولپيدميك قابل توجهي داشت
  .اثر مهار پراكسيداسيون ليپيدي عصاره مستقل از اثر آنتي اكسيداني است. سودمندي كاهش داد

 .كا ، هيپرليپيدمي؛ پراكسيداسيون ليپيد؛ آنتي اكسيدان سكوريژرا سكوريدا،  :كلمات كليدي
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 مقدمه -1

، شايعترين، جدي ترين، و )IHD( يامروزه بيماري ايسكميك قلب
يماري در كشورهاي توسعه يافته و يا در حال توسعه كشنده ترين ب

مصرف سيگار،  مي باشد و عواملي چون رژيم غذايي داراي چربي،
از  الگوي زندگي كم تحرك، چاقي، مقاومت به انسولين و ديابت،

در اين بيماري مقادير ) . 1(عوامل خطر ساز در اين زمينه مي باشند 
ريسك فاكتورهاي عمده نامناسب چربي هاي در گردش خون، از 

آترواسكلروز است و تلاشهاي زيادي براي درمان آن صورت مي 
طبيعي و  امروزه توجه خاصي نسبت به استفاده از تركيبات. گيرد

مطالعات در . بالاخص تركيبات گياهي در درمان بيماريها ميشود
مورد اثرات عصاره گياهان برروي حيوانات نتايج مثبتي در مورد 

حضور مواد موثري چون . خون نشان داده است كاهش چربي
فلاوونوئيد ها، پلي فنل ها؛ انتروكينونها، استرول ها، و تانن ها در 
 عصاره هاي مطالعه شده تاثير اين عصاره ها را در كاهش ميزان
كلسترول خون و همچنين حذف راديكالهاي آزاد توجيح مينمايد 

از خانواده لگومينوز در  سكوريژرا سكوريداكادانه هاي گياه ).  2(
طب سنتي ايران به عنوان پايين آورنده فشار خون و در آذربايجان به 

اين گياه . عنوان پايين آورنده قند و چربي مورد استفاده قرار مي گيرد
در فارسي تخم شيرازي و گنده تلخه ناميده مي شود و معمولا در 

گياه ). 3(ويد استانهاي تهران، خوزستان، شمال و شمال شرقي مي ر
 10-  40 ، گياهي علفي، يكساله و به ارتفاعسكوريژرا سكوريداكا

سانتي متر ميباشد كه بيشتر در كنار باغها و جويهاي آب رشد مي 
از مشخصات ساقه اين گياه اين است كه منفرد بوده و يا در ). 4(كند 

پايين كمي منشعب است، گل هاي نر و ماده نسبتاً بزرگ و زرد 
اين گياه داراي ميوه اي به رنگ قهوه اي كم رنگ . باشند رنگ مي

دانه هاي اين ). 5( است و زمان گل دادن آن ارديبهشت ماه است
گياه از دير باز به عنوان درمان براي ديابت مليتوس كاربرد داشته 

به عصاره هاي بدست آمده از دانه هاي اين گياه اثرات  ).6(است
نج ، كرونوتروپيك و ديورتيك نسبت متعددي از قبيل اثرات ضد تش

مهم ترين تركيباتي كه در دانه گياه گزارش شده ). 7(داده مي شود 
اند شامل تركيباتي از گروه ساپونين هاي تري ترپني، كاردنوليدها، 

مهم ترين كاردنوليد . فلاونوئيدها، كومارين ها و استرول ها مي باشند
Securidaside گزارش شده است كه بيوزيد  Securigeninاز . مي باشد

نيز اشاره coronillin    و  securinديگر تركيبات اين دسته به حضور 
در عصاره حاصل از گل هاي گياه فلاونوئيدهاي . شده است
كومارين هاي موجود ). 8(گزارش شده است  astragalinكامفرول و 

وع در اندام هاي هوايي اين گياه نيز هيدروكسي كومارين هايي از ن
scopoletin  وumbelliferone در مطالعه ي . )9( نده اشناخته شد

سكوريژرا حاضر اثر ضدچربي و آنتي اكسيداني عصاره تام گياه 
و تاثير آن بر روي استرس هاي اكسيداتيو در رت هاي  سكوريداكا

 .سالم و هيپرليپيدميك از نژاد ويستار مورد بررسي قرار گرفته است 
  

  مواد و روش ها - 2
  تهيه عصاره تام : 2- 1

با دستگاه خردكن  سكوريژرا سكوريداكادر اين مطالعه دانه هاي گياه 
 70متانول   پودر حاصل توسط. بصورت پودر ريزي در آورده شد

ساعت در دماي آزمايشگاه و دور از نور ماسره  24، به مدت %
محلول متانولي حاصل  صاف شده، عصاره هاي . گرديد

برروي هم جمع آوري و متانول آن توسط  هيدروالكلي حاصل
درجه سانتيگراد و تحت خلا خارج  50روتاري اواپوراتور در دماي 

درجه سانتيگراد نگهداري و  4- 2اين بچ از عصاره در دماي . گرديد
  . در كليه مراحل  آزمايش مورد استفاده قرار گرفت

  مواد : 2- 2
ودر غذاي حيوانات از پ. پودر لواستاتين اهدايي  كارخانه سبحان بود
كلسترول ؛ كوليك اسيد . كارخانه ي نيرو سهند تبريز تهيه گرديد

و ساكارز ساخت كارخانه ) C24H39NaO5(بصورت ملح سديم 
كتامين؛ آسپرومازين و . مرك آلمان مورد استفاده قرار گرفت

  .هلند تهيه گرديد Alfasanزايلازين از شركت 
  پرتكل مطالعه: 2- 3

ه از رتهاي نر گونه ي ويستار با محدوده ي وزني در اين مطالع
رت ها از انستيتو پاستور تهران تهيه . گرم استفاده شد 220- 190
در حيوان خانه دانشكده داروسازي تبريز در شرايط استاندارد . شدند

 12و سيكل روشنايي % 70و رطوبت  C°5/0±22درجه حرارت 
به آب و غذا  ساعته نگهداري شدند و حيوانات دسترسي آزاد

تايي به صورت  6گروه  6حيوانات به صورت تصادفي به . داشتند
  :زير تقسيم شدند 

؛ گروه )Control Normal: CN(گروه دريافت كننده غذاي معمولي 
؛ گروه دريافت )High Fat; HF(دريافت كننده رژيم پر كلسترول 

كننده  ؛ گروه دريافت) HF+L( كننده رژيم پر كلسترول و لوواستاتين 
؛ )mg/kg )HF+Ss50 50 به مقدار رژيم پر كلسترول و عصاره گياه

 100به مقدار گروه دريافت كننده رژيم پر كلسترول و عصاره گياه 
mg/kg )HF+Ss100( ؛ گروه دريافت كننده رژيم پر كلسترول و

اين گروه ها به مدت  mg/kg ).(HF+Ss200 200به مقدار عصاره گياه 
و رژيم غذاي  CNغذاي معمولي در گروه روز تحت رژيم  36

وزن غذاي مصرفي و ). 10(پرچرب در ساير گروه ها قرار گرفتند 
حجم آب مصرفي به صورت روزانه و تغييرات وزن آنها به صورت 
هفتگي اندازه گيري شد و در بيست روز آخر حيوانات گروه درمان  
 سوسپانسيون عصاره و يا لواستاتين را در كربوكسي متيل

به صورت خوراكي و حيوانات گروه كنترل  هم % 5/0 (CMC)سلولز
  .روزانه دريافت نمودند% CMC 5/0حجم گروه درمان 

رژيم غذايي پر چرب جهت ايجاد هايپر كلسترولمي : 2- 4
  در موش هاي صحرايي
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غذاي معمولي و پرچرب مورد استفاده جهت تغذيه حيوانات 
غذاي پرچرب . ه گرديدآزمايشگاهي، روزانه در آزمايشگاه تهي

 :حاوي مواد زير بود
؛ كلسترول %)75/62(پودر غذاي معمولي موش هاي صحرايي 

   Lard oil؛ %)25/0(؛ كوليك اسيد بصورت ملح سديم %)2(
  %).10(و ساكارز %) 10(؛ آرد سفيد گندم %)15(
 اندازه گيري چربي هاي سرم خون : 2- 5

با (پس از بي هوشي در پايان آزمايشات نمونه خوني هر حيوان 
از طريق وريد ) تزريق صفاقي مخلوط كتامين، زايلازين، آسپرومازين

از جداسازي شريان آئورت، جمع آوري شده و پس از ل بقپورتال 
دقيقه، سطح كلسترول تام و  15به مدت  rpm  2200با دورسانتريفوژ 

تري گليسريد سرمي با استفاده از روش آنزيمي استاندارد اندازه 
با استفاده از روش  HDLو  LDLبه دنبال آن سطح سرمي . يري شدگ

اسيد سيتريك طبق دستورالعمل  - نيكل و روش هپارين- هپارين
  ).11(كارخانه سازنده كيت تعيين مقدار شد 

   in vitroتست آنتي اكسيدان عصاره بصورت : 2- 6
سنجش فعاليت آنتي اكسيداني عصاره ي هيدروالكلي با استفاده از 

اين ماده در . انجام شد) DPPH (دي فنيل پيكريل هيدرازيل 2و2ه ماد
حضور ماده آنتي اكسيدان احيا شده و بسته به ميزان فعاليت آنتي 

اين . از شدت رنگ آن كاسته مي شود ،اكسيداني ماده مورد آزمايش
تغيير رنگ در واقع اساس اندازه گيري فعاليت آنتي اكسيداني است 

از عصاره در متانول و سپس رقتهاي  mg/ml  1ابتدا محلول  ).12(
ميلي ليتر از محلول هاي نمونه،  1بر روي . گرديد متوالي از آن تهيه

افزوده و پس از  mg/ml 08/0با غلظت  DPPHميلي ليتر  محلول  1
دقيقه جذب اين  30 انكوباسيون در تاريكي و دماي اتاق به مدت

در اين آزمايش . ري شداندازه گي nm  517محلول ها در طول موج
اين آزمايش . از اسيد آسكوربيك به عنوان كنترل مثبت استفاده گرديد

دو بار تكرار شد و ميانگين جذب براي هر غلظت اندازه گيري 
موجود مي  DPPHاز % 50غلظتي از عصاره كه باعث احيا . گرديد

 ).12(بيان شد   RC50شود محاسبه گرديد و نتايج به صورت 
  عيين پراكسيداسيون ليپيدي سرم و كبدت : 2- 7 

اساس روش اندازه گيري مالون دي آلدهيد 
)malonedialdehyde:MDA(  سرمي و بافتي بر پايه واكنش با

. و استخراج با بوتانول نرمال است (TBA) تيوباربيتوريك اسيد
ميكروليتر از سرم تهيه  250آزمايش بدين ترتيب انجام شد كه ابتدا 

و  ٪1اسيد فسفريك  cc 3له آزمايش شيشه اي باشده در يك لو
مخلوط گرديد و پس از  ٪67/0تيوباربيتوريك اسيد  cc1سپس با 

. دقيقه در بن ماري جوش قرار گرفت 45مخلوط شدن به مدت 
بوتانول نرمال  cc 5/1پس از اطمينان از سرد شدن مخلوط مورد نظر،

 rpm3500دور به اين مخلوط اضافه گشته و پس از سانتريفوژ با 
). 13(ثبت گرديد   nm532جذب نوري مايع رويي در طول موج 

جهت تهيه سيتوزول،  بافت مورد نظر با بافر فسفات حاوي سالين 

از بافر سرد به  cc 10نرمال شستشو داده شد و پس از اضافه كردن
ازاي هر گرم از بافت و هموژنيزه كردن آن به وسيله دستگاه 

براي . سانتريفوژ گرديد C 4°و در دماي g 10000در  ،هموژنايزر
از محلول رويي بدست  cc 5/0تعيين پراكسيداسيون ليپيدي كبد، 

آمده از بافت هموژن مورد استفاده قرار گرفت و تمامي مراحل 
اين جذب با منحني استاندارد ). 13(آزمايش مشابه قبل انجام شد 

ه از منحني به مقايسه گرديد و غلظت مالون دي آلدهيد با استفاد
  .دست آمد

  اندازه گيري فعاليت پاراكسوناز سرم: 2- 8
در اين آزمايش از فنيل استات به عنوان سوبسترا استفاده گرديد و 

پاراكسوناز است اندازه گيري  فعاليت آريل استرازي كه معادل فعاليت
 mM  2غلظت تمامي مواد مورد استفاده در محلول نهايي). 13(شد 

مخلوطي از فنيل استات . بود cc  3در حدودنهايي و حجم محلول 
)cc1 ( 2و  CaCl)cc5/0 ( درcc5/1 8با  بافر تريس هيدروكلرايدpH= 

ميكروليتر سرم  10در مرحله آخر به مخلوط فوق . تهيه گرديد
ام توسط دستگاه 120ام و 60جذب نوري آن در ثانيه   اضافه شد و

از مخلوط . بت گرديدث nm 270اسپكتو فوتومتر  و در طول موج
  ).14(بدون سرم به عنوان بلانك استفاده شد 

  اندازه گيري فعاليت آنتي اكسيداني تام سرم: 2- 9
جهت اندازه گيري فعاليت آنتي اكسيداني تام سرمي از كيت اندازه 
گيري شركت راندوكس استفاده شد و توسط دستگاه اتوآناليزور 

  .ديدطبق دستورالعمل شركت سازنده انجام گر
  

  تهيه مقاطع بافتي از كبد: 2- 10
قسمتي از بافت كبد بعد از جداسازي و شستشو با سالين به سرعت  

سپس نمونه ها . تثبيت گرديد 48به مدت % 10خشك و در فرمالين 
پس از آماده . با استفاده از الكل و گزيلول فيكس و قالب گيري شد
لام ). 11(رديد سازي به روش هماتوكسيلن و ائوزين رنگ آميزي گ

هاي بدست آمده با استفاده از ميكروسكوپ نوري با بزرگنمايي 
تصاوير بافتي با استفاده از دوربين . مورد مطالعه قرار گرفت 400×

  .ديجيتالي تهيه شده است
  روش هاي آماري: 2- 11

بيان شده و با   mean±SEMنتايج حاصل از اين بررسي بصورت 
 Newmanيك طرفه و پس آزمون  ANOVAاستفاده از تست آماري 

students keuls test  05/0(آناليز و(p < معني دار در نظر گرفته شد .
6=n در هر مورد تعداد حيوانات مورد آزمايش را نشان مي دهد.  
  
  نتايج - 3
 inفعاليت آنتي اكسيداني عصاره تام به صورت : 3- 1

vitro    
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، عصاره در DPPH در تست فعاليت آنتي اكسيداني با استفاده از 
، فعاليت آنتي اكسيداني )آسكوربيك اسيد( مقايسه با كنترل مثبت 

عصاره و آسكوربيك اسيد  RC50ميزان . ضعيفي را از خود نشان داد
 RC50نسبت . محاسبه شد mg/ml0043/0 و  mg/ml 021/0به ترتيب 

  . بود 88/4اسيد اسكوربيك نيز  RC50عصاره گياه به 
انه گياه سكوريژرا سكوريداكا بر روي اثر عصاره د: 3- 2

  سطح چربي هاي خون
رژيم غذايي پرچرب مورد استفاده در اين مطالعه بطور بسيار معني  

را افزايش ) p<0.001( LDLو ) p<0.001(داري توانست كلسترل تام 
بر اساس نتايج حاصل از اين مطالعه دريافت عصاره در هر سه . دهد

كاهش معني داري در ميزان تري گليسريد  دوز مورد استفاده توانسته
در مقايسه با گروه بيمار ايجاد كند؛ علاوه بر اين دوز هاي 

mg/kg100  وmg/kg200 LDL  سرمي را بصورت معني داري
لووستاتين هم بعنوان كنترل مثبت باعث ). p<0.05(كاهش داده اند 

و كلسترول تام در حيوانات  LDLكاهش سطح سرمي 
يك شده است ولي اين كاهش معني دار نبوده و به هيپركلسترولم

عصاره و لووستاتين تاثيري .  شدت كاهش حاصل از عصاره نيست
  ). 1شكل(نداشتند  HDLبر سطح سرمي 

اثر عصاره دانه گياه سكوريژرا سكوريداكا بر روي : 3- 3
  پراكسيداسيون ليپيدي سرم و كبد

ه توانسته است رژيم غذايي پرچرب مورد استفاده در اين مطالع 
سرمي و بافتي را افزايش  MDAغلظت ) p<0.001(بطور معني داري 

دريافت لووستاتين و عصاره با هر سه دوز توانسته است هم . دهد
بافتي را به خوبي و بطور  MDA سرمي و هم غلظت  MDAغلظت 

در مقايسه با گروه هيپركلسترولميك ) p<0.01; p<0.001(معني داري 
 اين در حالي است با افزايش دوز عصاره به  .)2 شكل(كاهش دهد 

mg/kg200  2شكل (كمي برگشت اثر مشاهده ميشود.(  

فعاليت اثر عصاره دانه گياه سكوريژرا سكوريداكا بر : 3- 4
  پاراكسوناز سرم

رژيم غذايي پرچرب توانسته است ميزان فعاليت پاراكسونازسرمي  
ام از گروهاي درمان را كاهش دهد اما اين ميزان كاهش در هيچكد

دريافت عصاره با دوز . با عصاره و لووستاتين معني دار نيست
mg/kg50  عليرغم كاهش جزئي تفاوت معني داري در ميزان فعاليت

و  mg/kg100دوزهاي . پاراكسوناز سرمي ايجاد نكرده است
mg/kg200 عصاره ميزان فعاليت پاراكسوناز سرم را بصورت جزئي 

  ). 3شكل (و غير معني دار افزايش دادند 
اثر عصاره دانه گياه سكوريژرا سكوريداكا بر فعاليت : 3- 5

     آنتي اكسيداني تام سرم
مشاهده ميشود سطح سرمي آنتي اكسيدان  4همانطوريكه در شكل 

تام سرمي در گروه هاي مختلف درمان و كنترل تفاوت معني داري 
عصاره كمي ميزان فعاليت آنتي  mg/kg100دوز . با همديگر ندارند

اكسيداني سرمي را افزايش داده است كه اين ميزان افزايش از نظر 
  ).4شكل (آماري معني دار نيست 

  ينتايج بررسي هيستولوژيك: 3- 6
همانطوريكه در مقاطع بافتي كبد كه با روش هماتوكسيلن و ائوزين 

كنترل سالم در گروه ) 5شكل (رنگ آميزي شده اند ديده ميشود 
تجمع چربي در هپاتوسيت ها مشاهده نميشود و هسته سلول ها 

برعكس در كبد حيوانات تحت ). A5شكل (كاملا مشخص است 
رژيم پرچرب تجمع چربي بصورت استئاتوزيس ميكرووزيكولار به 

درمان با لووستاتين تا حدودي اين ). B5شكل (فراواني ديده ميشود 
همچنان استئاتوزيس حتي بصورت  تجمع را كاهش داده است ولي

درمان با عصاره با هر ). C5شكل (ماكرووزيكولار نيز ديده ميشود 
سه دوز در مقايسه با گروه پركلسترول تجمع چربي را بخوبي 

  ).D،E،F5شكل (كاهش داده است 
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 داده ها. سرم خون در گروههاي مختلف تحت مطالعه  بر سطح ليپيدهاي سكوريژرا سكوريداكا تاثير عصاره دانه گياه .1شكل

 در مقايسه با گروه كنترل سالم و  ###  p < 0.001و ##  p < 0.01. نشان داده شده استدر هر گروه رت  6براي  mean±SEM بصورت
*p<0. 05 در مقايسه با گروه پرچرب .CN=control normal rats; HF=high fat rats; L=lovastatin; Ss= Securigera securidaca 

extract; TG=triglycerides; T-CH=total cholesterol; HDL=high density cholesterol; LDL=low density cholesterol  
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رت نشان  6براي  mean ± SEM داده ها بصورت . م و كبد در گروههاي مختلف تحت مطالعهتاثير عصاره دانه گياه سكوريژرا سكوريداكا بر پراكسيداسيون ليپيد سر .2شكل 

   ;CN=control normal rats.در مقايسه با گروه پرچرب p<0. 001 ***؛   p<0.01**در مقايسه با گروه كنترل سالم و ### p < 0.001. داده شده است
MDA=malonedialdehyde; HF=high fat rats; L=lovastatin; Ss= Securigera securidaca extract; TG=triglycerides; T-CH=total cholesterol; HDL=high-

density cholesterol; LDL=low-density cholesterol  
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رت نشان داده  6براي  mean ± SEMداده ها بصورت  .  در گروههاي مختلف تحت مطالعه بر فعاليت پاراكسوناز سرم سكوريژرا سكوريداكاتاثير عصاره دانه گياه  .3شكل 

 PON1=paraoxonase 1; CN=control normal rats; MDA= malonedialdehyde; HF=high fat rats; L=lovastatin; Ss= Securigera securidaca. شده است
extract; TG=triglycerides;   T-CH=total cholesterol; HDL=high density cholesterol; LDL=low density cholesterol  
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 .رت نشان داده شده است 6براي  mean ± SEMبصورت   داده ها. تاثير عصاره گياه سكوريژرا سكوريداكا بر فعاليت آنتي اكسيداني تام سرم در گروههاي در مختلف تحت مطالعه .4شكل 

CN=control normal rats; MDA=malonedialdehyde; HF=high fat rats; L=lovastatin; Ss= Securigera securidaca extract; TG=triglycerides;  T-CH=total cholesterol; 
HDL=high density cholesterol; LDL=low density cholesterol  
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 100 ؛(D) 50و گروه هاي درمان با عصاره با دوزهاي  (C) ؛ گروه درمان با لوواستاتين(B)؛ گروه پر چرب  (A)فتوميكروگراف مقطعي ازكبد در گروه هاي سالم . 5شكل

(E) 200؛ (F) و رنگ آميزي  400بزرگنمايي .تجمع چربي با علامت فلش نشان داده شده است. ميلي گرم بر كيلوگرم رتH&E.  
  
 

 

  بحث- 4
  در اين مطالعه عصاره هيدرو الكلي دانه هاي گياه

كه در طب سنتي ايران  سكوريژرا سكوريداكا
بعنوان كاهنده چربي خون مطرح است از نظر 
اثرات كاهندگي چربي خون و نيز اثرات احتمالي 
آنتي اكسيداني در موش هاي صحرايي 

در . مورد بررسي قرار گرفته است هيپركلسترولميك
 2اين مطالعه افزودن كلسترول خالص به ميزان 

درصد به غذاي  15درصد و روغن خوك به مقدار 
روز توانست  36معمولي حيوانات در مدت زمان 

بطوريكه . هيپركلسترولمي بسيار خوبي را ايجاد كند
با اين رژيم غذايي ميزان كلسترول تام سرمي 

افزايش % 26؛ و تري گليسريد LDL 364%؛ 185%

بنابراين اين رژيم ميتواند بعنوان يك مدل . يافت
غذايي به خوبي براي مطالعات هپركلسترولميك در 

اين . موش هاي صحرايي مورد استفاده قرار گيرد
مطالعه نشان ميدهد كه مصرف خوراكي عصاره در 

توانسته است ميزان ) روز 20( كوتاه مدت 
ن را كاهش دهد كه اين كاهش كلسترول  تام خو

در فرم ) P<0.05؛ %37(عمدتا بصورت كاهش 
در صورتيكه . است LDLپاتوژنيك آن يعني 

لووستاتين بعنوان يك داروي ضد چرب شناخته 
. شده نتوانسته است به اين ميزان ايجاد اثر كند

منجر به  سكوريژرا سكوريداكا همچنين عصاره گياه
د سرم نيز شده كاهش قابل توجه تري گليسري

اين اثرات مفيد گياه در كاهش چربي هاي . است

E F D

ABC
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)  1شكل (مضر سرم در حيوانات هيپركلسترولميك 
همراه با كاهش بسيار مشخص تجمع چربي در 

يكي از تركيبات . است)  5شكل ( هپاتوسيت ها 
 سكوريژرا سكوريداكا اصلي دانه هاي گياه 

است كه  مطالعات نشان داده. است) 8(فلاونوئيدها 
فلاونوئيدهاي حاصل از منابع گوناگون گياهي، با 

در سطح سلولهاي كبدي  LDLافزايش گيرنده هاي 
باعث افزايش  ، Bو اتصال آن به آپوليپوپروتئين 

از خون و كاهش ليپيدهاي پلاسما  LDLبرداشت 
شده و به اين ترتيب مي توانند در جلوگيري و 

). 16و15(د درمان آترواسكلروزيس موثر واقع شون
همچنين فيبرها و ساپونين هاي موجود دردانه هاي 
اين گياه ميتواند جذب خوراكي چربي ها را 

به خوبي كاهش دهد؛ چه اينكه اثر عصاره ) 18؛17(
در كاهش بسيار خوب در سطح سرمي تري 

ميتوان استدلال .  گليسريدها شايد به خاطر آن باشد
عمدتا  كرد كه اين گياه اثر ضد چربي خود را

مطالعات نشان .  مديون تركيبات فلاونوئيدي است
مي دهد كه فلاوونوئيدها بر ميزان پراكسيداسيون 

مي تواند   in vivoليپيدي تاثير دارد و بصورت 
يپيدها را كاهش ، DNAاكسيداسيون  پروتئين ها؛ و ل

دهد و نقش مهمي در كاهش خطر بيماري عروق 
ئيدها به عنوان لاوونوف ).19(كرونر ايفا مي كند 

آنتي اكسيدان عمل كرده و قبل از دستيابي 
ال هاي آزاد به سلولهاي هدف آنها را ــراديك

مطالعه ما ). 22،21،20(ه دام مي اندازند ــــــــب
نشان ميدهد كه عصاره تام گياه هرجند كه توانسته 
است افزايش پراكسيداسيون ليپيدي ناشي از رژيم 

ت توليد مالون دي غذايي پرچرب را كه بصور
آلدهيد در سرم و كبد اندازه گيري شده است به 
خوبي و بطور بسيار معني دار مهار نمايد ولي 

اثر آنتي اكسيداني  DPPHدر تست  in vitroبصورت 
از طرفي . قابل ذكري از خود نشان نداده است

مشاهده ميشود  4و  3همانطوريكه در شكل هاي 
ثيري معني دار بر روي عصاره گياه در اين مطالعه تا

سطح سرمي آنزيم پاركسوناز و فعاليت تام آنتي 
آنزيم  پاراكسوناز در . اكسيدان سرمي نداشته است

در خون حمل  HDLكبد سنتز ميشود و همراه با 
خطر  LDLاين آنزيم  با كاهش اكسيداسيون . ميشود

در  ).23(بيماريهاي عروق كرونر را كاهش مي دهد 
سكوريژرا   ه دانه هاي گياهاين مطالعه عصار

تاثير معني داري بر روي سطح سرمي  سكوريداكا

HDL لذا عدم تغيير غلظت آنزيم . نداشته است
پاراكسوناز در گروه هاي درماني مختلف خارج از 

نتظار نيست مالون دي آلدهيد در محيط هاي . ا
بيولوژيك بعنوان يك ماركر استرس اكسيداتيو 

 از دگراداسيون اكسيداتيو شناخته ميشود كه معمولا
يپيدها حاصل ميشود توسط عوامل  MDAكاهش . ل

ضد چربي هم ميتواند ناشي از مهار واكنش هاي 
اكسيداتيو باشد و هم ميتواند بصورت ثانوي ناشي 

يپيدها باشد تعداد زيادي از مطالعات . از كاهش ل
وجود دارد كه نظير مطالعه ما نشان ميدهد عوامل 

عوامل حاوي فلاونوئيدها بدون گياهي مخصوصا 
تاثير بر فعاليت آنتي اكسيداني سرم يا بافت كبدي؛ 

را بخوبي كاهش داده  MDAسطوح سرمي و بافتي 
به عبارتي كاهش پراكسيداسيون ). 26؛ 25؛ 24(اند 

ليپيدي حاصل از تجويز عصاره دانه گياه در 
حيوانات هيپركلسترولميك ارتباطي با فعاليت آنتي 

ي نداشته و احتمالا ناشي از تاثير مستقيم اكسيدان
  .عصاره بر روي سطح سرمي چربيها بوده است

  
  نتيجه گيري- 5

نتايج اين مطالعه نشان مي دهد كه مصرف خوراكي 
در  سكوريژرا سكوريداكاعصاره دانه هاي گياه 

تاثير  LDL-CHكاهش سطح سرمي تري گليسريد و 
گياه  همچنين عصاره دانه .  قابل توجهي دارد

مالون دي آلدهيد را در حيوانات  يو كبد يسرم
. هيپركلسترولميك بطور سودمندي كاهش داده است

با توجه به عدم تاثير عصاره بر روي فعاليت 
در اين  in vivoو   in vitroاكسيداني بصورت 

مطالعه به نظر ميرسد كه فعاليت آنتي اكسيداني در 
صاره تام وسط عــــمهار پراكسيداسيون ليپيدي ت

نقش چنداني  سكوريژرا سكوريداكادانه هاي گياه  
   . نداشته است

  
  تشكر و قدرداني- 6

اين مطالعه از حمايت مالي معاونت محترم 
پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي تبريز برخوردار 

وظيفه خود مي دانيم از مسئولين محترم . بوده است
پژوهشي دانشگاه و دانشكده داروسازي تبريز 

  . گزاري و قدرداني نماييمسپاس 
در پايان نهايت تشكر و قدرداني را از همكاران 

بخش  ،محترم در مركز تحقيقات كاربردي دارويي
پاتولوژي بيمارستان امام خميني و آزمايشگاه 
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فارماكولوژي و فارماكوگنوزي دانشكده داروسازي 
از . مخصوصا جناب آقاي مصطفي خاقاني داريم

قاي دكتر محبوب نعمتي در راهنمايي هاي جناب آ
  .تهيه رژيم غذايي سپاس گزاريم

.  
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