
Pharmaceutical Sciences, 2010, Vol.15, No4, Page 315- 322                                                      315-322، 4، شماره 15دوره  1388علوم داروئي،    

 بر آسيب هاي بافتي ايجاد شده )Salvia sahendica(بررسي اثر مهاري گياه مريم گلي سهندي 
  بافتهاي كبد و كليه ايشيمطالعه بر روي  پارامترهاي اكس: در رت تحت تاثير مصرف الكل
  3نواز كريميان پور، 2هيبت اله صادقي ،1علي سنبلي ،1محمد رضا كنعاني  ،*1محمد علي اسماعيلي

 3، ياسوج، ايران،  دانشگاه علوم پزشكي ياسوج ،دانشكده پزشكي 2تهران، ايران،  ،دانشگاه شهيد بهشتي  ،شكده گياهان و مواد اوليه داروييپژوه 1

  كانادا ،دانشگاه تورنتو ،بيمارستان كودكان تورنتو ،دانشكده بيوشيمي
   7/7/88: ، تاريخ پذيرش 27/10/87: تاريخ دريافت

  
  

Evaluation of the effect of Salvia sahendica on tissue damages induced by alcohol in 
oxidative stress conditions in the rat: Effect on liver and kidney oxidative parameters 

Esmaeili M.A. 1*, Sonbol A. 1, Kanani M.R.1, Sadeghi H.2 , Karimian pour N.3 
1 Medicinal Plants and Drug Research Institute, Shahid Beheshti University, G. C.,  Tehran, Iran , 2 School of Medicine, Yasouj 

University of Medical Sciences,  Yasouj, Iran, 3 the Hospital for Sick Children, University of Toronto, Toronto, ON M5G 1X8, 

Canada 
Received: 16 Jan. 2008, Accepted: 29 Sep. 2009 

   
Objectives: Salvia sahendica as an endemic species of salvia in Sahand-Azerbaijan has been used traditionally for 
treatment of bacterial, fungi and Dyspepsia diseases. The aim of this study was to investigate the antioxidant activity 
of various S. sahendica extracts and evaluate the effect of main extract with high antioxidant properties on enzyme 
and non-enzymatic antioxidant factors in oxidative stress induced by ethanol in rat albino wistar. Methods: in this 
study the antioxidant activity of various extracts of Salvia sahendica was evaluated using 1,1-diphenyl-2-
picrylhydrazyl (DPPH) radical scavenging assay and then the protective effect of potential extract (with high 
antioxidant activity) on rat albino weighting 150-200 g which administered orally ethanol for one month was 
evaluated. Results: Measurement antioxidant activity by scavenging of DPPH radical showed that methanol extract 
of S. sahendica possesses the highest antioxidant activity (IC50= 17.14 µg/ml).  Treatment alcohol rats with S. 
sahendica methanol extract at a dose of (0.1 g/kg body weight) significantly reduced the level of lipid peroxidation 
and liver marker enzymes and restored the enzymic and non-enzymatic antioxidants levels in liver and kidney of 
treated rats. Conclusion: The results of this study strongly indicate that S. sahendica methanol has potent hepato-
protective effect against alcohol induced tissues damage in experimental animals due to its radical scavenging 
activity. In order to find the function mechanism of this plant and phyotochemical properties, further investigations 
should be done.  
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عوام اين منطقه جهت درمان عفونت هاي  گونه اندميك منطقه سهند آذربايجان مي باشد كه  توسط )Salvia sahendica( مريم گلي سهندي :زمينه و هدف

 )Scavenging(هدف از اين مطالعه، نخست ارزيابي خواص آنتي اكسيدان و جاروب كنندگي  .باكتريايي، قارچي و رفع سوء هاضمه مورد استفاده قرار مي گيرد
بيوشيميايي و سيستم آنزيمي و غير آنزيمي تدافعي آنتي  راديكال هاي آزاد محيط توسط عصاره هاي مختلف گياه و سپس بررسي نقش گياه بر فاكتور هاي

-DPPH )1,1خواص آنتي اكسيداني عصاره هاي مختلف گياه با استفاده از روش   :هاروش. اكسيدان در شرايط اكسايشي القا شده توسط الكل مي باشد
diphenyl-2- picrylhydrazyl;  (ي حداكثر خاصيت جاروب كنندگي راديكال هاي آزاد بر روي رتهاي نژاد مورد ارزيابي قرار گرفت و سپس تاثير عصاره دارا

اندازه گيري فعاليت آنتي اكسيداني  :يافته ها. گرم كه به مدت يك ماه در معرض مصرف الكل بودند مورد ارزيابي واقع شد 200-150ويستار در محدوده وزني 
گرم به ازاي هر  1/0( مي باشد و تاثير اين عصاره ) ميكروگرم بر ميلي ليتر 14/17(ايي آنتي اكسيداني نشان داد كه عصاره متانلي گياه مذكور داراي حداكثر توان

بر حيوانات مورد  آزمايش كه به مدت يك ماه اتانل مصرف كرده اند حكايت از تاثير مثبت گياه در كاهش فعاليت آنزيم هاي شاخص ) كيلوگرم وزن بدن حيوان
عصاره متانلي گياه  :نتيجه گيري.  و حفظ سطح فاكتور هاي آنزيمي و غير آنزيمي سيستم تدافعي آنتي اكسيدان  دارد )TBARS(يدي ليپكبدي، پراكسيداسيون 
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 مقدمه  - 1
شامل پراكسيد هيدروژن ،  )(ROSفرمهاي بسيار فعال اكسيژن 

مشتق ... راديكال هاي سوپراكسيد، راديكال هاي هيدروكسيل و 
اكسيژن در شرايط نامتعادل اكسيد و احيا درون از متابوليسم 

اپذيري به ماكرومولكولهاي سلول مي توانند آسيب هاي جبران ن
). 2و 1(و چربي وارد نمايند  پروتئين،  DNAسلولي همچون 

عامل بسيار مهمي در پاتوژنز بسياري از  ،تجمع اين دسته از مواد
بيماري ها همچون ديابت، سرطان، ناراحتي هاي التهابي، 

ارگانهاي زنده ). 3(آترواسكلروزيز و آلزايمر به حساب مي آيد
اي جهت مواجهه با گونه هاي فعال  اكسيداني پيچيده سيستم آنتي

حضور . اند راديكال آزاد و كاهش اثرات مخرب آنها گسترش داده
سوپراكسيد ديسموتاز، كاتالاز، (سيستم هاي دفاعي آنزيمي 

تركيبات آنتي اكسيدان (و غير آنزيمي ) گلوتاتيون پراكسيداز
، پلي فنل ها  Eو  Cين هاي مموجود در رژيم غذايي همچون ويتا

هاي تدافعي جهت ترين سيستم بهترين واصلي) و كاروتن ها
تنظيم ميزان راديكالهاي آزاد اكسيژن و محافظت سلول تحت 

مطالعات چند سال اخير نشان داده  .)4( باشند شرايط استرس مي
است كه مصرف الكل مي تواند از طريق تشكيل راديكال هاي 

آسيب هاي ). 5(سلول وارد سازد آزاد عوارض جبران ناپذيري به 
اكسايشي ناشي از مصرف الكل با متابوليسم آن ارتباط مستقيمي 

چرا كه متابوليسم الكل در تشكيل فرمهاي بسيار فعال . دارد
از ). 6(درگير مي باشد   )RNS(اكسيژن و فرمهاي فعال نيتروژن 

اين رو مصرف تركيبات آنتي اكسيدان مي تواند يكي از راههاي 
ناسب در جهت كاهش آسيب هاي استرس اكسايشي ناشي از م

نجايي كه بي خطر آاما از . مصرف الكل  مورد توجه قرار گيرد
 ،بودن آنتي اكسيدانهاي صناعي همواره مورد سوال بوده است

نتي اكسيدان طبيعي مانند آگرايش به سمت مصرف تركيبات  
در  دارد سبزيجات و دانه هاي روغني وجود ،آنچه در ميوه ها

مقايسه تاثير برخي آنتي اكسيدان ها ميوه ها . حال افزايش است
وسبزيجات نشان مي دهد كه مصرف يك آنتي اكسيدان به تنهايي 
نمي تواند جايگزين تركيبات شيميايي مختلف موجود در گياهان 

حتي اكتساب آنتي اكسيدان ها . و فوايد آنها در امر سلامت باشد
كمل هاي غذايي و نه مكمل هاي دارويي از راه مصرف غذا و م

صناعي گران قيمت توصيه مي شود چرا كه بسياري از مكمل 
رژيم غذايي و گياهان دارويي پتانسيل پيشگيري از  ،هاي غذايي

استرس هاي اكسايشي را دارند كه نهايتا مي توانند عملكردهاي 
بدين ترتيب . فيزيولوژيك منجمله عملكرد مغز را تنظيم كنند

ازده اقتصادي جمعيت را به عنوان عملكرد سلامت يك جامعه ب
بنابراين آميختن عصاره هاي غني از آنتي اكسيدان . افزايش دهند 

به غذا مي تواند سلامت افراد را در كنار خواصي كه مربوط به 
يكي از اين دسته . عملكرد ذاتي مواد غذايي است فراهم سازد

است گياه مريم گلي با نام  گياهان كه همواره مورد توجه بوده

از هزار گونه اين گياه .  مي باشدنعنا از خانواده ) Salvia(علمي 
حدود هفده گونه آن مختص ايران بوده و رويشگاه اصلي آن در 

 )Salvia sahendica( گونه مريم گلي سهندي). 7(ايران مي باشد 
توسط عوام  گونه اندميك منطقه سهند آذربايجان مي باشد كه 

اين منطقه جهت درمان عفونت هاي باكتريايي، قارچي و رفع 
ي پور و همكاران فلط. سوء هاضمه مورد استفاده قرار مي گيرد

با . )8( به خواص ضد باكتريايي آن اشاره كرده اند 2007در سال 
توجه  به اطلاعات موجود مطالعه حاضر بر آن است تا با مطالعه 

هاي مختلف اين گياه با  نتي اكسيدان عصارهآبر روي خواص 
انتخاب بهترين عصاره ، اثرات احتمالي گياه را در كاهش آسيب 

 inهاي استرس اكسايشي القا شده توسط مصرف الكل در شرايط 

vivo  يواني مورد مطالعه قرار دهدحبا استفاده از مدل .  
  
 مواد و روش ها  -1
  تهيه عصاره هاي مختلف گياه -2-1

صل بهار از منطقه آذربايجان فدر  سر شاخه هاي هوايي گياه
شرقي جمع آوري شد و پس از شناسايي در هرباريوم پژوهشكده 
گياهان و مواد اوليه  دارويي  دانشگاه شهيد بهشتي با شماره 

بعد از خشك كردن اندام .  نگهداري شد)  MPH-848( هرباريوم 
هوايي گياه در شرايط عاري از نور و رطوبت گياه توسط آسياب 

گرم از گياه پودر شده به  100حدود . رقي خرد و پودر گرديدب
متانل ، استون ، (روش خيساندن توسط حلال هاي مختلف 

تمامي عصاره ها تحت خلا . عصاره گيري شد) كلروفرم و اتانل 
و جهت مطالعات بعدي توسط دستگاه تقطير در خلا تغليظ شد 

  . مورد استفاده قرار گرفت
  و تركيبات فنلي عصاره ها لاونوئيدفتعيين ميزان  - 2- 2

ي عصاره هاي مختلف گياه بر اساس روش اسلينكارد لمحتواي فن
 5/0به طور اختصار . مورد مطالعه قرار گرفت) 9(و همكاران 

 FCميلي ليتر محلول  5/2ميلي ليتر عصاره گياه را در معرض 
ميلي ليتر كربنات سديم قرار داده و سپس  2و ) محلول فولين(

دقيقه  30نانومتر بعد از  765ب نمونه ها را در طول موج جذ
منحني . كرد نگهداري در محيط آزمايشگاه اندازه گيري

كاليبراسيون با استفاده از غلظت هاي مختلف اسيد گاليك به 
نتايج حاصله به صورت ميلي گرم گاليك اسيد به . دست آمد

مقادير جهت اندازه گيري .  ازاي هر گرم ماده خشك بيان شد
) 10(ا در هر عصاره از روش ژيسن و همكاران فلاونوئيد ه
 2ميلي ليتر عصاره گياه  5/0به اين ترتيب كه به . استفاده شد

ميكروليتر نيتريت سديم  150ميلي ليتر آب مقطر دوبار تقطير و 
ميكروليتر  150دقيقه با افزودن  6اضافه كرده و بعد از گذشت 

ميلي ليتر محلول  2درصد و  10محلول كلريد آلومينيوم 
هيدروكسيد سديم چهار درصد به سرعت با افزودن آب حجم را 

جذب نمونه ها را در  ،دقيقه 15ميلي ليتر رسانده و و بعد از  5به 
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نانومتر اندازه گيري كرده و با مقايسه منحني كاليبراسيون  510
 ها به صورت ميلي گرم كاتچين به ازايفلاونوئيد كاتچين غلظت 

  . شدبيان هر گرم ماده خشك 
اندازه گيري ميزان آنتي اكسيداني عصاره گياه توسط روش  - 2-3

DPPH   
فعاليت آنتي اكسيدان عصاره گياه با استفاده از روش بلوايس 

 DPPHميلي ليتر از محلول  5/1به . مورد بررسي قرار گرفت) 11(
به  ميلي ليتر عصاره گياه افزوده و 5/1) ميلي مولال  25/0(

دقيقه نگهداري در دماي  30سرعت مخلوط كرده و بعد از 
تحت تاثير عصاره با اندازه گيري  DPPHزمايشگاه تغيير رنگ آ

ميزان . مورد ارزيابي قرار گرفت نانومتر  517جذب نمونه ها در 
فعاليت آنتي اكسيداني عصاره هاي مختلف گياه با استفاده از 

  :معادله زير به دست آمد
 [(A0-A1)/A0]×100 =فعاليت آنتي اكسيدان  

A0 =جذب نمونه بلانك بدون حضور عصاره گياه  
A1 = يا ماده استاندارد حضور عصاره گياه ها درجذب نمونه 

  ) BHT(بوتيل هيدروكسي تولوئن 
  حيوانات - 2-4

 150-200مطالعه بر روي رتهاي نر نژاد ويستار با محدوده وزني 
انستيتو پاستور ايران خريداري ماه كه از  5-7گرم در رنج سني 
حيوانات در قفسهاي استاندارد در دماي . شده بود انجام شد

ساعت  12تاريكي  -درجه سانتي گراد و دوره روشنايي 3±22
در طي مطالعه آب و غذاي كافي در دسترس . نگهداري شدند

تمام مطالعات انجام شده بر روي حيوانات . حيوانات قرار داشت
رالعمل مراقبت و استفاده از حيوانات آزمايشگاهي منطبق با دستو

  .بود
  تزريق دهاني الكل و عصاره گياه - 2-5

رصد و د 20محلول هاي الكل در يك بازه زماني يك ماهه 
گرم به ازاي هر كيلوگرم وزن بدن حيوان  1/0( عصاره با غلظت 

توسط سرنگ گاواژ مخصوص به صورت دهاني مستقيما به ) 
  . ه خورانده شدحيوانات هر گرو

، )عدد در هر گروه 8به تعداد (گروه اول ، حيوانات نرمال 
علت انتخاب گلوكز هم (درصد گلوكز  30دريافت كننده محلول 

به (گروه دوم ، حيوانات نرمال  .)كالري بودن آن با اتانل است
گروه  . عصاره متانلي، دريافت كننده )عدد در هر گروه 8تعداد 
، دريافت )عدد در هر گروه 8به تعداد (ال ، حيوانات نرم سوم

 8به تعداد (، حيوانات نرمال  چهارموه گر. درصد 20 اتانلكننده 
درصد اتانل و  20، دريافت كننده محلول )عدد در هر گروه

  .عصاره متانلي
اندازه گيري فاكتورهاي بيوشيميايي و نشانه گرهاي  - 6- 2

  فعاليت سيستم دفاعي آنتي اكسيدان

زقلب حيوانات پس از يك ا)ميلي ليتر  1- 1/5( اي خوننمونه ه
ت كليه نكات اخلاقي جمع آوري يدوره درمان يك ماهه با رعا

پلاسماي آنها   g  2000×شد و با استفاده از سانتريفوژ دور
كبد و كليه حيوانات نيز به سرعت برداشته شده و بعد . گرديدجدا

) ميلي مولار 50(از شستشو توسط محلول سالين در بافر فسفات 
درجه سانتي گراد  4دردماي   g3000×هموژنه گشته و در دور 

پلاسما و مايع رويي حاصل . دقيقه سانتريفوژ گرديد 15به مدت 
از عمل سانتريقوژ نمونه هاي هموژنه شده جهت انجام تمامي 

نزيمهاي آسپارتات آفعاليت . آزمايشات مورد استفاده قرار گرفت
لكالين آ، ) (ALT، آلانين آمينو ترانسفراز (AST)آمينوترانسقراز 

بر اساس روشهاي استاندارد با استفاده از كيت  )ALP(فسفاتاز 
فعاليت .  هاي آنزيمي شركت پارس آزمون اندازه گيري شد

اساس روش رسالكي و نيز بر   ) GGT(گلوتاميل ترانسفراز -گاما
ر هاي آنزيمي فعاليت فاكتو. مورد ارزيابي قرار گرفت) 12(را يو 

و غير آنزيمي سيستم دفاعي آنتي اكسيدان همچون كاتاز با 
، )SOD( ، فعاليت آنزيم سوپراكسيداز)13(استفاده از روش آابي 

با  گلوتاتيون و پراكسيد گلوتاتيو ، E، ويتامين  C غلظت ويتامين
- 18( .استفاده از روش ارايه شده در مقالات اندازه گيري شد

يد اسيون چربيها در هر چهار گروه با اندازه ميزان پراكس). 14
) TBARS(گيري ميزان سوبستراي فعال تيوبارتيوريك اسيد 

ميلي  1/0به طور اختصار،). 19(بافتهاي هموژنه به دست آمد 
ميلي ليتر مخلوط  2/0ليتر هموژنه بافتي در معرض 

تيوكلريدريك اسيد قرار  -تيوبارتيوريك اسيد -اسيدكلريدريك
 37بعد از مخلوط كردن كامل و نگهداري در دماي گرفت و 

دقيقه مايع رويي حاصل از  15درجه سانتي گراد به مدت 
سانتريفوژ نمونه ها جمع آ وري شد و با اندازه گيري جذب 

هر نمونه بر  TBARSنانومتر ميزان  535نمونه ها در طول موج 
.  حسب ميزان ميلي مولار به ازاي هر گرم بافت گزارش شد

ميلي ليتر  1/0با افزودن يزان هيدروپراكسيد هر نمونه نيز م
 8/9ميلي ليتري گزيلنول نارنجي  و  6/7هموژنه بافتي به مخلوط 

ميلي  250(يك لفورميلي ليتر اسيد سو 10ميلي ليتر متانل و 
نانومتر به صورت ميلي  560و اندازه گيري جذب در ) مولار

  .  مولار به ازاي هر گرم بافت گزارش شد
  تحليل آماري داده ها -2-7

-Student-tروش  مقايسه نتايج حاصل از اين تحقيق با استفاده از 

test   مورد ارزيابي قرار گرفت .   P<0/05 از نظر آماري معني دار
  . در نظر گرفته شد

 نتايج - 2
فعاليت آنتي اكسيدان عصاره هاي مختلف گياه احتمالا مرتبط با 

تركيبات فنلي با توجه به . ي باشدميزان تركيبات فنلي آن م
به عنوان يك ماده دهنده الكترون و خصوصيت  ،توانايي عمل
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مي توانند فعاليت جذب يا مهار  ،شلاته كنندگي يونهاي فلزي
محتواي فنلي و ). 20(راديكال هاي آزاد از خود نشان دهند 

يدي عصاره هاي مختلف گياه مريم گلي سهندي در ئفلاونو
نتايج مطاله حاضر نشان مي دهد . داده شده استا نشان جدول 

كه ميزان تركيبات فنلي عصاره هاي مختلف اين گياه از رابطه زير 
  : تبعيت مي كنند

  عصاره متانلي <عصاره استوني<روفرميلعصاره ك<عصاره اتانلي 
علاوه بر اين همان ترتيب ذكر شده در بالا نيز براي ميزان 

  . اي مختلف گياه صادق استيدي عصاره هئتركيبات قلاونو
يك راديكال آزاد آلي پايدار است كه در ناحيه  DPPHراديكال 
نانومتر داراي جذب بوده و تركيب مناسبي  528- 515جذبي 

با ). 21(جهت بررسي فعاليت آنتي اكسيداني يك ماده مي باشد 
همان طور كه . به دست آمد 1نتايج جدول  ،استفاده از اين روش

ايسه قود عصاره متانلي گياه مريم گلي سهندي در مملاحظه مي ش
يا ساير عصاره هاي مورد آزمايش از قدرت آنتي اكسيداني 

علت اين امر را مي توان توانايي متانل با  .بيشتري برخوردار است
توجه به قطبيت بالاي متانل نسبت به ساير حلا لهاي مورد 

لذا بر اين  . تاز گياه دانس فنلياستفاده در استخراج تركيبات 
عصاره متانلي غني از تركيبات فنلي با حداكثر توانايي آنتي اساس 

اكسيداني جهت ساير مراحل كار مورد استفاده قرار خواهد 
  . گرفت

به منظور بررسي تاثير عصاره متانلي گياه مريم گلي سهندي بر 
فعاليت فاكتور هاي اساسي بيوشيميايي سرم حيوانات مورد 

، (AST)هار آنزيم آسپارتات آمينوترانسقراز چليت آزمايش ، فعا
-وگاما )ALP(لكالين فسفاتاز آ، ) (ALTآلانين آمينو ترانسفراز 

همان . مورد ارزيابي قرار گرفت  ) GGT(گلوتاميل ترانسفراز 
نشان مي دهند، مصرف اتانل به ) 2جدول (طور كه نتايج حاصله 

ه از آنزيم ها را به مدت يك ماه پي درپي ميزان فعاليت اين دست
در حاليكه در حيواناتي كه همزمان با . شدت اقزايش مي دهد

مصرف الكل تحت درمان با عصاره متانلي گياه مريم گلي 
ايسه با قآنزيم در م رسهندي قرار گرفته اند ميزان فعاليت اين چها

حيواناتي كه تنها الكل مصرف كرده اند كاهش چشمگيري نشان 
ديگر ، مقايسه سطح محصولات  ازسويي. داده است

و ليپيد پراكسيد حيوانات مورد  )TBARS(پراكسيداسيون ليپيدي 
 TBARSمطالعه نشان داد كه عصاره گياه مذكور قادر است سطح 

و ليپيد پراكسيد كبد و كليه حيواناتي كه در معرض درمان 
همزمان الكل و عصاره گياه قرار گرقته اند را كاهش داده و به 

  ).  3جدول (حيوانات كنترل برساند در اين دو ماده زان ميسطح 
ميزان فعاليت سيستم آنتي اكسيدان كبد و كليه چهار گروه مورد 

سطح فاكتور هاي . نشان داده شده است 4مطالعه نيز در جدول 
  E ويتامين ، Cويتامين (سيستم دفاعي غير آنزيمي آنتي اكسيدان 

ه تحت تاثير الكل قرار گرفته اند در حيواناتي ك) و گلوتاتيون احيا
در معرض مصرف يسه با حيواناتي كه علاوه بر الكل در مقا

در  در حالي كه. شدت كاهش يافته است عصاره گياه بوده اند به
نه هايي كه در معرض مصرف الكل قرار گرفته اند  تزريق نمو

عاليت اين سيستم فدهاني عصاره گياه به مدت يك ماه ميزان 
بررسي ). 4جدول (ا در سطح شرايط نرمال نگه مي دارد دفاعي ر

فعاليت ساير فاكتورهاي دفاعي آنزيمي  سيستم آنتي اكسيداني نيز 
ظ فعاليت اين سيستم فحاكي از توانايي عصاره متانلي گياه در ح

  .در حد شرايط نزديك به حالت طبيعي است
    

 
  
  
  
  
  
  

  عصاره هاي مختلف گياه مريم گلي سهندي IC50 (3(يت آنتي اكسيدان و فعال 2فلاونوئيدي ، 1محتواي فنلي .1جدول 
  

  فعاليت آنتي اكسيدان  محتواي فلاونوئيدي  محتواي فنلي  عصاره
  14/17±04/1  21/35±2/1  5/64±4/3  متانلي
  50/18±11/2  16/31± 4/1  2/60±8/1  استوني
  30/22±37/1  46/25 ± 80/1  13/48±1/2  كلروفرمي
  12/25±23/1  27/19 ±54/0  13/31±8/1  اتانلي

  .محتواي فنلي عصاره ها  معادل  ميلي گرم اسيد گاليك به ازاي هر گرم عصاره خشك شده مي باشد .1
  .محتواي فلاونوئيدي عصاره ها  معادل  ميلي گرم كاتچين به ازاي هر گرم عصاره خشك شده مي باشد .2
3. IC50 به صورت ميگروكرم بر ميلي ليتر بيان شده است. 
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  .تاثير عصاره متانلي گياه مريم گلي سهندي بر ميزان آنزيم هاي كبدي سرم حيوانات مورد آزمايش .2جدول 

  
  عصاره گياه+ لالك  الكل  عصاره+ كنترل   كنترل  آنزيم

AST (IU/L) 67/3±25/70  25/3±43/72  *63/8±24/157  **3/.6±26/85  
ALT (IU/L) 87/2±83/24  48/5±44/22  *06/1±21/59  **65/5±47/28  
ALP (IU/L) 13/5±47/78  14/2±32/76  *54/9±87/134  **25/7±21/89  
CGT (IU/L) 15/0±14/2  11/0±99/1  *54/0±45/5  **24/0±54/2  

  ونه هايي است كه به تنهايي الكل مصرف كرده اند با نمونه هاي كنترلمميان نشان دهنده وجود اختلاف معني دار * 
  .كه تحت درمان با عصاره گياه قرار گرفته اند با نمونه هايي كه  تنها الكل مصرف كرده اند  مونه هايي است نشان دهنده وجود اختلاف معني دار ميان** 

  
  تاثير عصاره متانلي گياه مريم گلي سهندي بر ميزان لبپيدپراكسيداسيون در بافتهاي حيوانات مورد آزمايش .3جدول 

  
  عصاره گياه+ لالك  الكل  عصاره+ كنترل   كنترل  نمونه ها

  
TBARS  

 
 

  كبد
  

05/0±76/0  05/0±70/0  *14/0±90/1  **03/0±87/0  

  كليه
 

14/0±28/1  81/0±67/1  *18/0±32/2  **07/0±45/1  

  
Hydroperoxide  

  96/89±24/3  كبد
  

87/2±54/87  *18/9±32/156  **07/8±26/100  

  21/76±87/4 كليه
  

48/4±24/73  *06/11±25/140  **75/5±98/85  

  .به صورت ميلي مول بر يكصد گرم بافت بيان شده است  Hydroperoxideو  TBARSمقدار 
  ونه هايي است كه به تنهايي الكل مصرف كرده اند با نمونه هاي كنترلمدار ميان نشان دهنده وجود اختلاف معني * 

  .كه تحت درمان با عصاره گياه قرار گرفته اند با نمونه هايي كه  تنها الكل مصرف كرده اند  تنشان دهنده وجود اختلاف معني دار ميان مونه هايي اس** 
  

و فعاليت   آنزيم هاي كاتالاز، سوپراكسيد ديسموتاز، گلوتاتيون پراكسيداز و  Eو ويتامين  Cمينتاثير عصاره متانلي گياه مريم گلي سهندي بر ميزان گلوتاتيون احيا، ويتا  .4جدول 
  .لوتاتيون ترانسفراز بافتهاي كبد وكليه حيوانات مورد آزمايشگ

  
  عصاره گياه+ لالك  الكل  عصاره+ كنترل   كنترل  نمونه ها

 
GSH (mg/100 g tiss 

 

  26/37±43/2**  54/23±13/2*  43/46±12/2  35/43±67/2  كبد
  30/32±65/2**  24/21±76/1*  34/39±34/2  23/37±87/1  كليه

 
Vitamin C (µmol/m

tissue)  

  22/1±03/0**  84/0±0/.13*  43/1±14/0  54/1±13/0  كبد

  89/0±05/0**  19/0±04/0*  15/1±06/0  10/1±07/1 كليه
 

Vitamin E(µmol/m
tissue) 

  32/1±09/0**  89/0±03/0*  53/1±13/0  64/1±11/0  كبد
  69/0±08/0**  39/0±07/0*  74/0±06/0  78/0±07/0 كليه

  
CAT (U/mg protei 

  27/69±93/3**  34/56±13/4*  56/78±54/4  45/73±67/3  كبد
  34/30±25/4**  87/25±26/1*  64/39±34/4  63/34±02/3  كليه

  
SOD (U/mg protei  

  16/8±78/0**  34/4±13/0*  43/11±12/2  56/10±34/1  كبد
  32/10±15/2**  13/8±55/1*  55/12±34/1  56/11±87/0 كليه

  
GPx (U/mg protein  

  64/8±76/0**  43/5±34/0*  12/10±12/0  36/9±64/0  كبد
  35/6±62/0**  32/4±68/0*  65/7±48/0  47/7±69/0 كليه

  
GST(U/mg protein  

  76/4±43/0**  54/3±26/0*  03/6±12/0  88/5±44/0  كبد
  12/4±43/0**  03/3±76/0*  34/5±39/0  68/4±87/0 كليه

  يي است كه به تنهايي الكل مصرف كرده اند با نمونه هاي كنترلونه هامدار ميان نشان دهنده وجود اختلاف معني * 
  .است كه تحت درمان با عصاره گياه قرار گرفته اند با نمونه هايي كه  تنها الكل مصرف كرده اند  نشان دهنده وجود اختلاف معني دار ميان مونه هايي** 
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 بحث  - 3

. هاستاسترس اكسايشي منشا آغاز و پيشرفت بسياري از بيماري
سيستم تدافعي بدن يك موجود هوازي با استفاده از مكانيسم 
هاي تدافعي آنزيمي و يا غير آنزيمي در برابر شرايط اكسايشي 

عدم كارايي مناسب اين سيستم مي تواند اسيب . مقابله مي كند
هاي جبران ناپذيري به سلول وارد ساخته و نهايتا گسترش 

مطالعات ليبر در . شته باشدبيماري هاي مختلف را به همراه دا
نشان داده است كه ) 22( 1994و نردمن در سال  )6(1997سال 

راديكال هاي آزاد توليد مي شوند كه  ،در طي متابوليسم اتانل
وجود اين راديكال ها مي تواند سيستم تدافعي آنتي اكسيدان 

با توجه به نقش راديكال هاي . سلول را تحت الشعاع قرار دهد
اغلب بيماري ها ، به نظر مي  دراحل اكسيداسيون در رونآزاد و م

رسد استفاده از مواد مكمل با خاصيت آنتي اكسيدان بتواند آسيب 
در . هاي ناشي از مصرف الكل را متوقف و يا به حداقل برساند

سالهاي اخير استفاده از منابع طبيعي بالاخص گياهان با توجه به 
ت آنتي اكسيدان همواره مورد دارا بودن تركيبات فعال با خاصي

نشان دادند كه ) 23(اساوا و كاتو در سال   . توجه بوده است
منابع گياهي مي توانند بافتها را از آسيب ها و راديكال هاي آزاد 

همچنين مكمل هاي غذايي همراه با آنتي اكسيدان . حفظ كنند
ي يد ها مي توانند آسيب هائهاي طبيعي مثل ويتامين ها و قلاونو

 . استرس اكسايشي ناشي از مصرف الكل را به حداقل برساند
تركيبات فنلي به علت اينكه قادرند راديكال هاي آزاد را از محيط 
.  جاروب كنند به عنوان يك آنتي اكسيدان قوي شناخته شده اند

نتايج برسي ما بر روي گياه مريم گلي سهندي نشان از توانايي 
ت فنلي با حداكثر قدرت آنتي عصاره متانلي غني از تركيبا

بر ميلي ليتر در جاروب كردن ميكروگرم  14/17اكسيداني 
  . راديكال هاي آزاد از محيط مي باشد

 آنزيم هاي آسپارتات آمينوترانسقراز، آلانين آمينو ترانسفراز،
گلوتاميل ترانسفراز  ايندكس هاي - الين فسفاتاز  وگاماآلك

افزايش  ميزان . مي باشندشاخص سلامت و عملكرد طبيعي كبد 
آلانين آمينو  وفعاليت آنزيم هاي آسپارتات آمينوترانسقراز 

ترانسفراز مي تواند مويد افزايش نفوذپذيري سلول يا نكروزه 
لكالين آآنزيم هاي غشايي  ). 24(شدن سلولهاي كبدي باشد 

گلوتاميل ترانسفراز نيز بر حسب شرايط - فسفاتاز و وگاما
لذا بر اساس اين ). 25(ريان خون رها مي شوند ژيكي در جپاتولو

مصرف بيش از حد الكل مي تواند  ،اطلاعات و نتايج مطالعه ما
فوق را به همراه داشته  افزايش بيش از حد فعاليت آنزيم هاي

در حاليكه . اين مي تواند مويد آسيب جدي بافتي باشد. باشد
فعاليت اين عصاره گياه قادر است اثر حفاظتي خود را با كاهش 

و  مطالعات نردمن. آنزيمها در حيوانات مورد مطالعه نشان دهد
نشان داده است كه )27( و هوك و پاستورين ) 26( همكاران

هيدروكسي اتيل، سوپراكسيد و هيدروكسيل - راديكال هاي آلفا
كه در روند متابوليسمي  اتانل توليد مي شود قادرند به سرعت با 

تغيير . اكسيداسيون ليپيدها را تسهيل سازند ،تاثير بر روي ليپيد ها
(  CYP2E1، القا تشكيل فاكتور  NADHبه    +NADدر نسبت 

، ايجاد راديكال )القا شده توسط اتانل  Cشكلي از سيتوكروم 
 ين،ئهاي آزاد اتيل هيدروكسي، تشكيل فرمهاي استالدهيد پروت

طح ر تحت تاثير اندوتوكسين و كاهش سففعاليت سلولهاي كوپ
سيستم تدافعي آنتي اكسيدان همگي از مسيرهاي اصلي آسيب 

درمان ).  28(هاي استرس اكسايشي القا شده توسط اتانل هستند 
حيوانات با عصاره گياه به شدت سطح پراكسيداسيون ليپيدي را 

ايسه يا نمونه هايي كه تنها در معرض الكل بوده اند مي قدر م
د تركيبات جاروب كننده از وجو احتمالا ناشي اين كاهد كه

زوپكو و همكاران . راديكال هاي آزاد در عصاره متانلي است
نشان دادند كه گونه هاي مختلف گياه مريم گلي داراي اثر ) 29(

 Cu+2و   Fe+2القا شده توسط  يمهاري بر پراكسيداسيون ليپيدها
به واسطه . توسط تركيبات جاروب كننده راديكال آزاد خود دارند

اتي فلزات انتقالي در روند اكسيداسيون چربي ها، نتايج نقش حي
كاهش يا حذف راديكال هاي اين گياه را در  هما توانايي عصار

. آزاد و در نتيجه مهار پراكسيداسون ليپيدي به اثبات مي رساند
سيستم گلوتاتيون پراكسيداز كه شامل فرم احيا گلوتاتيون 

ر است به شكل موثر است قاد NADPHپراكسيداز، گلوتاتيون و 
گلوتاتيون به ). 30(پراكسيد هيدروژن را از محيط حذف كند 

عنوان تركيب ضروري اين سيستم نقش كوفاكتوري آنزيم 
گلوتاتيون ترانسفراز كه برداشت تركيبات شيميايي و دارويي را از 

همچنين گلوتاتيون مي تواند . سلول ممكن مي سازد برعهده دارد
هاي آزاد ميانكنش داده و آنها را غير فعال  مستقيما با راديكال

بر اين اساس كاهش در اين قبيل فاكتورهاي سيستم آنتي . سازد
مي در بافت هايي كه در معرض الكل قرار گرفته اند  نياكسيدا

ويا   turnoverتواند ناشي از مهار سنتز آنها يا افزايش سرعت 
ر مي رسد گياه به نظ). 6(حذف راديكال هاي آزاد از محيط باشد 

زاد آمريم گلي سهندي توانايي بالقوه اي در حذف راديكال هاي 
از محيط دارد و بالطبع سطح سيستم آنتي اكسيداني را در شرايط 

سيستم دفاعي آنتي اكسيدان آنزيمي نيز بخش . نرمال نگه مي دارد
ديگري از سيستم تدافعي سلول در برابر شرايط ناشي از استرس 

سوپراكسيد ديسموتاز كه برداشت سريع راديكال  .اكسايشي است
كاهش . هاي آزاد را كاتاليز مي كند يكي از اين دسته آنزيمهاست

فعاليت اين آنزيم در كبد حيواناتي كه در معرض الكل قرار گرفته 
كاتالاز نيز كه در پراكسيزوم سلولهاي هوازي . اند ديده شده است
رات سمي پراكسيد ي تواند سلول را از اثديده مي شود م

. هيدروژن با تبديل آن به آب و اكسيژن محفوظ نگه دارد
گلوتاتيون پراكسيداز نيز قادر است با كاهش هيدروپراكسيد 
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آلين و ). 31(سلول را از آسيب هاي اكسايشي حفظ كند 
نشان دادند كه ميزان اتانل و يا محصولات ) 32(همكاران 

ال با كاهش سطح آنزيم هيدروكسي نان ان-4متابوليتي آن مثل 
فوق افزايش مي يابد و كاهش فعاليت اين آنزيم يا بيان آن مي 

ايسه اطلاعات موجود در قم. تواند در سميت اتانل دخيل باشد
منابع علمي و نتايج مطالعه حاضر نشان مي دهد كه كاهش 

نزيم هاي ذكر شده در بافت هاي حيوانات مورد مطالعه آعاليت ف
. سترس اكسايشي اعمال شده توسط اتانل استناشي از شرايط ا

 علت در حاليكه ظاهرا عصاره متانلي گياه مريم گلي سهندي به
داشتن توانايي بالا در حذف راديكال هاي آزاد مي تواند سطح و 
توانايي سيستم تدافعي آنتي اكسيدان را در شرايط تقريبا طبيعي 

  .ه داردگن
  
  

 گيري نتيجه  -5  
مريم  گياه متانولي عصاره نشان مي دهد كه ضرحا مطالعه نتايج

اثرات  ،گلي سهندي مي تواند با حذف راديكال هاي آزاد محيط
ناشي از استرس هاي اكسايشي القا شده توسط الكل را به حداقل 

تركيب يا  چه به اين اثرمربوط اينكه به بردن پي براي. برساند
 چون اي گسترده ائيمطالعات فيتوشيمي به نياز است ازگياه تركيباتي

 مطالعات انجام و سازي استخراج، خالص تركيبات، شناسائي

  .بعدي مي باشد فارماكولوژيك
  
  
  تشكر و قدرداني -6

بدين وسيله از مساعدت معاونت پژوهشي دانشگاه شهيد بهشتي 
ر و قدرداني ـــــكه امكانات اين پژوهش را فراهم آوردند تقدي

  .مي شود
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