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Objectives: During recent years, increasing side effects for syntactic drugs have been motivated by more 
researchers for finding new compounds of the plant with antifungal activity. Dried fruits extract of Silybum 
marianum contain flavonoid compounds and until now, no studies have been conducted on the antifungal activates 
of methanolic extract of this plant. In this study, inhibitory potential of S. marianum methanolic extract on 
dermatophytes and saprophytes fungi was investigated in vitro compare to clotrimazol. Method: Antifungal 
activities of S. marianum seeds extract were evaluated against pathogens (Trichophyton mentagrophytes, 
Epidermaphyton folocosom, Microsporum canis) and saprophytes (Aspergillus niger, Candida albicans) fungi with 
different methods such as, disc diffusion (60, 30, 15, 7.5, 3.2 and 1.6 mg extract per disc ), pour plate and broth (50, 
25,12.5, 6.2, 3.1, 1.5 mg ml-1 extract in medium). Concentration of cloterimazol as a control was 10 µg ml-1. 
Results: Our results showed that, S. marianum seeds extract prevents the growth of dermatophytes more than 
saprophytes fungi. The best inhibitory effects of extract (6.2 mg ml-1) in Microsporum canis and Epidermaphyton 
folocosom cultures were achieved by porplate and broth methods that were similar to our results with 10 µg ml-1 
cloterimazol. No inhibitory effects were observed in Aspergillus niger and Candida albicans cultures. Conclusion: 
With attention to our finding, components of the Silybum marianum extract have antifungal effects on the growth of 
dermatophytes. 
Keywords: Silybum marianum, Saprophytes, Dermatophyte, Antifungal activities. 

  
در سال هاي اخير به علت عوارض ناشي از مصرف دارو هاي شيميايي، مطالعات براي يافتن داروهاي ضد قارچي از تركيبات  :زمينه و هدف

دي ـتركيبات فلاونوئيه هاي گياه خار مريم حاوي ـدان. هاي گياهي موجب مهار رشد قارچ ها مي شوندفلاونوئيد. گياهي انجام گرفته است
بر  گياه خار مريم دانه هايمتانولي ارزيابي پتانسيل مهاري عصاره . ارچي عصاره اين گياه مطالعه نشده استتاكنون اثرات ضد ق. دنمي باش

بر روي قارچ هاي  استخراج شدهعصاره اثرات  :هاروش  .در مقايسه با كلوتريمازولانجام شد ساپروفيتروي قارچ هاي درماتوفيت و 
آسپرژيلوس نايجرو كانديدا (سويه هاي ساپروفيت  ،)اپيدرموفايتون فلوكوزوم، ميكروسپوروم كانيس، ترايكوفايتون منتاگروفايتيس(درماتوفيت 

، 1/3، 5/1غلظت هاي (مايع آميخته و كشت  كشت ،)گرم ميلي 60و  30، 15، 5/7، 2/3، 6/1( ديسك گذاري هاي روش توسط) آلبيكنس
ميكروگرم در  10ا غلظت ـه شاهد بـاز كلوتريمازول به عنوان نمون .مورد بررسي قرار گرفت) گرم در ميلي ليتر ميلي 50و 25 ،5/12، 2/6

بهترين اثر ضد قارچي عصاره در . بودتوقف رشد درماتو فيت ها بيشتر از قارچ هاي ساپروفيت  عصاره درر اث :يافته ها .ميلي ليتر استفاده شد
اين كاهش . مشاهده شد) ميلي گرم در ميلي ليتر 2/6(مورد ميكروسپوروم كانيس و اپيدرموفايتون فلوكوزوم با حداقل غلظت عصاره متانولي 

در حاليكه عصاره فاقد اثر باز دارندگي بر روي آسپرژيلوس نايجر و . ميكروگرم در ميلي ليتر كلوتريمازول بود 10رشد قابل مقايسه با غلظت 
 .خار مريم داراي اثرات ضد قارچي بر روي درماتوفيت ها مي باشددانه هاي گياه مواد موجود درعصاره  :نتيجه گيري .يدا آلبيكنس بودكاند
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  مقدمه -1
از گذشته هاي دور تاكنون به عصاره ها و تركيبات گياهي 
. با خواص بيولوژيكي مختلف توجه زيادي شده است

دستيابي به كاربرد هاي نوين به عنوان داروهاي كمكي، پي 
بردن به ارزش هاي بهداشتي گياهان و بالاخره كشف مواد 
موثره با خاصيت ضد ميكروبي و مواد ضد توموري از 
. گياهان در پيشرفت طب گياهي كمك شاياني كرده است

تركيبات ضد ميكروبي گياهي نه تنها در درمان بيماري هاي 
موثرند، بلكه به طور همزمان فاقد بعضي از اثرات عفوني 

امروزه يك ). 1(تركيبات ضد ميكروبي هستند  جانبي ساير
سوم از فرآورده هاي داروهاي مورد استفاده در جوامع 

  ). 2(انساني داراي منشاء گياهي مي باشند 
ي از ـه خانواده مونيلياسه ، گروهـدرماتوفيت ها متعلق ب

كراتين دوست هستند كه پوست، مو و قارچ هاي رشته اي 
ناخن را در انسان و حيوانات مورد حمله قرار داده و باعث 

درماتوفيت ها در حقيقت گروهي ). 3(كچلي مي شوند 
ا هستند كه توليد ـه هم از قارچ هـبسيار مشابه و نزديك ب

اين قارچ ها از . فرم هاي كلينيكي بسيار متنوعي را مي كنند
ل عفونت در دوران كودكي در بيشتر مناطق شايع ترين عوام
اين گروه از بيماري ها را تحت عنوان . جهان مي باشند

درماتوفيتوزيس در ايران  .)4،5(درماتوفيتوزيس مي نامند 
  .)6،7(نسبتا از شيوع بالايي برخوردار است 

رصت طلب ـي فـاي قارچــآسپرژيلوس باعث بيماري ه
ي و يا به صورت بيماري مي شود كه در اثر مسموميت غذاي

ده ـر اعضاء مشاهـهم چنين ساي ي در ريه وـمهاجم التهاب
كانديديازيس از شايع ترين عفونت هاي سطحي . مي شود

افراد داراي اختلال در سيستم ايمني به  است كه اغلب در
  ).8(خصوص بيماران مبتلا به ايدز ديده مي شود 

در حالي كه امروزه پيشرفت هاي وسيعي در امور درمان و 
پيشگيري از عفونتهاي قارچي صورت گرفته و از موارد 
بروز آنها كم و بيش كاسته شده است ولي هم چنان شيوع 

  ). 9(آن در مناطقي با سطح بهداشت پايين مشاهده مي شود 
از تيره كاسني ) Silybum marianum(گياه خار مريم 

ورت ـه صــب رانـي ايـغربي ـر بيشتر نواحدو است 
  ). 10(خودرو رويش مي يابد 

مجموعه تركيبات مستعد از جمله   نـسيلي ماري
بين،  بين، ايزوسيلي فلاونوئيدها است كه شامل سيلي

ه عنوان پيش ـب ديانين و تاكسي فولين كريستين، سيلي سيلي
استخراج اي گياه خارمريم ـد و از دانه هـي باشـم ساز
عصاره دانه اين . )11-15() درصد 6تا  4 ه ميزانـب(شود  مي

ها از جمله سرطان، ايدز،  گياه در درمان بسياري از بيماري
هپاتيت و مسموميتهاي كبدي موثر تشخيص داده شده است 

نشان داده  نتايج پژوهش ها در سال هاي اخير .)18-16(
موجب ا، ـهفلاونوئيدي از جمله ـاست كه تركيبات گياه

به اين منظور،  .)19-22( ار رشد درماتوفيت ها شده اندـمه
اي گياه خار ـي دانه هـي عصاره متانولـاثرات ضد قارچ

مريم بر روي دو دسته از قارچ هاي ساپروفيت و 
  . درماتوفيت بررسي شد

  
  مواد و روش ها  -2
  تهيه عصاره گياهي: 2- 1

 هاي مارين از دانه به منظور استخراج سيليعصاره متانولي 

 3مقدار  براي اين منظور ).24،23( تهيه شد گياه خارمريم
هاي خشك شده در داخل يك هاون چيني  گرم از دانه

ساعت  10گيري به مدت  ، سپس جهت روغنديده شدنيسا
پس از . در سوكسله قرار گرفتنداتر ترولئوم پدر حلال 

 16خشك شده و به مدت  ها كاملاً جداسازي روغن، نمونه
 ها فلاونوليگنانساعت با استفاده از متانول جهت استخراج 

محلول متانولي زرد رنگ . در دستگاه سوكسله قرار گرفتند
گراد قرار  درجه سانتي 50ساعت در دماي  5حاصل به مدت 

. گرفت و پس از تبخير متانول پودر زردرنگي به دست آمد
ت بررسي كيفي و كمي و جه حلمتانول در ر حاصل پود

درجه  4ها در شرايط تاريكي و دماي  فلاونوليگنان
  .گراد نگهداري شدند سانتي

اي يكسان از عصاره كه حاوي ـه منظور تهيه حجم هـب
، 125، 5/62غلظت هاي متوالي غلظت هاي متفاوتي باشند، 

ميلي ليتر از عصاره  ميلي گرم در 2000، 1000، 500، 250
اي متوالي، ـا استفاده از غلظت هـب. شد آمادهي ـمتانول

ميلي گرمي   60، 30، 15، 5/7، 2/3، 6/1ديسك هاي حاوي 
 غلظتاي كشت داراي ـمحيط ههم چنين  و از عصاره

ي گرم ميل 50، 25، 5/12، 2/6، 1/3، 5/1 ه ميزانـباره ـعص
  .تهيه شددر ميلي ليتر 

روش  اندازه گيري فلاونوليگنان هاي عصاره به: 2- 2
  (HPLC)كروماتوگرافي مايع با كارآيي بالا

استخراج شده به اندازه گيري فلاونوليگنان هاي عصاره 
با استفاده از روش ) 2004(روش حسنلو و همكاران 

ميكروليتر از  20. كروماتوگرافي مايع با كارآيي بالا انجام شد
رقيق شده بود به دستگاه  10به  1عصاره كه به نسبت 

)Knauer ،متحرك متانول،  زتزريق شد و با فا) آلمان
ليتر در دقيقه از ستون  استونيتريل و آب با جريان يك ميلي

Nucleosil C18   به قطر ذراتµ 5 و ابعادmm 6/4×150 
ي و رنانومتر اندازه گي 280عبور كرده و در طول موج 

. ودـدقيقه ب 30زيه ـر تجـل زمان هـك. ي شدندـشناساي
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تركيبات فلاونوليگنان عصاره متانولي  وط بهمرب هاي منحني 
مقايسه و ) سيگما( مارين استاندارد خار مريم با سيلي

  ).25( دشمحاسبه 
  تهيه سويه هاي قارچي: 2- 3

قارچ هاي مورد مطالعه از بيماران مراجعه كننده به 
آزمايشگاه قارچ شناسي دانشكده بهداشت دانشگاه علوم 

ها پس از بررسي مستقيم  نمونه. پزشكي تهران جدا شدند
و خالص سازي كلني ها در % 15ميكروسكوپي توسط پتاس 

محيط هاي سابورد دكستروز آگار و كرميل آگار شناسايي و 
  .خالص شدند

  محيط هاي كشت مصرفي: 2- 4
 Dermatophytes ,به منظور كشت قارچ ها ازمحيط هاي

Selective Agar (DTM)  Dextros Broth (SDB) 
Sabouraud  وAgar (SDA) Dextros Sabouraud 
طبق دستور شركت توليد كننده آماده محيط ها . استفاده شد

  ). مرك، آلمان(و توسط اتوكلاو سترون شدند 
  روش هاي بررسي اثرات ضد قارچي : 2- 5

سوسپانسيون قارچي با استفاده از  در روش ديسك گذاري
در  90نانومتر با  580دستگاه اسپكتروفتومتر و طول موج 

) 26( بود 1×10 6غلظت مورد استفاده . صد عبور آماده شد
سترون شده با دماي  كه به ارلن حاوي محيط كشت آماده و

محيط حاوي قارچ . درجه سانتي گراد افزوده گرديد 45
قارچ لازم به ذكر است كه . شد رشته اي در پليت ريخته

مك فارلند آماده  5/0مخمري كانديدا آلبيكنس با كدورت 
  .گرديد و به صورت سطحي كشت داده شد

از  جهت بررسي اثر ضد قارچي در روش ديسك گذاري،
، 500، 250، 125، 5/62(هر غلظت عصاره متانولي 

ر ميكروليت 30به ميزان ) ميلي گرم در ميلي ليتر 2000و1000
داده قرار ) پادتن طب(بر روي ديسك هاي خام كاغذي 

ديسك ها بعد از خشك شدن و تبخير كامل حلال با  .شد
رعايت فاصله مناسب بر روي محيط كشت حاوي قارچ 

در هر آزمون ديسك شاهد حاوي متانول و  .قرار گرفتند
  .فاقد عصاره خالص بود

 )پورپليت(اثر عصاره در روش كشت آميخته بررسي براي 
 غلظت هاي متوالي عصاره به محيط كشتميزان معيني از 

ميلي ليتر از هر محلول عصاره  5/0 به اين منظور. افزوده شد
ميلي ليتر از  20در كنار شعله به درون پليت ريخته و سپس 

استريل، قبل از سرد شدن كامل به  SDA) و (DTMمحيط 
ت هاي ظروف پتري به آرامي در جه .آن اضافه گرديد

متفاوت حركت داده شدند تا عصاره به طور يكنواخت و به 
پس از سرد شدن محيط . خوبي در محيط كشت پخش شد

سترون بر روي آن  بصورت  "كشت، ابتدا در شرايط كاملا

صورت نشاء ستاره برش داده سپس قارچ هاي رشته اي به 
توسط آنس استريل در داخل خراش ها و روي سطح  كاري

به  قارچ مخمري كانديدا آلبيكنس. گرفتند محيط قرار
براي هر . كشت داده شد (SDA)سطحي در محيط  صورت

قارچ به عنوان شاهد، يك پليت فاقد عصاره و حاوي متانول 
 10و هم چنين يك پليت داراي كلوتريمازول با غلظت 

  .ميكروگرم در ميلي ليتر  نيز كشت داده شد
 14الي  7ه مدت ب قارچ هاي رشته ايپليت هاي حاوي 

 25ساعت در دماي  24روز و پليت كانديدا آلبيكنس براي 
درجه سانتي گراد گرمخانه گذاري و از نظر رشد قارچ ها 

لازم به ذكر است كه هر كدام از  .يا عدم رشد بررسي شدند
  .بار به طور جداگانه تكرار شد 3آزمايشات حداقل 

ه اي با بررسي غلظت هاي عصاره بر رشد قارچ هاي رشت
مطابق روش RPMI 1640 محيط مايع  استفاده از
NCCLS  ور در ـد عبور نـرات درصـتغيي). 27(انجام شد

وج ـول مـوسط دستگاه اسپكتروفوتومتر در طـا تـلوله ه
د ـعـاره و همچنين بـه كردن عصـنانومتر پس از اضاف 580

خوانده و  C°35اي ـذاري در دمـرمخانه گـساعت گ 48 از
  ).28(شدند  مقايسه

استفاده شد و  SASبراي انجام آزمونهاي آماري از نرم افزار 
هاي كامل تصادفي با استفاده  اختلاف آماري در طرح بلوك

  .درصد محاسبه شد 5از آزمون دانكن در سطح خطاي 
  
  نتايج -3

 اي عصارهـه فلاونوليگنانري ـدازه گيـان ي وـشناساي
سيلي مارين  حضوري از ـحاك HPLCه روش ـبي ـمتانول

اده خشك در ـگرم بر گرم م ميلي 723/22± 01/0 به ميزان
ر ـمقادي ن روشـدر اي .دوـمريم ب اي گياه خارـه دانه

، )008± 4940/4( B، سيليبين )A )008± 2420/1سيليبين 
  Bايزوسيليبين، )A  )05/0±892/3ايزوسيليبين

، )673/4 ±01/0(ديانين  سيلي، )02/0±759/2(
فولين  و تاكسي) 166/3 ±004(كريستين  سيلي

   ).1شكل ( تعيين شد) 004/0±517/2(
 جهت بررسي اثر ضد قارچي عصاره متانولي دانه گياه خار

و  ديسك گذاري مريم مقادير مختلف عصاره در روش هاي
نتايج به دست آمده از . پورپليت مورد استفاده قرار گرفتند

ك گذاري در مورد هر پنج قارچ اين تحقيق در روش ديس
 هاله مهار بيشترين بود كه مورد بررسي بيانگر اين مطلب

هاي ميكروسپوروم ميلي متر مربوط به قارچ  12رشد به قطر 
 60در اطراف ديسك  اپيدرموفايتون فلوكوزومكانيس و 

ميزان هاله مهار رشد در ديسك هاي حاوي . ميلي گرمي بود
ميكروسپوروم ره در كشت قارچ ميلي گرم از عصا 15و  30
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ميلي متر و در كشت قارچ  8و  10به ترتيب  كانيس
. ميلي متر بود 7و  9به ترتيب  اپيدرموفايتون فلوكوزوم

 30و  60اي حاوي ـه مهار رشد در ديسك هـميزان هال
ون ـترايكوفايتميلي گرم از عصاره در كشت قارچ 

در ساير . ميلي متر بود 5و  7ه ترتيب ـبمنتاگروفايتيس 
غلظت هاي استفاده شده از عصاره در تمام كشت هاي 

همچنين . قارچ هاي فوق الذكر هاله مهار رشد مشاهده نشد
نيز  قارچ هاي آسپرژيلوس نايجر و كانديداآلبيكنسدر مورد 

ميزان هاله عدم رشد ). 2شكل(مشاهده نشد هاله مهار رشد 
اپيدرموفايتون ميكروسپوروم كانيس و هاي قارچ در كشت 
ميلي گرم تفاوت  60و  30، 15در غلظت هاي  فلوكوزوم

هاله عدم رشد در كشت در حاليكه ميزان . معني دار نداشت
 60و  30 در غلظت هاي ترايكوفايتون منتاگروفايتيس قارچ

ميلي گرم از عصاره اختلاف معني دار داشت و همواره كمتر 
هاي ميكروسپوروم كانيس قارچ ر كشت هاله عدم رشد داز 
  .)2شكل( بود اپيدرموفايتون فلوكوزومو 

محيط هاي حاوي عصاره تاثير مثبت  در روش كشت آميخته
قابل ملاحظه اي بر ممانعت از رشد قارچ هاي رشته اي كه 

عصاره  .به صورت نشا كاري كشت داده شده بودند داشتند
، در mg ml) 1-(  56/1موجود در محيط حتي در غلطت 
ميكروسپوروم كانيس و جلوگيري از رشد قارچ هاي 

  .تاثير داشته است اپيدرموفايتون فلوكوزوم
نتايج نشان داد كه حضور عصاره مانع از رشد قارچ  

ترايكوفايتون منتاگروفايتيس شده در حاليكه در محيط كنترل 
در اين روش اثر . از رشد كافي برخوردار بود) بدون عصاره(

 ارچي قابل توجه اي از عصاره متانولي دانه هاي خارضد ق
مريم بر رشد قارچ هاي ساپروفيت به خصوص آسپرژيلوس 

در محيط هاي حاوي ). 1جدول (نايجر مشاهده نشد 
كلوتريمازول، حضور اين ماده موجب جلوگيري از رشد 

اپيدرموفايتون فلوكوزوم و ميكروسپوروم كانيس، قارچ هاي 
  ).1جدول (شد  اگروفايتيسترايكوفايتون منت

نتايج مطالعات انجام شده بر روي درماتوفيت ها نشان داد 
در مورد ) (MICكه حداقل غلظت مهار كننده 

 ميلي 2/6ميكروسپوروم كانيس و اپيدرموفايتون فلوكوزوم 
 100براي ترايكوفايتون منتاگروفايتيس  گرم در ميلي ليتر و

  .دبو ميلي گرم در ميلي ليتر
  
  
  
  
  
  

  كشت آميختهدر روش  تاثير غلظتهاي عصاره متانولي دانه گياه خار مريم و كلوتريمازول بر رشد قارچ هاي رشته اي .1جدول 

  نام قارچ
 

  كلوتريمازول 
(10 µg ml-1) 

  شاهد
فاقد (

  )عصاره

  mg ml) 1-(غلظت 

50  25  5/12  25/6  12/3  56/1  

  ++  ++  +++  +++  +++  +++  -  +++  ميكروسپوروم كانيس
  ++  ++  +++  +++  +++  +++  -  +++  اپيدرموفايتون فلوكوزوم

  +  +  +  +  +  +  -  +++  ترايكوفايتون منتاگروفيتيس

  -  -  -  -  -  -  -  -  آسپرژيلوس نايجر

  رشد كامل ميسليوم قارچ در محيط -  رشد كم قارچ +    %)70بيش از ( مهار نسبي رشد قارچ در مقايسه با نمونه شاهد ++   عدم رشد قارچ+++ 
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حروف يكسان بيانگر عدم وجود اختلاف 

داروي  ر ايزوله هاي باليني، از 
ي ـدر درمان عفونت هاي قارچ

به طور  .مي شود، استفاده شد
كلي تاثير غلظت هاي مختلف عصاره گياهي بر قارچ ها و 

                                                                   

حروف يكسان بيانگر عدم وجود اختلاف 

ر ايزوله هاي باليني، از 
در درمان عفونت هاي قارچ

مي شود، استفاده شد
كلي تاثير غلظت هاي مختلف عصاره گياهي بر قارچ ها و 
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  عصاره متانولي از دانه گياه خارمريم

حروف يكسان بيانگر عدم وجود اختلاف . در حضور عصاره گياه خار مريم در روش ديسك گذاري

ر ايزوله هاي باليني، از ـن منظور علاوه ب
در درمان عفونت هاي قارچ كلوتريمازول نيز كه معمولا

مي شود، استفاده شدمصرف م آن ـ
كلي تاثير غلظت هاي مختلف عصاره گياهي بر قارچ ها و 

60

a a

d

Silybum marianum 

عصاره متانولي از دانه گياه خارمريم

در حضور عصاره گياه خار مريم در روش ديسك گذاري
  .مي باشد

ن منظور علاوه بـراي ايـ
كلوتريمازول نيز كه معمولا

م آن ـپوست و ضماي
كلي تاثير غلظت هاي مختلف عصاره گياهي بر قارچ ها و 

30

b
bc

e

Silybum marianum( بررسي اثر عصاره بذر گياه خار مريم 

 

عصاره متانولي از دانه گياه خارمريم Hplcكروماتوگرام 

در حضور عصاره گياه خار مريم در روش ديسك گذاري
مي باشد) 05/0سطح(معني دار 

هدف اصلي در انجام اين تحقيق بررسي تاثير عصاره 
متانولي دانه گياه خار مريم بر روي عوامل قارچي 
درماتوفيت و ساپروفيت در ايزوله هاي باليني در مقايسه با 

ـب
كلوتريمازول نيز كه معمولا

پوست و ضماي
كلي تاثير غلظت هاي مختلف عصاره گياهي بر قارچ ها و 

15

)ميلي گرم(غلظت عصاره در ديسك 

c

cd

بررسي اثر عصاره بذر گياه خار مريم 

كروماتوگرام  .1شكل 

در حضور عصاره گياه خار مريم در روش ديسك گذاري) ميلي متر(ميانگين قطر هاله هاي مهار رشد درماتوفيت ها 
معني دار 

هدف اصلي در انجام اين تحقيق بررسي تاثير عصاره 
متانولي دانه گياه خار مريم بر روي عوامل قارچي 
درماتوفيت و ساپروفيت در ايزوله هاي باليني در مقايسه با 

7/5

غلظت عصاره در ديسك 

بررسي اثر عصاره بذر گياه خار مريم        

شكل 

ميانگين قطر هاله هاي مهار رشد درماتوفيت ها 

هدف اصلي در انجام اين تحقيق بررسي تاثير عصاره 
متانولي دانه گياه خار مريم بر روي عوامل قارچي 
درماتوفيت و ساپروفيت در ايزوله هاي باليني در مقايسه با 

 .  

3/2

ميكروسپوروم كانيس

اپيدرموفايتون فلوكوزوم

ترايكوفايتون منتاگروفيتيس

  

ميانگين قطر هاله هاي مهار رشد درماتوفيت ها 

  بحث
هدف اصلي در انجام اين تحقيق بررسي تاثير عصاره 
متانولي دانه گياه خار مريم بر روي عوامل قارچي 
درماتوفيت و ساپروفيت در ايزوله هاي باليني در مقايسه با 

. ودـداروي كلوتريمازول ب

1/6

ميكروسپوروم كانيس

اپيدرموفايتون فلوكوزوم

ترايكوفايتون منتاگروفيتيس

  علوم دارويي 

 

  

  

  

ميانگين قطر هاله هاي مهار رشد درماتوفيت ها  .2شكل 

  
  
  
بحث -4

هدف اصلي در انجام اين تحقيق بررسي تاثير عصاره 
متانولي دانه گياه خار مريم بر روي عوامل قارچي 
درماتوفيت و ساپروفيت در ايزوله هاي باليني در مقايسه با 

داروي كلوتريمازول ب
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مقايسه آن با نمونه شاهد و كلوتريمازول، بيانگر اين مطلب 
است كه حضور عصاره مانع از رشد قارچ هاي آسپرژيلوس 

ا غلظت هاي اندك ـود امـي شـنايجر و كانديدا آلبيكنس نم
د و گسترش قارچ هاي جلوگيري از رشعصاره در 

   .درماتوفيت موثر بوده است
ن ـريـت حساس هـر نشان داده شد كـدر مطالعه حاض

ورد مطالعه نسبت به عصاره، ـدرماتوفيت هاي م
 .ميكروسپوروم كانيس و اپيدرموفايتون فلوكوزوم بودند

ر عصاره متانولي دانه گياه خار مريم بر رشد ـي اثـبررس
ه در روش ديسك ـان داد كقارچ هاي مورد آزمون نش

ر بازدارندگي فقط در غلظت هاي بالا قابل ـذاري اثـگ
ا در روش كشت آميخته عصاره در ـود، امـده بـمشاه

ي عليه ـر ضد قارچـاي اندك نيز داراي اثـغلظت ه
  . درماتوفيت ها بود

نتايج حاصله از تاثير بيشتر عصاره متانولي در روش كشت 
آميخته نسبت به روش ديسك گذاري بيانگر اين مطلب 
است كه مواد موثره موجود در عصاره به علت عدم حلاليت 
كامل در محلول هاي آبي، از قابليت پخش و انتشار كمتري 

به همين جهت در روش ديسك . برخوردار مي باشند
ده شيميايي به علت تبخير حلال، توانايي گذاري اين ما

  .كشت را نداردانتشار كامل از ديسك هاي كاغذي به محيط 
به . بنابراين عدم رشد نسبت به روش ديگر كمتر مي باشد

نظر مي رسد در روش كشت آميخته كه عصاره بصورت 
ه محيط كشت اضافه و رقيق ـول بـمايع و محلول در متان
در نهايت . ار بالايي بر خوردار استمي شود از قابليت انتش

حتي مقادير كم عصاره به علت پخش شدن كامل در محيط 
ه صورت قابل توجه اي از رشد و گسترش ـكشت ب

  .ميسليوم هاي قارچي جلوگيري مي كند
در مقايسه عصاره متانولي گياه خار مريم با داروي 

ميلي گرم در  2/6كلوتريمازول مشخص شد كه حضور 
ميلي ليتر عصاره براي جلوگيري از رشد قارچ هاي 

ميكرو گرم  10ميكروسپوروم و اپيدرموفايتون اثري معادل با 
البته بايد توجه داشت كه . در ميلي ليتر كلوتريمازول داشت

ايي نسبت به عصاره گياهي داراي خلوص داروي شيمي
  . بالاتري مي باشد

 لـعصاره گياه خار مريم شامتركيبات اصلي موجود در 
از سيلي بين، سيلي ي فنل هاي پانزده كربنه متشكل ـپل

يك پيش ساز به نام و  ايزوسيلي بينديانين، سيلي كريستين، 
  . )11( مي باشند تاكسي فولين

كه اثر ضد قارچي مشاهده شده  بنابراين احتمال مي رود
جهت اطمينان از اينكه . مربوط به يكي از اين تركيبات باشد

ه كدام تركيب موجود در عصاره ـاثر ضد قارچي مربوط ب

براي اين منظور . مي باشد به بررسي بيشتري نياز خواهد بود
لازم است تاثير اجزاء تشكيل دهنده عصاره گياهي، بر روي 

ارچ ها در مقايسه با داروهاي رايج سويه هاي مختلف ق
بررسي شود تا با جدا سازي تركيبات ضد قارچي خالص 

  . بتوان به نتايج بهتري دست يافت
ورد تاثير ـدر م) 2007(مطالعه سانگوئينتي و همكاران 

بر درماتوفيت هاي جدا Citrus bergamia اسانس گياه 
يايي شده از عفونت هاي باليني، نشان داد كه داروي شيم

نسبت به اسانس گياهي اثر بيشتري داشت، اما تاثير ضد 
قارچي يكي از تركيبات موجود در عصاره تقريبا برابر با اثر 

   ).29(داروي استاندارد بود 
ارة ـعص رـاث) 2007(اران ـور و همكـي پـمقيم

ر ـب) يـداراي تركيبات فنل(  Zataria multifloraاهـگي
گرم بر صد  5/0ترايكوفايتون را قارچ هاي ميكروسپوروم و 

مانوهار و همكارانش اثر ). 30(گزارش كردند  ميلي ليتر
ي از ـوي برخر رـي اسانس مرزنجوش را بـمهار كنندگ

اين در حالي است كه وجود ). 31(قارچ ها نشان دادند 
تركيبات فنلي با خواص آنتي اكسيداني و ارتباط آن با اثرات 

اثر ضد قارچي عصاره گياه ). 32(شده است  مذكور گزارش
بر درماتوفيت ها در  )Silybum marianum(خار مريم 

 Juglans regia ,Allium :مقايسه با گياهان ديگر مانند

sativum  Azadirachta indica ,Piper betle, به مراتب
  ).33،34(بيشتر مي باشد 

نشان داد كه اثرات بازدارندگي ) 2003(نتايج لي و همكاران 
و پروتئين برخي از  RNAسيلي بين مربوط به سنتز 

داروهاي خانواده تركيبات  ).35(پروكاريوت ها مي باشد 
آزولي از جمله كلوتريمازول داراي فعاليت بيولوژيكي 

  . وسيعي عليه درماتوفيت ها مي باشند
از اين تركيبات با غلظت يك  امروزه كرم موضعي حاصل

ميكروگرم در ميلي ليتر مي باشد مورد  10درصد كه معادل 
با توجه به نتايج حاصل از اين . استفاده قرار مي گيرد

راي ـميلي گرم در ليتر ب 2/6پژوهش استفاده از غلظت 
ميكروسپوروم كانيس (اتوفيت ـاي درمـارچ هـكنترل رشد ق

  .دوثر مي باشـم) و اپيدرموفايتون فلوكوزوم
  
  نتيجه گيري -5
اه خار مريم ـي گيـاره متانولـر مثبت عصـه تاثيـه بـا توجـب
د ـار رشـدر مه) ي ليترـرم در ميلـي گـميل 2/6غلظت (

اپيدرموفايتون فلوكوزوم و ي رشته اي به خصوص قارچ ها
 RNAو  DNAميكروسپوروم كانيس پيشنهاد مي شود كه 

و پروتئين قارچ هاي مورد مطالعه استخراج و در حضور و 
عدم حضور سيلي مارين يا اجزاء فلاونوليگنان تشكيل 
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راي بهره گرفتن در ـبچنين  هم. دـدهنده آن بررسي شون
وق در ـه گياه فـر بخشي عصاره دانـي، اثـمصارف درمان

ورد ـد مـنيز باي in vivoدر محيط  ا پمادـم يرـپايه ك
  . ارزيابي قرار گيرد

  

  تشكر و قدرداني -6
ه در ـبدين وسيله از پژوهشكده بيوتكنولوژي كشاورزي ك

) 2- 05-05-86007(تامين امكانات لازم جهت انجام پروژه 
  .ما را ياري نمودند سپاسگزاري مي نماييم
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