
 ������� 	���
 ��� �����                                                                                                                                                                       ...���

���� ����� :
        ����� ��	
�� � �	� �	� � ���� ��� ������ ��   

    ���� ! "�# �� $�%� 
& ,       ����(��� �)��! � ��*���
  �� +�� ,-�� ��( .         �� )�/�� 0�1� ������� ���� 2*3

  "��4555      ���67 ���� �� 895       ):;-��� ��<� � ��1�� 
 ��� � 7�.)>(          ����;7 ���� ���� �&�� @��A B�� �� 
�):;-��     "�� �� ��� CDE5   ���� >/8     "�� �� � )G�� 

CDE8 ,H/H     �� +� � � 
& ���;7 )G��  .    ��:�� I��J
        "�� �� ���� K� �& � L ��CM58   �� 9    ����;7 )G�� 

)��� � 
&.)M(

                 $��N��� ��O� � ):;-��� ����� � ����� � $�����   
    +)::& P�N� � )- � ��Q ,      $��:� � �6:! �R�;�7 �O� �

 � �                ��� ���� ��ST U���� �� ��� ���*� ������ �O� 
      ):��% �6�� U� R � K��� $�% $��;�� .   $��% "��T

��&�# , �	( "�� , V� �# ,       $��% $���;�� � �A����(
�*1�–           K��;% 0�-� �� � ���6�� �6� ��X�� � $ �� 

    �R�;�7 $�% ���;# � ��	
� ,   �(�&�� �-�� � �<3�R
    ��
� ���� �� Y NT ��     �����7 )����� �&  ,  �):;-���

)::& �� ���Z! � $)� ����� �A)��.)4�9(

          ��*��� ���& �%�( �& ):& �� ��G ! 01� ������   
          +��(� � )�L�� ������� � �� � ��!�( )��� �):;-�� $��

 �;�7 0��& ,       ���� ��7 ! �� �� ��6�� �R��;�7 � ����
���A.)D�>(

    �R�;�7 ����[! �T�� ���� ��        �� �% �:� �� A�A� � 
        ��% +� ���T �)L $ ���% ):��� ��� ,    �)�L \�] &

"��:� ,             "��:� � ^���T �� 0Q��L ����� �)��! I���( ,
      �:�
��6L ���� I��( � �% _�3 I��( , ��	
�

           ���� � )��� �� I%�& �6�� � �*��� � I��( �):;-��
             �`� $��� a���:� ���	%� \�� ���Z� $�� $��	L� �

� L �� +)%�
� �):;-�� �� ���)T.)8(

         �� �R��;�7 ��&�)� Ib� ������ �67 �c�# 2�b/!   
          �! )L �7 ��� �� � d:%�( �� �):;-�� $�%���� e(�
           ��� ������� ���L)6� ���)T �`� $�� �*��:� ��	%�

� L ��O:! � 
& �):;-��.

���� �� 	
� 
 ���:
  *L ��������& K�             � 0�*� @�� ��� �G�R �� ���Z! �

      "�� f�� �;�� �� )��CDE9   $�� ��� E8   $g��� ):;-��� 
H5     )L f�Z� ��6<G �6L "��  .      )�:] @�� �� �% �� ;�

           I�L J ��/! �):;-�� K�� � +��� �(��N! $ �1#��
         )�)�L h��,�� $�6�L ���L)6� $�% +�i��J .    � ��;��

        i�� ��� � � ��T $�% +)���J � �% �� ;�     �1���� �� �6�� �
           )�:����� � � !��� �� �R�X� �� �):;-�� ���
� I��J

\;& ,          ��6<�G �6L � ���% �1/� �� �):;-�� ���� �
             )��� ���� ��� )��� � +)L h�,�� �(��N! � 3 �� �& .

          ���:�;3 jS� K�(�A �O� �� �� �� ;� �Z#98  )�G��  ,
    ���� ��-�S� ��)�>5 )G��  ,    �):;-��� $�%���� I%�&

    ����� P�/� ��C5      ���� ��-�S� ��� � 8   )�L �*���/�  .
            ��1T)� f��Z� � k�J � 0*� ��R�3 $��� e;7 ��� ,

   $�� $ ���� I��JM8  �� l     ��& � �� �� �7 )�:] "
���� ,             m�� ! ��#�3 � k�J �� ��&�� � �� ��/�

           ����� IZ:�� " �G $��:*� ��� n�3 ����Z� ,  m�� !
   ��L)6� ����:L��&–   ������  ��!l        �� ������J � )�L )���

                ��� �):;-��� � ��<� +� $�� ��� � 1���J $�7 � kJ
  @��test-retest           $��<-� ������J a���c � )�L +)�Z:� 

 ���� o�*�� &>C/5=α)�� ��� �� .
D       P)�% � )�)�L h�,�� ��L)6� ����& �<�  , @��

 n���3)$����A ���� ;� ,! � $��&�)��� $���% @�� 0���;	
 ���� I��J (            ��6�� ��� �):;-��� e���L $��% $��;�� �

Archive of SID

www.SID.ir



��� ������� 	���
 ��� �����...

  )L +�� @� �� .       ���� ���G NT ��( K� h�,�� $��
�(�A ��� �O� )�:

  r�*!� $����� ���� !    ,      $���	;% a�17 ����� !
 ��l  ��% ������ K�-� ,    �����c � �%��A� � I���

 $��&�)� � � ,   �<3�R $�% "��T �)b( ,  ����T
 ��T ��A�  ,       ��� K�T��J $�� $ :�� +��i� K�L�

 $��&�)� ��& ,       ����7 �b��� � �(�& �G�( K�L�
         ��� �*#�N�� � ���b�b/! �� �&��L ��:��� �� �1*�

f���.
      �):;-��� "��:� �� ���-� �Z:����� ���� I��J   
        ��� $��&�)�� ���)�T � )�L 0�;	! �1T)� � 0*�

 �)� �� ��� n�LH)L �`� +�� :
�            ):;-��� � "��# n��L a�& � �*#�N ,  ������

  ����� �� ;R ec� ,    � �T ��
�( K�(�A ,  ������
    �R�;�7 m��� � �A)�� 0/� ,     ��� ��;�� ��( s�7�
�����L)6� ����&�� ��	���L�Jt � ����bS:� ���������
  ������ a���# ���� K�N��N,�� ,           �):;-���� s���7�

  ��         ���i�� ������ ��67 a13�� ��	L�J �� �R�X� ,
  �����           ):;-��� m�� ! ��6�� P�N�� + /� � ��� ��6! ,

     ��:��� K�� �� @ +� ��T � ):;-�� @� �� ,   ��� \�;&
�����(�3 m��� ! ��� ����6! ,����u[! @� ���� , @� ����

  V� # � $��i
�J ,       $������ �� ����(�3 ����;:%�
):;-���� ���� r���*!� , $���% ����17 ���� ):;-���� � ��R�

�/��<! ,�L��� ,  ���� � �R� ,  �� �i:%�;%    � +� ���T �
            $��� �������� � h���& ��`�� $�� ):;-�� ���(�3

):;-�� ,          $��% ������� $��% \;& a17 �� $��	;%
     � �� 	��� "�:� ec� l�b!� $�� ��-�� ��Q � ��-��

+��Q .
  �! K��! I��   l   ��L)6� $�%���� �� )�&t  �������

� � ,                 f��Z� ���� ��%���� ����� $��� ��1T)� �-�
)L �� .

      +��� f��;! � kJ  H    $��&�)�� ��%��  ,    ����� I���J
     )�L 0�;	! �):;-�� $�� �Z:����� .     $��7 " �3 ��

              m�� ! �(��N�! �� �G ��� �):;-��� � �X��� n�3
)�)��L ���� ������� n���3 ����	;% � $���Z� .  ����R�3
          $���� ��( f�� � +��<�� �� �% ���� I��Jspss  ���Z! 

)�)L 0�1/! � .���� +�;� ���<! �� �1T)� � kJ � 0*� �%
   $���� � ���t   �! � ^�� l  K� 0� R ��v ,k:7 ,�!l   � 0�%

            � k�J � 0�*� �%���� +�;� ���<! K�i���� �� ���N/!
���1T)� , � ����� ����ANOVA $�� ���:�� jS��� �� 8
)G�� ,)�)L 0�1/! .

���� �� �����:
  �   E8      ���-�S� �� � ):;-�� D    ��<� )M  )�G��  (  ���

  � � ( 0�-�     )�)�L ^���T ��-�S�  .MC     ):;-��� ��<� 
)9/8H )G��  (    � ��;% $��DC   �<� )C/MD  )�G��  (

)���� � + ���� .D9 ���<� )4/8M)��G��  ( � ��DD ���<� 
)>/M8 )G��  ( )�� � ��� .       ��6�� K�� K�i�����D/E4

 � � "�� .MH   �<� )9/HD )G��  (     � � �� ��4H   ��<� 
)C/DH)��G��  (  ���� K���L � � �)��� T � ��� $��

�)����)���� � � .   +����A �� ���� �):;-���� �����b!
   � 7 �):;-��)H5   �! EM �-��  (    ���J �)E8    � �-��� 

�!g���� ( a���!�! ����E/HH � D/DD ���� �� � )��G�� 
�(�A .          �<3��R $��%���� +��;� �� ��
�� �% ��(��–

���� ,��L)6�t       �� �):;-��� $�%���� 0& � ������
����J � � ��7 �:��� +����A �� ���% , ���(���� � k��J

T $��&�)� ���) ,    s���L ��� �*��     I%��& ���-�S� 
 ����L� $�� ����:��)555C/5P< .( +�����A �� ����% ��
   ��J � � 7 �):;-�� ,    $�%���� +�;� I%�& K�i����

�<3���Rt � ���! I���� $�� ���:�� � ��3 ���� ������
����L)6� $���%���� I%���& K�i������t ��� �������� �

)55C/5P<)( +��;L "�)7C .(

Archive of SID

www.SID.ir



 ������� 	���
 ��� �����                                                                                                                                                                       ...���

 �
��������� ���� �����  � ���!�"# 
 ��
�� ��$��� %���& �'� � () 
 *+, �-.�/� ���� ��� ������

+�;�                ���� s �              �:� +��A
�1T)� � 0*��1T)� � kJ

 � )�� � 0*� ���<!
�1T)�

�<3�Rt����*CD±C/MED/C5±D/DEM/>±>/9#  
��L)6�t������*4/C8±>/M8C/CD±4/M5D/H±H/8#  � 7 ):;-��

0&8/4H±9/94M/45±8/EE9/CD±M/C8
�<3�Rt����*8/CM±M/MEM/C5±9/DEE/>±M/9 #  

��L)6�t������*D/4M±4/H54/4C±88M±4/8#   ��J ):;-��
0&H/D8±H/C5E9/4E±9/94E/CC±H/CM

�<3�Rt����*M/CD±4/ME4/C5±8/DEM/>±H/9#    
��L)6�t������*E/C9±H/85H/CE±C/M8H/8±M/8#    e;7

0&D/D5±>/9EC/4M±H/>4C/CD±C/C8

                    (* P< 555C/5 �     t- paired )                    ( # P< 55C/5 �     t- student )

          I%�& �� $�� �:�� r�*!� �):;-�� k:7 � �:� +��A
   �L)� �%���� +�;� K�i���� , �! �-�l    K�i���� I%�& �� 0%

  �<3�R $�%���� +�;�t��         ��� x��L� �� ��:�� r�*!� ��
          �<3��R ����� +��;� I%��& �y&)# �& $� 3t   �� �����

 + ���� �):;-����D/9±4/C4 �):;-���� �� �� 0�)��# � 
   ��;% $��H±8/8 � � )55M/5 =P .(�! ���c�l  � 0�%
  �! �� �% � �l    �%���� +��;� I%��& �� $�� ��:�� ��v $�

��L)6�t        ���� I%�& �y&)# �& $� 3 �� x):�L� ������
��L)6�t       + �� � � ��� �):;-�� �� ������9/CC±>/CC

       ���;% $�� � � ��� �):;-���� �� 0�)#�C/M±8/D
 )L +)%�
�)    a��!�! ��549/5=P   � 5C4/5=P .(   �� �� ��

  � 0& $�%���� �! ��l�! �� �% � � � 0%l  ��� $�� �:�� ��v
 I%���& �y&)��# � ):���L� ������ +���;� K�i������ I%���&

 0��& $���%����)4D±DC ( � + ���� � � ����� �):;-���� ��
   �� I%���& 0�)��#)C/CC±C/9 ( $�� �):;-���� ��

� � � ��� � ��;%) a�!�! ��5M9/5=P �559/5=P.(

����  ��0 �1��� 
 23# :
            I%��& a�7 � $��&�)�� ���)�T �� ��
� �% ��(��   

�<3���R $���%����t����L)6� � ������t     �):;-���� ��������
 � L �� .            ��� ��� ��& ��� �:��% �& $):���( $��&�)�

    �):;-�� ���� $�%���� K�(�� � � 7 � ����	� $��A��&
     � P)% � $����� )� ! ��      ��`� f�O� �L)6� � ���

��L)6� ���)Tt�! �):;-�� �� � �� � ������l):& K�� .
      �<3�R $�%���� +�;� I%�& I%�zJ K� ��   t   �� �����

  $���%���� � ���! I���� � ��7 � ����J �:��� +����A �� ���%
��L)6�t � � ������ .            K�� �y&)�# ��& K�� ��� �7 ! ��

         ��� )L +)%�
� + �� �):;-�� �� I%�&     )��� ��� ��O�
      �<3�R $�%���� e(� �� 0��R K��! �6�t �):;-�� ���� ,

                 m�� ! ��6�� ��� ��� ���;% � �)�L e��� �7 ! �� �
           +� ���T ���( m� ! {�*����� � ��L)6� f�O� � ���&�)�

�� .        ��� � ��� � �7� ���( �;% �� �7 ! � 2
R �� ����

Archive of SID

www.SID.ir



��� ������� 	���
 ��� �����...

    � L �;� �& K� I��( .    �& 0�-� �� ):;-�� |,L I%
 ���;�7 ��	1;R ,      �R��;�7 0����! $��� $���;& $}��

            ���[! � �� � � T �� N! )� ! �� $�%�~ ����[! � ���
)%� .       �)����( �)�L )7 � �)L ���� ,     � ���;% � �(

           )�:� ! �� �& ):��% �3�*!� e� � �1	! � �� :L |b�
    )::& )�)
! � ):;-�� ���6:! .   �� �7 ! )�� �� �O� �� u-

��    �<3�R $�%���� I%�& �� ):;-t    �;6� Ib� �6�� ����
 )L�� ��L� .         �
�,� � ! ���)T �`� ��� ��-�S� \� ��
�):;-�� �� ,)L �6�� �A���( � *6� a7 �.)H(

      ��L)6� $�%���� �]�A �� ��
� 2�b/! K�   t  �������
         )� ��(�� I%�& �/c� � 3 �� $��&�)� ���)T � )�� ,

  ��� � :% �-� ��L)6� $�%�t    Y NT �� �):;-�� ������
   ��J �):;-�� +��A �� ,��g�� �1�T .   ��& K�� �� �7 ! ��

           )��� � ���;�� 2��b/! K� �� ����� �� � �):;-�� �y& ,
           ):��L� ���� "�:� �� �*��� �� � )���& �� P�N� ��� ,

              ��� ��� � �*� ����& P�3�� 0��� ���� $�%���� � ��;��
  �� � ���� 0�-�         ��)�/� ��% +� ��T $��	;% a17 �%���� 

          �):;-�� +��A �� ���� ���<! �R�� 0��R K�;% � � �
� � �%���� �O� � .

 �! ��   l   �! �& ��	� K� �� 0�l  ��! � �� � 0%l   0���� ���v
          $��%���� I%��& �� $��&�)� �1T)� �Z��� �� �67 !

        +��A �� �%���� K� � �L� �):;-��   � � ��� �):;-��
 I�� + ��  ��L� � I%�& K��! ,     ���	� �� ��� � �! ���

             � ��#�� ��	
�� �� �� + �� �& K� �	� x�(�� ���
             � ���� ��& K� f�� � )%� �� I��( � ):;-�� �;�7
            ��� ���( ��i:%�( @�i� �A ��
� �R � �� �& �� �  ,

���� � � �����*! ������ � ):;-���� $���%��O�� ���� )��� !
    ��&�)� $�% ���;:%�        � +� ���T ��# � ��6� $��	;% �

�!l )L�� �uA��v .         � � � �� K��! I�� � ��� �):;-�� u-
)� +��� $��&�)� ���)T.

         $��&�)�� ���)�T �� +��<�� �� � $�%��	%� � �	�   
         �*%u�� 0(�/� �� �&�L � @��� �� 2� 
! ��-�S� K�

� � .     � X�R �& �� +)L +)%�
� ��� K�1!�& ��-�S� �� �
  �*%u� 0(�/� �� ,         ����[! � ���( @�i� �� 1S� ��3 ��

     ���� $�% �*:7 �� � +��t   ��! �<3��Rl      ���L� ��*y� ���v
��.)E(          $�X( �� @��� f�Z� �& �� )b��� ��� K�!��� 
��� ,):& �� \;& �):;-�� ���� jS� l�b!� ��.)C(

         ���)T )�� �� �O� �� �c�# 2�b/! ����� �� �7 ! ��    
)�          ��`� $��� ���	%� K��! �(�G �� �)���� �� $��&�

     � ! � ] x)L�� �):;-�� �� ���)T$):�    � + b-��� $�%
 +� ��T ��<T ,���(�3 ,     � ���-�� $��% ������ � ������

        ���� �� "��( � ��)� �� ����7 �� � ��-����Q .  K� ���-
             �R��;�7 ����;# $��% ������ K��� $ ����b� K;c

�):;-��,         ����� �):;-�� ���;# �� � $��&�)� ���)T 
���� �� ��;L �� ��;%��.)C5(

       I��� ���&�)�� n��3 K� ��          ���<�& � �%��A� ��!
          �R�� � )��� I��( +� ��T �� � �):;-�� � �*���
           �):;-��� $��% +� ��T �� @�i� ���[! � +��i� ��Z�

    *��� �� � T �% +� ��T 0;R �� � )�)L  � ):;-��� � �
� $���%���� e��(� , ���� " ��*� ����LuA � I����l ����-�

)�� ;� .�% +� ��T �&��
� I��( � O:� �� , � ��T ��(
         �):;-��� ��	
�� I%�& $�� �R�;�7 $�% ������

   ��L)6� 0`��� Y NT ��t � L �� ��6:
�J �6�� ������
      ):;-��� �3�*!� 0J ��&�)� � :R �� ��L)6� ��:&��& �

    ):L�� ���# $�% +��A � .       +z��� +���
�� ��&�� K�:�;%
           m�� ! s��7� $��� Y�T ������ ���6�! � �):;-��
          Y��T �;�� IL J �/! �):;-�� � )� L ��Z� ��&�)�

)���A ��� .

����  �456�76:

Archive of SID

www.SID.ir



 ������� 	���
 ��� �����                                                                                                                                                                       ...���

       ��)�T ������� $��	;% � �1��� K�)� ,   � � �J ��X���
            � +)�6R ��� � �):;-��� $��&�)�� �& $���� ):��L ,

� L �� �	
!.
���� 8���:
C . ̂  � ��� . ):;-�� @��� .    $):;-��� �g��b� �R ;Z� ,

"� ��] ,��6! ,��& 	�� � ��� ���
�� ,CDE9 ,D88
4 ._ �61-)��� . �R���;�7 �	��L�J ��� ."� ����] ,

��6<G ,��L)6� ������ ,CDE> ,9CtE>
D. P �!��*7 , f +���1R .     �):;-��� ��L)6� ��R ;Z�.

"� ��] ,��6! ,+� ��T �L)6� 0& +�� ,MMtC8
M .f ������[7 ,f $)��� .  � �):;-���� � ��7 � �����c�

    ���� $�%���� �� �7 ! ����c .     �
�%�zJ ��;1R ���:1N(
��	# ,       � 
�& �	�L�J f 1R ��b�b/! �1� �&�� ,CDE> ,

C)4:(8t4
8 . h ��g� .        � 
�& �):;-��� ����� ����c� ����� .

   ��� �g��b� ��R ;Z�$):;- , "� ���] ,����6! ,CDE9 ,
C55t85

H .�- ������ .�):;-�� �� ������ ��� . �g�b� �R ;Z�
$):;-�� , "� ��] , ���6! ,     ���& 	�� � ���� ���
��� ,

CDE9 ,E5t4HD
E .��J�& ,����� .     $���(� f 1R � �	L�J ��� �G�T ,

 �:�-�� �	L����� .  $��	(� J � �;7�! , ���� , ��
��� �
h L��6L ,"� )17 ,CDE8 ,E5EtH55

8.Grimly A. Oxford textbook of geriatric 
medicine. UK, 1998, 110-20

9.Lanrence C.Primary and secondary 
prevention strategies in the older. J Geriatric 
Nursing 1999; 4(19): 11-25
10.Litwin H. The development of community 
care policy for olderly. J Health 1996; 26(4): 

691-708

Archive of SID

www.SID.ir


