
���������:
  ��������	 
 �����	�
� �	����� ���� �����	� ����	
� 

  ���� ���� ����	    
 �������� ������  �!�"��#�$� ���
%&
          ��' �	��( �)*+�& ���& $)� 	� ���	����   �� ��,�  �  -���.

���' ����   �����	 -�����)� ���/�0 1���0 �� ���2# �	���&
  ���� ����	 �����	�� 3
���# 4�5��'67 �� ���
�8 ���9�� 

        ��' �#���� �:���& 1�0 �� -�,��5� ��%%� . . �	  ��<�
  ���=��7>   ?
����
 ���� �#����@8 ������ ��	���' ���9�� 

�����	  A)%��� ���� B> ���& CD �� 
 ��	� E�F���G	 1���� 
   �H)(� �,7          ��' 3���@8 ?
���
 A��	 �� �	��  ����� .)B(

               1��0 �� ��� ���	 ���<�� K��"�# ���%L ���	 -���)�
  A)��@
	 
 4��&�( A)'����
L ���/�0 4��'�����)@��:' -	�

�' 4)�5& 	� M�� ��
��,� .)N(

    1���� 3���' ���
' ������O ���& �	����	 ��BP6> �	���:&  
 �����	 ���� �����Q�R'PBS> 3���� K�	$��# �����' ����	 .)N(

               ���	�
� ��'���� K�	$�# ��� ��%� �� ��	 �@�0 �� A�	
  K�	$��# M���T� ���� �����& ����  �����
� �� U):��/ ���,�

�	��	     ��� ��
�         �#���@8 ��:(	
 ���'8 ���
8 ����  ����� 
  3���� �������%� �	�����)� �	���:& �� 	� ��� ��P7 V���/ 

���.)W(

     ��)"��� �����'�� ���%�$, -�����)� A���	 X����Y' ��
 ��	� ��!�� .�%�$,            Q��R' ���< ��, -	��� ����'�� -��,

Z>   M���� �	 ������ [��"��G 
 1���� �� 1����� ����)�)' 
  �
���0  �����B7>   ���� 3	����, 1����� ����)�)' BC> �
� 

���' ��
8���� ����<� ����� �	 -���������� . �@���0 �� A���	
      �)=5�)O ��%�$, ��� ��	         ��	��� [���9 ��� ����	 �	 -

 \���H<7>> �����	 1������ �	$���,  .)]( �����' A����Y�	 
               ��� ���	 �
��� A��	 ��� �����'8 �� ?�	�' ����%5�	
�

��������G	�' -�)#����� ������'8 -���, �� ���)T�  ?�	���'
 ����G	�' A�����
�  �����	 �	 -�)=5��)O ���%)'� �� K����'8

�#��@8 K��"# �)�� ���<� ����	���	 ?
��
.)^(

L	� _�	� ��      �%�"�, ���)T� -
��)� �	��'8    ����� ���
    ��'���� �� 	� �
�8      ��)@�:< -	���	 
 -$���    K���'8 -��,

 �	� ����5��' ����	�
� .    -
���)� A���	 ���#	 `��(	
 ��
a)��T� ���'���� ������ 3����)O �� 	�  �	 �����	�
� -���,

    ���@�G� �����	 K��"��# �	 -�)=5��)O K����'8 ������
     -���H&�	 
 �����	�
� b	���,	 ���� ��)���� ��  a)��,�

���<	 �'Q��� 3���&�� ���,	� ���:'�� �	3�����)O ���&a���	 .
  3	� 
 �����	 ���� c�����' d����H0 1���H��	 A�	�����%� -���,

 ���'���� ���� �	���<	 A���	 ���� �8 �	 -�)=5��)O -�	e��#
_f��*	 �%�$, ���,	� �� 
 [�'�%����	 �& .)g(

_���	� �&����Q.	 `����%' �	 �,���#8 ���'	 ���� �	����'8
���'���� ���0	�. �� -�
���/���*	 ������'8 -���,_��f�

�����	.)^(A����	 �	    -������	� �� ����/�0 _,
h���O 
�
 _���	� �&����Q.	 `����%' �������%� ��������)�� �	����'8

    	����	  �8 �	 -�)=5��)O 
 �����	 -�����)� E�F��G ��
�� .

������	 � 
���
�: 
 ��)F�����& 1������ �� �2)����9�& �����:@�i' A�����	

6B�BP6>  _���	� -
� ����   �������)�� �	����'8 -����,
   ���Hi%' ����@
� ��	�"��OP 
 K����'8   �
��� K�
���O

 ����� 	�����	 �	����
& .`����� ����
�3�	� -�
8 �	 ����,
_����O ����� ���'������� 3��2����	 ��"���  ._����O ���'��

   3�� A�
�&-	��      3
��# ��� CB        ��� -�	��<	 �	 -��2� 
 b���, ���):�� �)R��� ���)<	�#�'� [�F��f5' ���T� �	

 ��  ������� ���� �&�'���H' ���:@�i'���� 3��2����	 ���� 
 
     _���O ��:@�i' A�	 ?��	       ��	 ��� ����
� ��'��  �	 3��2�

1	j�     ��0	�. ��"� -�, ��� .         ��� ���	 ���k ��� M�!
              ������ ���<�# �	��( �&�'��H' ��:@�i' ��& �� -�	�<	

  be��0 ����9	 ���:@�i' �	������ .-	���� ����	
� A)��):& 

Archive of SID

www.SID.ir



_����O   -����9 
 ��	�����' ����	
� K
� �	  ���'�� 
  X���� �	 ����
�� ���"���, K
� �	 �������O A)��):& -	����

�� 3��2��	 ���� ��)� 
� .
�  ������� K
� �	 ������� a��Y0 A)��):& ���
 -���)#

���HR.  �����O M����& ���& ���� 3��2����	 �<��F��& -	 -���,
    ������' -����'8 ���:'�� �� ���� ��R"��� ���� ��)F���&

            ��� ��� �%���� ���	� ���
 ����� ��  ����� ��	   ?���	 A
   ����� aY0CC>     ��� ��
8��� �2�          �	��:& 4��� �� ��@
 

CDZ�<�# �	���( ������� �����' ���2� ���%.3�	��& ���, \���
M����  -����'8 �	$��<	SPSSFW  
 �2)��9�& -���,��'8 


 �.�R%��	 4)��& 
 ��$Y&����.

�������
�
�:
_����	� A���� A)=�����)' �������� ������' �	�����'8

BB/B±7B/BZ����� 1����  ._���	� ���m�	 �����' �	����'8
 �������)B/SP���9��  (    ���
�8 ���m�	 
 ������� ?����<

)C/n7�� ��9� (_)��� �	 ���&B7H����� 1����  �� ���'�(	 o
 �%����	� �	���
& �
��� .   ����O [Q)F���& E�F��G ��
  �����	
	�< A���5���)�)6/7Z    4���� �	�����O ����9�� 

_�����	��	������'8 ( 
 �,�=5�����	� [Q)F�����& ������

  �����	
	�< A���5���)�  ������' [Q)F����& E�F���G��
)S/7B �9��  (           ���	� d��:& a�p��� �	��� qi�� ��� . ��

    ����	
	�< A���5��)�  ����O ��r��� �):��/
 ���� ���i�	�
)D7�� ����9 (   E�F���G �� 
 ������� ����%'��� �����

������' ��r���� �):���/
)6/nC����9��  ( �	������' �����
�����G����� d���:�' �	� . �����' �	����'8 _���	� ���m�	 A����

 �����)B/SS�9��  ( MQ�	���.
 1	j��� ���� s����O ��»���)@�:< �� A���� ���)�,	 -���,

3���'�
� « _���	� ���m�	 �	����'8)P/7>���9��  ( ����
v	
 �����G�� �� A���� ���� ������� 3����� 
 4w�"��' ���� ���
�8 

��	� -������� ����)�,	 3����'�
� [Q�5���' . �	 �����(

_���	�  ���� ���� 3�)����O �	����'8»  �����e# 3���' 
� ��

 3����	�G ����Y' ���� ���'���
� ����R�� ���(
 ���%L�,x����	 «
n/C7_���	� ���9��    ���m�	 ���� ������� ����
v	 �	����'8

 ���'���
� ���,�
����3����	�G ����Y' ��������  .6/C> ���9�� 
  
 �
� ���, y���R��H&P/C7   ���)G	 3���' 
� �� a��, ���9�� 

 �� 4(	�0         3���	�G ���Y' ��� ��'���
� ���� ���	 .   �� A��	
  ����)G	 3����' 
� �� ����� �����	 �@����06/nC ����9�� 

 _��	�  
 �
� ���, y��R��H& �	����'8n/C>  ���m�	 $��)� ��9�� 
 ����� 3��� ����& ���$���& �,�
�) 3���� 1
��B(.

 ���������
 �

���� ����� ������� 
	�� �� ��!��
�	  � �"#
$�
�

�
� �, y�R��H&�,�
� �m�	
4(	�0

��2,��R�� -	
a�z),`��

�	$)'
3��2��	

����� ��	
	�<
d�i'

 ��	
	�<
�R"�

 ��	
	�<
�i'd

 ��	
	�<
�R"�

 ��	
	�<
d�i'

 ��	
	�<
�R"�

 ��	
	�<
d�i'

 ��	
	�<
�R"�

 ��	
	�<
�R"�

 ��	
	�<
d�i'

 ��	
	�<
�R"�

 ��	
	�<
d�i'

�'���
� /��Y'7B6/C>ZPn/C7ZCP/C77DCCB7B/ZCD7B>>

���$���&BnS6/nC7Bn/C>7C6P/PPC/BCDZB>>

���	�CPD/SCCSPDS/BPB>PDCZPn/C7CD7B>>

Archive of SID

www.SID.ir



          V�����R�' ���������	� ��R����� E�F����G ��
	
	�< A�����& _)���� �	�����'8 _����	� �����){/W|

����9�� (   
 �����	� E�F����G	 M����)O���	� �����
  ���� K��
 ��R��� A)��%}�,]/WN �	 ���:� ���9�� 

    ����G ���� 	� ����	
	�< A����& _)���     M���)O���	�
������� 3�	� E�F�����G	 . ��R����� E�F����G ��

   �	����'8 _���	� V���R�' ���������&{/W~ ���9�� 
   M���� ��R��� \��H<g/N{  -���, ��R��� ���9�� 

 aY%��O 
 M����) a��, ���� 	� ��R��� 
� ���, ( 
NN
    1������ �	���%� ���� 	� aY%��O ��R��� $��)� ���9��

����� MQ�	 ��G V�R�'.
   _����O ���� s����O ��    »   A���	 �	 _)��O ����8

      ���<���� �����	 ���� �� 	� �R@���i' ���� [����Q.	
 x����	 3�����«{^   
 �����	� ���Rm' s����O ���9�� 

        -������'8 bQ�����G	 -������ �
e����Y' ������'�8
     [����Q.	 ���<���� ���)r�' A)��� 	� -�	� ���%:'

�	 ����R(    -�����)� E�F��G �� U����f' `����%' 
     M����  M
�  1
	 ��)F���& -���, �����O 
 �����	

�������)��_)��O 
�	� ��5��� �,�=5���	�)�~/�=P .(
  ���:@�i' �����' �	���<	 ���m�	)N/^~���9��  ( 4(	���0

    �� ����G ��=�"��� ���� 3�	�����G ���� ����� 
� ���� ����
�����	 -�����)� E�F��G 
 ������� 3����� �R���9~^

 ����:@�i' ������' �	�����'8 _����	� ����9�� A����	 ��
             �R��9 ����� ���G ��=�"�� ��� 3�	���G �� E�FG

������� 3����� . �	���<	 ���)H�)�/~����9��  ( �� yQ��9	
  �R���9 ����G ��=�"��� ���� 3�	�����G ���� ���%)'� A���	
              ����' A��	 �� ��� �%���	�� ���%)�.	 �� ����� 3����

         ����	 �����	� ��R���9 ��5����=�"� ���� 3�	�����G ����
)�/~W����9��  .(~/W{ �	�����'8 _����	� ����9�� 

              ��� ����	 -����)� E�F�G �� yQR�( ��:@�i' ���'
  
 ������ ����G �!�"���, 
 ������
�g/]| ���9�� 

              ������ 3���� �R��9 ���� 
� ��� ��� 4(	�0 $)� .
 ���
%&|/~�    A���	 �� ��R���9 _)��O �	 ���9�� 

 
 �%����	�� ���%)'�g/{  �%����	�� ����%)�.	 ���9�� 
      �!�"���, 
 ������
� ���� �����' A���	 �� ����

        ��� ��� ���	 ����	� ��R�9 .�8      -��� �
e�Y' ���'
 ������' ������#��
L ��)F����& -����, ������O A)����

   -�����'8 bQ����G	 E�F���G A����	 ��  ����:@�i'
 �	� ��5� 	� -�	� �%:')��~/�=P.( 

 ���
%&|/^  ���� �����	� ������� �����' �	���<	 ���9�� 
    �� ����R( [����Q.	 `��R%' A����& 3����� �	���%�
               ��� �@��0 ��  ������ 3���� M��� ����	 -���)� ���'

]/^N  �������& ���� ���9��  
 �N/^^  ���� ���9�� 
             ������ 3���� 3����	 ��, ���Y' �� �'���
�)  1
���

 3����N.(
 ���%�$# ���� s����O ��    » �����	� « ������� �	���%� ����

    ���<���� -	���� ��:@�i' �����' �	���'8 _���	� V��R�'
       �	���<	 ���m�	  �����	 -�����)� 3������� -���:� [����Q.	

)�/|]���9��  ( �
e��Y' ����'�8 
 �����	� ���2%' V	����
 �O A)��� -���� -���, ����  �����' �����#��
L ��)F���&

     �	���� ��5��� 	� -�	� ���%:' -����'8 bQ���G	 ���:@�i'
)�g�/�=P .(   ���%�$# ���� s����O �� » ��������& « ����

 ���:@�i' �����' �	����'8 _���	� V���R�' ������� �	���%�
    -�����)� ���%)'� �� -���:� [����Q.	 ���<���� -	����

     �	��<	 �m�	  ���	)g/|^  ��9��  (       
 ����	� ��Rm' V	���
e��Y' ����'�8���%:' -����'8 bQ���G	 -���� �
 	� -�	�

A)����������O-����,��)F����&�	� ��5����)�~/�=P (
) 3���� 1
��W  .(

Archive of SID

www.SID.ir



 ����%� ������ ��&'���
 �()* +
',-� .)/� 0��1 	
 �� ��!	
2 ��� 3	
&�2 �

����)G`�� & 3��� A��V	��               
[��Q.	 `R%'

���	 �%)'� �� ��R(d�i' ��	
	�<�R"� ��	
	�<d�i' ��	
	�<�R"� ��	
	�<d�i' ��	
	�<�R"� ��	
	�<

���	�BDn/7CPCP/SDCDZB>>
���$���&BCSD/7CBBnZ/DnCDZB>>
�'���
� /�Y'�, �BPZP/77BB>n/DDCDZB>>

���	�
� ����%����ZPZ/C7B6PD/nDCDZB>>
� �� $�	�'�R,e' �	�R,B>B/DCPZS/S7CDZB>>

3�	���G -���	7P7/CBBSP7/n6CDZB>>
�!�"�, 
 ����
�S>Z/PZB7ZD/ZPCDZB>>

A)��:'PZZ/BDCB>D/67CDZB>>
���	�
� -�,����O6nD/P7B7SZ/ZDCDZB>>

�}�������	�
� -�,n77/P>BnB7/ZSCDZB>>
M�H' �� A)@
j"'-�, ��@
�7CCDBS6CDZB>>

����'Z>D/CDB6ZZ/n7CDZB>>
����%�	7Z6/CCBS>C/nnCDZB>>

�=�� ��	�'6P/PCP6n/SZCDZB>>

 ����4����
 5�)6� ��
�	 ������� �� ��!3��2	
 3�"2 +
',-� 7�
�	
 �	
2 ��� 3	
&�2  

����)G`�� V	��

�R�' �����Vd�i' ��	
	�<�R"� ��	
	�<d�i' ��	
	�<�R"� ��	
	�<d�i' ��	
	�<�R"� ��	
	�<

���	�7SB/C7BnZS/nDCP7B>>
���$���&B6>Z/n776D/CDCP6B>>
�'���
� /�Y'�, �BnCZ/nCZ7D/CnCPnB>>

���	�
� ����%����BZP6/Z6nDC/PBCPnB>>
�R,e' �	�R,� �� $�	�'D>C/BnBSP6/6CCPPB>>

3�	���G -���	B>nD7BPB77CP6B>>
�!�"�, 
 ����
�BDD7/Z>SD7/PSCP6B>>

A)��:'BBBDnBC77PCPZB>>
���	�
� -�,����OBDZS/ZBS>B/P6CPZB>>

�}�������	�
� -�,BPSZ/76S6D/DBCPnB>>
 A)@
j"'M�H' ��-�, 

��@
�D>BnBS76PCP7B>>

����'BDZD/ZC66Z/PnCPDB>>
����%�	B7ZC/ZnnZ6/PCCPCB>>

Archive of SID

www.SID.ir



�=�� ��	�'PP/BCP7n/S6CP6B>>

�����8��� � 9623��::
     �	� ��5�� ��:@�i' A�	   67    _��	� ��9��     ����' �	���'8

  ���:@�i' _)��O �	�� 	� �&����Q.	3�����  �	 �����	 -�����)� 
  ���� U��f' `��%'   3���� ��<  ���	  .     \�H< ���R@	n/7  ��9�� 

 �	��'8 _�	�    ��� ������ 3���� MQ�	    �& 3����  `�R%' A��
  �����	� ���
�8 ����R( [����Q.	  ���� �@���0 �� �����	 3�����

  a�
' ���	�            qi�� �� �.��R&�	 ��)��
 A��&�*j�' 
 A���&
 ���� -	���� 
 `)���
����M���)O    ������ ���� a��
' -���,

�'�
�.)|(

����� 
� ���� ����	 �8 �	 �����0 ������� ���:�� �� ���%:�
�'���
�     ��Y' ��� ��,  ��, �     ����$���& 
    3����  A���& ̀ ���%'

   _��	� ��R( [��Q.	  �� �	���'8 3����      ����	 -����)�   ���	
��   A�	    ��Y)�� ���<��          A��	 �� 	� ��=�� �	�=5�,
hO -��,

 ���' ���)�+& �����'���%�.){
�(���=�� -���� �	 Z/n7 ���9�� 
_���	�  
 �����$���&  ���:@�i' �����' �	����'8Z/nC ���9�� 
 �
� $)��'��    ��Y' ��� �,  ��, �   ��� 	�       V��R�' ������ �	��%�
 ����G -	���� -�����)� ���%)'� �� -���:� [����Q.	 ���<����

    ������ MQ��	 ���	 .            �	 ����0 A)5�)O ��0�R' 
 ��'	 A��	
 ���'���
� 
 �����$���& ���� ����	 �8 ���Y' ���� ���,����, �	 

     ���:@�i' �����' 3
���# �$��� �� ��!���� ��)"��� ���)@�RH'
�%�"��, �	�����G�� .A���	 �	 
��0	��	� 1�����&����9 ��  ����

K��'8              A��	 -	��� ����	 -����)� E�F�G �� M�! -��,
   
 ������� 
� A���	 d����. �	 �5��( ���& _)��� d����. �	 

     �����	� -��5��)� �5��f��*	  ����)# [����9 �����$���&
���� .               �8 ���
� ��)�� M��� ��R�� ��)��R�' ��� ���& ��

  ��	  K���'8 ��            �	  ����	 �	 -�)=5�)O ��� c����' -��,
 A����	��R��������� _���fO  � �	 �����)T� _���f� ����&
_���	�     A���	 A)R.���f' 
$���  ��5��� ����	�� �	����'8
�'����     ����)# �	��( ��, .             ��T� ��� ��� ���	 ���k ��� M�!

 z)��,  ������%����   3�	����	 ���� �.���R&�	 4�����
 �	 ����
  e��� 
 3����� �����$���&	�"��)� V .)|(  ���� A���	 6/nC

      
 �
� ���, y���R��H&  ���:@�i' �����' �	���<	 ���9��n/C>

      ��m�	  ��
�8 �9��          ����$���& ��)G	 3��' 
� �� ��,�
�
             
 ��)@�RH' ��� -��=�� 4�)@� ��G  ����� 3��� 3�=�
              A)�R' 
 3���� �5�( A��	 �$�� �� ���$���& �)��R�'

K����'8 �	 ������ �8 -!���� ���)H<�' 1�����0	 -���,
 ���� \R&���' d����. �	 ���� ����	 �����	���� 
 �����	��

���' [����9 ������� A���	����)# .���' ���'	 A���	 ����	�&
  ��� 3�%%��)�+&     �	 4�9�0 ���   ����� �:@�i'  ��, �   ����� 

       ��G	�' ��� [���9 A�	 ��  -��, �     ��)T� ������)� 
 _�����  ���	�& 
 M	�� -��,   A��&�*j��' ���w���
 -��,

 _,���� -���,���<� _�	$��<	 -	���� 3	� ���iG 3���%,�
(reduction risk behaviors)��	 .)�(

 ����=�� -����� �	D/ZC_����	� ����9��  �	�����'8
   
 ����'Dn        A)���:' ��
�8 ��9��  �G  ��  ��� 	�  �	��%�

 V���R�' �&����Q.	 `��R%'-	���� [����Q.	 ���<���� 
         ������ MQ��	 ����	 -���)� �%)'� �� -�:� .    ��'	 A��	

  ����� ����%�R' -����,���,	� ����� ��	� �8 �	 �������0
?�	�'           -	��� A)���:' d���. �	 3h��
 ��   �� K���'8

 �����G ���)��R�' 
 ���)@�RH' �	 �����	 -�����)� ���%)'�
 ��	 �	���G�� .     A�<��# ��T��� ���     ��)@�RH' 
 3��=��� 

 ����� ������$���& V����R�' �	����%�  �������� A�����&
_�	�   ��' ���T��	 �	���'8    3��2���	 [���9 �� ��� �
�

 ���� �����$���& �	 ����� ��)���
 �	���%� �� ������'8
���'����  
 ���)@�RH'  ?�	���' �� �����	 ������'8 -���,

 ���'���� A���	 �5��f��*	 ������ _�	$��<	 ���, . ���� 	���L
 � ���%L ���� ���� ���� ���Rm' K���=� 
 _�	���#  ������
   _���	� ��5��)� ���(� 
 �����& �R��� y!�����0	 ����'8

�'                -	����' ��� ��%,k ��T� �	 ���< ��Y)���� 
 ����
	�	��w _)��� 3���� � ���' ���)#�� ���&  A)���, 
 �����

     ��5��)� -�)#����� �R���  ��5��)� ���%,k -���)#��
�'��� .             ��� �R"�� K��=� 
 _�	��# ��#	 4��H' ��

����������� �R��� y!�����0	  ������ ���2%' -	 
 �
����&
#�� M����   ����	�	 ������'8 -	�����' ���� ���%,k -���)

Archive of SID

www.SID.ir



 ���' 3����     [����9 ������ -�)#����� ���Y)���� 
 �����
�'��)#.)N(     A��	 �� ���& ��    ��� ������ ��,�  �   ���L   ����	�

  ���� A)@
j"��' 
 �R,e��' �	���R,� ���� $���	�'M���H'-���, 
���� ����@
�  -	���� ���(Q� �����' 
 V���R�' ������� �	���%�

  ���� �����	 ���� c�����' [����Q.	 ���<�������)&�&� �	 ���T
S/nD   6/6C 
 6P    ���:@�i' ������' �	���<	 ���9�� ������'

��2@�f'�  ����<�# �	���(��� ����  ����	 ����
� -	����	�	 ��w �
K����'8   -�����)� E�F��G �� �5��( A���	 ���� M�! -���,

  ���	3h�
 ����� ��<�# �T��� �'	 A�	  ?�	�' �� .
  A���	 ���� �����& ���� ���=�� -���� �	 ����6/Z6 ���9�� 

_���	� ���:@�i' �����' �	����'8»%���������	�
� ������ « 	�
����    ���<���� E�F��G �� ����G V���R�' ������� �	���%�

            3���� MQ��	 ����	 -����)� ��%)'� �� -�:� [��Q.	   
 ���	
  A���	 ���� �����& ���� $��)� ����BS/ZB  -�,������O ���9�� 

   
 ���	�
�Z/76        ����f���� ��� $�)� ��9��     ����	�
� -��,
����  3�����	 E�F��G A���	 �� ����G V���R�' ������� �	���%�
��� 	 3   & ��� 
 ���       ��� ��%�R' -��,���,	� ��)@�RH' ��� ����

     _��	� �$�� �� ?�	�'          A��	 �	 3��2���	 [���9 ��  �	���'8
�����     ��� ���0 ��,     ���� ��)��
 �	��%�     ���%� �� �����'8

���'  ������'8 ������� �5��f��*	 ���� ����	� ����T��	 �	���&
���'����  ��5��)� �����	 -�����)� E�F��G �� ������'8 -���,

 ���  ����� �    ���'8 �� ���
�8 ���)��& �	 ���#	 E�F��G K�
  ���� 3��2��	 .           X��/�' A��	 3��%%��)�+& `�(	
 �� ��'	 A��	

             A���%L �	 ��
�8 �� ��� ����,����
� �� ��	K
�   -	��� 
���' 3��2����	 K����'8���'  �����U:��/ ���� ����	�& -���,

   ����� �	 ����
�8 �� ����� ������,����
� �� �������'K
�
�' 3��2��	 K��'8 -	�� �.�R&�	����� �R�� ���.)~�(

     , ��/�0 ��:@�i' �����        ��� ���	 �8 �	 ����0 A)�%}�
  _��	� �m�	       ������ ����' �	���'8)7/Z>  ��9��  (  s���O ��

        ��� �!�"��, 
 �����
� �%�$# ��      V��R�' ������ �	��%�
-	����   �����	 -�����)� ���%)'� �� -���:� [����Q.	 ���<���� 

������	� ����Rm' V	����� . ����=�� b����. �	B/P6 ����9�� 
_�	�            ����	 -����)� E�F�G�� yQR�( ��:@�i' ���' �	��'8

��              
 ������ 3���� �R��9 ����� ���G �!�"��, 
 ����
� 

Z/DC       M	���(	 ���� A��	 ���� ����
� ��� ���� $�)� ��9�� 
 ������� 3����� .   �	 _)��� `��(	
 �� ���%:�6> ���9�� 

_���	� �����
� ���� ���� 4(	���0  ���:@�i' �����' �	����'8
        �����
� ��� ����	 -����)� E�F�G �� ���� �� yQR(

   ������� 3����� M	���(	 ����G �!�"���, 
 .  ���'	 A���	
5����  �!�"����, 3
����# a���
' _���H� �=��(Peer

group)    ��:@�i' �� ���� ����	 �	���<	 K����'8 �� �
  ���'�            ���	 3��� 3����	 ��'	 A��	 �)�,	 �� $) .)D(

   ��' �'	 A�	            ����� X��/�' A��	 3��%%� ��)�+& ���	�&
����G	�' �����-����, � K�����'8 ����)T� ��������)� 
�!�"�����,(PeerEducation) _��������  M	��

 ����	�& 
 _��H� -���2�	 -���, 3	� A��&�*j��' ���w����

_,���� -���,���<� _�	$��<	 -	���� 3����� ���iG 3���%,�

����	.)�(�  ���' A�	�����% ��� 	� -������
� �	���& � M����
    ����
� ���� ����
� K����'8 ������
�(Friendto

Friend) 3	�   ����� -�	��	 .     ��)&�& A��	 ���  ���    �	��<	 
   
 �������%� ������' �� 	� k���2� �0���9 
 V���R�'

�8 �	 
 �	� �	���( K����'8 �����'  A���	 ���& ����	�G ���

�%���� 4H�%' $)� ��G ����
� �� 	� [��Q.	.

��<��   -��,   A��	     ��5�� A)�%}�, ��:@�i' �	�  ���� 
 A�	 a��   ���D7           ���
� ������ ����' �	��<	 ��9�� 

  �����	 -�����)� E�F��G �� ����G 3�	�����G �	 �%����	�
    ���%���� ���<���� [����Q.	S/BS   ���� ���
�8 ���9�� 

    $��#�, E�F��G A���	 �� ����G 3�	�����G ��R���9
    
 ����� 3����C/7B             ����
� ��� ��� ��
%& $�)� ��9�� 

������� 3����� M	���(	 ���'	 A���	 ���� .��� � ���=�� [����R�
    �	��<	 �	 ��)� �
�0) D7  ��9��  (      ��� �%���	� ���
�

3�	�����G �	����G -���, [����Q.	 �����	 E�F��G ��
�"������%����     ���� ���
�8 �	 -�)=�5��L ���9�� ���'	 

   ��� 3������ ��R���9 ���i�	� A���	 �� ����G 3�	�����G �
�m�	���0 A���	 
 ������� 3����� �R���9 �����
� ���� ���� 

    ���� -�����)� A��	 ���� ������ A��	 �	 �����0 ������ ��'	
    �� �R���9 
 ����	 3���� A)��Y� �"��%� 4��"��'
     ���� �"��%� 4w�"��' 
 �"��%� ����	�
� E�F��G

Archive of SID

www.SID.ir



   ������ �	���%L ���' ��5��� ���%,�< ��  3�	�����G -�����	
��	�� .            -����)� 1���%� $���' ��� ��2��:& d�R. A�)@  ��,

 �� ������'	 �� 1����BSS>   -	$���	 �	 �����  ����� ����	�	 
     ������� ���)#��  ?�	���' ����	�
� K����'8 ���=�5��,

����%����  A����@	
��  ���:'�� -�����	 ���=�� 
 �����	�
� 
��	.)B(               ��� ���	 ?����' yQ'��� ���)� A�	 �)&�& A�	 �� 


3�	�����G 
 A����@	 �� ���, -���, �"����K����'8 ����	�
� 
     
 ���%��� �����0 ������' �� �����	 -�����)� ���� c�����'

K����'8      ���� �R���9 M
$��@ ���T� �	 a��, 	� M�! -���,
  
 �����	 -�����)� E�F��G �� ����G �	������<�	 -�)=5��)O

�8�'8 1���H��	 ���� ���& ���%���� ���<����  ����G -���, ����G ����
����	����<��53����%�8 A�����@	
 
 �
����'	 �	��
�
���� ����� 

�%�",             
 �5�( A��	 �'Q�� -��H&�	 �� �%�	���    ��  ����
�
�%��� a)
� �:'��.

����.����:
1.CDC. Characterististics of health education 

among secondary school. School health 
education profiles, 1996, Internet: Surveillance 
Cha
2.Kamali A et al Community-based HIV/AIDS 
education in rural Uganda: which channel is 
the most effective? Health Education Research. 
2004; 16 (4) 
3.WHO. School AIDS education guideline. 
World Health Organization.1-15

4.Egger Garry et al. Health promotion 
strategies and methods. McGraw Hill,  13
5.NaidooJ Wills J. Health promotion: 
foundations for practice. 2nd ed, china,
bailliere tidall, 222
6.Namazikhah  Sahar. 25000 People in Iran 
are said to be HIV Positive.  
http://www.netiran.com
7.Sayyari Ali Akbar. Islamic Republic of 
Iran at the 25 special session of the United 
Nations general assembly on HIV/AIDS.
8.Nwokocha AR, Nwokoby BA.  
Knowledge, attitude, and behavior of 
secondary high school students concerning 
HIV/AIDS in Enuge, Nigeria, in the year 
2000. Pubmed 4.htm
9.State of Nevada health division 
HIV/AIDS program office. Behavior 
theory and the prevention of HIV.  
Chapter6.htm
10.Mitchell K et al. Community-based 
HIV/AIDS education in rural Uganda: 
which channel is most effective?. Health 
education research: theory & practice 
2001; 16(4) 
11.Marik J. HIV/AIDS peer education: a 
rural health project. Internet

Archive of SID

www.SID.ir


