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  )1381(عفونت هليكوباكترپيلوري در مناطق شهري و روستايي قزوينشيوع مقايسه 
 ***      دكتر ميرهادي موسوي**    دكتر رضا قاسمي برقي*دكتر همايون شيخ الاسلامي

Comparison of  prevalence of helicobacter pylori infection in urban and rural areas of 
Qazvin (2002) 

H.Sheikholeslami             R.GhasemiBarghi            H.Moosavi 
 

 

Abstract 
Background : Helicobacter pylori infection is the most common worldwide human infection and may be 
complicated by peptic ulcer and gastric cancer or MALT lymphoma.  
Objective: To evaluate prevalence of helicobater pylori in urban and rural areas of Qazvin. 
Methods: Through a cross-sectional, random sampling study, 120 subjects of general population of each area 
were selected and the data were collected by the use of a questionnaire. Blood (3ml) was obtained from each 
individual and tested by ELISA for Hp IgG Antibody (sensitivity 96% and specificity 94%).  
Findings: Seroprevalence of helicobacter pylori infection in Rural areas 83.3% was higher than urban areas 
75.8% but there were no significant statistical difference. Other factors (number of family members, gender, 
educational level, contact with domestic animals and cigar) except than increasing age were not associated 
with increased helicobacter pylori infection.  
Conclusion: Age was the only effective factor predicting the helicobacter pylori infection rate.  
Keywords: Helicobacter Pylori, Infection, PepticUulcer, Gastrointestinal Neoplasms, Elisa  

 چكيده  
 معـده همـراه      MALTده و لنفـوم      مع ـ سـرطان  هليكوباكتر پيلوري شـايع تـرين عفونـت انسـاني در دنياسـت و ممكـن اسـت بـا عـوارض                        :زمينه  

 . دشو
انجـام  1381در مهـر مـاه       مطالعه به منظـور مقايسـه ميـزان شـيوع عفونـت هليكوبـاكتر پيلـوري در منـاطق شـهري و روسـتايي قـزوين                            :هدف  

 . شد
 انتخـاب   نفـر از جمعيـت عمـومي در هـر منطقـه روسـتايي و شـهري بـه صـورت تصـادفي                       120در ايـن مطالعـه مقطعـي ،          : مواد و روش هـا    

ــه آوري اطلاعــات پرســش  پــس از جمــع .شــدند ــدار ،نام ــي 3 مق ــر ميل ــر ليت ــرد خــون از ه ــه وســيله روش  ف ــه و ب ــا رضــايت شخصــي تهي  ب
 . شدبررسي ) 96% و ويژگي 98%باحساسيت (  بر عليه هليكوباكترپيلوريIgGسرولوژيكي اليزا براي يافتن 

 ـ  عفونـت   شـيوع سـرولوژيكي  :هـا   يافته  كـه ايـن اخـتلاف    بـود  8/75%  شـهري  منطقـه در   و3/83% روسـتايي   منطقـه   در وري هليكوبـاكتر پيل
 هـاي   تعـداد اعضـاي خـانواده، جـنس، سـطح تحصـيلات، تمـاس بـا حيـوان                   سـاير عوامـل ماننـد      به جز افزايش سـن    . از نظر آماري معني دار نبود     

 . تنداهلي و مصرف سيگار با افزايش ميزان عفونت هليكوباكترپيلوري ارتباط نداش
 . استسن تنها عامل پيشگويي كننده ميزان عفونت هليكوباكتر پيلوري با توجه به يافته ها،  :نتيجه گيري 
   اليزا سرطان معده، اولسرپپتيك ، عفونت، هليكوباكتر پيلوري ،:كليد واژه ها 
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 مقدمه 
هليكوبـــاكترپيلوري شـــايع تـــرين عفونـــت مـــزمن    

. اســتانســاني و مهــم تــرين عامــل اولســرپپتيك     
ــ ــور هب ــط  ط ــد9متوس ــا  درص ــانم ه ــد12و  خ   درص
ــآقا ــدگي خــويش دي ــه اي از زن ار اولســر چــان در مرحل

ــوند  ــي ش ــك م ــعه ،   .پپتي ــال توس ــورهاي در ح در كش
 ، سـالگي آلـوده مـي شـوند        20درصد مردم تا سـن       80

ــت در      ــزان عفون ــه مي ــعه يافت ــورهاي توس ــا در كش ام
ــا  ــنين پ ــيش   يس ــن ب ــزايش س ــا اف ــر و ب ــر  ين كمت ت

ــي ــت  م ــه در نهاي ــود ك ــا 30 ش ــردم 50 ت  درصــد  م
 دچـار   آلـوده  درصـد افـراد      15 تـا    10. ندشـو آلوده مي   

ــي ــرپپتيك مـ ــوند اولسـ ــا   وشـ ــت بـ ــع عفونـ  در واقـ
ــاكترپيل ــا 5وري ميــزان اولســرپپتيك راهليكوب ــر7ت   براب

  )3و2و1(.كند مي تر بيش
ــا     ــم ب ــن ميكروارگانيس ــرپپتيك اي ــر اولس ــلاوه ب     ع

 معـــده نيـــز  MALTآدنوكارســـينوم معـــده و لنفـــوم 
ــق مطالعـــ ـ  ــاط دارد و طبــ ــاي هارتبــ ــروه هــ  گــ

EUROGAST مـــيلادي كـــه در  1993 در ســـال
)  كشـــور اروپـــايي، آمريكـــا و ژاپـــن11( كشـــور 13
 معـده در افـراد آلـوده بـه          سـرطان  ميـزان    ،م گرفت انجا

ــوري ــاكتر پيل ــزارش  6هليكوب ــوده گ ــراد غيرآل ــر اف  براب
ــين  )4(.شــد ــده دوم ــينوم مع ــرطان آدنوكارس ــنده س  كش

تــرين بــدخيمي هــاي موجــود  شــايع يكــي از بشــري و
لنفـوم معـده شـايع تـرين محـل لنفـوم            . اسـت در ايران   

ــارج نـــدولار  ــا درمـــان ريشـــه كنـــي  اســـتخـ  و بـ
ــاكترپيلوري هل  درصـــد در لنفـــوم  80 تـــا 70يكوبـ

MALT 5و3(. معده پسرفت ديده شده است(   
 ســال گذشــته بـا درمــان مــؤثر هليكوبــاكتر  30طـي     

ــه   ــه جراحــي و مراجعــه ب ــاز ب پيلــوري مــوارد فــوت، ني
پزشك به كمتر از نصـف كـاهش يافتـه اسـت و مـوارد               

ــر از    ــه كمت ــرپپتيك ب ــود اولس ــوارد  6ع ــد م در ( درص
  )3و1(.رسيده است) درصد 67تا  59 با مقايسه

 قبلي نشـان داده اسـت كـه بـا بهبـود و              هاي ه    مطالع
 ميــزان ،اقتصــادي جامعــهو  وضــعيت اجتمــاعي يارتقــا

  )6(.يابد ميآلودگي به ميزان قابل توجهي كاهش 
    

 اقتصـادي جوامـع و  و بـر اسـاس  وضـعيت اجتمـاعي        
ر نقــاط ســطح بهداشــتي آنهــا ميــزان شــيوع عفونــت د 

ــاوت   ــا متف ــف دني ــتمختل ــناخت  . اس ــه و ش ــا مطالع ب
ــيش ــودگي و    بـ ــزان آلـ ــل در ميـ ــل دخيـ ــر عوامـ تـ
ي آن مــي تــوان بــه ايــن بــاكتري و عــوارض يبيمــاريزا

  .دآن چيره ش
ارتبـاط محـل زنـدگي      تعيـين   اين مطالعه بـه منظـور          
بــا ميــزان آلــودگي هليكوبــاكترپيلوري ) روســتا و شــهر(

ت، جنسـي ن،  نـت برحسـب س ـ    و تعيين ميزان شـيوع عفو     
ــراد خــانوار ــراد، تعــداد اف  تمــاس ،ســطح تحصــيلات اف

انجـام  مصـرف سـيگار       اهلـي و   هـاي  نزديك با حيـوان   
 .شد

  
 :مواد و روش ها  

 در 1381    ايــن مطالعــه مقطعــي در مهــر مــاه ســال 
ــد     ــام ش ــزوين انج ــهري ق ــتايي و ش ــه روس . دو منطق

 جمعيـت تحــت ( نفـر از منــاطق روسـتايي المــوت   120
و ) پوشــش مراكــز بهداشــتي درمــاني زوارك و شــهرك

جمعيــت تحــت پوشــش ( نفــر از منــاطق شــهري 120
مراكز بهداشـتي درمـاني نـواب، مينـودر، خيابـان تبريـز             

 10 گــروه ســني 6بــه صــورت تصــادفي در ) يــهلو اقبا
 49،50 تــا 40 ،39  تــا30 ،29 تــا 20 ، ســال19تــا
ــا ــالاي  و59 ت ــاي    60ب ــده ه ــق پرون ــال از طري  س
روستاها با توجـه بـه ايـن كـه چـه             .وار انتخاب شدند  خان

ــرده   ــظ ك ــود را حف ــنتي خ ــعيت س ــدار وض ــا   مق ــد ب ان
ــدند   ــاب ش ــگاه انتخ ــتي دانش ــت بهداش ــاوره معاون . مش

نامــه از قبــل تهيــه شــده كــه  پــس از تكميــل پرســش
ــطح      ــنس، س ــن، ج ــه س ــوط ب ــات مرب ــامل اطلاع ش
تحصيلات، تعـداد افـراد خـانوار، سـابقه تمـاس نزديـك             

 اهلــي، مصــرف ســيگار، علائــم    هــاي وانبــا حيـ ـ
ــاكتر   سوءهاضــمه و ســابقه درمــان ريشــه كنــي هليكوب

ليتـر   ميلـي  3 از هرشـخص مـورد مطالعـه         ،پيلوري بـود  
ــه     ــايت تهي ــا رض ــون ب ــدخ ــه. ش ــا نمون ــس از ه  پ

ــانتريفوژ  ــس ــيت  ب ــا حساس ــزا ب ــرولوژيكي الي   ا روش س
ــد 96 ــي  و درص ــف   94ويژگ ــراي كش ــد ب  IgGدرص

  .شدندپيلوري بررسي بر عليه هليكوباكتر

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

شيوع عفونت هليكوباكترپيلوري در                                                                                                          50
 ...مناطق 

 مــورد  مجــذور كــايآمــاري    داده هــا بــا آزمــون 
 . قرار گرفتتجزيه و تحليل

 
 
 

 :يافته ها  
فــــرد مــــورد بررســــي  240 نفــــر از 191    

ــت   ) درصــد5/79( ــاكترپيلوري مثب ــون هليكوب آزم
ــه  ــتند ك ــر 100 داش ــا  نف ــد3/83(آنه از )  درص

ــت ــتايي و جمعي ــر 91 روس ــد8/75( نف از )  درص
 تفــاوت معنــي داري بــين .بودنــديــت شــهري جمع

ــاكترپيلوري در   ــيوع هليكوب ــهري و   دوش ــروه ش گ
 . روستايي يافت نشد

ــر از 25    ــرد 40 نف ــا 10 ف ــاله 19 ت  5/62( س
ــد ــر از 32و ) درص ــرد  40 نف ــا 30ف ــاله 39 ت  س

ــد80( ــر از 37و )  درص ــرد  40 نف  60بــالاي ف
تســــــــت )  درصــــــــد5/92(    ســــــــاله 

تفــاوت ايــن  كــه داشــتندت هليكوبــاكترپيلوري مثبــ
ــآمــاري معنــي دار  از نظــر  ولــي .)p=014/0(ود ب

 ســـطح ، جنســـيت،از نظـــر منطقـــه زنـــدگي  
ــا دام و   ــراد خــانوار، تمــاس ب ــداد اف تحصــيلات، تع

ســيگار اخــتلاف معنــي داري بـــين دو     مصــرف 
 نفـري   85 از   .)1شـماره جـدول   ( گروه يافـت نشـد    

ــد  ــوء هاضــمه بودن ــم س ــه داراي علائ ــر72، ك   نف
ــد7/84( ــاكترپيلوري  ) درصـ ــه هليكوبـ ــوده بـ  آلـ

ــد و  ــر155 دربودن ــوء   ي  نف ــم س ــد علائ ــه فاق ك
ــد  ــمه بودن ــر117 ،هاض ــد4/75( نف داراي )  درص

 مثبــت بودنــد كــه اخــتلاف از نظــر آمــاري آزمــون
 191 نفــر از 72در ايــن مطالعــه . معنــي دار نبــود

ــت  ــت مثب ــد37( داراي تس ــس  )  درص ــم دي علائ
ــتند ــي از ،پپســي داش ــوده  49 ول ــر آل ــر غي  13 نف

  كـه  علائـم ديـس پپسـي داشـتند       )  درصـد  26(نفر  
  .اختلاف از نظر آماري معني دار نبود

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 فراواني عفونت هليكوباكترپيلوري برحسب -1جدول 
 1381برخي از متغيرها در شهرستان قزوين سال 
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 گروه متغير
مثHPتعداد

 بت

تعدا
د 
HP 
منف
 ي

موارد 
مثبت 

درصد(
( 

P-
Valu

e 

3/83 20 100 روستا
8/75 29 91 شهر

محل 
 زندگي

5/79 49 191 كل
20/0 

 جنس 2/79 16 61 مرد
 7/79 33 130 زن

93/0 

19-10 25 15 5/62
29-20 29 11 5/72
39-30 32 8 80 
49-40 33 7 5/82
59-50 35 5 5/87

سن 
 )سال(

60 > 37 3 5/92

014/
0 

5/83 11 56سواد بي
تاسوم 
راهنما
 يي

سطح  76 21 67
يلاتحص
ترا بيش ت

ز 
دبيرستا

 ن

68 17 80 

5/0 

3 ≤ 39 11 78 
5- 4 69 18 3/79
7- 6 61 15 2/80

تعداد 
افراد 
خانوار 

4/81 5 22 < 8 )نفر(

98/0 

6/78 16 59 بله تماس با 
 80 33 132 خير دام

94/0 

5/87 3 21 دارد مصرف 
 85 20 114 ندارد سيگار

99/0 

7/84 13 72 دارد علائم 
سوء 
4/75 38 117 ندارد هاضمه

13/0 

 

 :بحث و نتيجه گيري  
ــن  ــت     اي ــزان شــيوع عفون ــه نشــان داد كــه مي مطالع

هليكوباكترپيلوري در جمعيت روستايي و شـهري قـزوين        
)  درصـد  5/62( تـر آن   و بـيش  )  درصد 5/79(بالاست  
  )9و8(.لگي كسب مي شود سا20قبل از 

   يكي از علل مهم در شيوع عفونت هليكوبـاكترپيلوري         
 در اين مطالعه شيوع عفونت در افراد        )11و9و6و1(.سن است 

 39 تـا    30 درصـد و در افـراد        5/62 سـاله،    19 تا   10
 5/92 سـال    60 درصـد و در افـراد بـالاتر از           80ساله،  

تر   بيش داري با افزايش سن    درصد بود كه به طور معني     
 1 تـا    9/0اي انجـام شـده حـدود        ه در مطالعه . شده بود 

درصد به ازاي هر سـال سـن، شـيوع هليكوبـاكترپيلوري      
 در ايـن مطالعـه ميـزان        )11و10و1(.دهد افزايش نشان مي  

عفونت با جنسيت ارتباط نداشت كه اين يافتـه بـا سـاير             
  )7و4و2و1(.ها مشابهت دارد مطالعه

يـك   در ي و شـهر ييي روسـتا  از نظر تأثير محل زندگ       
ــه در ســال  ــر از 118 ، مــيلادي2000مطالع  181 نف

 117و  )  درصـد  65(محصل مدارس روستايي اسـتوني      
 آزمـون )  درصد 42( محصل مدارس شهري     240نفر از   

ــت   ــاكترپيلوري مثب ــتندهليكوب ــورت   داش ــه ص ــه ب  ك
تــر از  يان بــيشيداري ميــزان آلــودگي در روســتا معنــي

 همچنـين ميـزان     )p.()8 =001/0(شـهري بـود   جمعيت  
  ويرجينيـا آلودگي هليكوباكترپيلوري در مناطق روسـتايي       

 گزارش شـده  تر از مناطق شهري      يشب ،1998در سال   
 جمعيـت   حاضـر  مطالعه   در حالي كه   )05/0p<.()9(است

ــودگي     ــزان آل ــر مي ــزوين از نظ ــهري ق ــتايي و ش روس
كه احتمالاً  شتند  هليكوباكترپيلوري تفاوت معني داري ندا    

 اقتصـادي دو گـروه      -به علت تشـابه وضـعيت اجتمـاعي       
   .است

 نشان داد كـه ميـزان       1381 مختاري در سال        مطالعه
ــاكترپيلوري در كودكــان  ــا 1عفونــت هليكوب  ســاله 7 ت

نسـبت بـه    )  درصـد  8/64(مناطق پرجمعيـت اصـفهان      
به صورت معني داري    )  درصد 3/31(مناطق كم جمعيت    

  )001/0p<(.)10(تر است بيش
نشـان    و همكاران در ژاپـن      ساكا در يك مطالعه ديگر      

 اقتصـادي ژاپـن،     -دادند كه با بهبـود وضـعيت اجتمـاعي        
 درصـد در  80 تـا    70ميزان آلودگي هليكوباكترپيلوري از   

 درصد در 25 و 45ترتيب به    به 1950متولدين قبل از    
ــدين ســال هــاي  ــا 1950متول ــا 1960 و 1960 ت  ت

     )6(. رسيده است1970
ميـزان عفونـت هليكوبـاكترپيلوري در     در يك مطالعـه     

 )11(.تر از افراد غيرچوپان مشابه بوده اسـت        چوپانان بيش 
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 ارتبـاط معنـي داري  بـين ميـزان           حاضـر اما در مطالعـه     
 اهلـي   هـاي  آلودگي و تماس نزديك و مداوم بـا حيـوان         

 .يافت نشد
ــن در     ــم    اي ــين علائ ــي داري ب ــاط معن ــه ارتب مطالع

      ميزان آلودگي هليكوباكترپيلوري يافت نشد     سوءهاضمه و 
 بـه   .كه تأييدكننده برخي از نتايج تحقيقـات قبلـي اسـت          

ــه طــور   ــل ب ــين دلي ــولهم ــت  معم ــي عفون  ريشــه كن
هليكوباكترپيلوري در افراد مبتلا به علائم سـوء هاضـمه          

 )2و1(.شود  در برخورد اوليه توصيه نمي     ،بدون اولسرپپتيك 
يلي و  يميكـا  هد كننده نتـايج مطالع ـ    مطالعه تأيي اين  نتايج  

ميـزان  بـين   ارتباط معني دار    وجود   از نظر عدم     همكاران
 آلودگي هليكوباكترپيلوري با جنسيت، تعداد افـراد خـانوار        

 ارتبـاط مسـتقيم معنـي دار بـا سـن             و سطح تحصيلات و
  )7(.است

  
  :سپاسگزاري 
خـانم   و از راهنمايي هاي آقاي دكترسـعيد آصـف زاده           
منـوچهري و همكـاري آقايـان دكتـر           فاطمـه حـاج    تركد

 آزمايشـگاه   كاركنـان  معصومي، خانم بهزادفر و      ،بوستاني
 .بهار قدرداني مي شود
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