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Abstract 
Background: In spite of recent advances in cancer diagnosis and treatment, the prognosis of oral cancer has 
been unchanged. The knowledge, attitude and practice of general practitioners play a significant role in the early 
diagnosis and overall prognosis of oral cancer. 
Objective: The purpose of this study was evaluation of the physicians’ knowledge, attitude and practice in 
relation with oral cancers. 
Methods: In this cross-sectional study, 100 physicians participating in two continuing educational programs in 
2001 (rheumatology in Karaj and pediatric emergencies in Qazvin) were selected randomly and a questionnaire 
consisting of 4 different parts was prepared and completed by each case. 
Findings: Most of the cases (56%) had a moderate level of knowledge about the different aspects of the disease 
which showed no relation with age, sex, date and place of graduation and clinical experiences. 46.3% and 81.8% 
respectively believed that diagnosis and treatment of oral lesions are limited to ENT speciality. The majority of 
cases believed that the level of educational contents in medical courses, workshops, congresses as well as their 
personal knowledge was low and insufficient. 85.9% of physicians did not perform oral cancer examinations for 
their patients.  
Conclusion: With regard to the referral of a large group of oral cancer patients to physicians, and the lack of 
proper knowledge and attention in this group, increasing public information as well as improving physicians’ 
knowledge and attitudes toward the disease seems mandatory.  
Keywords: Mouth Neoplasms, Wound and Injuries, Physicians, Mouth Diseases, Diagnosis, Therapeutics 

    چكيده
عوامل ترين  آگهي سرطان دهان در حد مطلوب نيست و از مهم ها، پيش هاي تشخيصي و درماني سرطان علي رغم بهبود نسبي روش : زمينه

 .مؤثر در اين زمينه ميزان آگاهي، نگرش و به دنبال آن عملكرد پرسنل بهداشتي از جمله پزشكان عمومي در رابطه با اين بيماري است
 .هاي بدخيم دهاني انجام شد لكرد پزشكان عمومي در مورد ضايعه مطالعه به منظور سنجش ميزان آگاهي، نگرش و عم:هدف 

كنندگان در دو   نفر پزشك عمومي انجام شد كه به طور تصادفي از بين شركت100 بر روي1380 اين مطالعه مقطعي در سال:مواد و روش ها 
انتخاب شدند و )  در قزوين1380اي پزشكي اطفال آذر ه  در كرج و بازآموزي اورژانس1380بازآموزي روماتولوژي فروردين (برنامه بازآموزي 

 .اي شامل چهار بخش مشخصات فردي، آگاهي، نگرش و عملكرد توسط افراد تكميل شد نامه براي هر فرد پرسش
، محل و سال بين ميانگين نمره آگاهي و سن، جنس. هاي بدخيم دهاني در حد متوسط بود در مورد ضايعه) 56(% آگاهي اكثر پزشكان :يافته ها 

هاي بدخيم دهان را در حيطه   آنها درمان ضايعه8/81% پزشكان تشخيص و 3/46%. التحصيلي و سابقه تجربه باليني ارتباطي مشاهده نشد فارغ
ها و  هاي لازم در زمان تحصيل، مطالب ارائه شده در كنگره اكثر افراد آموزش. دانستند هاي متخصص گوش و حلق و بيني مي فعاليت

هاي مربوط به   از پزشكان معاينه9/85% همچنين .هاي دهاني ضعيف ارزيابي نمودند ، ميزان اطلاعات خود را در رابطه با ضايعهها زآموزيبا
 .دادند نميسرطان دهان را به طور معمول بيماران خود انجام 

پزشكان عمومي و فقدان آگاهي لازم و عدم توجه كافي به اين  با توجه به مراجعه تعداد زيادي از بيمارن مبتلا به سرطان دهان به :گيري  نتيجه
 .هاي اين گروه و اصلاح نگرش و عملكرد آنان ضروري است بيماران، افزايش آگاهي

 آسيب ها، پزشكان، بيماري هاي دهان، تشخيص، درمانها و   سرطان دهان، زخم:كليد واژه ها 
 دنـــــدان پزشـــــك **دانشـــــگاه علـــــوم پزشـــــكي قـــــزوين                             اســـــتاديار بخـــــش پـــــاتولوژي دانشـــــكده دنـــــدان پزشـــــكي      *
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 :مقدمه  
هــاي   درصــد كــل ســرطان3 تــا 2   ســرطان دهــان 
شـود و ششـمين سـرطان شـايع در           بدن را شـامل مـي     

 )1(.مــردان و دوازدهمــين ســرطان شــايع در زنــان اســت
ــدود  ــرطان 95ح ــد س ــنين     درص ــان در س ــاي ده ه
انـد و متوسـط سـن در         ه سـال گـزارش شـد      40بالاي  

 بيمــاري )2و1(. ســال اســت60هنگــام تشــخيص حــدود 
تر اسـت، امـا نسـبت ابـتلا مـرد بـه زن               در مردان شايع  

تـرين    شـايع  )3(.هاي اخير كـاهش يافتـه اسـت        در سال 
عوامــل هــا و كــف دهــان اســت و  نــواحي ابــتلا كنــاره

ــل    ــات و الكـ ــرف دخانيـ ــه مصـ ــي از جملـ در مختلفـ
متأسـفانه  .  سـزايي دارنـد    هـا نقـش بـه      پيدايش ضـايعه  

رغـم افـزايش آگـاهي در رابطـه بـا بيمـاري و نيـز                علي
هــاي تشخيصــي و درمــاني،    بهبــود و تكامــل روش 

بخـش نبـوده و      هـا چنـدان رضـايت      آگهي ضايعه  پيش
 درصــد 52ميــزان بقــاي پــنج ســالة بيمــاران در حــدود 

ــت ــي   )4(.اس ــر را م ــن ام ــلي اي ــت اص ــه    عل ــوان ب ت
ــل پ   ــاري در مراح ــخيص بيم ــبت داد تش ــرفته نس . يش

هـا، ايـن     علت اصـلي تـأخير در تشـخيص ايـن ضـايعه           
است كـه بيمـاري در مراحـل اوليـه معمـولاً بـدون درد               

ــاملاً خــوش   ــاه ظــاهري ك ــت اســت و گ ــيم  و علام خ
ــه آن   دارد، در نتيجــه بيمــاران ضــرورتي بــراي توجــه ب

 از طــرف ديگــر كاركنــان   )5(.كننــد  احســاس نمــي 
 ـ        پزشـكان نيـز كـه       دانبهداشتي از جملـه پزشـكان و دن

مســؤولين اصــلي تــأمين ســلامت افــراد جامعــه هســتند 
هــاي ســرطان دهــان را در    معمــولاً انجــام معاينــه  

دهنـد، در نتيجـه تـا زمـاني          برنامه كاري خود قرار نمـي     
ــود      ــاك خ ــرفته و خطرن ــل پيش ــه مراح ــايعه ب ــه ض ك

ــران  ــيده و مشــكلات جب ــار   نرس ــراي بيم ــذيري را ب ناپ
شــود و ضــايعه بــه  آن نمــيايجــاد نكــرده تــوجهي بــه 

 )6(.دهــد پيشــرفت پنهــاني و خطرنــاك خــود ادامــه مــي
بــه همــين دليــل آشــنايي ايــن افــراد بــا ابعــاد مختلــف 
ــه در    ــن رابط ــان در اي ــرد آن ــاهي و عملك ــاري و آگ بيم

 تشخيص  سريع  و  به  موقع  و  در  نهايت  بهبود 
 

ــه ســزايي دارد آ پــيش مطالعــه . گهــي بيمــاران نقــش ب
ــه م  ــر ب ــرش و   حاض ــاهي، نگ ــزان آگ ــين مي ــور تعي نظ

ــايعه     ــورد ض ــومي در م ــكان عم ــرد پزش ــاي عملك  ه
 .بدخيم دهاني انجام شد

 
 :مواد و روش ها  

ــال   ــه در س ــن مطالع ــر روي 1380   اي ــر 100 ب  نف
پزشــك عمــومي انجــام شــد كــه بــه طــور تصــادفي از 

ــركت  ــين شـ ــازآموزي   بـ ــه بـ ــدگان در دو برنامـ كننـ
هـــاي پزشـــكي  نـــسرومـــاتولوژي در كـــرج و اورژا(

ــزوين  ــال در ق ــدند ) اطف ــاب ش ــرد  . انتخ ــر ف ــراي ه ب
ــه پرســش ــل شــد  نام  .اي شــامل چهــار قســمت تكمي

هـاي فـردي از      ژگـي نامـه شـامل وي     بخش اول پرسش  
التحصــيلي و  قبيــل ســن، جــنس، ســال و محــل فــارغ 

سابقه تجربه بـاليني و بخـش دوم مربـوط بـه سـنجش              
اي در   گزينـــه4 ســـؤال 14ميـــزان آگـــاهي شـــامل 

ــهر ــا جنب ــزان   ابطــه ب ــر مي هــاي مختلــف بيمــاري نظي
ــبب   ــتلا، س ــل اب ــنس، مح ــن، ج ــيوع، س ــي و  ش شناس

بخـش سـوم و چهـارم نيـز هـر يـك       . آگهـي بـود    پيش
 سـؤال بـود كـه بـه ترتيـب نحـوه نگـرش و                16شامل  

هـا ارزيـابي     نوع عملكـرد افـراد را در رابطـه بـا ضـايعه            
ــا  . كــرد مــي ــراد در رابطــه ب در بخــش نگــرش نظــر اف

ــي تشــخيص، درمــان بيمــاران در كشــور،  وضــعيت  فعل
ــارت      ــات و مه ــب اطلاع ــابع كس ــوزش، من ــوه آم نح
نسبت بـه بيمـاري و در بخـش عملكـرد تعـداد بيمـاران           

هــاي  مــورد معاينــه و طيــف ســني آنهــا، انجــام معاينــه
هــاي  ســرطان دهــان، نحــوه برخــورد بــا ضــايعه     

مشــكوك و در نهايــت ميــزان علاقــه بــه مشــاركت در  
خيص و كنتــرل بيمــاري مــورد   هــاي تشـ ـ فعاليــت

 .سنجش قرار گرفت
هـاي صـحيح امتيـاز          در قسمت آگـاهي بـراي پاسـخ       

يــك و بــراي پاســخ غلــط امتيــاز صــفر در نظــر گرفتــه 
 عــدم پاســخ بــه يــك ســؤال يــا انتخــاب بــيش از .شــد

يك گزينه نيـز بـه عنـوان پاسـخ غلـط در نظـر گرفتـه                 
در ايــن بخــش امتيازهــاي آگــاهي بــه ســه گــروه . شــد
 71(و خــوب ) 70 تــا51(متوســط ) 50 تــا0(ف ضــعي
 در بخـــش نگـــرش و .بنـــدي شـــد طبقـــه) 100تـــا

هـا بـه طـور مجـزا در نظـر            تك پاسـخ   عملكرد نيز تك  
 .گرفته شدند
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 انجـام   SPSSهـا توسـط نـرم افـزار آمـاري               محاسبه

 ، مجـذور كـاي و فيشـر         tهـاي آمـاري      شد و از آزمون   
يـل   درصـد جهـت تجزيـه و تحل        95با سـطح اطمينـان      
 ).>05/0p(نهايي استفاده گرديد

 
 :ها  يافته

ــوع  ــي   100   از مجم ــورد بررس ــك م ــر پزش  75 نف
 درصــد ايــن 42 درصــد زن بودنــد و 25درصــد مــرد و 

 سـال،   40 تـا  31 درصـد بـين      51 سـال،    30افراد زير   
 50 درصـد بـالاي      2 سـال و     50 تـا  41 درصد بـين     5

التحصــيلي حــدود نيمــي از  ســال فــارغ. ســال داشــتند
ــن  ــراد اي ــد49(اف ــال  )  درص ــداي س ــا 1376از ابت  ت

ــال  42، 1380 ــداي س ــد ابت ــان  1371 درص ــا پاي  ت
ــداي 5 و 1375 ــان 1366ســال  درصــد از ابت ــا پاي  ت
ــال  4 و 1370 ــل از س ــد قب ــود1366 درص ــام .  ب تم

ــگاه  ــكان از دانشــ ــور    پزشــ ــل كشــ ــاي داخــ هــ
 درصـد پزشـكان فقـط       68. التحصيل شـده بودنـد     فارغ

ــي،  ــب خصوص ــد 26در مط ــتان  درص ــط در بيمارس فق
 درصــد در هــر دو محــل مشــغول بــه 6يــا درمانگــاه و 

 درصـد افـراد زيـر       67سـابقة تجربـة بـاليني       . كار بودند 
ــال، 5 ــين 26 س ــا 5 درصــد ب ــال، 10 ت  درصــد 6 س

 .  سال بود15 درصد بالاي 1 سال و 15 تا 10
ــاهي در پزشــكان   ــاز آگ ــانگين امتي  60 ±53/11   مي

 درصــد 56 ، 50 كمتـر از   درصـد آنهــا امتيـاز  21. بـود 
ــين  ــاز ب ــا51امتي ــين  23 و 70 ت ــاز ب  71 درصــد امتي

ــا ــتند100ت ــاظ    .  داش ــكان از لح ــر پزش ــابراين اكث بن
بــين ميــانگين . آگــاهي در گــروه متوســط قــرار داشــتند

ــان      ــل و زمـ ــنس، محـ ــن، جـ ــاهي و سـ ــره آگـ نمـ
التحصـيلي و سـابقة تجربـة بـاليني ارتبـاط آمـاري              فارغ

ــر ســؤالد. دار مشــاهده نشــد معنــي هــاي  ر مــورد اكث
 درصــد افــراد پاســخ صــحيح داده 50آگــاهي، بــيش از 
ــا در  ــد و تنه ــر از 4بودن ــؤال كمت ــراد 50 س  درصــد اف

هــا مربــوط بــه  ايــن ســؤال. ودنــدپاســخ صــحيح داده ب
ــالاتر      ــال ب ــا احتم ــايعه ب ــاري، ض ــه بيم ــتلا ب ــن اب س

تـــرين شـــكايت بيمـــار در هنگـــام  بـــدخيمي، شـــايع
 مــرگ در بيمــاران مبــتلا تــرين علــت مراجعــه و شــايع

 .به سرطان بود

   اكثر پزشكان اعتقـاد داشـتند كـه تشـخيص و درمـان           
هاي متخصصان گـوش،     صحيح ضايعه در حيطه فعاليت    

 ).1جدول شماره (حلق و بيني است
 

 فراواني نگرش پزشكان در رابطه با فرد -1جدول 
         هاي  تشخيص دهنده و درمان كننده ضايعه

 بدخيم دهان
 

 درصد گزينه انتخابي
هاي بدخيم دهان در حيطـه تخصـص         تشخيص ضايعه 

 .پزشك است دندان
5/30 

هـاي بـدخيم دهـان در حيطـه تخصـص            درمان ضايعه 
 .پزشك است دندان

2/12 

هاي بدخيم دهان در حيطـه تخصـص         تشخيص ضايعه 
 .پزشك است

2/23 

هـاي بـدخيم دهـان در حيطـه تخصـص            درمان ضايعه 
 4 .پزشك است

هاي بدخيم دهان در حيطـه تخصـص         خيص ضايعه تش
 . حلق و بيني است،متخصص گوش

3/46 

هـاي بـدخيم دهـان در حيطـه تخصـص            درمان ضايعه 
 . حلق و بيني است،متخصص گوش

8/81 

هاي بدخيم دهان در حيطـه تخصـص         تشخيص ضايعه 
 .جراح عمومي است

- 

هـاي بـدخيم دهـان در حيطـه تخصـص            درمان ضايعه 
 2 .تجراح عمومي اس

  

ــر پزشــكان    ــد كــه در )  درصــد56(   اكث ــد بودن معتق
 ما بيماران بـه طـور معمـول بـه پزشـك عمـومي              كشور

   .كنند مراجعه مي
ــد از   ــارت بودن ــب عب ــه ترتي ــه ب ــابع مراجع ــاير من :    س

 درصـــد، 20متخصـــص گـــوش، حلـــق و بينـــي    
 . درصــد8 درصــد و جــراح عمــومي 16پزشــك  دنــدان

ــت  78 ــاد داش ــراد اعتق ــد اف ــا   درص ــور م ــه در كش ند ك
مراجعــه بيمــاران بــه طــور معمــول در مراحــل پيشــرفته 

 .گيرد بيماري صورت مي
ــورد     66    ــود در م ــه خ ــرين مطالع ــراد آخ ــد اف  درص

هـاي بـدخيم دهـاني را مربـوط بـه منـابع دوران               ضايعه
هــاي  مطالعــه شخصــي و دوره. دانســتند تحصــيل مــي

هـاي بعـدي     بازآموزي و سـمينارها بـه ترتيـب در رتبـه          
 .قرار داشتند

 درصــد پزشــكان تــاريخ آخــرين مطالعــه خــود در 35   
 درصــد در 32نكردنــد و هــا را ذكــر  رابطــه بــا ضــايعه

ــته و    ــال گذش ــك س ــد در 20ي ــا 1 درص ــال 3 ت  س
آخـــرين . گذشـــته در ايـــن رابطـــه مطالعـــه داشـــتند 
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 76 درصد آنهـا مربـوط بـه قبـل از سـال              13مطالعات  
  .دالتحصيلي بو تا زمان فارغ

   اكثر پزشكان وضـعيت كنـوني كشـور در ايـن رابطـه             
ــي  ــب نم ــين   را مناس ــتند و همچن ــرورت  دانس ــه ض ب

. تــر در ايــن رابطــه واقــف بودنــد هــاي بــيش آمــوزش
بــين ميــانگين نمــره آگــاهي و آخــرين منبــع مطالعــاتي 

مشــــــاهده داري  پزشــــــكان رابطــــــه معنــــــي
ــد ــاز   )p=046/0(ش ــانگين امتي ــه مي ــي ك ــدين معن ، ب

اني كـه آخـرين مطالعـه آنهـا مربـوط بـه             آگاهي پزشـك  
هاي بـازآموزي و سـمينارها بـود، از پزشـكاني كـه              دوره

هـاي آنهـا مربـوط بـه دوران تحصـيلي            آخرين مطالعـه  
 .تر بود يا مطالعات شخصي بود، بيش

ــرد،   ــا نحــوه عملك ــه ب ــكان 86   در رابط  درصــد پزش
گـروه مـرد و    بيمـاران مـورد مراجعـه خـود را از هـر           اكثر
ــان و 7زن،  ــز از گــروه 7 درصــد از گــروه زن  درصــد ني

 10 درصــد آنهــا كمتــر از 8/36. مــردان ذكــر نمودنــد
 . سال در هفته داشتند50بيمار بالاي 

هــاي ســرطان دهــان را   درصــد آنهــا معاينــه9/85   
دادنـد   به طور معمول بـراي بيمـاران خـود انجـام نمـي            

ــر را   ــن ام ــت اي ــاهي، 35كــه عل  35 درصــد عــدم آگ
ــدم  ــد ع ــار و  درص ــاري بيم ــدان  30 همك ــد فق  درص

ــد ــات ذكــر نمودن ــار،  9/18. امكان ــك ب  درصــد آنهــا ي
ــار و 8/10 ــد دو ب ــار و  3/24 درص ــه ب ــد س  46 درص

هـا را    درصد بيش از سه بـار سـابقه مواجهـه بـا ضـايعه             
 درصــد پزشــكان در مــورد افــراد در    6/61. داشــتند

هــاي  اي و آمــوزش هــاي دوره معــرض خطــر معاينــه
اكثـــر آنهـــا در صـــورت . دادنـــد  نمـــيلازم را انجـــام

برخورد با ضـايعه مشـكوك يـا يقـين بـه بـدخيم بـودن                
دادنــد و محــل  آن بيمــار را بــه متخصــص ارجــاع مــي

اصــلي ارجــاع بيمــاران نيــز مراكــز درمــاني وابســته بــه 
اكثــر پزشــكان در . هــاي علــوم پزشــكي بــود دانشــگاه

دادنـد، ولـي     مورد بيمـاران خـود پرونـده تشـكيل نمـي          
ــه دخانيات،اقــدام  اكثــر آ ــاد ب نهــا در مــورد بيمــاران معت

هــاي خاصــي را در زمينــه تــرك يــا پيشــگيري از      
 ).2جدول شماره(دادند ها انجام مي ضايعه

 

 
 

 
 

هاي  هاي ارائه شده به سؤال  فراواني پاسخ-2جدول 
 مربوط به عملكرد

 

                    گزينه انتخاب شده
 متن سؤال

 خير بله

ره براي تمام بيماران پرونـده  آيابه طورروزم 
 دهيد؟ تشكيل مي

%7/18 %3/81 

آيا در پرونـده بيمـاران سـوابق اعتيـاد بـه            
دخانيات، الكل و سـوابق خـانوادگي رادرج        

 نماييد؟ مي
%0/54 %0/46 

آيا در بيمـاران معتـاد بـه دخانيـات اقـدام            
ــگيري از     ــرك، پيش ــه ت ــي در زمين خاص

 دهيد؟ پيگيري انجام مي يا ها ضايعه
%6/57 %7/42 

 سال توصيه يا اقـدام      50آيادر افراد بالاي    
 دهيد؟ خاصي انجام مي

%4/60 %6/39 
 

 :گيري  بحث و نتيجه 
ــر پزشــكان در   ــه هــا نشــان داد كــه آگــاهي اكث    يافت

هـاي بـدخيم دهـاني در حـد متوسـط بـود              مورد ضايعه 
و بين ميـانگين نمـره آگـاهي و سـن و جـنس و محـل                 

لي و ســـابقه تجربـــه بـــاليني التحصـــي و ســـال فـــارغ
تـــر افـــراد  همچنـــين بـــيش. ارتبـــاطي ديـــده نشـــد

هــاي بــدخيم دهــاني را در   و درمــان ضــايعهتشــخيص
متخصـــص گـــوش، حلـــق و بينـــي حيطـــه فعاليـــت 

هــاي لازم در زمــان تحصــيل  دانســتند و آمــوزش مــي
هــا و  هــا و بــازآموزي و مطالــب ارائــه شــده در كنگــره

ضـعيف ارزيـابي    نيز ميـزان اطلاعـات شخصـي خـود را           
 .نمودند

هـاي چشـمگير و رونـد سـريع             با توجه بـه پيشـرفت     
هــاي مختلــف،  رشــد اطلاعــات مــا در زمينــه بيمــاري 

رساني صحيح و بـه موقـع بـه عمـوم افـراد              لزوم اطلاع 
هـاي كاركنـان     جامعه و نيز سـنجش آگـاهي و توانـايي         

بهداشــتي نقــش مهمــي را در تشــخيص، درمـــان و     
در رابطـه بـا     . نمايـد   ايفـا مـي    هـا  پيشگيري از بيمـاري   

ارزيــابي ميــزان آگــاهي، نگــرش و عملكــرد پزشــكان و 
هــاي  پزشــكان در كشــورهاي مختلــف مطالعــه دنــدان

متعددي صورت پذيرفتـه اسـت كـه از بسـياري جهـات             
 بـا وجـودي     )8و7و6و3(.با مطالعـه حاضـر همخـواني دارنـد        

كه در اين مطالعـه افـراد بـه صـورت تصـادفي انتخـاب               
ايـن  . داد مـردان حـدود سـه برابـر زنـان بـود            شدند، تع ـ 
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ــت     ــاص ظرفي ــل اختص ــه دلي ــرف ب ــك ط ــأله از ي مس

هـاي گـروه پزشـكي       تر مـردان در رشـته      پذيرش بيش 
هــاي مـورد مطالعــه اســت و از   اي از ســال در محـدوده 

توانــد ناشــي از عــدم شــركت نســبي  طــرف ديگــر مــي
هــاي بــازآموزي بــه دلايــل مختلــف از  زنــان در برنامــه

ــه عوا ــائل    جمل ــاير مس ــتغال و س ــه اش ــوط ب ــل مرب م
البتـه در مطالعـه كـاملاً مشـابهي كـه در            . فرهنگي باشد 
پزشـكان انجـام پـذيرفت نيـز ايـن مسـأله             مورد دنـدان  
 .مشاهده شد

اي مشـابه كـه توسـط يلـويتز و              همچنين در مطالعـه   
كننـدگان در     بـر روي شـركت     1995همكاران در سال    

شـد نيـز ايـن    كـا انجـام   ها در آمري  سمينارها و بازآموزي  
 88پزشـكان و      درصـد دنـدان    96مسأله صادق بـود و      

 در مطالعـه    )8(.دادند درصد پزشكان را مردان تشكيل مي     
 سـال سـن     40 درصـد از پزشـكان كمتـر از          93حاضر  

تــوان تــا حــدودي بــه  دليــل ايــن امــر را مــي. داشــتند
بودن نسبي كشور و نيـز افـزايش ميـزان پـذيرش             جوان

هـاي اخيـر     هاي گروه پزشكي در دهه     هدانشجو در رشت  
پزشـكان نيـز     در مطالعه مشابه بر روي دندان     . نسبت داد 

  )9(.اين امر صادق بود
كننـده در ايـن تحقيـق در حـد              آگاهي افـراد شـركت    

ــود  ــط ب ــه در دوره . متوس ــه مطالع ــايي ك ــاي  از آنج ه
بــازآموزي انجــام پذيرفتــه اســت، ممكــن اســت علاقــه 

ــه كســب اطلاعــات  ــراد ب ــد در شــركت نمــودن اف  جدي
ــه  ــا در برنام ــزان     آنه ــه مي ــوده در نتيج ــل ب ــا دخي ه

اطلاعــات كلــي پزشــكان كشــور از ايــن ميــزان كمتــر  
 . باشد

ــخيص و     ــكان تش ــر پزش ــرش، اكث ــوع نگ ــر ن    از نظ
فـــوق را در حيطـــه تخصـــص  هـــاي درمـــان ضـــايعه

ــي  ــي م ــق و بين ــوش و حل  در .دانســتند متخصصــين گ
 ـ   مطالعه مشابه دنـدان    ن مـوارد را در حيطـه       پزشـكان اي

ــاير     ــورت و ســ ــك و صــ ــان فــ ــت جراحــ فعاليــ
 ايــن )9(.دانســتند  مــييپزشــك هــاي دنــدان تخصــص

هــاي تخصصــي  امــر آشــنايي ناكــافي افــراد بــا رشــته 
ــدان   ــكي، دن ــف پزش ــه خصــوص    مختل ــكي و ب پزش

ــه     ــزوم توج ــك و ل ــر ي ــايف ه ــرح وظ ــوژي و ش انكول
تـر بـه بـالا بـردن ميـزان آگـاهي افـراد و ارتبـاط                  بيش

ــين ــتهب ــان     رش ــكي را نماي ــروه پزش ــف گ ــاي مختل ه
 . سازد مي

ــه      ــد ك ــد بودن ــراد معتق ــر اف ــر اكث ــه حاض    در مطالع
ايـن در   . نماينـد  بيماران ابتدا بـه پزشـكان مراجعـه مـي         

ــدان  ــه دن ــت ك ــالي اس ــه   ح ــد ك ــز معتقدن ــكان ني پزش
پزشـــكان مراجعـــه   بيمـــاران ابتـــدا بـــه دنـــدان   

ران و نيــز     در مطالعــه پــوگرل و همكــا)9(.نماينــد مــي
ــكان    ــه پزش ــدا ب ــاران ابت ــر بيم ــاران اكث آمســل و همك

 ايــن موضــوع بــا توجــه بــه )10و7(.مراجعــه كــرده بودنــد
كــه اكثــر بيمــاران تنهــا در مــورد مشــكلات       ايــن
ماينـد،  ن پزشـك مراجعـه مـي     ها و لثه بـه دنـدان       دندان

آخــرين مطالعــه اكثــر افــراد در تحقيــق . منطقــي اســت
 تحصــيل بــود و ميــزان حاضــر مربــوط بــه منــابع دوران

آگاهي افـرادي كـه آخـرين اطلاعـات آنهـا مربـوط بـه               
ــيش  دوره ــود، از ســايرين ب ــازآموزي ب ــود هــاي ب ــر ب . ت

ــوزش     ــرورت آم ــه ض ــراد ب ــر اف ــين اكث ــاي  همچن ه
 .تر در اين رابطه واقف بودند بيش

ــيش  ــر ب ــرف ديگ ــه      از ط ــورد مطالع ــكان م ــر پزش ت
ــه ــاي دوره معاين  ــ ه ــان را در اف ــرطان ده راد در اي س

ــا    ــه ب ــداده و در صــورت مواجه ــرض خطــر انجــام ن مع
مراكـــز درمـــاني وابســـته بـــه  آنهـــا را بـــه بيمـــاران،
ــگاه ــوم  دانشـ ــاي علـ ــاع   هـ ــور ارجـ ــكي كشـ  پزشـ

توانـد تـا حـدودي       مجموعه عوامل فـوق مـي     .دادند مي
مبـتلا بـه سـرطان دهـان در         وضعيت نامطلوب بيمـاران     

 ـ               ل كشور بـه دليـل مراجعـه هنگـام پيشـرفت و غيـر قاب
ــاني   ــز درم ــودن ضــايعه، ســرگرداني در مراك ــان ب  -درم

ــودن    ــافي نب ــراجعين و ك ــرت م ــل كث ــه دلي آموزشــي ب
اي پـذيرش بيمـار در       امكانات، طـي رونـد چنـد مرحلـه        

آگهـي پـايين و ميـزان        اين مراكـز و در مجمـوع پـيش        
ايـن مطالعـه    . مرگ و مير اين بيمـاران را توجيـه نمايـد          

 ـ        لزوم اطـلاع   ه افـراد جامعـه     رسـاني دقيـق و مناسـب ب
ــه    ــز توجــه ب ــف بيمــاري و ني ــاد مختل ــا ابع در رابطــه ب
ــان      ــرش كاركن ــود نگ ــاهي و بهب ــزان آگ ــزايش مي اف

ــتي ــه -بهداشـ ــاي برنامـ ــز ارتقـ ــاني و نيـ ــاي   درمـ هـ
 .سازد بازآموزي را خاطرنشان مي
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   بدين وسـيله از همكـاري معاونـت محتـرم پژوهشـي            

 .شود داني ميدانشگاه علوم پزشكي قزوين قدر
 
 
 

 :مراجع  
1. Lynch MA,Brightman VJ, Greenberg MS. 
Burket’ oral  medicine. 9th ed, Philadelphia, 
1994, 203-40 
2. Silverman S.Oral cancer. 3rd ed, American 
cancer Society, Atlanta, 1990, 1-39 
3. Horowitz AM, Drury TF,Goodman HS. 
Oral pharyngeal cancer prevention and early 
detection, dentists opinions and practices. 
JADA 2000; 131: 453-61 
4. Neville BW, Damm DD, Allen CM, 
Bouquot JE. Oral and maxillofacial 
pathology. 1st ed, WB Saunders, 1995, 259-
312 
5. Cooke BED, Tapper-Jones L. Recognition 
of oral cancer. Br Dent J 1977; 142: 96-8 
6. Kowalski LP, Franco EL.Lateness of 
diagnosis of oral and oropharyngeal 
carcinoma: factors related to the tumor, the 
patient and health professionals. Oral Oncol 
Eur J Cancer 1994; 30 B(3): 167-73 
7. Pogrel MA. The dentist and oral cancer in 
the north east of Scotland. Br Dent J 1974; 
137:15-20 
8. Yellowitz JA, Horowitz AM. Assessing 
physicians and dentists oral cancer 
knowledge, opinions and practices. JADA  
1995; 126:53-60 

 بررسي . عليخليلي مريم، آقابابايي هادي، حسين زاده. 9
ميزان آگاهي، نگرش و عملكرد دندانپزشكان عمومي در 

 )مقاله آماده چاپ (.رابطه با ضايعات بدخيم دهاني
10. Amsel Z, Angstrom PF, Strawits JG. The 
dentist as a referral source of first episode of 
head and neck cancer patients. JADA 1983; 
106: 195-8 
 
 

        

 
  

        

www.SID.ir


