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 Abstract 

Background: Pain is considered as one of the complications in patients with cancer. Several 
methods are reported to have reduced the pain and among those, music therapy, as a 
noninvasive method, is sometimes used in cancer treatment to help reduce pain. 
Objective: To evaluate the effect of music therapy on scale of chronic pain in some patients 
with cancer.  
Methods: This semi-experimental study was performed in Tehran Central Hospital. A total 
number of 40 patients with cancer pain and age range of 18-70 years were studied. The degree 
of pain was measured with a scaled ruler (0-10).  The data was analyzed using Willcoxon 
statistical tests. 
Findings: Two equal groups of patients (20 females) and (20 males) were selected. The scale 
of pain in stages of pre and post-implementation of music therapy showed significant 
differences on the basis of variables including age, sex, duration and the type of tissue 
involved (α=%5, Z=1/645). 
Conclusion: The data found in our study was indicative of a reduction in size of pain. Hence, 
music therapy is recommended as a noninvasive method to reduce pain. 
Keywords: Neoplasm, Patient, Pain, Music Therapy   
  چکیده

 یک روش غیر تهاجمی     . وجود دارد  آن تخفیف   برایهای متعددی    روشاست که   یکی از مشکلات بیماران سرطانی درد        : زمینه
 .است کاهش درد موسیقی درمانی برای
 .تعیین تاثیر موسیقی بر میزان درد مزمن بیماران مبتلا به سرطان انجام شد  مطالعه به منظور: هدف

 بیمـار   40در ایـن مطالعـه      .  در بیمارستان سانترال تهران انجام شد      1380ن  مطالعه نیمه تجربی  در سال          ای : ها مواد و روش  
  میزان درد با خط کش مـدرج .  سال بر اساس روش مطالعه متقاطع مورد بررسی قرار گرفتند70 تا  18مبتلا به سرطان در سنین      

 .انجام شداستفاده از آزمون آماری ویلککسون تجزیه و تحلیل داده ها با .اندازه گیری شد  ) 10 تا0(
 ویلککسـون در     آزمـون    مقایسه میـزان درد بـا اسـتفاده از         .مرد بودند  50% و    زن 50% ، بیمار مبتلا به سرطان    40 از   : یافته ها 

 70 الـی  36 و در گروه سـنی  -52/2 ه سال35 الی 18در گروه سنی (مرحله قبل و بعد از کاربرد موسیقی بر حسب متغیرهای سن    
    مـاه   10تـر از      و گـروه بـیش     -22/2 مـاه    10 الی   3گروه  ( طول مدت درد     ، )-84/2 و زنان    -31/3مردان  ( جنس   ،)-18/3 هسال
 .تفاوت آماری معنی داری را نشان داد ) -62/3 و هر دو -36/2بافت نرم  ، -40/2استخوان ( و نوع بافت مبتلا  )  -82/3
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  :مقدمه 
است و تاریخ شروع آن را       رطان یک بیماری قدیمی   س   

 ـامـروزه   . با پیدایش بشر دانسـت    مطابق  باید   پیشـرفت  ا ب
 بشـری، بهبـود وضـع تغذیـه عمـومی،            جوامـع  تدریجی

کنتـرل و درمـان      بهداشت اجتماعی و فردی، پیشگیری،    
 که بالاترین رقم مرگ و میـر  را در           بیماری های عفونی  

 تشکیل می دادند، موجب افزایش طول عمر بشر  19قرن 
 در حال حاضر سرطان یک مشـکل بـزرگ          )1(.ستشده ا 

 درد  ، سرطان پیشرفته  مبتلایان به  درصد   75جهانی است و      
هـای   یکی از روش های تسکین درد، استفاده از شیوه        . دارند

تاری بـه دلیـل     فهای ر  یوهش) 2(.است) یر تهاجمی   غ(رفتاری  
ارزانی، سادگی اجـرا، غیـر تهـاجمی بـودن و  ایجـاد حـس                

  )3(.شتند تهاجمی برتری داهای استقلال در بیماران بر روش
 موسیقی درمانی اسـت کـه     ،یکی از شیوه های رفتاری       

 .دهـد  هم آستانه تحریک و هم آستانه درد را افزایش می         
 ــ راز و بیــان افکــار و بشــر همــواره از موســیقی بــرای اب

 استفاده از موسیقی جهت     .کند احساسات خود استفاده می   
تسکین درد یکی از عام ترین و ساده تـرین روش هـای             

 موسیقی اثـرات درمـانی جسـمی و         )2(.انحراف فکر است  
 شــنیدن موســیقی مــورد علاقــه، )4(. داردیروانــی فراوانــ

انحـراف فکـر از درد  و کـاهش          , موجب شلی عضـلانی   
درد با کاهش ارسـال پیـام هـای درد بـه سیسـتم              شدت  

 موسـیقی نیـاز بـه دارو را در          )5(.اعصاب مرکزی می شود   
بیماران کاهش می دهد و  موجب کاهش تعـداد ضـربان           

و دارای اثـرات مثبـت      شود   میقلب و عمیق شدن تنفس      
لـذا وجـود صـدا      . اسـت  افسـردگی و درد      ،بر روی اضطراب  

فیزیولوژیکی یا هیجانی را     غیرأ   با منش  یممکن است دردهای  
 ایـن اثـرات از طریـق انحـراف فکـر صـورت              .تسکین دهد 

 )6(.آید می  به وجودز روی موسیقی کواسطه تمره ب  گیرد که می

مطالعه های  زیادی در رابطه با اثـر موسـیقی صـورت            
 از جمله تحقیقی نیمه تجربی توسط لارسـن       .گرفته است 

 نفـر در سـنین      15 بک در دانشگاه یوتای آمریکا بر روی      
موسیقی موجـب  که   و نشان داد سال انجام شد   87 تا   20

  ی تحقیق نیمه تجربی دیگر) 7(.دوش میکاهش درد 

 
هـای آرام    توسط ایلخانی به منظـور بررسـی تـأثیر روش         

سـازی   بیمار سرطانی نشان داد که آرام  90روی  بر  سازی  
 شـرفی نیـز در یـک        )2(.شود میمیزان درد   باعث کاهش   

روش  نشان داد که استفاده از       رفیاشیق نیمه تجربی    تحق
را کـاهش   تن آرامـی درد پـس از عمـل جراحـی شـکم              

 این مطالعه به منظور تعیین تأثیر موسـیقی بـر           )8(.دهد می
 .میزان درد مزمن بیماران مبتلا به سرطان انجام شد

 
 : مواد و روش ها 

ن در بیمارسـتا   1380در سال   مطالعه نیمه تجربی       این  
 40 در این تحقیـق میـزان درد         .سانترال تهران انجام شد   

 بودنـد  زن نفـر  20 و رد نفر م20 ساله که   70 تا   18بیمار  
هـا بـا     نمونه قبل و بعد از پخش موسیقی سنتی مورد علاقه        

. استفاده از خط کش مدرج تعیین  و با همدیگر مقایسه شـد            
اوی نامـه ح ـ    پرسـش   :ها عبـارت بـود از      ابزار گردآوری داده  

 ضـبط صـوت     ،برگه ثبت میزان درد    و   اطلاعات دموگرافیک 
کـش مـدرج درد کـه از         خط با نوارهای مورد علاقه بیماران    

یعنی بیمار درد نـدارد،      صفر (بندی شده بود    درجه 10تا  صفر  
 یعنـی درد بیمـار      6 تـا    4 یعنـی بیمـار درد کـم دارد،          3 تا   1

 یعنـی   10 یعنی درد بیمارشدید است و       9 تا   7 ،متوسط است 
بـر اسـاس شـیوه       ابتـدا    ).درد بیمار غیرقابل تحمـل  اسـت       

 تقسـیم    هـا  بـه دو گـروه اول و دوم           نمونه ،مطالعه متقاطع 
سه روز اول صـبح و عصـر میـزان درد بـا کمـک                در. شدند
در سـه روز    . کش مدرج درد  در هر دو گروه تعیین شـد           خط

روه، موسـیقی مـورد     گ ـر دو   ه ـبعد ضمن تعیین میـزان درد       
  ولـی بـرای گـروه دوم      , قه  برای گروه اول  پخش شـد        علا

در سه روز سوم ضمن تعیین میزان درد هـر دو            . پخش نشد 
روه دوم  پخـش     گ ـگروه، موسیقی مورد علاقه این بار برای        

گاه میـزان  درد بـا        آن . پخش نشد   ولی برای گروه اول   , شد
کش مدرج  درد در طی سه روز بعـد نیـز تعیـین               کمک خط 

میــزان درد در ســه روز قبــل و بعــد از پخــش  ســپس .شــد
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 از آزمـون    هـا بـا اسـتفاده       داده .موسیقی با هم مقایسه شدند    
  .تجزیه و تحلیل شدندویلککسون آماری 

 : یافته ها 
د ص ـ در 50 درصـد مـرد و     50 بیمار مورد مطالعه،     40از     

 قبـل از پخـش      ،الس ـ 35  تا 18در گروه سنی     .زن بودند 
 1/18 بعد از  پخـش موسـیقی         ولی درصد   2/27موسیقی  

 تـا   36در گروه سـنی     .  داشتند غیرقابل تحمل درصد درد   
 امـا بعـد از      ،درصـد 7/13 سال قبل از پخش موسیقی       70

.  داشـتند  یرقابل تحمـل  غدرصد درد     4/3پخش موسیقی 
 قبـل از    ، ماه 10 تا   3در رابطه با طول مدت درد در گروه         

 6/6ی بعد از  پخش موسیق     ودرصد   3/13پخش موسیقی   
 10تـر از     یشبدرگروه  . درصد درد غیرقابل تحمل داشتند    

 درصد امـا بعـد از  پخـش          16ماه قبل از پخش موسیقی      
در گـروه   .  داشـتند  غیرقابل تحمـل   درصد درد    8موسیقی  

بعد از  پخـش     و   درصد   10مردان قبل از پخش موسیقی      

درگـروه  .  داشـتند  غیرقابل تحمـل   درصد درد    5موسیقی  
بعـد از پخـش     و   درصـد    20موسیقی  زنان قبل از پخش     

در رابطـه   .  درصد درد غیرقابل تحمل داشتند     10موسیقی  
با نوع بافت مبتلا به سرطان  در گروه استخوان  قبـل از              

    بعـد از  پخـش موسـیقی        و درصد   5/28پخش موسیقی     
در گروه بافت   .  درصد درد غیر قابل تحمل  داشتند       4/21

 بعـد از پخـش      و درصد   4/71نرم قبل از پخش موسیقی      
در گـروه هـر دو      .  درصد درد شدید داشتند    8/42 موسیقی

درصد اما  بعـد از       5/10 بل از پخش موسیقی   نوع بافت، ق  
جـدول  (درد غیرقابل تحمل اظهـار نشـد      پخش موسیقی   

ــماره  ــتفاده از  ).1ش ــا اس ــزان درد ب ــه می ــون مقایس   آزم
ویلککسون در مرحله قبل و بعـد از کـاربرد موسـیقی بـر          

 مدت درد و نوع بافت      ، طول  جنس ،غیرهای سن حسب مت 
 و  Z=645/1(داری را نشـان داد     اوت آماری معنی  تفمبتلا  

05/0=α() 2جدول شماره(. 
  

 ها در مراحل قبل و بعد از پخش موسيقي بر حسب متغيرهاي پژوهش  فراواني ميزان درد نمونه-١جدول 
 

غیرقابل 
 تحمل

 جمع بدون درد کم متوسط شدید
 متغیرها

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداددرصد تعداددرصد تعداددرصد تعداد
35- 18  3 2/27  4 3/36  1 9 3 2/27  سن 28 11 0 0 

)سال(  70- 36  4 7/13  17 6/58  8 5/27  0 0 0 0 29 73 
10- 3  2 3/13  8 3/53  4 6/26  1 6/6 طول  38 15 0 0 

مدت 
)ماه(درد ماه10تراز بیش   4 16 14 56 5 20 2 8 0 0 25 63 

 50 20 0 0 10 2 20 4 50 10 20 4 زن جنس 50 20 0 0 5 1 25 5 60 12 10 2 مرد
5/28 4 استخوان  6 8/42  4 5/28  0 0 0 0 14 35 
4/71 5 0 0 نرم  1 2/14  1 2/14  0 0 7 18 

بل از ق
پخش 
موسیقی

نوع 
بافت 
دوهر  مبتلا  2 5/10  12 1/63  4 21 1 2/5  0 0 19 48 

35- 18  2 1/18  1 9 1 9 4 3/36  3 2/27  سن 28 11 
)سال(  70- 36  1 4/3  16 1/55  8 5/27  4 7/13  0 0 29 73 

10- 3  1 6/6  9 60 2 3/13  2 3/13  1 6/6 طول  38 15 
مدت 

)ماه(درد ماه10تراز بیش   2 8 10 40 5 20 6 24 2 8 25 63 

 50 20 5 1 15 3 20 4 50 10 10 2 زن جنس 50 20 10 2 20 4 25 5 40 8 5 1 مرد

بعد از 
پخش 
موسیقی

4/21 3 استخواننوع   8 1/57  4 5/28  0 0 0 0 14 35 
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8/42 3 0 0 نرم  0 0 3 8/42  1 2/14 بافت   18 7 
3/36 5 0 0 هر دو مبتلا  9 3/47  3 7/15  2 5/10  19 48 

 وسیقی بر حسب متغیرهای مورد مطالعه مقایسه میزان درد در مراحل  قبل و بعد از پخش م-2جدول 
 

)سال(سن  )ماه(طول مدت درد   18 -35 متغیرها نوع بافت مبتلا به سرطان جنس   70- 3610- 3  هردو نرم استخوان مرد زن  ماه10تر از بیش 
نتایج آزمون مرحله 

  بعد-قبل
52/2-  18/3-  22/2-  82/3-  84/2-  31/3-  40/2-  36/2-  62/3-  

 

 :جه گیری بحث و نتی 
های تحقیق نشان دهنده تأثیر مثبت موسیقی بـر             یافته

 .میزان دردهای مزمن بیماران مبتلا به سرطان بود
نتایج مطالعه مشابه در دانشگاه یوتای آمریکا نشان داد            

ــتفاده از موســیقی جهــت تســکین درد یکــی از    ــه اس ک
هزینه و بدون خطر است کـه        های غیر تهاجمی، کم    اقدام
هر رده سنی قابل استفاده است و کسانی کـه تجربـه            در  

تر داشته باشند بهتر سود      کردن به موسیقی را بیش     گوش
انتخاب صحیح بیماران، نوع موسیقی، مکانی که       . برند می

عاری از سـر    (دهند   بیماران در آنجا به موسیقی گوش می      
و نحوه قـرار گـرفتن بیمـاران در تخـت از            ) و صدا بودن  

همی هستند که باید برای استفاده از روش        جمله عوامل م  
 )5(.درمانی مورد توجه قرار گیرند موسیقی

   در این مطالعه بعد از کاربرد موسیقی از تعداد بیمـارانی           
که اظهار درد غیر قابل تحمل کرده بودند کاسـته شـد و             
. بر تعداد بیمـاران اظهـار کننـده درد شـدید افـزوده شـد              

 داد کـه موسـیقی مـی توانـد          مطالعه ونتافریدا نیز نشـان    
 )9(.موجبات کاهش شدت درد را فراهم آورد

شـود مسـئولین مراکـز درمـانی         نهایت پیشـنهاد مـی       در  
ــم در محــیط    ــیقی ملای ــا موس ــد ت ــاذ نماین ــدابیری اتخ ت

هـای سـاعی در      همچنـین انجمـن   . بیمارستان پخش شود  
ــه انجمــن کــاربرد    ــه کــارگیری موســیقی از جمل زمینــه ب

لامت جسم و روان توسط مسؤولین حمایـت        موسیقی در س  
 .شوند

  
 :سپاسگزاری  

   بدین وسیله از معاون و مدیر پژوهشی دانشـگاه علـوم           
پزشکی تهران و کارکنان مجتمع بیمارستانی امام خمینی        

 .شود تشکر می
 :مراجع  
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