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Correlation between low birth weight and stressful life events  
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����Abstract 

Background: Low birth weight is one of the risk factors associated with neonatal morbidity and 

mortality. The relationship between stressful life events and low birth weight is not well documented.�

Objective: To determine the association between low birth weight and stressful life events. 

Methods: This was a correlational study with a continuous sampling method. A total of 1182 

mothers with singleton pregnancy, between 37 to 42 weeks of gestation with no pregnancy 

complications/or known physical or psychological disorders and with low birth weight babies were 

investigated. Data were collected using SRRS questionnaires combined with interviews at two state 

run delivery rooms in Qum, southeast of Tehran, Iran. Statistically, chi square test, exact Fisher test, 

Mantel-Haenszel and stepwise logistics regression were used in analyzing the data. 

Findings: Our findings were indicative of the presence of a statistically significant correlation 

between low birth weight and change in frequency of domestic arguments (p=0.003), beginning or 

ending of school course (p=0.000), and also school change (p=0.02). No significant association 

between the low birth weigh and the number and intensity of stresses was established. 

Conclusion: Based on data found in present study, educational and counseling programs for pregnant 

women to ease their hardships in facing unpleasant events and also improving their coping abilities 

against stressful situations is suggested. 

Keywords: Low Birth Weight, Maternal Stress, Stressful Life Events�

������
�����

����� �����������'(������)�
��*+�,'
����
��-��(.�/�0	'��12�0�3���������4
�0
�
��5���'�3�6�'�3��7��8�/��	��
(�3��9	:/�
���;<=
����>���(5���
�

���5��	-�?�@A'	2�(.�/�7��

!
� �>��B.	*'�'�B/���C���D��(.�/�0	'��12�0�3�9	:/�
��
��58�/��	��
(�3��	>���(5���
����	'(��E	�5
7��

������	��"�
��� 
���)F/��B.	*'�D����)������G	4&H I�����3���>�&& ����0����	>�
��	>����)=�J������D�>�HK���	/�I���������L)'	<��,<'	2��M�����E	<�5


(���2����	��>����������N>	4�O�5
3��3����P��(���M+	����	�����	>��
��5�(.�/���12�0�3��3�����	'	'�Q�
��(�M�
(5�7��R	�A

���84����
���	�M4
�	>��'	5

���3���	�MP
��(�'���	��	4���:�	S'�	>�������1=��	LT�
��3����U�P�(5(����3?7���
�	���0�'�?�	>���	�����	'?���3%�'�	2O��������,<M�'�3��T<���V<�=��

(5(��,�)F/�3���W�/�GW���7��

�#$����� �����������B.	*'����'��
��
����(.�/�0	'��12�0�3��5
3
��XK!&����<>��7������������������������<���	<>��<L'��<L>��
(<B/��<��Y/�3�(<.�/�0	<'��1<2�0�3�0	<�'

Z[[H![\p]�	^?�O��������)�SF/���3��J��0	�	��	���Z[[[![\p�]�����,�SF/�,F'����Y/�3Z[�![\p�]��9	:/�
��B'���
���>���	'?��('?��4�7���'�	<'
�<��0	

(T5��(�	T'��
	:/�
��(���>��/�8�/�R(��3��
(B/�	>�(.�/�0	'��12�0�37��

�%�#��&�� �����P�/�	>����>��M�	���	����'��	_�T����̀ A

�	>��������	��
(�3��8N5����'�����5	4�����ab'��������cA<2����(<.�/�0	<'��12�0�3�������	<�

����'?d��3	T'�R	=A'�D�.3
����3���
��	>��
�,:=��
���
�0
�M>���
��	>�G�M�2��	���4	2�0?��.	�M�
�e�4��	�('	7��

�'	�
�(��� 8�/��	��
(�3��O���	'�8�/�O(.�/�0	'��12�0�3�
����(5����
��

*�����f��3��>�'g'�3���	M4����(-T5
����)��R���	'	��-�W��E�)���	LT5
�0
��
��

**������������������������������������	'	'�(��
�c	���	2�                                                                    �������������������������������������������

 ***����f��3��/	����	'?��>�'g�����('��(-T5
����)��R��	LT5
���-�W��E�)�0
��
��

?�:/	-'�c����e
��W.
�0	M4�	��>�O1��
�>
���
W'	'
��
�)>�O1=�D�)/�O1=��-�W��E�)���	LT5
���>��M�>
3�  II�&I��

�E mail: zeinipour2@yahoo.com 

Page (19) 
 

Archive of SID

www.SID.ir



 

 

�������
)� ��

1<<_'��
��<<-��(<<.�/�0	<<'��0�3���h+	<<��D��<</��	<<�

����<<4
��<<B'	P�J<<���M<<�
(_>���B<<i37Z&]�1<<2�0�3�

<<'���R	'(<<������)<<�
��<<*+�,<<'
����
��<<-��(<<.�/�0	

����������������3�6�<'��<)��D�<'3���<4�	5��
�j<��3��<4
�0
�
��5

�<<'�k��<<F'���
��<<5�0
�3���<<�'���<<��7��<<�'�3�6�<<'

��0�3�	<<>�0
�
��<<5&#[[�	<</��#[[�E�<<���31<<2��
��<</

&#[[�OE�<<���;<<�/�/��<<>#�	<</�H[�3�K[�	<</�&[[��<<>
�>�

������3�1<<���l(<<��D�<<>�(<<.�/�0	<<'��0�3�	<<>�0
�
��<<5

�1�	����4
7Z�]���

��
��<<��5���& ���5	�.	<<4��<<2��<<5�3�1<<2��
��<<5�0�<<�)�'�

��'�(.�M'���������(�M�<���>�<�P��	�<4?����(5���7����D<�
��<m��


����	<_�/�0
�
��5&I�������������
���(<��(<.�M'�0
�
��<5�,<2��
�(<����

��<<'�,�-T<</���	<<'
�O(<<���"[	<</� [��,<<2��
�(<<�������

6�'���
��5���3���	��'�,'	��
�(5��7ZH]���

������0	<'��1<2�0�3��5	_P�`�������������3(<��(<.�/�&K���(<����

��<<4
�3��
�0?�`��<<�&n�G	<<������	���T<<2����(<<����

�	<</��B<<4�/#�	<</�K��<<M�	���B<<4�/��	���T<<2����(<<����

�4
���YM'7ZI]��

���(�M�<<�5�c�	<<5�@	<<B=
3�0�3�1<<2�0
�
��<<5��
���	��<<>���

��(�<<4��0
�
��<<5��<<-)>����<<>�0	<<�(����<<2�(�M�<<���
�

�,<<�o���<<4
��(<<���3(<<F'�p<<)Mq'�7�0	<<'��1<<2�0�3

�(<<.�/��<<>��<<)����	�(<<'	����<<2�O��
��<<5�0
�3����

���6�W>��M��3����
�+����������<'�	<P��<>��.	4�����
%<����Wr	<��

�<<4
��<<���
7Z�]��D<<�
�,<<'	-/�3��M<<�
(_>�RA-T<<'�

���<<B�:
�0�3�	<<>�0
�
��<<5��<<>��:�<<5�0
�
��<<58�<<>��<</

�3��4
������R(<��3��
(B/����	<_5?�������(<.�/�0	<'��0�3�8�	<2�	<>

��'�8�
W�
��(>	��7��������	<��>�0
�
��<5�D<�
�������(<:2��	<��O

���<<��Z�1<<4?�(<<�5	']�����GAM<<+
�O�����	<<���5
�/	<<5�O

�c
���W2��/�W�58�>�'��(�	T'��/����7Z#]��

<<����<<m��
������T�<<:=
�'�������	<<'	'�3���
��<<5��	<<�

������(�T<<q>���<<:_>�
��0�3�1<<2�0
�
��<<5��<<_�?�8�<<�

��	�(<<'	���8�	<<2��<<_P��<<4	�4�D��<<M_>�	<<'
�O�<<4


������<�.3
����LT���0?������<2��<4
�������
�k	<�MP
�3��+	�<��	<>��


��<<*+�,<<'
���<<'��<<4���<<>�(<<�?7Z�]�,<<'
�����ab<<'��<<>

����������������	��
(<�3��0	<�'�9	<:/�
��s<�3��<>�(<.�/�0	'��12�0�3

8�<</�(<<.�/�;<<=
���3���(<<5���
��hqT<<'��>�<<+��<<>

�(T5(5
�7�������������<>���
��	<>�0
�3��8�</���ag</�l���D�
�>	<�>

���'
�D��P��M'A4�;=
���4
�����
�Wr	�7Z"]��

��<<5��L)'	<<�����	<<_�/;�<<4?��%<<���<<5��(<<�(_/��<<>��:

�(��2����<����	�����M+	�<������<'�8�
W<�
� 
����O(<�����<-)>

;�<<4?��<<5
3��8�<</��<<>��:�<<5����%<<��8�
W<<�
�W<<�5�
�

�'(��7Z&]��

����<<5
3��,<<'
��d���
��	<<>�0
��	<<'��<<>��ab<<'���	<<�MP
�

�����O��	<<�MP
�R	<<:a�O�<<-�W����5�T<<+��<<>��/�,'	<<�

��8�<</��	��
(<<�3��3���	<<�MP
��2�	T<<'���(<<5���
�

�
��	>�0
�3��G�
����4
��7ZK]��

�������������8�</�	<>�@
��	<t�(<.�/�0	<'��1<2��)�+�0�3�������
���	<�

,�:=�������������<>��:�<5��<N)/���<
�3���(<5��1<_'��	��
(�3��

(�M�<<��u:/�<<'��L)'	<<��7�<<>��	<<>��M<<�?�G	<<v'�0
�<<��

��������������8�
W<�
�	<>�@o	<�M�
���	<��>�	<��w�	S</��>��/�O����

��0��<<�5�D<<���	<<��E
3��<<�	����3�(<<.�/�0	<<'��1<<2�0�3

GW�'�3������W5�(53	T<��+�6�'��������8�	<2�	<>�J<���0?���
�<��

(�M�<<�7Z"]��
%<<.�w(<<��	<<>�8�3s<<��D<<�
�D�<<�B/�9	<<:/�


�(<<.�/�0	<<'��1<<2�0�3��
��<<58�<</��	��
(<<�3��	<<>��
�

���(5����	'�E	�5
(�7��

��

�����"�
����	���� ��

������<<B*N'��<<B.	*'�D<<�
���&& ���	<<>�0	<<5���
��<<�5�

J<<����
��	<<>��<<M����
�(<<B>����<<)=��	<<�HK�	<</�I��

�(5(<<���<<4��>��L)'	<<��7��<<'�?�5�x��	<</��
�	<<�H[�

�	<</��<<_'&&��	<<'��y?�&H I��<<>�0	<<��
��E	<<�5
��<<_P�

���������1<=�0	M<4�_���<M.3���	LT�
��3�Z����
�<�W.
�3���W<�
�]

�(<<5��2��<<BP
�'�7�����	<<��>�(<<=	���
�<<�
�D<<�
��	<<�

���������<P��(<���M+	��Z���	<��>������O��<�)2�O�<:)=��	<�

��<<<��OD'W<<<'�0�+�	T<<<��O��<<<z'A2
�O��<<<z'A2


��<<�^�3��<<>	���]3�(<<5��>��<<5
3��7���Q�
�<<��D�<<�{

Archive of SID

www.SID.ir



 

 

2��,<<�:=��
���	<<'	'��O�<<�
���<<4��<<�P�O�<<�P�0	<<�.

��	<<<<���	5�3�c���'?�(<<<<���L�.
�3��<<<<)���	<<<<�

�������������O0�3�1<2��
��<5�0	<��
���N>	<4�O�<�����(���M+	��

���	<<�3�
��3��(<<q'��
�<<'��<<>��	<<�M�
�3�J<<m�2��<<vP

0
3��M<<�
(5�
��0
��<<�(����W<<�5��<<)-.
�3���	L�<<4�3�

(<<5��:5�7�0	<<���

��
�j<<��0�
��2�<<���<<>(<<��2�0	�

�����0	<<5?��
��(<<��;�<<2�R	<<�A

�|<<������<<'���O�

��	<<i��<<:M2��<<'	5�jz<<4��(<<��%<<+
��R	S<<qT'�

8<<4���O���<<��<<:/��c	<<�N'��<<'	5���	��	<<4��(<<�>

���	<<<�MP
��(<<<�'ZSRRS]���
�<<<'��<<<:a�6�<<<>�3�

��:�	S<<'�$3���<<>�3��<<)��'�J<<������<<�5��<<���
�<<>

(��,��-/7���

���84������<'	5SRRS���������,NM�<'��<�YM'��<>�9�<>�'�O

�8�<</��	��
(<<�3����0	<<��
���
�,<<:=���(<<5���
�

Z����<�
��3�W�.���]����3	<�IH����������<2���<>��M�<>�G
b<4�

�<<��W��R��<<���<<>����
��x<<4	���<<�+�3��<<)>��	<<�

�<<'(5(<<��7���<<>��<<P�/�	<<>�	��
(<<�3���
(<<B/�3�`�<<5

x4	�����������(<��hqT<'��<��'�	<���<:v'��	��7��jz<4

���<<�5��
(<<�3���<<��8�<</�R(<<��c	<<4
��<<>&&�	<</�

&[[(<<����
��}	S<<M+
�0?��<<>��7���<<���<<���
�<<>

J<<���<<�5�`�<<��'��
��<<)2���<<�5��0
�<<����<<>�	<<�

������
�,<<:=�G	<<4��<<
��(<<���<<>��/�8�<</�R(<<�

��������8�</�	<>��<N:
��	<_m�����<2�(<'?��4���>�0	��
�

��p<<��+��<<)�+Z&In�]�p<<��+�O�Z&#[�	<</�&nn]�O

��u<<4�M'Z�[[��	<</��nn�]��(�(<<��3ZH[[��]��
�<<<=

�<<'��<<����7�$3���
���	�M<<4
�	<<>��
W<<>
�D<<�
���	<<�	�

���������'�����<2�(<��D�<�B/��(�'�0�'�?����3�<��0	<����	<�

���o	<<>�;��<<i��
�p<<)Mq'n[���
���<<+�>�(<<����

��>�7���������������	�<4�3�0	M<4���(��<4�0	<�'����;��<i�D<�


�0	M<<<<4�� �(<<<<��D�<<<<�B/�(<<<<�����7���	<<<<�	����

8<<4�����~	<<:53�2�	<<�.?�$3���
���	�M<<4
�	<<>��<<'	5�

XZ &�\���](��(��g/7��

�����������������0	<��
���
�,<:=�G	<4�J<��	</�	��
(�3��`�=3�0	'�

�<<'��<<>����
���<<����70	<<'����
���	�M<<4
�	<<>�0	<<��
��

LMP���	<<<'���<<<4��
�0?��<<<��'
���R��<<<�����3�

���L)'	<<<��G3
��<<<��5���
���5�<<<4��
���	�M<<<4
�	<<<>

�(���:4	F'�7�������������D<�
����(<.�/�0	<'��1<2�0�3��
���<C�'

��12�0�3�8�3s������
��</�#[[����������<2���<>��5
�
��<5�E�<��

����HK���	/�I������������<'�(<.�M'���
��	<>�,<'	2��<M������(5(<�

0�3�(<<<.�/�0	<<<'���<<<B�:
�0�3�3��	<<<��#[[�	<<</�

I#[[�(<<5��>�E�<<���7��<<)+
('��	<<���YM'��D<<�
��<<�

��
��<<)B��0	<<��
���)<<�	��O��	<<'�D<<4�,'	<<��8�3s<<�

��0	<<��
���
(<<B/�O�<<):=���0
�3���<<5����O�<<):=��	<<�

�(<<5��>��L)'	<<��0
�3���<<:=
�'��<<�	����3��L)'	<<��7

���a
��,'
���)+
('������������(<.�/�0	<'��1<2�0�3�9	<:/�
��<>���

8�<</��	��
(<<�3��3�
���	�M<<4
�	<<>�
��,<<M�'�0�<<'�?�

(<<<���<<<4��>�GW<<<���7�,<<<�)F/�3��<<<�W�/��<<<_P

��0�<<'�?�O���<<��/��	<<'?��
�R	<<�A

����	<<'?��	<<�

��J�M�<<�.�0��<<4����3��T<<���V<<�=��O�	<<2��3%<<�'

��<<�B'��*<<4�3�(<<����	�M<<4
�8�3s<<��D<<�
������
�

��
��M�2[#![(���M�����C5����7��

��

������#$����� ��

�������<<<<B.	*'����<<<<'��
�<<<<�
�D<<<<4�D�L5	<<<<�'

�#!#±"n!�#�G	<<<4�Z<<<>���3(<<<F'�	&I�	<<</�IH�

G	<<4]����<<):=��
��<<)B��0	<<��
���)<<�	��D�L5	<<�'�O

I#!I#±I !I[��	<<'�Z���3(<<F'�	<<>[�	<</��� �	<<'��]

��0	<��
���
(<<B/�D�L5	<�'�3��<<):=��	<<�HI!&±[K!&�

�0	<<��
�Z����3(<<F'�	<<>[�	<</�&[�]��<<>�7## ��<<�5�

Z�!IK(<<�����]��3�(�M<<�
���L)'	<<��0
�3���<<5���

&[  ��<<�5�Zn�(<<�����]�'	<<��0
�3���<<:=
�'��L)

(<<<5��>����<<<2��<<<�	����
��78�<<<><<</�0
W<<<�'�D��

�RA�S<<F/Z�!�#�(<<�����]����U<<*N'��<<>�9�<<>�'

���<<>���
(<<M>
�7��<<v2
���<<B.	*'����<<'��
�<<�
ZK!K&�

(<<<����](�M<<<�
��u<<<4�M'���	S<<<M=
���B<<<i3�7

�#!I&��<<5��5��
�(<<�������0	<<��
��8�3s<<���	<<�

�3�D��
W<<4�!#K��(�M<<�
���<<B�:
�0	<<��
��(<<����

Z���	���G3(P&�7]��

Archive of SID

www.SID.ir



 

 

�*�
+,�-�	&$����	���&$�.�/01���2��3���
����	&$	��

�����R	SqT'���
(B/��(�����

�L)'	��0
�3���5�����
�)>��

��+��

## ��

"�I��

�!IK��

 !#���

�0
�3���:=
�'���	���

�L)'	���

�)>��

��+��

&[  ��

nI��

n���

 ��

RA�SF/��

�>�
�4��

��
(M>
��

��	���
���

0	M4��>���

��	LT5
���

&#&��

I&K��

�"K��

� n��

# ��

 !&���

�!H#��

"!����

#!�I��

n!I��

��	SM=
���Bi3��

p�Bi��

u4�M'��

k�+��

�"I��

 I ��

K[��

I!����

K!K&��

n!#��

G	YM�
���Bi3��
�5	+�
���

,^	���

&[n&��

n&��

H!n���

K!K��

�5�-4�,F'��
�_���

	M43���

&[n&��

n&��

�!n���

K!K��

0	��
��`�5��

D��
W4��

�B�:
��

E��2
3�	>��B�:
��

In&��

"KK��

&I��

#!I&��

�!#K��

�!&��

�
��5�j�P��
�M+���

�����

"&���

#" ��

n!#&��

&!I ��

L���R	�����Bi3�E	

�
��5�(.�/��

G	��4�3��(5���

�	LM4������(5���

���'��

&[#K��

&�&��

I��

I! n��

�!&[��

�![��

�
��5����	t���Bi3��
1.	4��

�	���	5��

&&" ��

&I��

 !n ��

�!&��
�����

��12�0
�
��5��5
3
�������0�3K!&����������<B�:
�0�3�	<>�3�(<����

H!n ��>�(������7��

���8�>�������������<>��
�<�
�u<4�/��(<���<>��/��	��
(<�3��D��/�

��(5��>�R�	:��;�/�/��
�������k
�+���	4����Y/�Z"!" �(����]�O

�����	2�u�
���	����	4����Y/Z�!#K�(<����]����	<���	<2��<��Y/�O

�����^
���R('�G�
Z�!#K�(����]�����<�.	B��������Y/�O���	<�

���:�%'Z�!#K�(����]������R�	<���<C�A'�,>	=����Y/�O���	<�

��
%^�Z !#��(����]����5	�_'��
(B/����Y/�O������
�5	<+��	�

Z !#&�(����]����A'�,>	=����Y/�O����������	<>��<L'��<L>��
(<B/��<C

������Zn!#&�(�����]������1<_'��.	<'����Y/�3Zn!In�(<����]7��

�
(�3��	��������3��0	<�	��	���	^?�O�����	>��L'��L>�8�
W�
�

��������������(<.�/�0	<'��1<2�0�3�	<>�,�SF/�,F'����Y/�3��)�SF/

�<<�B'���	<<'?�9	<<:/�
��
�;<<�/�/��<<>�(�M<<�
�Z[�![\p�O

[[&![p<�3�[[H![\p]Z���	���G3(P�7]��
�*�
+4�-&$�����	�
�����������������	
��
�567�&�

����	��2��3���
����	&$	�
���

12���B�:
��U�P�� �����0�30	'�(.�/��

�
(�3��`�5���
(B/��(������
(B/��(������
(B/��(�����

�)>�&K  !� �"[[��!nK �K!" �&[[� ��
�Y/

�
��
C�

A
'�,

>	=

��
��
�	>
��
L'
�L
>�

(B
/

��
��+��H�#![ �#"��#!nn �#"#�&[[�

�)>����H!&I �&��K! # �&I�&[[�

J
��0

	�	
��	
���
	^
?

�

��
3�

�
�
)�S

F/
��

��+��& �#!& �&&#[�#!n �&&" �&[[�

�)>��&�&!&& � �n!  �n�&[[�

��
�Y/

'�
�,
F ,
�S

F/
����+��&n�"!& �&&#I�I!n �&&KH�&[[�

� �

������c	4
��>��GW���,M�'�0�'�?O��9	:/�
�D�
�����>�	�WP�����Y/�

������)+
('�,'
�����ag/��F/�,�SF/�,F'���:5���(5�7��W�.	<5?

��4��������������0	<�'��
��<2��
��0	T<5�1��E	���>�E	���N*�'�0

�����������<>�(<.�/�0	<'��1<2�0�3�	>�u:/�'��
(�3���4���3��;<�/�/

���������������,<>	=��<��Y/�3��)�S<F/���3��J<��0	<�	��	���	^?��
(�3�

������8�>������	>��L'��L>��
(B/��C�A'������	<>�
��9	<:/�
�D��/

(�M�
��0	'��12�0�3�7��

������������(<���>��/��	��
(�3���
(B/�D�L5	�'�����
�<�
������<'�

�B.	*'�[n!H�&[����<>��7���������8�</�R(<��3�	��
(<�3���
(<B/

�(.�/�0	'��12�0�3�	>��(���>��/��
(5��
	:/�
�7��

��

������%�#����89��&�� ��

�����B.	*'�D�
����2��
��0	T5�D�>�(.�/�0	'��12�0�3����
��<5

8�/��	��
(�3��3���(5���
����	'��
����P3�9	:/�
7��

������D�
����12��B.	*'��
(�3���
(B/�D��/�����(<���<>��/��	���

Z !K�(����]�12�O�����3	�'�	���/#���8�>�3��
(�3�����	<_5?�D��/

Z"!H[(�����]8�>��3	�'�	���/&�(5��>��
(�3��7��

Archive of SID

www.SID.ir



 

 

���L���8�3s���������������������J<���
�8�<>�	<��J<��0	<5���v2
�

�8�/��
(�3�������
�&�������0	��
���
�,:=��	'�O(�M�
���3(���I�

����8�/��
(�3������0	5?�(���
�������3����-5��>��/�
�����	<_�/

 �(�����	_5?"��
(�3��8�>�	���/(5��>����2��>��/�
�7Z ]��

��������(���>��/�8�/�R(�����'�������������
�,:=�G	4�J���


��O0	��
�&&�����B.	*'����'��
��
�(���������Op<��+��)�+�8�/

 !&#�����Op��+�8�/�(����&!II�����3�u<4�M'�8�</�(<����

�n�������(5��>����2��>��/�
��(�(��8�/�(�����7����T<�3s����

���G	4���&H �������������	'��5
3���	T���*>
���4��>�w(��	>��

�������O(<.�/��	�('	���	>���
��	>��
HI�����5��<'�?�(<������O	<�

�Op<<��+��*<<4����
���<<5
3���	T<<�H"��*<<4����(<<����

�3�u<<4�M'H[(<<5��2��>	<<���
�(�(<<���*<<4����(<<�����7

����������8�3s<��3���<������5
3���	T��(����D��/o	>�D�
�>	�>O�

��>�u4�M'��*47Zn]��

���
(�3�����/����������<���	>��L'��L>��
(B/��C�A'�,>	=����Y��

�������������<�B'���	<'?�9	<:/�
�(<.�/�0	<'��12�0�3�	>���
���<�
��7

8�3s����B.	*'����0
�����
����(<5�
��0	T5�����`�<��'�����<2

���������u:/�'������D�>���	M����>��/����	>�(.�/�0	'��12�0�3

���:5O��5
��	'�	'
������2������0
��<���	<>�8-�T2�������
����<+

0
�3���L)'	�����'��>��/�(5��2�����(<.�/�0	'��0�3�u4�M'�O�

0	��
��5��"&D��	��E�����>��/7Z&[]
 

����������,�SF/�,F'����Y/�3��)�SF/���3��J��0	�	��	���	^?���

����������<�B'���	<'?�9	:/�
�(.�/�0	'��12�0�3�	>����
��0	T<5��
���7

�0	-'�,N5��	������	<�����0	<����3�(��	<��+��3�W<�L5
����	<���

�����8�</�u�
�<��	>��
�������������u<4�/�8�</�;<)^
�3�(�M�<��
�


���'�c	��
���	q���������3�,N5�D�
��_P�����S/��2����

G	NM5
	��(5�
(5�7Z&&]��������OG	<v'�0
�<����<>����0A�S<FM.
���	<�

��������������<2��
�
���)�
�'��	LT5
���>��3�3��
�>��2�0	M4��>�

�����4b'��>�E(=�3��'��
������12	��R
��N'��2�(5�
%����>��	>�0?

������������(<�(P�u�<F'�	<>�$�	4��>��4
�R3	�M'�0	M4��>����	<�5

(5�
�7Z&�]��</�8�������������	<>�R
�<��Y/�D<�
��
��<�	5��	<������<>��<a


1��5	-'���������0�<+�0	<��P�8�	2�;:4�D��23(5
�3��5��	�

����d����M�P�'��(5�������;<N��G	�M�
����M5����3����(<5	'

�'�8�
W�
�
�������03���(���������(7Z&H]��

�����B'�9	:/�
���P3�E(����������R(��3�	��
(�3���
(B/�0	�'��
�

<<.�/�0	<<'��1<<2�0�3�	<<>��(<<���<<>��/�8�<</��<<M�	��	<<>�(

����L���0
�LT�3s����>���	Y'7Z&H3&I]��������,<�o���
��<-��(�	<��

��������������1<2�0�3�	<>�0
�
��5�12��
(B/��>�9�>�'�9	:/�
�E(��D�


�(.�/�0	'�Z�[��5��](�	>7��

�����������<C5����1��	>����'�3��:v'��	��
(�3���B.	*'�D�
������

��(���M�������������<>�8�</��
��)2��	�M'
�J��3�(5
�����(<'?��<4�

�4
O���.	���������2������+�>�B.	*'��
�	�����8�/�0	�'�9	:/�
�

������<��'��	��
(�3���>	���
��>�9��'�
��(.�/����'�;=
���3

�M�5
�(5
OZ&#]����'��	_�T���
%.�����������<>��<L����T�3s���������

���8�/��	��
(�3��9	:/�
��4��>�����0	'��;=
����>����'��
�

�����M+
����(.�/7��

�������8�/��	��
(�3���(�>��:/��c	�N'�����3�W�.����
����<�


R3	�/���$�L5�3�������	��������<�5��<C5����
��	��������	<>�3���<��

���.	�<<���	<<-��'?�E��<<'��
��3�<<��J<<��u<<4�M'�l
��


���
���N>	*'Z&"]������������0
�<�
�E��<'��<�����	<>��4
�D-�'�3�

�(�	>�R3	�M'�7��D�
�>	�>��'��	_�T�������������	<>�8�3s<��D<�
�

�84�����_/�'	5�����8�</��	��
(<�3���
��
�����	<>���(<5���
�

����(�>��:/��c	�N'���E	<�5
�0
�<�
�E��'�������	>�;4	�M'

���7��

�����������	'��4�����
(�3��`�=3�0	'���2�D�
��>��P�/�	>������	<�

����<'��L)'	��p)Mq'������������;<=
����<>��/3	<�M'�R
�<a
�(<5
�/

��(�	>��M�
����
��	>OZ&K]���'��	_�T������������<_P��T�3s��

�����������	��
(<�3��`�=3�0	'��9	:/�
��4��>���G�<
���3��L)'	<�

���E	�5
���
��	>���	M5�7��

��������8�</��	��
(�3���2�	�5?��
��������1<2�0�3�	<>���(<5���
�

������B'���	'?�9	:/�
�(.�/�0	'���������y	<q/
�	<>�(�	>��
��0	T5��
�

�4	�4�8����	�������cA<2���
W<��>�(<�5	����5
������	<�

��<<���'?d��3	T<<<'��3���
��	<<<>��
�,<<<:=��
����D�<<<.3
��

R	=A'��2��	<��<M������
��	<>�0
�3��G�O��������<>�(<�2g/�D�<i�

��(�3��D�
�����
��������<>���
��	>��>�e�4�;=
����	��
����	��
��

�R�	_'�$��'?��)>	N'��	���j-��3��
�����3�;<4	�'��<)�B.


���1M�<�4����N/�W�5������M�	<����	<�Z�����
�5	<+�O0	M<43��]777

���	/��+
��������������L)'	<�����	��
(<�3��D�
�e�4���	M5��
�0
�M>

Archive of SID

www.SID.ir



 

 

��������h+	<����<:_>��_P�����'	��3��4	2�����M<�
(_>��	<�

��
��>��B'	P7��

��

�����:+	&� ��

1. Tambyrajia RL, Mongelli M. 

Sociobiological variables and pregnancy 

outcome. Int J Gynaecol Obstet 2000 Jul; 

70(1): 105- 12 

2. Dominguez TP, Schetter CD, Mancuso R, 

et al. Stress in African American 

Pregnancies: testing the roles of various 

stress concept in prediction of birth 

outcomes. Ann Behav Med 2005 Feb; 29(1): 

12-21 

3. Lawn JE, Cousens S, Zupan J, et al. 4 

million neonatal death: when? Where? why? 

Lancet 2005 Mar 5-11; 365(9462): 891-900 

4. Valero de Bernabe J, Soriano T, 

Albaladejo R, et al. Risk factors for low birth 

weight: a review. Eur J Obstet Gynecol 

Reprod Biol 2004 Sep 10; 116(1): 3-15 

5. Santrock JW. Child development, prenatal 

development and birth. 9
th

 ed. Burr Ridge, 

Boston: Mc Graw Hill; 2001. 97-127 

6. Sable MR, Wilkinson DS. Impact of 

percieved stress, major life events and 

pregnancy attitudes on low birth weight. 

Fam Plann Perspect 2000 Nov-Dec; 32(6): 

288-94�

7. Lu MC, Chen B. Racial and ethnic 

disparities in preterm birth: The role of 

stressful life events. Am J Obstet Gynecol 

2004 Sep; 191(3): 691-9 

8. Cherry D. An Overview of pregnancy 

experiences: 1997 data from the Colorado  

pregnancy risk assessment monitoring 

system (PRAMS). J Brief 1999; 32: 1-4  

n7������E��L�>�OE��(��'�O����.�'7��������	<'��5
3���	T���*>
��

���������3��	<L�?����5�	>���
��	>�0
�3���������
��<5��5(<>���B<i3�7�

�O�	M���3��T�(5
&H ���()P�nZ�H]��KId"I 

10. Grimstad H, Schei B, Backe B, Jacobsen 

G. Interpersonal coflict and physical abuse in 

relation to pregnancy and infant birth weight. 

J Womens Health Gend Based Med 1999 

Jul-Aug; 8(6): 847-53 

11. Steel W, Caroline H, Sheppard CH. 

Moving can become traumatic. TLC's 2003; 

3: 1�

&�7��E�������7�����)�SF/���3	T'�3���	���
��7�����	<m�E3��7

0
�_/�(���R
�	TM5
���&HKK7��"��
13. Reznar M, Zhu B, Bouraoui Y, et al. 

Stress experienced in the year prior to 

delivery an infant. MI Prams Delivery 2003; 

2(3): 1-3 

14. Williamson HA Jr, Lefevre M, Hector M 

Jr. Association between life stress and 

serious perinatal complications. J Fam Pract 

1989 Nov; 29(5): 489-94�

15. Glynn LM, Schetter CD, Wadhawa PD, 

Sandman CA. Pregnancy affects appraisal of 

negative life events. J Psychosom Res 2004 

Jan; 56(1): 47-52  

&"7���������7����<5
3����
(_>�7�����OG3
��	<m�0
�<_/�����T<5

0
�	:4�
��&HK"�7IdK���
17. Dole N, Savitz DA, Hertz-Picciotto I, et 

al. Maternal stress and preterm birth Am J 

Epidemiol 2003 Jan 1; 57(1): 14-24 

 

Archive of SID

www.SID.ir


