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Abstract 

Background: Folic acid is one of the most important vitamins for women at reproductive age and 
especially pre-conception and during pregnancy.  
Objective: this study was to assess the effect of education on level of knowledge regarding the role 
and consumption of folic acid supplement in pregnant women. 
Methods: This was an interventional study in which 126 pregnant women referred to health centers 
in Qazvin during 2006-2007 were included. Health centers were selected by cluster sampling and 
the study population chosen randomly.  Data were collected through a two-stage interview using a 
questionnaire. Initially, a questionnaire was completed by interview followed by a15-minute face to 
face education session and further re-filling of the same questionnaire two weeks later. Data were 
analyzed using T test, chi square test, and Fisher’s exact test. 
Findings: Based on results of present study, the level of  knowledge on folic acid consumption 
among study population was demonstrated to be good (4%), moderate (57.1%), and poor (38.9%) 
pre-education which changed to 57.1%, 40.5% and 2.4% post-education, respectively. There was a 
significant difference between the level of knowledge pre- and post-education, statistically 
(P<0/000). Consumption of folic acid by pregnant women was found to be around 84.1% before 
education which rose to 96% after education program with a statistically significant difference pre- 
and post-education (P= 0/003). 
Conclusion: According to data found in our study, midwifes, medics, and health care workers are 
recommended to follow a given educational package in which the promotion of  knowledge on  
folic acid supplement consumption and its advantages in reproductive age particularly in pregnant 
women is targeted. 
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 آموزش بر ميزان آگاهي از نقش مكمل اسيد فوليك و مصرف آن در زنان باردار تأثير 
                    **فاطمه قدسي                   *زينت صفدري

  
   و عضو هيأت علمي دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي قزوين مربي  *

  كي قزوينآموخته رشته مامايي دانشگاه علوم پزش دانش**
 

          0281Email: zsafdari@qums.ac.ir -2237268تلفن  ،دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي قزوين، :آدرس مكاتبه
   20/3/87:              تاريخ پذيرش9/7/86:  تاريخ دريافت

  چكيده
  . اسيد فوليك است، دوران قبل از بارداري و طي اين دورانهاي ضروري براي زنان در سنين باروري به خصوص يكي از ويتامين:زمينه
  .فوليك و مصرف آن در زنان باردار انجام شد  مطالعه به منظور تعيين تأثير آموزش بر ميزان آگاهي از نقش مكمل  اسيد:هدف

هـاي  بـه مراكـز بهداشـتي درمـاني و پايگـاه           زن باردار مراجعه كننده      126 بر روي    1385-86 هاياي طي سال   اين مطالعه مداخله   :هامواد و روش  
روش گـردآوري   . اي و افراد مورد مطالعه به صورت تصادفي انتخاب شدند         گيري خوشه ها به روش نمونه   و پايگاه  اين مراكز . بهداشتي قزوين انجام شد   
محتوا و براي بررسـي اعتمـاد علمـي آن از آزمـون            نامه از روش اعتبار      جهت بررسي اعتبار علمي پرسش     .نامه بود  پرسش  آن اطلاعات مصاحبه و ابزار   

         نامه هريك از افـراد در يـك جلـسه آموزشـي چهـره بـه چهـره بـه مـدت              اين پژوهش در دو مرحله انجام و بعد از تكميل پرسش          . مجدد استفاده شد  
 و فيـشر تجزيـه و تحليـل    مجـذور كـاي  هاي آماري تـي،   ها با آزمون  داده. نامه را تكميل نمودند    دقيقه شركت كردند و دو هفته بعد همان پرسش         15

  .شدند
  و5/40% ،1/57% زنان باردار به ترتيب آگاهي خوب، متوسط و ضعيف داشتند كه بعد از آموزش بـه  9/38% و  1/57% ،4% قبل از آموزش :هايافته

كردنـد   زنان باردار مكمل اسيد فوليـك را مصـرف مي1/84%زشقبل از آمو) >p 000/0(دار بود    تغيير يافت و اين اختلاف از نظر آماري معني         %4/2 
 ).p= 003/0(دار بود  افزايش يافت و اين اختلاف از نظر آماري معني96% كه بعد از آمـوزش به

 به خـصوص زنان    هاي پژوهش، براي افزايـش ميزان آگاهي از اسيد فوليـك و فوايد آن توسط زنان در  سنين باروري                  مطابق با يافته   :نتيجه گيري 
  .باردار، آموزش توسط ماماها، پزشكان و كاركنان بهداشت خانواده ضروري است

  آموزش، اسيدفوليك، زنان باردار: هاكليدواژه
  
 

 :مقدمه
هـاي   كـه تحـت عنـوان      B9اسيد فوليك يا ويتـامين          

ــل گلوتاميـــك   ــين و پترويـ ــيد، فولاسـ               فولينيـــك اسـ
ســاخت         شــود جــزء ضــروري بــراي اســيد شــناخته مــي

 DNA ساختارنوكلئيك آدنين و تيامين است كه در        اسيد
   )1(.ها نقش دارندو كروموزوم

هـاي ضـروري و مهـم    نيكي از ويتـامي     اسيد فوليك 
براي زنان در سنين باروري به خصوص در دوران قبل از           

ــن دوران اســت  ــي اي ــارداري و ط ــه )2(.ب ــصرف روزان          م
 ميكروگـرم اسـيد فوليـك قبـل از حـاملگي توسـط       400

 و  1992خدمات بهداشت عمومي كشور آمريكـا از سـال          
هـا توصـيه شـده      گيـري از بيمـاري    مركز كنترل و پـيش    

 ،هاي سلولي جنـين م تمام تقسياين ويتامين در    )4و3(.است

هـاي قرمـز     پروتئين و ساخته شدن سلول     ساختارجفت و   
 صورتي كه حـداقل يـك مـاه    و در  مادر نقش دارد  خوني  

قبل از بارداري و طي سه ماهه اول بارداري مصرف شود           
ــد    ــام تول ــاعي در هنگ ــاب نخ ــزي و طن ــايص مغ          از نق

                   نقايص لوله عصبي هـر سـاله تقريبـاً         .كندمي گيريپيش
         قــرار تــأثير حـاملگي را در ايــالات متحــده تحــت  4000
مبـود اسـيد فوليـك در بـروز بـسياري از            ك )4و3(.دهـد مي

پـوكي  ها همچون آترواسكلروزيس، سكته قلبـي،       بيماري
، كانسر سرويكس و كولون، شكاف كـام و لـب،        استخوان

       از دســت رفــتن شــنوايي و البتــه نقــايص لولــه عــصبي 
   )1(.كندنقش به سزايي را ايفا مي

  مكنفوليك م زنان مبتلا به كم خوني ناشي از اسيد     
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 است به پره اكلامپسي، تولـد زودرس و افـزايش ميـزان           
 ريزي بعد از زايمان، افزايش شـيوع سـقط خـود بـه            خون

ــان زودرس  ــودي، زايم ــد و       خ ــام تول ــايين هنگ ، وزن پ
  )6و5(.هاي جنيني دچار شوندمرگ

   استفاده از ويتامين قبل از باردار شدن، به طور مـستقل           
رغـم  از آن رابطـه دارد علـي      با آگاهي از مزاياي اسـتفاده       

فوليك، زنان از مزاياي آن آگـاهي ندارنـد و           اهميت اسيد 
  )7(.ميزان مصرف در آنها پاييـن است

مصرف اسيد فوليك در سنين بـاروري از        در يك مطالعه        
 2005 درصـد در ســال       33 بـه    2004 درصد در ســال      40

 اســـيد   كاهش يافته است، درصورتي كه آگاهـي زنان از         
 درصـد افـزايش     84 درصـد   78 از   ها در همان سال   فوليـك

هاي آموزشي در   دهند برنامه  اين نتايج نشان مي    )3(.يافته بود 
    .ر نياز دارنديبه تغيخصوص مصرف فوليك اسيد 

 ارزيـابي خطـر حـاملگي در كارولينـاي شـمالي            پايش    
نشان داد كه مصرف مولتي ويتامين محتوي اسيد فوليك         

 به  1997 درصد در سال     4/24 ل از حاملگي از   يك ماه قب  
از  ولـي .  افزايش پيدا كرد   2002 درصد در سال     30حدود  

ــال     ــا س ــي ت ــت مل ــدف بهداش ــصرف 2010ه ــه م            ك
 درصـد زنـان سـنين       80 ميكروگرم اسيد فوليك در      400

  )2(.تر استباشد، پايينمي)  ساله44تا15(باروري 
تـرين فرصـت     مهـم  هاي قبل و حين بـارداري        مراقبت

ــار    ــان درب ــاهي زن ــطح آگ ــاي س ــت ارتق ــاي هجه                    مزاي
پژوهش حاضر بـا هـدف تعيـين        لذا،   )8(.اسيدفوليك است 

ثير آموزش بر ميـزان آگـاهي از نقـش مكمـل اسيــد              أت
  .انجام شد فوليك و مصرف آن در زنان باردار

 
  :هامواد و روش

   بـر روي   1385-86اي در سـال     اين مطالعـه مداخلـه        
 هفته اول بارداري بـه مراكـز        14 زن باردار كه طي      126

ــتي ــاه-بهداش ــاني و پايگ ــه   درم ــتي مراجع ــاي بهداش       ه
افراد با نمونه گيـري خوشـه اي و         . كرده بودند انجام شد   

وارد و پـس از اخـذ رضـايت آگاهانـه           به طـور تـصادفي      
، عقـب مانـدگي ذهنـي نداشـتند       اين افراد   . مطالعه شدند 

  داشتند را و حداقل سواد ابتدايي   بودند مسلط به زبان فارسي   
.  قـادر بـه خوانـدن بـود        آنهـا  يا يك نفر از اعضاي خـانواده      

 اينامـه  پرسـش    حضوري و در   مصاحبهبه روش    اطلاعات
 بخـش   .آوري شدند جمع ه بود،   كه در سه بخش تنظيم شد     

مربوط به مشخـصات فـردي زنـان بـاردار،          نامه  پرسشاول  
 دوم مربوط به آگاهي آنان در مورد نقش اسيد فوليك  بخش

. اسـيد فوليـك بـود      و بخش سوم مربوط به مصرف مكمل      
نامه از روش اعتبار محتـوا      جهت تعيين اعتبار علمي پرسش    

  .و براي بررسي اعتماد علمي از آزمون مجدد استفاده شد
  شـد،   تكميل  براي هر فرد   هاي آزمون اوليه  الؤابتدا س    

اي به هريك از افراد مورد       دقيقه 15 ك جلسه در ي سپس  
 بـه    فوايـد مـصرف آن      و فوليـك  در مـورد اسـيد     مطالعه

 و در انتهـا يـك       ه شـد  صورت چهره به چهره آموزش داد     
پمفلت كه حاوي اطلاعات آموزش داده شده بود، به افراد         

آزمون دوم دو هفته پـس از اتمـام آمـوزش بـه             . داده شد 
ار سنجش مصرف اسـيد     معي .صورت حضوري برگزار شد   

ــخ    ــق پاس ــوزش از طري ــد از آم ــل و بع ــك قب ــا فولي          ه
 معيار سنجش سطح آگاهي، تعداد     . تعيين شد ) بلي و خير  (

 هر پاسخ .ها داده شد كه به سؤال بوديهاي صحيحپاسخ
           ال داراي امتيازهــاي مختلــف  ؤع ســو نــبــر حــسب 

ازهـا و محاسـبه     پس از جمع امتي   . بود)  امتياز 17صفر تا   (
 تعيين شد كه به     ميانگين و انحراف معيار، سـطح آگاهـي     

ــوب  ــطح خ ــه س ــالاتر12( س ــط) و ب       و) 6-12( ، متوس
 نحــوه مــصرف .بنــدي شــدطبقــه)  و كمتــر6(  ضــعيف

اسيدفوليك پس از آموزش تا زمان انجام آزمون دوم بـه           
                  ، متوسـط   )مصرف به مدت دو هفته كامل     (  صورت خوب 

) يـك هفتـه و كمتـر      ( و ضـعيف    ) بين يك تا دو هفته    ( 
       هـا بـا اسـتفاده از    تجزيـه و تحليـل داده   .بندي شـد  طبقه

، فيـشر و تـي از       مجذور كـاي   هايآزمون و   آمار توصيفي 
  . انجـام شدSPSSطريق نرم افـزار 

  
  :هايافته

ــاردار   ــان ب ــر زن ــد6/51(   اكث ــني  )  درص ــروه س در گ
در )  درصـد  3/6(تـرين ميـزان      سـال و كـم     25تـر از    كم
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 زنـان   تـر بـيش .  سـال بودنـد    35تـر از    ه سني بـيش   گرو
        ميــزان  تــرين كــمديپلمــه و   ) درصــد 9/34(بــاردار 

ــد8/0(  ــي)درص ــد  ب ــواد بودن ــد 1/15 و 9/84. س  درص
 اكثــر .دار و شــاغل بودنــدزنــان بــاردار بــه ترتيــب خانــه

ــان ــد3/56 (زن ــين )  درص ــاملگيدر اول ــم  وح ــرين ك ت
 .بودنـد  بـالاتر    يـا حـاملگي سـوم     در  )  درصـد  3/14(آنها  
و  راهنمــايي تتحــصيلا ) درصــد8/24(  همــسراناكثــر

ــد2/45( ــغل آزاد )  درص ــتند وش ــم داش ــان ك ــرين آن  ت
  .  بودندسوادبي)  درصد8/0(

اطلاعـات لازم در    )  درصـد  38/52( تر زنان باردار  بيش   
  .بودندمورد اسيد فوليك را از ماما كسب كرده 

 درصد زنان باردار آگاهي متوسـط       1/57قبل از آموزش      
 درصـد آگـاهي     1/57كه بعد از آمـوزش      داشتند، در حالي  

ــوب و            درصــد آگــاهي ضــعيف داشــتند    4/2تنهــا  خ
  ).1جدول شماره (

  
 فراواني زنان باردار بر حسب ميزان آگاهي از - 1جدول 
 شزش مكمل اسيد فوليك قبل و بعد آموقن

  

ميزان آگاهي   بعد از آموزش  قبل از آموزش
از نقش اسيد 

  درصد  تعداد  درصد  تعداد  فوليك

  1/57  72  4  5  خوب
  5/40  51  1/57  72  متوسط
  4/2  3  9/38  49  ضعيف
  100  126  100  126  جمع

  
    

  

 قبـــل    زنان از نقش اسيدفوليك     آگاهي  نمره ميانگين   
  بـه  مـوزش بـود كـه بعـد از آ        99/6 ±25/3 از آمــوزش 

  از نظر آماري   اختلاف افزايش يافت و اين      06/3±95/12
   .)>000/0p (بودداري معني

مصرف مكمل اسيدفوليك قبل از آموزش و       ميزان  بين     
شـت  داري وجـود دا    اخـتلاف معنــي     نيـز  بعد از آمـوزش   

)003/0=p()  2جدول شماره.(  

 مقايسه ميانگين آگاهي زنان باردار در مورد - 2جدول 
  كمل اسيد فوليك قبل و بعد از آموزشنقش م

  
  مصرف  بعد از آموزش  قبل از آموزش

مكمل 
  درصد  تعداد  درصد  تعداد  اسيدفوليك

  96  121 1/84  106  بلي
  4  5  9/15  20  خير
  100  126  100  126  جمع

  =003/0p  نتيجه آزمون
    
داراي  ) درصـد  77( تر زنان بـاردار    بيش ،بعد از آموزش     

استفاده از قرص اسيدفوليك به مدت      (نحوه مصرف خوب  
  درصـد   5/17 نحـوه مـصرف در    . بودنـد ) دو هفته كامـل   

 درصـد   6/1 و در  )مصرف بين يك تـا دو هفتـه        (متوسط
 درصـد   4و  بود   )مصرف يك هفته و كمتر     (ضعيفموارد،  
  .داشتندمكمل اسيد فوليك را   عدم مصرفزنان

  
   :گيريبحث و نتيجه

آگاهي زنـان بـاردار در مـورد         ه نشان داد ك   مطالعهاين     
اسيدفوليك قبل از آموزش در حـد متوسـط بـود و             نقش
نتـايج   كمي داراي آگاهي خـوب بودنـد كـه مـشابه           افراد

 آگـاهي كـم قبـل از        )9(.پژوهش پوتزج و همكاران اسـت     
 پـايين بـودن     توانـد بـه دليـل     مـي آموزش در زنان باردار     

ــضا   ــات، ف ــود امكان ــتي، كمب ــان بهداش ــاهي كاركن  و آگ
 كمبود وقت جهت ارتباط مناسـب       ياهاي آموزشي   فرصت

بين مراقبين بهداشتي و مراجعه كنندگان جهـت دريافـت       
  .خدمات بهداشتي باشد

آگـاهي زنـان بـاردار در مـورد اهميـت            بعد از آمـوزش     
 هـا   سـاير مطالعـه     نتـايج  كه با اسيدفوليك افزايش يافت    

درصـد  كـه    معتقدند برخي محققين   )10-13(.خواني دارد هم
بالايي از زنان پس از آمـوزش نـسبت بـه اسـيد فوليـك         

تر و آموزش رابطه    كنند و بين آگاهي بيش    آگاهي پيدا مي  
نتـايج    تحقيـق كـامروامنش نيـز     )14(.مستقيم وجـود دارد   

  )15(.مشابه با تحقيق حاضر را نشان داد
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در اين مطالعه مـصرف مكمـل اسـيد فوليـك قبـل از                 
ــوبي ــودآمــوزش در حــد مطل ــا و .  نب ــه گجرگي در مطالع

كراواسـي   هـا در   درصد حـاملگي   3/75با اينكه   همكاران  
   كـل    درصـد  41/14، ولـي تنهـا      بودنـد  ريزي شده برنامه
ــاخــانم ــه طــور مناســب دريافــت  ه          اســيد فوليــك را ب
         نـشان داد كـه    پـوتزج و همكـاران      مطالعه   ) 16(.كردندمي

 هفته قبل از بارداري و در 4را  درصد زنان اسيد فوليك     7
 كامروامنش نيز   )9(.ردندك هفته اول حاملگي دريافت مي     3

 درصــد زنــان از مكمــل اســيد فوليــك 9/56نــشان داد 
  اسيد فوليك درصـد آنها اصــلا1/43ً ولي ،استفاده كرده

 مصرف مناسب   رسدبه نظر مي   )15(.مصـرف نكـرده بودند  
از قبيـل   ك به عواملي    و صحيح زنان از مكمل اسيد فولي      

هي از مزايا و نقش آن در سلامتي آنها و فرزندانـشان            آگا
هاي مثبت به اهميت ايـن      ها و ديدگاه  و همچنين نگرش  

 نـشان داد    ي مطالعه حاضـر   هايافته. ويتامين بستگي دارد  
كه بين مصرف مكمـل اسـيد فوليـك در قبـل و بعـد از                

موجـب   آمـوزش     و داري وجود دارد  آموزش اختلاف معني  
كـامروامنش نيـز اخـتلاف    . افزايش مـصرف شـده اسـت    

داري را بين به كارگيري مكمل اسيد فوليك قبل و          معني
  )15(.بعد از آموزش نشان داد

بـين مشخـصات فـردي و ميـزان         حاضـر   در پژوهش      
آگاهي بعد از آموزش و همچنين بين مصرف مكمل اسيد          

 .ديده نشدداري فوليك و اكثر متغيرها ارتباط آماري معني  
 و اهميت آموزش به شيوه مستقيم و        تأثيراين امر گوياي    

 قـرار  تـأثير چهره به چهره است كه اكثر عوامل را تحـت       
 مكمـل اسـيد    در مـورد داده و موجب ارتقاء ميزان آگاهي     

  .شودميو مصرف آن فوليك 
 زنان بـاردار، قبـل      اكثرهاي اين تحقيق       بر اساس يافته  

ورد اسيد فوليك را از طريق ماما و   از آموزش، آگاهي در م    
 معتقدنـد   لـوين و همكـاران    . پزشك كسب كـرده بودنـد     

توانند بهترين منبع اطلاع رساني در      مراقبين بهداشتي مي  
تـر   به طوري كـه بـيش      ؛مورد اسيد فوليك به زنان باشند     

    دهنـد اهميـت و مزايـاي بـه كـارگيري          زنان ترجيح مـي   
شتي بشنوند و در صـورتي      اسيد فوليك را از مراقبين بهدا     

كه مراقبين بهداشتي نظيـر ماماهـا و پزشـكان در مـورد             
تر اثرات و مزاياي آن براي آنها صحبت نمايند زنان بيش         

اي در شهر   نتايج مطالعه   )8(.كننداز اين مكمل استفاده مي    
ــادران   ـــت م ــه اكثريـ ــشان داد ك ــمالي ن ــاي ش              كارولين

ــد8/70 ( ــ) درص ــات خ ــز   اطلاع ــان مراك ود را از كاركن
 با توجـه بـه شـيوع نـسبتاً          )2(.نمايندبهداشتي دريافت مي  

ص لوله عصبي در نـوزادان متولـد شـده، كـم            يبالاي نقا 
خوني در بين زنان سنين باروري، زايمان زودرس و تولـد           
ــع     ــه موقـ ــصرف بـ ــش مـ ــم وزن و نقـ ــوزادان كـ                  نـ

هـاي  ور، يافتـه  مكمل اسيد فوليك در كاهش موارد مـذك       
               ريــزان توانــد در اختيــار برنامــه  ايــن پــژوهش مــي  

 درماني كشور قرار گيرد تـا از طريـق اجـراي            -بهداشتي  
هاي آموزشي در سطوح مختلـف از بـروز عـوارض           برنامه

گيري به  ناشي از كمبود اسيدفوليك در سطح جامعه پيش       
زنـان در  هاي سـني مختلـف   گروه ماماها كه با. عمل آيد 
ــاط  ــستندارتب ــابي،  ه ــت و بيماري ــوزش بهداش    و در آم
ــت ــشگاه  فعالي ــدارس، دان ــشمگيري در م ــاي چ ــا، ه ه

هـاي   فعاليـت  ها، درمانگاها و مناطق روسـتايي     بيمارستان
ــشمگيري  ــي چ ــد، م ــژوهش در  تدارن ــايج پ ــد از نت     وانن

چنين با توجه به اينكه     هم. خود استفاده كنند  هاي  فعاليت
 دارد؛  تـأثير  داد، آمـوزش در افـزايش آگـاهي          نتايج نشان 

رين قشر  ت با بيش  توانند مي  كه اي گروهي  رسانه ،بنابراين
ارتباط قوي برقرار كننـد، در امـر    رين زمان   تجامعه در كم  

  .آموزش و افزايش آگاهي نقش بسزايي خواهند داشت
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