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Abstract 
Background: Of the total population of 1,143,000 in Qazvin province, 7.3% are over 60 and there 
is no plan to help them spending their spare times. 
Objective: To identify how the elderly should spend their spare times to get benefit the community 
from their abilities and skills. 
Methods: Both quantitative and qualitative approaches were applied. A total number of 104 aged 
people as well as the representatives of 18 GOs and NGOs were included in the investigation. The 
data were collected through structured questionnaire, focussed group discussions, and interviews. 
Later, the data were classified and analyzed, statistically. also, A pilot interventional study was 
carried out using the assistance of 5 aged volunteers, 3 men and 2 women, while the whole process 
was videotaped during 2007- 8. 
Findings: The study revealed that most elderly have no plan on how to spend their times and 
feeling dissatisfied with their situations. The aged population was willing to be useful to the 
community with demand for access to particular places for gathering and transfer of their skills to 
younger people. Only 500 persons of the elderly people were the members of NGOs and 4500 as 
state pensioners. Nearly 68% of the elderly were interested of having their abilities applied to the 
community. To pilot the intervention, 3 men and 2 women were volunteered and presented their 
skills in teaching 150 younger people in cooking, archeology, painting, literature and yoga. 
Conclusion: Municipalities, GOs, NGOs, and mass media should have strategic plans to take 
advantage from the aged people’s abilities as a social capital while improving their quality of life. 
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  چكيده
  .ندارند  اوقات فراغتگذراندناي براي  هيچ برنامه تقريباً سال دارند و60 بالاي ، سن نفر جمعيت استان قزوين1143000 از 26/7 %حدود: زمينه 
  .هاي انجام شدمنديمطالعه به منظور تعيين وضعيت سالمندان شهر قزوين از نظر گذراندن اوقات فراغت و شناسايي توان: هدف

 سـازمان  18نماينـدگان   و همچنـين     نفـر سـالمند      104 با شركت  1387 تا   1386هاي  در سال مطالعه به صورت كمي و كيفي       اين  : هامواد و روش  
عـات از طريـق     اطلا .ها و مراكز تجمع آنها صورت گرفـت       سازمانانتخاب شركت كنندگان از بين سالمندان داوطلب در         . انجام شد دولتي و مردم نهاد     

 نفر از سالمندان داوطلب     5اي با همكاري     يك طرح مداخله   .گرديدبندي و تحليل    طبقه ،آوري بحث گروهي و مصاحبه جمع     ،هاي ساختاري نامهپرسش
  .برداري شدطرح به منظور مستندسازي فيلم از فرايندهاي اجراي وبه صورت پايلوت انجام 

 مفيـد باشـند و      سـتند خواآنهـا مـي   . كردنـد  مي نارضايتيو از اين وضعيت اظهار      شتند   فراغت ندا   گذراندن اي براي ه اكثر سالمندان هيچ برنام    :هايافته
هايـشان در جامعـه اسـتفاده        كه توانمندي  ستندخوا  آنها مي   68 %حدود. تر داشته باشند   به افراد جوان    خود گردهمايي و انتقال مهارت    هايي براي مكان
 فرد جوان در آشپزي، باستان شناسي، نقاشي، ادبيات و يوگـا          150داوطلب مهارت را در آموزش      سالمند   زن   2 مرد و    3اي پايلوت   در طرح مداخله  . شود

  .به نمايش گذاشتند
المند جامعـه  هاي افراد س ـمندي از توانمنديها بايد به منظور بهره   هاي دولتي و مردم نهاد و رسانه      ها، سازمان شهرداريرسد  به نظر مي   :گيرينتيجه
  .داشته باشند و كيفيت زندگي آنها را بهبود بخشندهايي را برنامه

  

    قزوين سالمندان، اوقات فراغت،:ها كليد واژه
  
  

 :مقدمه
 

 بنـابر  )1(.شـود از بدو تولد آغاز مـي فرايند سالمند شدن        
ــه  ــرات  آتعريــف انجمــن تغذي ــه تغيي مريكــا ســالمندي ب

نده و غير قابل برگشت اطلاق      فيزيولوژيك طبيعي، پيشرو  
 60در كـشور مـا      سن بازنشـستگي كارمنـدان       )2(.شودمي

 سـالگي آغـاز     60سالمندي از سـن     سالگي است، بنابراين    
   )3(.شودمي
اجتمـاعي   –اوقات فراغت به عنوان يك پديده فرهنگي       

 موضـوع   ،جتمـاعي اابعاد اقتصادي، سياسي و     تأثيرگذار بر   
 اما متأسفانه سـالمندان و      ،است همشترك تمام اقشار جامع   

 )4(.انـد  رابطه به فراموشي سپرده شـده      بازنشستگان در اين  
دان  اوقـات فراغـت سـالمن       درصـد  85 دهـد ان مي آمار نش 

  جمعيت كشور ما در سال )3(.گذردكشور پاي تلويزيون مي

  
  

         هزار نفر بـود كـه تعـداد        472 ميليون و    70  بالغ بر  1385
 درصـد  27/7 هـزار نفـر از آنـان يعنـي           120 ميـليون و    5

 4/35 سالمندان در شـهرها و        درصد 6/63. اندبوده سالمند
جمعيت استان قزوين در     .در روستاها ساكن هستند   درصد  
ــال  ــون و  ،1385س ــك ميلي ــداد   143 ي ــر و تع ــزار نف ه

 بوده  درصد26/7 نفر   987 هزار و    82سالمندان اين استان    
 سالمندان شهر يين وضعيتتعاين مطالعه با هدف  )5(.است

ــايي     ــت و شناس ــات فراغ ــدن اوق ــر گذران ــزوين از نظ ق
  .هاي انجام شدتوانمندي

  

  :هاواد و روشم
تا  1386در سال مطالعه به صورت كمي و كيفي و     اين  
 سازمان دولتـي    18 نفر از سالمندان و      104بر روي    1387
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كز از قبيل سازمان بهزيستي، مرا     و مردم نهاد شهر قزوين    
ــداري و     ــز نگه ــداد، مراك ــه ام ــاني، كميت ــتي درم بهداش
توانبخشي سالمندان، مؤسسات پيام آوران مهـر و اميـد و            

هــاي مربــوط بــه هــا و واحــدهميــاران ســلامت، كــانون
نامـه   پرسـش  .هاي دولتي انجام شـد    بازنشستگان سازمان 

محقـق  توسـط   گـري   با استفاده از روش پرسش    سالمندان  
 7 تـا  5 گـروه  8 تعـداد   نيـز  كيفي تكميل شد و در مطالعه    

برگزار و    بحث گروهي   گروه جلسه  ردر ه . شد نفره منظور 
 يك جلسه بـازخورد توسـط محققـين         ها نيز هدر بين جلس  

در هر جلسه بحث گروهي يك نفر راهگشا و          .شدتشكيل  
و دو نفـر    ) به عنوان رابـط فنـي     (يك نفر هماهنگ كننده     

 مـورد   5ريان تكميــل    از ج . داشتند يادداشت بردار حضور  
 جلسه بحث گروهي متمركز فيلم بـرداري        5 نامه و پرسش

هايي از حضور سالمندان در مراكـز       شد كه همراه با صحنه    
هاي مداخله پايلوت به صورت فيلم      تجمع مختلف و برنامه   

نتايج مطالعـه در روش كمـي بـا    . شدمستند تركيبي توليد    
 نتـايج   .شـد حليل  استخراج و ت   SPSSنرم افزار    استفاده از 

مطالعه در روش كيفـي بـا اسـتفاده از روش كدگـذاري و              
بندي، تلخيص و تقطير و سپس اطلاعات حاصله بـا          طبقه

 طرح مداخله   .شد محتوايي، تفسير    لاستفاده از روش تحلي   
هـاي  پايلوت در رابطه بـا انتقـال پـنج مـورد از توانمنـدي             

 آمـوزش ورزش يـــوگا، نحـوه تهيـه و پخـت           ( سالمندان
تـاب بـراي مطالعـه و       كشناسـي، معرفـي     شيريني، باستان 
 بـه سـاير سـالمندان و نـسـل جـوان             شد )آموزش نقاشي 
به صورت يك فيلم مستند تركيبي توليد       كه  تدوين و اجرا    

بـراي  و همراه با گزارش جـامع تحقيـق در لـوح فـشرده              
  .هاي ذي ربط ارسال شدسازمان

  
  :هايافته 

 اوقـات فراغـت     تـر بيش سالمندان  اكثر ،در روش كمي      
يش و ديدار انمرا با تماشاي تلويزيون و در مرحله بعد خود 

 مـساجد و امـاكن       و رفتن به   رويپياده ،بستگان و دوستان  
جـدول   (گذراندندمذهبي و سفرهاي زيارتي و سياحتي مي      

  .)1شماره 

 ميزان گروه هدف بر حسب نحوه -1جدول شماره 
  د در روش كمي گذراندن اوقات فراغت خو

  موضوع
هميشه 
استفاده 

 كنممي

گاهي 
  استفاده

  كنممي

گاه هيچ
استفاده 

  كنمنمي
  8/4  3/18  9/76  تماشاي تلويزيون

  8/3  7/34  5/61  ديدار بستگان و دوستان
  35  9/27  1/47  پياده روي

  3/17  5/38  2/44 رفتن به مساجد و اماكن مذهبي
  2/20  5/36  3/43  رفتن به سفر زيارتي و سياحتي
  8/30  7/32  5/36  رفتن به پارك و فضاي سبز
  6/35  4/38  26  رفتن به خارج از محدوده شهر

  2/46  1/20  7/33  مطالعه روزنامه و مجله
  1/47  1/22  8/30  مطالعه كتاب

ديدن نمايشگاه و نمايش و 
  3/42  4/41  3/16  مراسم

  8/79  3/17  9/2  رفتن به سينما
  

 عقيده داشـتند كـه سـالمندان در         در روش كيفي، اكثراً       
ض ياوقات فراغت، در مساجد يا در منـازل بـه انجـام فـرا             

روند مي  به ديدار بستگان و دوستان     ،ديني مشغول هستند  
يا به اموري ماننـد قـدم زدن در پـارك و خيابـان، خريـد                
منزل، مطالعه، گوش كردن به راديو و تماشـاي تلويزيـون           

اوقـات فراغـت    تقد بودند كه     ولي اكثر آنان مع    ،گذرانندمي
آنـان اعتقـاد داشـتند كـه        . شودسالمندان بيهـوده تلف مي   

 از روز   هـايي تاكثر سالمندان اين توانايي را دارند كه ساع       
اكثراً اعتقاد داشتند كه لازم است بـا حمايـت          . را كار كنند  

ها يك مركز قوي و رسمي با همه گونه امكانـات           سازمان
ر شـود، تـشكيلات     ي ـوريت آنان دا  براي سالمندان و با مح    

تر تقـــويت شـود، فـضاي كـافي بـه           موجود هر چه بيش   
هـاي   شـركت   هاي ويژه سالمندان اختصاص يابـد،     تشكل

هاي ســودآور و    تعاوني ويژه سالمندان براي انجام فعاليت     
   هـا  توليـدي و اشـتغال زايـي ايجـاد شـود، فـضاي پـارك            

ي ويــژه هــاي مــسافرتگــشتســازي و امــن شــود، ســالم
ها ايجـاد   گان در تمام سازمان   سالمندان و كانون بازنشسته   

ــد   .شــود ــان حاضــر بودن ــه طــور رايگــان، بعــضي از آن        ب
  .هاي خود را در اختيار ديگران بگذارندمهارت
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  :گيريبحث و نتيجه
 از  نفــر200 كــه تنهــا حــدود  دادايــن مطالعــه نــشان    

ــالمندان ــزس ــه  در مراك ــشي بداري و تواننگ ــازمان خ س
 و بقيه سالمندان تحت پوشش هيچ       بودندمستقر  بهزيستي  

 نفر  4500همچنين حدود   . نبودندسازمان دولتي در استان     
 500هاي باز نشستگان و حـدود       از بازنشستگان در كانون   

 از  داشـتند و  هاي غيردولتي عـضويت      در تشكل  آنهانفر از   
ستفاده هاي فرهنگي و هنري ا    اردوهاي مسافرتي و برنامه   

  .   كردندمي
ــه        ــد ك ــشاهده ش ــي م ــد 2/44در روش كم  از درص

  درصـد 8/36 اوقات فراغت خود را به مـساجد و          سالمندان
 در روش كيفي نيز نظرات       درصد 81 .رفتندميها  به پارك 

 يـا » يـم روها مسجد مي  ظهرها و شب  « :آنان تأييد گرديد  
و بعـد   ها خريـد منـزل      ن ديگر كاري نداريم، صبح    ما الا «

  »رويم مسجدها هم ميقدم زدن در پارك با رفقا و شب
در مورد ميزان توانمندي سالمندان براي انتقال مهارت            

 1/82 كـه    دادهاي خود به ديگـران، ايـن مطالعـه نـشان            
 در  ،ديدنـد منـدي را در خـود مـي       از آنان چنين توان    درصد

  درصـد  26 بـه طـور كامـل  و          درصد 6/35حالي كه تنها    
هـا و تجـارب خـود بـه         دودي فرصت انتقـال مهـارت     تاح

از آنــان هرگــز چنــين  درصــد 5/38 و ندديگـران را داشــت 
در روش كيفـي نيـز نظـرات        . ان نشده بود  شفرصتي نصيب 

          يـا » تواننـد هـا هـستند كـه مـي       بعـضي « :آنان تأييد شـد   
اكثراً اين توانايي را دارنـد و علاقـه هـم دارنـد كـه در                 «

  .     »نحو ممكن اثرگذار باشندجامعه به هر 
مندان را در ارائـه و      المداخله پايلوت نيـز توانمنـدي س ـ         

بنـابراين   ،هاي خود به ديگـران تأييـد كـرد        انتقال مهارت 
هـا  هاي دولتي و مردم نهاد و رسـانه       ها، سازمان شهرداري

هـاي  مندي از توانمندي  بايد برنامه هايي را به منظور بهره      
معه بـه عنـوان سـرمايه اجتمـاعي داشـته           افراد سالمند جا  

  .باشند و كيفيت زندگي آنها را بهبود بخشند
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