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����Abstract
Background: Dentistry systems should meet criteria of infection controls. Higher compatibility 
will result in more desirable system situation.
Objective: To determine the conformation rates of governmental dentistry centers located in south 
and southwest of Tehran with desirable criteria for infection control and the affecting factors.
Methods: This was a cross-sectional descriptive study performed on 74 governmental dentistry 
centers in south and south west of Tehran province in 2004. A checklist  including 10 axes was used 
to investigate 141 identities for their conformity to meet infectious control criteria via direct 
observation. Following the analysis of data by SPSS-V11.5 and the application of  t-test and Chi 
square test, the situation of centers were placed into three rankings as follows: Under expected 
(≤50%), Medium (50-75%), and desirable (>75%). Their desirable degree was tested by 10 
presumptive effective factors.
Findings: Among 74 investigated centers in the study, 40 centers were located in the south of 
Tehran, 24 in Shahr-e-Rey, and 10 in Islamshahr with a mean conformation to desirable criteria of 
56.3, 52.5, and 60.1%, respectively. Collectively,, 12 centers (16.2%) were placed in under 
expected, 60 centers (81.1%) in medium, and 2 centers (2.7%) in desirable ranking. Availability of 
dentists with specialty, being a member of academic staff, and the presence of dental clinic in 
university hospital s were found to produce a significant impact towards the desirability, statistically 
(p<0.05).
Conclusion: According to our findings, monitoring and solving the problems of centers with under 
expectable limit to meet the desirable criteria is suggested.
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پزشكي دولتي تهران با معيارهاي مطلوب كنترل عفونت و عوامل مؤثر ميزان انطباق مراكز دندان
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چكيده����
تـر  تر باشند، وضـعيت سيـستم مطلـوب       معيارها كامل  هرچه اين    . باشند داشتهكنترل عفونت   براي  هاييمعيارهاي دندان پزشكي بايد    سيستم :زمينه

.خواهد بود
هاي كنترل هاي مطلوب از نظر شاخص مطالعه به منظور تعيين ميزان انطباق مراكز دندان پزشكي دولتي جنوب و جنوب غرب تهران با معيار                 :هدف

.عفونت و عوامل مؤثر بر آن انجام شد
 مركز دولتي جنوب و جنوب غرب تهـران بـا يـك فهرسـت وارسـي      74 تمام  انجام شد،1385ر سال  د كه  در اين مطالعه مقطعي    :هامواد و روش  

 مطلوب ، متوسط و زير حد انتظار    سه دسته ضعيت مراكز در    و.  شاخص كنترل عفونت از طريق مشاهده مستقيم بررسي شدند         141 و  محور 10شامل  
تجزيـه و  اي مجـذور ك ـ  تـي و  آمـاري هايآزمونها با داده. ضي مورد آزمون قرار گرفت عامل مؤثر فر10 آنها با  بودن درجه مطلوب  . شد رتبه بندي 

. تحليل شدند
 كه مطلوب بودن معيارهاي بودند مركز در اسلام شهر،10 مركز در شهر ري و 24 مركز در جنوب شهر تهران، 40 مركز مورد مطالعه،74 از :هايافته

در دسـته  ) 1/81(% مركـز  60در دستة زير حـد انتظـار،   ) 2/16(% مركز 12در مجموع . بود1/60% ، 5/52% ، 3/56%ترتيب آنها در حد متوسط و به  
 در هيأت علمي دانشگاه و مـستقر بـودن   هامتخصص بودن دندان پزشكان ، عضويت آن      . در دستة مطلوب قرار داشتند    ) 7/2(% مركز   2متوسط و فقط    

).>05/0p(داري در گرايش مراكز به سمت مطلوبيت نقش داشتندينهاي دانشگاهي به صورت معمراكز در بيمارستان
.شودهاي مطلوب بودند، توصيه ميها، نظارت و رفع مشكلات مراكزي كه زير حد انتظار براي معيار با توجه به يافته:گيرينتيجه

اگير وهايبيماريعفونت،پزشكي،دندان:هاكليدواژه

:مقدمه����
ها، مجموعه حياتي مـرتبط بـه هـم و           با رويش دندان  

 گونـه ميكروبـي در      3000اي با حـضور بـيش از        پيچيده
آيد، بدين جهت مراجعه كنندگان به محيط دهان پديد مي 

مراكز دندان پزشكي و كاركنان اين رشته به طور دايم در       
هــاي بــالقوه هــاي عفــوني و ارگانيــسممعــرض بيمــاري

ــاري ــد بيم ــرار دارن ــكان،   )1(.زا ق ــدان پزش ــه دن  چنانچ
هـاي انتقـال    دانشجويان و كاركنان دندان پزشكي بـا راه       

ــت ــرل  وعفون ــررات كنت  آشــنايي داشــته باشــند،آن مق
نظيـر  خطرنـاك هـاي عفـوني   تقال بيماري توانند از ان  مي

غيره در سايتومگالوويروس DوB،Cهاي ايدز، هپاتيت

بين بيماران جلوگيري نمايند و خود نيز در معرض خطـر           
 براي مثال كاركنـان     )2(.ها قرار نگيرند  ابتلا به آن بيماري   

پزشكي چند برابر افراد معمـول جامعـه در معـرض           دندان
 در اثــر تمــاس شــغلي Bپاتيــت ناقــل شــدن ويــروس ه

هـاي  معيارهاي دندان پزشكي بايد      سيستم ، لذا )3(.هستند
 مــواد، نحــوه  ،از لحــاظ ســاختار، تجهيــزات  كــاملي 

حفاظـت،  سـازي وسـايل،   سـالم هـاي  روش ،سازيذخيره
كاركنـان سازي، آمـوزش و رفتـار     هاي عفوني، ايمن  زباله

 ـ. باشـند  داشـته در زمينه كنتـرل عفونـت        ك درمانگـاه   ي
ديـوار سـالم و     كـف و  پزشكي بايد از نظر سـاختار،     دندان
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 ــ ــشو ترجيح ــل شست ــه،  اًقاب ــوم يكپارچ ــنس لينولئ  از ج
هاي سـالم، نـور كـافي، تهويـه مناسـب، سـينك            كابينت

دستشويي عميق با روش كنترل پايي يا چشم الكترونيك         
هـاي  انبار، اتاق دستگاه  .  باشد  داشته و پنجره رو به آفتاب    

ون كننده و محل جمـع آوري زبالـه بايـد جداگانـه و       ستر
يونيــت .هــاي ســاختاري اســتاندارد باشــندداراي ويژگـي 

پزشكي بايد مجهز به كنترل پايي و مخزن جداگانه         دندان
آب باشد و در محلي نصب شود كه شعاع فـضاي آزاد آن         

)3(.حد اقل يك متر باشد

لاو و  لازم است يك مركز دندان پزشـكي داراي اتـوك         
سازي وسايل،  جهت پاك  فراصوت هايدستگاه. فور باشد 

هـاي متعـدد و وسـايل    ، كاتر سوزن، هنـدپيس    UVچراغ  
)4(.تخصصي به تعداد كافي در مركز وجـود داشـته باشـد           

 و  هاضدعفوني كننده صابون مايع، مواد گندزدا،     همچنين
 حفاظت بيمـار،    )5(.دنهاي مورد نياز موجود باش    شويهدهان
پزشك و كاركنان ديگـر از وسـايلي نظيـر رابـردم،            دندان

ماسك، دستكش، روپوش، گان، عينـك، شـيلد محـافظ،          
)6(.نمايندروسري يا سربند استفاده كلاه،

تعداد كافي سطل زباله دردار پـدالي بـا         ضروري است 
هـاي زرد   كيسه(كيسه زباله مخصوص حمل مواد عفوني       

هـاي   سـوزن  آوري سـر  و سطل ايمني براي جمـع     ) رنگ
ضـمن بهتـر   در  . وجـود داشـته باشـد     در مركـز    مستعمل  

هـاي  است لوازم مورد نياز نظير دماسنج شاهد، انـديكاتور        
هـاي مختلـف    ، پوشـش  زيـستي هاي  شيميايي، انديكاتور 

هاي گوناگون يونيت، پيش بند، سر ساكشن،    براي قسمت 
سر توربين استريل، هندپيس و آنگل استريل، به صـورت          

ــره  ــهذخيـ ــودنگـ ــد  . داري شـ ــز بايـ ــان مركـ كاركنـ
كارت واكـسيناسيون و تيتراسـيون آنتـي        كارت سلامت، 

 و گـواهي آمـوزش كنتـرل عفونـت          HBSAgبادي ضـد    
)6(.باشندداشته 

 ميزان انطباق مراكز دنـدان  تعييناين مطالعه با هدف   
هـاي  پزشكي دولتي جنوب و جنوب غرب تهران با معيـار      

هاي كنترل عفونت و عوامل مؤثر      ظر شاخص مطلوب از ن  
.بر آن انجام شد

:هامواد و روش����
 در تمـام مراكـز      1385اين مطالعه مقطعـي در سـال        

ــدان پزشــكي دولتــي جنــوب و جنــوب غــرب تهــران دن
 مركز در شهر ري و      24 مركز در جنوب شهر تهران،       40(

انجـام شـد معيارهـاي مطلـوب       )  مركز در اسلامشهر   10
هـاي   دسـتور ، از نكـات دند در اين مطالعه عبارت بو     بودن
ي كـه از مراجـع معتبـر        يهـا  حقايق عمل و توصـيه     ،ويژه

برگـه وارسـي   استخراج و با ضرايب اهميـت يكـسان در          
.گنجانده شدند

:عبارت بودند ازهاي مورد بررسي در اين مطالعه متغير
پزشـكان، دانـشگاه محـل تحـصيل،       سن و جنس دنـدان    

 هيـأت   به عنـوان  پزشك  ويت يا عدم عضويت دندان    عض
پزشـكي،  ساختمان دنـدان  و محل   علمي دانشگاه، قدمت    

شـهري يـا روسـتايي بـودن        و  مركزي يا محيطي بـودن      
ــار   ــابقه ك ــز، س ــال  ومرك ــداد س ــته از   تع ــاي گذش ه

پزشـك، نـوع مـدرك تحـصيلي        فارغ التحـصيلي دنـدان    
).متخصص يا عمومي(پزشك دندان

141، محـور 10 شـامل  نامهپرسشابزار پژوهش، يك   
 سؤال در رابطه با مشخـصات دموگرافيـك         13شاخص و   

مركز بود كه به طريق مراجعه و مـشاهده         پزشك و   دندان
.تكميل شد

 نفر از دسـتياران     50نامه قبلاً توسط    اعتبار اين پرسش  
پزشكي و قابـل اعتمـاد بـودن و         هاي مختلف دندان  رشته

 بودن آن نيز با مطالعة پـايلوت مـورد تأييـد قـرار              اجرايي
 امتيـاز   141 شاخص مورد بررسـي،    141براي  . گرفته بود 

هـاي  در نظر گرفته شد و بـه شـرح زيـر در بـين محـور               
.مطالعه تقسيم گرديد

 امتيـاز،  20 امتياز، وضـعيت يونيـت    17ساختمان مركز   
 امتيـاز،  36 امتياز، وضعيت وسـايل      15وضعيت تجهيزات   

ســازي محــيط  امتيــاز، وضـعيت ســالم 9وضـعيت مــواد  
وضعيت وجود   امتياز، 11 امتياز، وضعيت حفاظت فردي      7

12يا عدم ذخيرة وسايل و مواد لازم براي كنترل عفونت        
 امتياز، وضعيت   7امتياز، وضعيت سيستم جمع آوري زباله       
. امتياز7كارت سلامت و آموزش كاركنان و بيمار 
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كه مراكز داراي چند درصد از معيارهـاي        ب اين بر حس 
بـين صـفر  ( به زير حـد انتظـار    مطلوبيت باشند، رتبه آنها   

ــا  ــد50ت ــط ) درص ــين (، متوس ــا 50ب ــد75 ت و)  درص
 با نرم افزار    ها داده .تقسيم شد )  درصد 75بيش از   (خوب

SPSS11.5ضــريب همبــستگي، هــاي آمــاري، وآزمــون 
ANOVA، كاي تجزيه و تحليل شدند مجذور و تي .

:هايافته����
 زيـر   هدر دست )  درصد 2/16( مركز   12 مركز   74از بين   

2 متوسـط و     هدر دست )  درصد 1/81( مركز   60حد انتظار،   
ميـانگين  .در دستة خوب قرار گرفتنـد     )  درصد 7/2(مركز  

 مركـز جنـوب     40 در   هاي مطلـوب  ميزان انطباق با معيار   
ري شـهر  مركز   24در   درصد،   34/56±39/8شهر تهران   

18/60±14/7شـهر ماسلا مركز   10در   و   31/4±55/52
بين مراكز مستقر در شهر تهـران در مقايـسه          . بوددرصد  

داري از نظر ميـزان     ري تفاوت معني  با اسلامشهر و شهر   
ولـي بـين ميـزان كنتـرل        . نداشـت كنترل عفونت وجود  

 آمـاري  دارنيري و اسلام شهر تفاوت مع     عفونت در شهر  
.)p>05/0(وجود داشت

مـــورد پزشـــكي  انطبـــاق مراكـــز دنـــداننيانگيـــم
، در مــورد داشــتن كــارتبــا وضــعيت مطلــوبمطالعــه 

پزشــك، تــشكيل پرونــده بيمــار و    ســلامت دنــدان 
بـه طـور    و    بود  درصد 01/27±78/15 با آموزش بيماران 

ــ ــميكل ــاق   ك ــرين انطب ــد 63/55±14/7ت ــود درص . ب
ــيش ــاق  بـ ــرين انطبـ ــار و  تـ ــعيت انبـ ــورد وضـ در مـ

به دسـت آمـد      درصد، 27/88±15/8 با نگهداري وسايل 
).1نمودار شماره (

مدت اشتغال  ( جنس تجربه    ،سنبا   وضعيت مراكز    بين
سـنوات  و  محل تحـصيل    ) به كار پس از فارغ التحصيلي     

تهـران،  (ركـز كار دندان پزشك در مركز محل استقرار م       
شـهري يـا    و  قـدمت سـاختمان   ) شـهر شهر ري، اسـلام   

 ولي  .ي وجود نداشت  دارمعنيارتباط  روستايي بودن مركز    
وپزشـك   درجـه علمـي دنـدان     مركـز بـا     ارتباط وضعيت   
 نظـر   ز علمـي دانـشگاه ا     هيأتپزشك در   عضويت دندان 

 همچنين مراكزي كـه در  ).p=001/0(دار بود آماري معني 
 دانشگاهي مستقر بودند نسبت بـه مراكـز         هايبيمارستان

داري وضـعيت بهتـري داشـتند    محيطي با اختلاف معنـي   
)002/0p=.(

پزشكي دولتي جنوب و جنوب غرب تهران با وضعيت مطلوب درصد انطباق مراكز دندان- 1نمودار 
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:گيريبحث و نتيجه����
تـــرين مراكـــز بــيش . داد نـــشان مطالعــه حاضـــر 

از نظـر انطبـاق     ) درصد1/81(پزشكي مورد مطالعه    دندان
بـا توجـه بـه      . هاي مطلوب در حد متوسط بودنـد      با معيار 

اهميت آلودگي آب در دندان پزشكي و تشكيل بيوفيلم از          
 توجه بـسيار كمـي      ،هاي خطرناك در مسير آب    ارگانيسم

ــي   ــوع م ــن موض ــه اي ــودب ــت   وش ــر اس ــن  بهت در اي
در .تري صورت گيـرد   هاي بيش ها و نظارت  مورد، بررسي 

 درصـد مراكـز     24/93 و   29/97مطالعه حاضر به ترتيـب      
ســاير بهتــر از وفــور داشــتند كــه از ايــن نظــراتــوكلاو 
ــه ــا، مطالع ــتگاه   ه ــود دس ــر وج ــي از نظ ــوتول فراص

خـارج از كـشور     تـر از مراكـز      بسيار پايين   )  درصد 75/6(
)7-11(.بودند

مراكز مورد مطالعه در     قبلي،   هايهدر مقايسه با مطالع   
تر از  نحوة استفاده از مواد ضدعفوني كنندة دست، ضعيف       

 قـرار   مـورد مطالعـه  پيش از ايـن  ي بودند كه    ساير مراكز 
 ميانگين ميزان درصد انطبـاق مراكـز، از     )8و7(.ندبودگرفته

عفونت با وضعيت مطلوب از نظر هاي كنترل نظر شاخص
درصد بـود كـه بـا توجـه بـه           55/56سازي محيط،   سالم

روي ارتقاي ميزان  تر بر بيشتوجه  ها  اهميت اين شاخص  
ميـزان اسـتفاده از     . رسـد انطباق ضـروري بـه نظـر مـي        

و وضعيت  ها  مطالعهساير   مشابه   عينك تقريباً دستكش و 
بوده ز نتايج آنها    ا حاضر بهتر    هاستفاده از ماسك در مطالع    

 در كشور تركيه در مـورد     انجام شده در بررسي   )10و7(.است
وســـايل محـــافظتي كاركنـــان مـــشخص شـــد كـــه  

هاي از عينك براي استفاده   يتركمتمايل  پزشكان  دندان
حاضـر   اين نتايج نيز بـا نتـايج مطالعـه        )9(.داشتندمحافظ  
پزشـكان در خـصوص     دنـدان ترغيـب   لـذا، .استمنطبق  
مورد تربيشبايست  مي از عينك محافظ يا نقاب،       استفاده

تـرين اسـتفاده در     در بررسي حاضـر كـم      .توجه قرار گيرد  
مورد رابردم و پس از آن در مورد كلاه يا سربند بـود كـه         

.تري صورت گيرددر اين مورد نيز بايد توجه بيش
پزشـكان بـدون دسـتيار،    در اين بررسي تعـداد دنـدان      

ــود 91/68 ــد ب ــه.درص ــشان داده مطالع ــا ن ــه ه ــد ك ان

تـري نـسبت بـه      كمپزشكان بدون دستيار، توانايي   دندان
ــاقلين   ــل ن ــت در مقاب ــدHBV و HIVمحافظ در .  دارن

نتيجه بايد جهت انجـام كـار و كنتـرل بهتـر عفونـت از               
)12(.شودحضور دستيار در مراكز استفاده 

هاي كنترل  از نظر شاخص  مورد مطالعه   انطباق مراكز   
در مــورد پــايش عملكــرد عفونــت بــا وضــعيت مطلــوب

كننده و وجود يا عدم وجـود ذخيـرة         سترون  هاي  دستگاه
 در  ودرصـد   23/66وسايل لازم بـراي كنتـرل عفونـت،       

. درصـد بـود   47/53هاي عفوني   آوري زباله قسمت جمع 
هـاي عفـوني   يك بررسي در مورد دفـع بهداشـتي زبالـه         

هـاي  پزشـكان زبالـه   ندرصد از دنـدا   5/52نشان داد كه    
نوك تيز و برنده آلـوده را بـه طـور جداگانـه و بـه روش                 

 ديگـر ايـن    هـاي  در بررسـي   )6(.كننـد مطمئن دفـع نمـي    
انجـام  به هر حال  )10و7(.ه است درصد بود 67و  63نتيجه  

. ضروري استروي اين موضوع كار جدي بر
آمـوزش كاركنـان و    در اين مطالعه ميـانگين انطبـاق        

در . درصد بـود 01/27هاي مطلوب  با معيار  مراكزبيماران  
 فقـط   پزشـكان انگلـستان،    دنـدان  بـر روي  يك مطالعـه    

هـاي بـازآموزي    سال گذشـته در دوره 3درصد آنها در   12
در مطالعــة حاضــر  رقــم ايــن)12(.شــركت كــرده بودنــد

پزشـك مـورد     دنـدان  74 يعني از بين     ،درصد بود 67/75
هـاي كنتـرل عفونـت شـركت        نفر در كارگـاه    56مطالعه  

 مراكـز    اين در. كرده بودند و گواهي شركت را نيز داشتند       
پزشك براي كنتـرل  دولتي ميزان مشاركت شخص دندان    

عفونت به دليل محدود بودن اختيـارات آنهـا كـم بـود و              
پزشكان مجبور به استفاده از تجهيزاتي بودند       اغلب دندان 

همچنـين .  گذاشـته بـود     آنهـا  كه خـود مركـز در اختيـار       
پزشكان از عدم حـضور دسـتيار       در اكثر اين موارد، دندان    

كردنــد كــهشــكايت داشــتند و برخــي از آنهــا ذكــر مــي
 رعايـت دقيـق مـسائل        كنندگان  مراجعه زياد بودن تعداد  

 با ارزيابي نتـايج بـه دسـت         .دشوار نمود كنترل عفونت را    
ژوهش براي رفع مشكلات فـوق پيـشنهاد        آمده در اين پ   

هر مركز بـه طـور اختـصاصي در اختيـار           شود، بودجة   مي
قـرار داده شـود تـا تجهيزاتـي را كـه لازم            همان مركـز    
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پزشك تهيه و مورد استفاده      دندان خودهدانند به وسيل  مي
 جهـت  ،يا حداقل تجهيزات و مـواد مـورد نيـاز    قرار دهند 

در ضـمن  . ختيار مراكز قرار داده شـود كنترل عفونت، در ا 
در هر مركز حداقل يـك دسـتيار بـراي كمـك بـه فـرد               

تعداد مراكـز، براسـاس     . پزشك اختصاص داده شود   دندان
افزايش يابند و همزمـان     ) هاي درماني  مراجعه حجم(نياز

ــايج   ــوند تـــا نتـ ــز افـــزوده شـ تجهيـــزات مراكـــز نيـ
ــه ــري در مطالع ــده حابهت ــاي آين ــوده ــل ش ــراي . ص ب

پزشـكي و خـدمتگزاران    پزشكان، دسـتياران دنـدان    دندان
هـا،  هـاي آن  پزشكي، در حـد سـطح آگـاهي       مراكز دندان 

هاي كنترل عفونت و شيوة تكميل مدارك پزشكي        كارگاه
هـاي مراكـز، مجهـز بـه مخـازن آب           يونيت. برگزار شود 

استريل شوند و شستشوي مسير آب با هيپوكلريت سديم،  
مراكـز، مجهـز بـه      . به صورت يك عـادت تـرويج شـود        

 اولتراسونيك و    و هاي مورد نياز نظير فور، اتوكلاو     دستگاه
ــوند...  ــورت دوره . ش ــه ص ــسين ب ــط تكن ــاي اي توس ه

معرفـي  . ها، پايش شوند  مجرب، وضعيت فيزيكي دستگاه   
پزشكان و تجهيز مراكز آنها     مواد گندزداي مؤثر، به دندان    

نواع مـواد ضـد عفـوني كننـده مـورد نيـاز، آمـوزش               به ا 
پزشـكان، اسـتفاده   سازي محيط به دنـدان    چگونگي سالم 

از مقنعة مخـصوص درمانگـاه در بـين زنـان، اسـتفاده از       
ــدان ــراي بيمــار و دن ــاري كــردن عينــك ب پزشــك، اجب

 بــراي Bعليــه هپاتيــت آنتــي بــادي انجــام تيتراســيون 
تـر بـرروي پـايش      پزشكي، نظـارت بـيش    كاركنان دندان 

هـاي سـترون كننـده،      دستگاه زيستيفيزيكي، شيميايي،   
تواننـد بـه طـور مـؤثر در         از ديگر مواردي هستند كه مي     

. ها مفيد باشندكنترل عفونت
هــاي مهــم مطالعــه، همكــاري ضــعيف از محــدوديت

. بودكاركنان بعضي مراكز

:سپاسگزاري����
 از همكـاري آقايـان دكتـر قاسـم ميقـاني و         بدينوسيله

صـداقت و نيـز دسـتياران محتـرم دنـدان پزشـكي          دكتر  
.يمينمادانشگاه علوم پزشكي تهران قدرداني مي
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