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 Abstract 
Background: study conducted by the Iran and the world show that the domestic violence against 
women while increasing the amount, caused damage of social and psychological many for its 
victims. 
Objective: study in order to determine the kinds of symptoms and the domestic violence against 
women, its side effects and the amount of influence communication skills training, solve the 
problem and deal with psychological pressure to reduce women in it. 
Methods: This study on the interference of 301 women 20 to 50-year-old resident in Minoodar & 
Kosar regions of Qazvin in the 2007-2008. Study population included the mothers of pupils from 
selected primary schools chosen through a multi-staged random sampling method. Data were 
collected using a questionnaire consisting of 3 sections including a section on demographic 
characteristics of both wife and husband, another section containing 60 questions based on Likert 
scales over different patterns of violence against women, and lastly, a section on complications of 
victims of domestic violence. Data were recorded both at the beginning and a year later post-
intervention and further processed and analyzed using t-test for dependent samples.   
Findings: after the intervention, the average violence against women by their husbands had reduced 
11.5% to 8.54%, yet the difference between mean values was shown to be insignificant, statistically. 
However, when assessing every single example of violence separately, some patterns of violence 
were found to be significantly decreased (p<0.05). The most common types of complications among 
victims of violence were psychoneurotic disorder (11%), abortion (4%), some bruising around eyes 
(2.66%). Additionally, the most and the least common types of violent behaviors against women 
were verbal abuse and tying up by 41.2% and 0.07%, respectively. 
Conclusion: The research showed that women to escape the violence in the domestic skills to 
many, especially his skills in connection with his wife and relations between the individual. In 
addition, for the reduction in this kind of violence is necessary to men as agents violence connection 
between the individual skill to learn. 
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    چكيده
  . شوداري براي قربانيان آن ميهاي رواني و اجتماعي بسيموجب آسيب و  استرو به افزايشهاي خانگي عليه زنان  خشونت:زمينه
 ميزان تأثير آموزش مهارت ارتباط، حل مسأله و مقابله با  فشار رواني                و هاي خانگي عليه زنان   مطالعه به منظور تعيين انواع و عوارض خشونت        :هدف

  .به زنان در كاهش آن انجام شد
 انجام 1385-86هاي  قزوين در سال شهرساله مقيم منطقه كوثر و مينودر 50ا  ت20 نفر از زنان301اي بر روي اين مطالعه مداخله :هاروش مواد و

اي نامـه پرسش اطلاعات با استفاده از   . اي از بين مادران دانش آموزان مدارس منتخب منطقه انتخاب شدند          افراد به روش تصادفي چند مرحله     اين  . شد
ليكرت در باره انواع مصاديق خشونت عليه زنان و عـوارض قربانيـان خـشونت،                اس سؤال با مقي   60مشتمل بر خصوصيات دموگرافيك خود و همسر،        

  .تجزيه و تحليل شدندتي زوج ها با استفاده از آزمون آماري داده. آوري شد قبل و يك سال بعد از مداخله جمع
دار كه اين تفاوت از نظر آمـاري معنـي        ) 54/8 به   51/11از  ( پس از مداخله، ميانگين خشونت عليه زنان توسط همسرانشان كاهش يافته بود            :هايافته
كبودي دور  ،)4(% ، سقط جنين )11(% عصبي   – ناراحتي رواني  ).p>05/0(داشتند  داري  طور جداگانه كاهش معني   ه  هر يك از مصاديق خشونت ب     . نبود
بود و بستن دسـت     ) 2/41%( زنان داد و فرياد راه انداختن        ترين رفتار خشونت آميز با    شايع. ندترين عوارض خشونت بود   به ترتيب شايع   )66/2(%  چشم
  . ترين ميزان شيوع را داشتكم) 7/0%  (و پا

         هـاي ارتبـاط بـا همـسر و روابـط بـين فـردي را                مهـارت از جملـه    هاي بسياري    زنان براي رهايي از خشونت هاي خانگي بايد مهارت         :گيرينتيجه
  . مهارت ارتباط بين فردي را بياموزند يزنها لازم است مردان به عنوان عاملين خشونت  اين نوع خشونتبه علاوه، براي كاهش. فرا گيرند

  
  هاي ارتباطيخشونت خانگي، زنان، مهارت :هاواژهكليد

  
  :مقدمه

كـه  ست  ظريف و پويا   اي انساني، پيچيده،  ازدواج رابطه     
توجـه بـه كـانون      . هاي خاصي برخـوردار اسـت     از ويژگي 

خانواده، محيط سالم و سـازنده، روابـط و تعـاملات ميـان             
توانند موجب رشد و پيشرفت     فردي گرم و صميمي كه مي     

 )1(.شـوند افراد گردند از جمله نيازهاي ازدواج محسوب مي       
تفــاهم و ســازگاري در زنــدگي زناشــويي هــدف اول هــر 
زندگي است، اما بـه دلايـل مختلفـي ممكـن اسـت بـين               

بــر اســاس نظريــه  )2(.آيــد ه وجــودزوجــين ناســازگاري بــ
پذيرنـد و    اعضاي خانواده از هم اثر مـي       ،سيستمي خانواده 

اي بـراي   همـسأل لذا، وجود هر گونـه      . گذارندمي بر هم اثر  
    يك عضو باعث بروز چالش و تغيير در نظام خانوادگي 

  
،  زا تـنش كـه عوامـل      انـد  نـشان داده   هاعهمطال )3(.شودمي

و در نهايت  در زوجو عدم كنترل ي احساس درماندگباعث 
هاي ارتباطي  مهارت نقص) 4(.شودمي  زناشويي يهابحران

  )5(.نـد در آسيب پذيري روابط زناشويي دار نيز سهم اساسي
 و به تبـع آن      ينترين آسيب در روابط ميان زوج     شايد مهم 

ابـراز  (گـري    وجـود پرخـاش    ، خانواده يدر بين ساير اعضا   
ــا خــشونت ــوأم ب ــذا، .  باشــد)هيجــان ت ــواعل       در ميــان ان

هـاي   خـشونت  ،اجتمـاعي و  ها اعـم از خـانوادگي       خشونت
 كه بـا وجـود      هستندجدي اجتماعي     يك آسيب  خانوادگي
ــان در جامعــه  پيــشرفت هــاي فرهنگــي و فكــري همچن
خـشونت عليـه زنـان در        اگرچه پديده . كنند مي ييخودنما
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  و فقيرتـر  اما هرچه جوامع     ،مامي جوامع امري شايع است    ت
 فراواني و شدت    ،تر باشند ينيفرهنگي در سطحي پا    از نظر 

سـازمان    آمـار  طبـق . يابـد مي افزايش   خشونت عليه زنان  
 از هر سـه زن يـك زن در   1997جهاني بهداشت در سال   

در . شـود خـشونت خـانگي واقـع مـي       زندگي مـورد     طول
رفع خشونت عليه زنان مجمـع عمـومي سـازمان           نامهعقط

ار ت ـهرگونـه رف   صـورت     خـشونت بـه    1993ملل در سال    
 جنسيت انجام شود و نتيجـه      مبناي   خشونت آميزي كه بر   

        تعريــف ،جنــسي يــا روانــي زنــان باشــداحتمــالي آن آزار 
ي يقبيل زورگو   اعمالي از  ،تهديداين رفتارها شامل  . شودمي

از آزادي چـه در عرصـه        زنـان    يا محدود كردن خودسرانه   
  .خصوصي است هدر عرص عمومي و چه

   اري از مــشكلات خــانوادگي و زناشــويي ناشــي از يبــس   
 خـشونت، آسـيب رسـاندن يـا         ، پرخاشـگري  ،هاتفاهمسوء

 و   فـردي  هاي ويژگي )6(. است مجروح ساختن فردي ديگر   
هاي مربوط به   هاي فرهنگي و ارزش   شخصيتي، ناهنجاري 

ه  پديـد   ازعوامل مـؤثر در    جامعه  سازمان خانواده و   ،خانواده
نـشان  هـا   ه بعضي از مطالع ـ   )8و7(. هستند خشونت خانوادگي 

 زن حامله قرباني خشونت در      12 از هر    زن كه يك    نداداده
 يك چهـارم   همچنين بيش از     )9(.طي دوران بارداري است   

 قربانيـان خـشونت     ،زناني كـه سـعي در خودكـشي دارنـد         
 اگـر چـه ممكـن اسـت سـوء رفتـار             )10(.خانوادگي هستند 

 18 زنان در هر سني اتفاق افتد ولي زنـان           خانوادگي براي 
تر در معرض خطـر سـوء رفتـار از سـوي             ساله بيش  24تا  

در خصوص زنـان     ي نتايج تحقيق  )11(.همسر خود قرار دارند   
هـاي  خـانواده   درصـد  50 كه در بـيش از       داد فراري نشان 
شـده  شتم به طور مكـرر انجـام مـي          ضرب و  ،زنان فراري 

  ) 12(.است
، افزايش سـطح    زندگي هاي مهارت آموزش كه آنجا از    

هـاي اجتمـاعي    ه حمايت يارا،  هاي ارتباطي زوجين  مهارت
 ههستند ك ـ  يراهكارهاي مناسب به ويژه در اوايل زندگي از      

هـاي ناشـي از خـشونت در        د در كـاهش آسـيب     ن ـتوانمي
 به منظـور تعيـين       حاضر تحقيقلذا   )13(.دنخانواده مؤثر باش  

و ميـزان   زنـان   عليـه   ي خانگي   هاخشونتو عوارض   انواع  

مطالعه به منظور تعيين انواع     ناشي از آن و     آموزش مهارت   
هاي خانگي عليه زنـان و ميـزان تـأثير          و عوارض خشونت  

آموزش مهارت ارتباط، حل مسأله و مقابله با فـشار روانـي     
  .به زنان در كاهش آن انجام شد

  
  :هامواد و روش 
  شـهر  نطقه مينـودر و كـوثر     اي در م  اين مطالعه مداخله      

بـه ايـن    .  انجـام شـد    1386 تا   1385هاي  قزوين در سال  
  ساله با حداقل سـواد     50 تا   20 نفر از  مادران      430منظور  

اي و بـا    مرحلـه  خواندن و نوشتن به صورت تصادفي چنـد       
سـپس از   .  انتخاب شدند   منطقه مراجعه به مدارس منتخب   

 آوري و   اين افراد دعـوت بـه عمـل آمـد و مرحلـه جمـع              
 نفـر از    376هاي پيش آزمون با حضور      نامهتكميل پرسش 

ــوع     ــداد در مجم ــن تع ــه از اي ــد ك ــام ش ــان انج        301آن
هـاي  سـپس دعـوت نامـه      .نامه قابل بررسـي بـود     پرسش

هـا  هاي آموزشي بـه آزمـودني     مربوط به شركت در برنامه    
 توضـيح لازم جهـت افـزايش انگيـزه بـراي            .تحويل شـد  

  .ه شدي توسط يكي از مجريان اراهاهشركت در جلس
بـسته آموزشـي      گـروه،  5    پس از سازماندهي افـراد در       

سـازماندهي    و دهندگان آمـاده شـد    يكساني براي آموزش  
 ســاعته يكــي از 3  و در هــر جلــسهافــراد در پــنج گــروه،

 روابط بين فردي مقابله     ،هاي چهارگانه ارتباط مؤثر   مهارت
بـه    ارتباط با همـسر     و ريگي، حل مسأله و تصميم    تنشبا  

 براي ارزيابي تأثير مهارت آموزي به       .آموزش داده شد  آنها  
 بعـد از گذشـت      ،روابط با همـسر    زنان در جريان زندگي و    

 16در مرحلـه مداخلـه      .  پس آزمون انجـام شـد      ،يك سال 
درصد ريزش وجود داشت و تعداد واحـدهاي پـژوهش در           

.  يافـت  شكـاه   نفـر  252بـه    فرايند مداخله و پس آزمون    
يـك بخـش   . استفاده شـد سه بخش شامل   اينامهپرسش
اطلاعات دموگرافيك و برخـي از عوامـل مـؤثر در           شامل  

 انواع و مصاديق رفتـار      بخش دوم شامل   و   هابروز خشونت 
 عبـارت در    60شـامل   بـود كـه     خشونت آميز عليـه زنـان       

شـدت  بررسـي    بـراي  4 تـا    0 اي رتبـه  5مقياس ليكـرت    
در ايـن    نمـره قابـل حـصول        . بود زرفتارهاي خشونت آمي  
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بخــش ســوم .  بــود240حــداقل صــفر و حــداكثر بخــش 
اي ناشي از ه عبارت مربوط به آسيب12نامه شامل   پرسش

  .  اعمال خشونت بر عليه زنان بود
.  بـود  درصـد  92نامـه     آلفاي كرونباخ بخش دوم پرسـش     

ها با استفاده از آزمون آماري تي زوج تجزيه و تحليل           داده
  .دشدن

  
  :هايافته

 20 حداقل 35 ± 25/7ميانگين سن افراد مورد مطالعه     
ــداكثر و  ــال  50ح ــانگين وس ــسران  مي ــن هم ــا          س   آنه

  درصـد از زنـان شـاغل و        4تنها   . سال بود  2/40 ± 27/9
تـر از    درصد تحصيلات كـم    9/76 .دار بودند اكثر آنها خانه  

  درصد 3ها  و تن  تحصيلات متوسطه     درصد 1/20 ،متوسطه
 درصد زنـان بـيش از       6/84. اشتند د تحصيلات دانشگاهي 

 اكثر افراد مورد مطالعـه    . بودندكرده  يك دهه پيش ازدواج     
منــازل  درصــد 4/24 مــسكن شخــصي و) درصــد 2/54(

  درصد از آنان با همسر خود رابطـه        5/34 .سازماني داشتند 
گونـه   هـيچ قبـل از ازدواج      زناندرصد   50 .فاميلي داشتند 

 درصـد دوره نـامزدي      8/56. ايي با همسر خود نداشتند    آشن
  .داشتند  ماه دوره نامزدي6تر از يا كم قبل از ازدواج نداشتند

درصــد از شــوهران افــراد مــورد مطالعــه دو همــسر  1    
زندگي خود را با عـشق و       )  درصد 2/81(اكثر افراد    .داشتند

 نـد كرد اعـلام     افراد  درصد 9/92  و علاقه آغاز كرده بودند   
 درصد  3/16. كه در حال حاضر به همسر خود علاقه دارند        

 درصد از زنان    5/6 .زنان از رفتار همسر خود ناراضي بودند      
 . داشـتند روابط جنسي خارج از چارچوب زنـدگي زناشـويي       

افكار همسر خود توجه   درصد از زنان به احساسات و  5/93
  از  زمـان مطالعـه    هـا در   درصد از آزمـودني    7/36داشتند و   

  .نددبر رواني رنج مي-ناراحتي عصبي
تحـصيلات  همسران زنان مورد مطالعه     از   درصد   1/65    
. درصد تحصيلات دانشگاهي داشتند   8/10 تر از ديپلم و   كم
ــي 1/3 ــتفاده م ــي اس ــشروبات الكل ــد و  درصــد از م        كردن
ــاد داشــتند 2/6 ــواد مخــدر اعتي ــه م ــين . درصــد ب          همچن
نــاراحتي   درصــد از آنهــا بنــابر اظهــار همــسر خــود1/24

درصداز شـوهران بـه همـسران       22. داشتند رواني   -عصبي
داد و فرياد  . كردندخود توجه نداشتند و ابراز احساسات نمي      

و بـستن    ) درصد 2/41( ترينخشونت كلامي بيش  يا  زدن  
ــا  ــرينكــم )از مــصاديق خــشونت فيزيكــي(دســت و پ  ت

 اي اعمال شـده عليـه زنـان بودنـد         ه خشونت )درصد7/0(
  ).1جدول شماره (

  
  

هاي اعمال شده بر عليه زنان  فراواني خشونت- 1جدول 
  مورد مطالعه قبل و بعد از مداخله

     
   از مداخلهقبل
  )نفر301(

   از مداخلهبعد
  )نفر252(

 زمان بررسي 
  

  درصد  فراواني  درصد  فراواني  خشونتنوع 
 7/37 95 2/41 124 داد و فرياد راه انداختن

 3/31 79 9/33 102 چهره تهديدكننده به خود گرفتن
 4/21 54 6/23 71  كردنتحقير

 6/28 72 6/30 92  بد اخلاقي و گوييناسزا
 2/24 61 9/25 78 تهديد كلامي

 6/18 47 9/20 63 رفتار تهديد كننده
 6/18 47 9/19 60 زنتوجهي به نيازهاي جنسيبي

 1/9 23 6/19 59 نندههاي تحقير كشوخي
بي توجهي به محدوديت در 

 جنسي ارتباط
59 6/19 48 19 

 9/15 40 3/17 52 ناسزا گويي به خانواده
  
 ناشـي از ايـن       عوارض ترين، شايع  زنان  نظر طبق اظهار    

و سقط ) درصد11 ( ابتلا به ناراحتي رواني    ها شامل خشونت
  . )2جدول شماره (  بود) درصد4(جنين 

 

   فراواني عوارض خشونت مردان در مورد همسر-2جدول 
  
  

 درصد فراواني نوع آسيب
 11 33  روانيناراحتي ابتلاء به 

 4 12  سقط جنين
66/2 8  كبودي دور چشم  
3/1 4  هالق شدن دندان  

3/1 4  هوشيبي  
 1 3  شكستن دست و پا
7/0 2  شكستن دندان  

7/0 2  پاره شدن پرده گوش  
3/0 1  شكستن دنده  

3/0 1  ستن فكشك  
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                                             23                                                                      محمد ابراهيم ساريچلو و همكاران.../ ي پيشگيرله جهتهاي خانگي عليه زنان و مداخخشونت 

 انجام شده به كاهش ميـانگين خـشونت         لهمداخاگرچه     
ها قبـل و بعـد از    شد، اما اختلاف ميانگين   منجر عليه زنان 

 ـ  برخي از   . دار نبود  معني همداخل طـور  ه  مصاديق خشونت ب
 عبـارت بودنـد از      ي داشـت كـه    داركاهش معنـي   جداگانه
ودك هاي تحقير آميز، به هم ريختن سفره غذا، ك ـ        شوخي

 . آزاري، گاز گرفتن و كشيدن موها
  

  :بحث و نتيجه گيري
مطالعه حاضر توانست هاي مورد نظر در آموزش مهارت    

توسـط همسرانـشان را تـا        زنـان عليـه   ميانگين خـشونت    
    امـا ميـزان كـاهش از نظـر آمـاري           ،حدودي كاهش دهد  

   نمايــد كــه دار نبــود و ايــن احتمــال را مطــرح  مــيمعنــي
موزي بايد تمرين و تكرار داشته باشـد تـا كـارآيي            مهارت آ 

آن در طول زمان استمرار يابد و به حصول نتايج پايدارتري           
مهم ديگر، لزوم آموزش مهـارت هـا        عوامل  از  . شودمنجر  

 ـ .استبه هر دو جنس       آمـوزش نـشان داد كـه      وابي نـژاد     ن
هـاي ارتبـاطي    ، افزايش سـطح مهـارت     زندگي هايمهارت
هاي اجتمـاعي مناسـب بـه ويـژه در          مايتارائه ح  و   زوجين

توانـد در كـاهش   مـي  است كه    يياوايل زندگي از راهكارها   
  )13(.هاي ناشي از خشونت در خانواده مؤثر باشدآسيب

با نتايج بررسي جوكار و همكـاران       مطالعه حاضر   نتايج      
 بـه ترتيـب     هـا را  ترين سـؤ رفتار   در شهر  ياسوج كه شايع     

 ، همـسو  معرفـي كـرد    جنـسي    ، عاطفي، جـسمي و    يكلام
      )14(.است
متفـــاوتي از شـــيوع  )1381(كاظميـــان و همكـــاران    

 آنهـا . ندرفتارهاي خشونت آميز در مورد زنان را نشان  داد         
خشونت جسمي   درصد   93 ، مورد سوء رفتار در زنان     76 از
خـشونت جنـسي را     درصد   8 و خشونت كلامي درصد   88،

 مصرف الكـل در  نين همچ. كردند گزارش همزمانطوربه  
 درصـد مـردان     35 درصد و اعتياد به مواد مخدر در         5/12

 هـاي خشونت  آقاخاني و همكاران   )15(.زن آزار مشاهده شد   
 توسط همسر عليه زنان مراجعه كننده        اعمال شده  يكيزفي

ه و نـشان  را بررسـي كـرد  به مركز پزشكي قانوني تهـران       
 هـاي وب درصد از همسران آزار رسـان از مـشر         4/1 دادند

 )16(.كردنـد  درصد از مواد مخدر استفاده مي42/41 الكلي و 
 ديد، فحاشـي  ههاي رواني مانند ت   ردي نيز بد رفتاري   ادر مو 

 ،بـه تـرس، عجـز      كـه در نهايـت     وجود دارد    زن  تحقير و
ــاتواني و از ــاد  ن ــت دادن اعتم ــس او   دس ــه نف ــر        ب منج

 بيمـاري    علاوه بر موارد فوق اهمال در درمان       )13(.شودمي
جسمي يا رواني و ايجاد عمدي تنگناهاي اقتصادي را نيـز       

   )6(. نمودبايد به اين موارد اضافه
هاي فوق مؤيـد آن اسـت كـه         هاي پژوهش يافته مرور    

هاي ابراز رفتارهاي خشونت آميز در مورد زنان        نوع و شيوه  
و اسـت   متأثر از شرايط فرهنگي و اجتمـاعي هـر منطقـه            

 هـاي تطبيقـي گـسترده       پـژوهش  ،هـا وتبراي بررسي تفا  
تأكيد بر اين موضوع در نتايج پژوهش       . تواند مؤثر باشد  مي

 اگرچــه )16(.شــودآقاخــاني و همكــاران نيــز مــشاهده مــي
اي محدودي در رابطه با تأثير آمـوزش         مداخله هايهمطالع

هاي زندگي بر بهبود كيفيت     هاي ارتباطي و مهارت   مهارت
 نتـايج يـك مطالعـه        اما  است، شدهزندگي زناشويي انجام    

توانـد در   هـا مـي   گونـه مهـارت آمـوزي      كه اين  نشان داد 
هـاي خـانگي    هاي زناشويي و نيـز خـشونت      آسيب كاهش

   )13(.مؤثر واقع شود
نـشان  حاضـر   هاي حاصل از پژوهش     در مجموع يافته      

هـاي خـانگي بايـد      داد كه زنان براي رهـايي از خـشونت        
هـاي ارتبـاط بـا    خصوص مهـارت  ه  هاي بسياري، ب  مهارت

 انجـام طـرح     .همسر و روابـط بـين فـردي را فـرا گيرنـد            
تحقيقاتي با در نظر گرفتن گروه گواه در مدل تجربـي بـه             
منظور كنتـرل عوامـل بيرونـي و درونـي مـؤثر بـر طـرح                

 ضمن شناسايي عوامل    توان همچنين مي  .شودپيشنهاد مي 
و هـا   شهاي خانگي، به تـداوم آمـوز      خطر و علل خشونت   

          ايجــاد و گــسترش مراكــز ،گيــري نتــايج دراز مــدتپــي
هـاي  تشكيل كانون ،  اي يا مراكز راهنمايي خانواده    مشاوره

ها براي مردان    گسترش آموزش مهارت   ،خوديار ميان زنان  
، كه عامل اصلي اعمـال خـشونت در مـورد زنـان هـستند             

 اجبــاري نمــودن آمــوزش .نمــوداي مبــذول توجــه ويــژه
هاي زندگي براي جوانـان در      رهاي سازگارانه و مهارت   رفتا

  .رسد ضروري به نظر مي نيزشرف ازدواج
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  :زاريگسپاس
هـاي ايـن    از شوراي پژوهشي دانشگاه در تأمين هزينـه          

طــرح تحقيقــاتي و همكــاري پايگــاه تحقيقــات جمعيتــي 
  .شودمينودر قزوين تقدير مي
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